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１．国民健康保険に関する状況について 

○ 国民健康保険は、加入者の年齢構成が高く医療費の水準が高いほか、所得水準が

低く、特に小規模な保険者において高額な医療費が発生した場合に、保険料（税）（以

下「保険税」という。）が変動し、財政運営が不安定になるという課題がある。また、被

保険者数は直近 10年間で 1,000万人減少し（平成 25年度：3,397万人→令和５

年度：2,309万人）、高齢化の進行や無職者・低所得者の増加など、加入者構成の変

化が続いている。平均月額所得は 8.3万円と、協会けんぽ（15.1万円）と比較して低

い水準にある。財政面では、令和５年度の市町村単年度収支は▲1,054 億円（黒字

560自治体、赤字 1,156自治体）と厳しい状況にある。 

○ このため、平成 30 年度の国保制度改革により、国において財政支援を拡充すると

ともに、年度間の保険税変動の抑制等を図るため、保険者の規模について、都道府

県と市町村が共同で運営する仕組みとした。 

○ さらに、保険税水準の統一に向けた取組を進め、都道府県単位での安定的な財政

運営を確保するために、全世代対応型の社会保障制度を構築するための健康保険

法等の一部を改正する法律（令和３年法律第 66号）、全世代対応型の持続可能な社

会保障制度を構築するための健康保険法等の一部を改正する法律（令和５年法律第

31 号）により、令和６年４月から「保険料水準の平準化に関する事項」、「国民健康保

険事業の広域的及び効率的な推進に関する事項」が、都道府県国民健康保険運営

方針の必須記載事項とされた。 

○ こうした中、「経済財政運営と改革の基本方針 2024」（令和６年６月 21日閣議決定）

においても、「国民健康保険制度については、都道府県内の保険税水準の統一を徹

底するとともに、保険者機能の強化等を進めるための取組を進め、人口動態や適用

拡大による加入者の変化等を踏まえ、医療費適正化や都道府県のガバナンス強化等

にも資するよう、調整交付金や保険者努力支援制度その他の財政支援の在り方につ

いて検討を行う。」とされ、保険税水準の統一を徹底することが明記されたことを踏ま

え、都道府県における保険税水準統一の取組の更なる加速化を目的とし、令和６年６

月に保険料水準統一加速化プランが改定され、第２版が示された。 

○ また、法定外繰入金については、令和６年度時点で 923 億円と平成 28 年度比

▲1,593 億円と着実に削減が進んでいる一方、令和５年度決算では増加に転じてお

り（令和４年度：748億円→令和５年度：1,220億円）、引き続き解消に向けた取組が

求められている。 
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２．税率改定を行う主な理由 

○令和８年３月（直近）に東京都へ提出している国保財政健全化計画（赤字削減・解消

計画）では、令和９年度に税率改定を実施する計画としている。 

○事業費納付金（毎年、東京都から示された金額を納付する）は、加入者数が減ってい

る中ではあるが、被保険者の高齢化や医療の高度化等により一人当たり医療費は増

加傾向であり、納付金が減額となる可能性は低い。 

○現状の日野市の税率はまだまだ低く、日野市に示された標準保険税率には大きな開

きがあるが、国は令和１７年度までに都道府県内の保険料水準を完全統一するよう

求めている。統一に向けて法的拘束力が高まった場合、段階的に改定を実施してい

ないと、統一の際に急激な増額となり、被保険者に急激な負担増を強いることになっ

てしまう。 

○昨今の物価高騰が心配される中での税率改定であり、不安視する市民もいることは

市も認識している。しかしながら、日野市の現行税率は都内でも低い位置にあるため、

緩やかな上げ幅でも改定は必要と考える。 
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３．赤字解消に向けた他市の状況について（東京都資料） 
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４．東京都 49市区 令和８年度国民健康保険税（料）率等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【モデル世帯】　世帯員　2名（40代）、給与収入　300万円

R8 R7 R8 R7 R8 R7 R8 R7 R8 R7 R8 R7

( ％ ) ( ％ ) ( 円 ) ( 円 ) ( ％ ) ( ％ ) ( 円 ) ( 円 ) ( ％ ) ( ％ ) ( 円 ) ( 円 )

区1 中 野 区 8.03 7.92 47,100 45,600 2.94 2.87 17,400 16,200 2.53 2.20 17,700 17,400 221,877 81,546 75,627 379,050

区2 江 戸 川 区 7.83 8.59 48,900 50,400 2.84 2.97 17,400 17,400 2.45 2.45 17,400 17,400 222,297 79,956 73,755 376,008

区3 港 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 2.25 17,800 16,600 214,609 79,720 74,237 368,566

区4 墨 田 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 2.25 17,800 16,600 214,609 79,720 74,237 368,566

区5 品 川 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 2.25 17,800 16,600 214,609 79,720 74,237 368,566

区6 大 田 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 2.25 17,800 16,600 214,609 79,720 74,237 368,566

区7 世 田 谷 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 2.25 17,800 16,600 214,609 79,720 74,237 368,566

区8 渋 谷 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 2.25 17,800 16,600 214,609 79,720 74,237 368,566

区9 豊 島 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 2.25 17,800 16,600 214,609 79,720 74,237 368,566

区10 練 馬 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 2.25 17,800 16,600 214,609 79,720 74,237 368,566

区11 足 立 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 2.25 17,800 16,600 214,609 79,720 74,237 368,566

区12 葛 飾 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 2.25 17,800 16,600 214,609 79,720 74,237 368,566

区13 江 東 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 2.25 17,800 16,600 214,609 79,720 74,237 368,566

区14 北 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 2.25 17,800 16,600 214,609 79,720 74,237 368,566

区15 板 橋 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 2.22 17,800 16,600 214,609 79,720 74,237 368,566

区16 中 央 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 2.25 17,800 16,600 214,609 79,720 74,237 368,566

区17 杉 並 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 2.25 17,800 16,600 214,609 79,720 74,237 368,566

区18 台 東 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 2.25 17,800 16,600 214,609 79,720 74,237 368,566

区19 新 宿 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 2.25 17,800 16,600 214,609 79,720 74,237 368,566

区20 文 京 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 2.23 17,800 16,600 214,609 79,720 74,237 368,566

区21 荒 川 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 2.10 17,800 16,600 214,609 79,720 74,237 368,566

区22 千 代 田 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.43 1.72 17,800 16,200 214,609 79,720 74,237 368,566

区23 目 黒 区 7.51 7.71 47,600 47,300 2.80 2.69 17,600 16,800 2.35 2.19 17,800 16,600 214,609 79,720 72,965 367,294

市1 八 王 子 市 7.42 7.73 42,500 44,000 2.85 2.83 17,800 17,400 2.41 2.42 18,000 18,800 202,978 80,915 74,319 358,212

市2 東 村 山 市 6.85 6.70 41,900 40,800 2.40 2.25 14,500 13,500 2.25 2.15 16,500 16,000 192,715 67,160 68,775 328,650

市3 東 大 和 市 7.42 7.42 37,200 37,200 2.50 2.50 12,300 12,300 2.45 2.45 14,100 14,100 192,378 64,350 67,155 323,883

市4 町 田 市 6.77 6.67 40,200 39,300 2.33 2.25 13,700 13,100 2.08 2.02 15,500 15,100 188,043 64,447 64,072 316,562

市5 国 分 寺 市 6.53 6.40 32,200 30,000 2.46 2.38 14,600 14,000 2.27 2.24 16,300 16,000 168,227 68,314 68,693 305,234

市6 小 平 市 6.32 6.01 32,500 27,000 2.43 2.29 14,500 12,900 1.97 1.85 16,200 15,900 165,488 67,637 63,723 296,848

市7 東 久 留 米 市 5.92 5.92 39,300 38,300 2.23 2.23 13,600 13,600 1.99 1.99 14,700 14,700 172,728 62,657 61,041 296,426

市8 立 川 市 6.85 6.68 34,200 32,500 2.29 2.24 12,200 11,700 1.73 1.70 14,800 14,500 177,315 60,811 57,107 295,233

市9 武 蔵 村 山 市 6.94 6.94 35,200 35,200 2.21 2.21 12,500 12,500 1.76 1.76 13,000 13,000 180,746 60,139 53,984 294,869

市10 小 金 井 市 6.74 6.54 31,000 30,000 2.25 2.05 14,000 13,000 2.00 2.00 15,000 15,000 169,166 63,775 61,800 294,741

市11 あ き る 野 市 6.28 6.28 33,000 33,000 2.37 2.37 12,300 12,300 2.23 2.23 14,700 14,700 165,852 62,283 64,857 292,992

市12 羽 村 市 6.68 6.43 29,100 27,300 2.44 2.33 12,200 11,200 2.24 2.15 13,900 13,100 164,412 63,196 63,416 291,024

市13 青 梅 市 6.37 6.25 34,400 33,000 2.17 2.07 12,700 12,000 2.03 1.95 13,800 13,100 170,083 59,903 59,877 289,863

市14 福 生 市 5.94 5.39 33,900 29,700 2.40 2.25 14,200 13,200 1.93 1.79 14,800 14,000 162,246 66,560 60,287 289,093

市15 稲 城 市 5.65 5.73 36,800 37,200 2.21 1.37 14,400 9,400 2.19 2.19 13,100 13,100 163,435 63,939 61,021 288,395

市16 日 野 市 5.80 5.80 34,500 34,500 2.10 2.10 12,300 12,300 2.10 2.10 14,700 14,700 161,220 57,990 62,790 282,000

市17 武 蔵 野 市 5.79 5.62 33,000 31,000 2.09 1.95 12,500 11,300 1.84 1.65 15,000 13,600 158,061 58,231 59,256 275,548

市18 多 摩 市 6.28 6.16 30,800 30,200 2.04 2.00 12,600 12,400 1.82 1.78 12,900 12,600 161,452 57,636 54,738 273,826

市19 三 鷹 市 6.10 6.10 29,000 29,000 2.30 2.30 11,800 11,800 1.60 1.60 13,400 13,400 154,990 60,170 52,240 267,400

市20 昭 島 市 5.90 5.60 28,000 27,500 2.25 2.25 12,000 11,500 1.70 1.70 15,000 14,500 149,810 59,775 57,030 266,615

市21 調 布 市 5.80 5.52 30,500 29,000 2.08 1.98 10,900 10,300 1.84 1.75 12,600 12,000 153,220 54,872 54,456 262,548

市22 清 瀬 市 5.92 5.92 28,000 28,000 2.01 2.01 10,000 10,000 1.90 1.90 13,000 13,000 150,128 51,959 56,210 258,297

市23 西 東 京 市 5.63 5.41 33,100 31,600 1.81 1.68 7,600 6,500 1.72 1.64 14,600 14,300 155,717 43,979 56,548 256,244

市24 狛 江 市 5.65 5.65 27,900 27,900 1.97 1.97 11,300 11,300 1.84 1.84 13,600 13,600 145,635 53,923 56,456 256,014

市25 府 中 市 5.63 5.05 28,720 23,720 1.92 1.64 9,640 7,440 1.80 1.64 11,440 9,840 146,957 49,808 51,500 248,265

市26 国 立 市 5.70 5.50 23,500 20,000 1.95 1.80 11,200 10,000 1.95 1.85 12,000 11,000 137,630 53,405 55,005 246,040

区市平均 6.87 6.89 39,919 39,107 2.50 2.40 14,933 14,150 2.20 2.07 15,950 15,238

市平均 6.33 6.21 34,093 32,969 2.26 2.15 12,766 11,990 1.99 1.92 14,486 14,114

区平均 7.54 7.76 47,413 47,217 2.81 2.72 17,591 16,826 2.43 2.23 17,787 16,748

固定資産税額

はＲ８年度改定あり

2

医  療  分 後期高齢者支援分 介  護  分 合計

給与収入 3,000,000

－

加入人数

後期高齢者支援金分 介　　護　　分 課税基礎額 1,590,000

令和8年7月9日作成

8
年
度
順
位

保　険　者　名
均等割 所得割 均等割 所得割 均等割所得割

医　　療　　分
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５－１．令和８年度標準保険料（税）率 

 

区分 

基礎課税額 

（医療分） 

後期高齢者支援金

分 
介護納付金分 合 計 

所得割 均等割 所得割 均等割 所得割 均等割 所得割 均等割 

標準保

険税率 
7.62 47,529  2.94 18,181  2.48 18,102  13.34 85,795  

現行税

率 
5.8 34,500  2.1 12,300  2.1 14,700  10.3 63,483  

差 1.82 13,029  0.84 5,881  0.38 3,402  3.04 22,312  

 

 

 

 

 

５－２．国民健康保険税率等の令和９年度改定内容（案） 
 

区分 

基礎課税額 

（医療分） 
後期高齢者支援金分 介護納付金分 合 計 

所得割 均等割 所得割 均等割 所得割 均等割 
所得

割 
均等割 

現行税

率 
5.8 34,500  2.1 12,300  2.1 14,700  10.3 63,483  

改定案 6.0 36,600  2.3 13,200  2.3 15,300  10.9 67,083  

差 0.2 2,100  0.2 900  0.2 600  0.6 3,600  
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６．財政健全化（変更）計画書について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

財政健全化変更計画書における税率

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10

被保険者数 36,068人 35,437人 34,953人 33,825人 32,202人 31,081人 30,500人 29,800人 29,591人 29,384人

合計税率（所得割） 8.20% 8.20% 8.20% 8.80% 9.40% 9.40% 10.00% 10.00% 10.60% 10.60%

合計税率（均等割） 50,700円 50,700円 50,700円 54,300円 57,900円 57,900円 61,500円 61,500円 65,100円 65,100円

改定有無 有 有 有 有 有 有

※新型コロナウイルスの影響によりR3改定をR4に延期

R11 R12 R13 R14 R15 R16 R17

被保険者数 29,178人 28,974人 28,771人 28,570人 28,370人 28,171人 27,974人

合計税率（所得割） 11.20% 11.20% 11.80% 11.80% 12.40% 12.40% 13.04%

合計税率（均等割） 68,700円 68,700円 72,300円 72,300円 75,900円 75,900円 79,500円

改定有無 有 有 有 有
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７．国民健康保険税の軽減・減免  
 
① 世帯の所得による軽減 

前年中の世帯の所得合計（擬制世帯主等含む）が以下に該当する場合、均等割額が軽減され

る。（所得申告が済んでいれば申請は不要） 
 

軽減割合 軽減判定所得（これ以下の世帯が該当） 

７割軽減 
43万円 

＋{10万円×（給与所得者等の数※－1）} 

５割軽減 
43万円＋（31万円×加入者数） 

＋{10万円×（給与所得者等の数※－1）} 

２割軽減 
43万円＋（57万円×加入者数） 

＋{10万円×（給与所得者等の数※－1）} 

※給与所得者等…一定の給与所得者（専従者給与を除く給与収入が 55万円を超える方）と公的年金等に係る

所得を有する者（65歳未満：公的年金等の収入が60万円を超える方／65歳以上：公的年金等の収入が125

万円を超える方）。 

② 倒産・解雇・雇い止めなどにより離職された方への軽減 

会社都合による離職をした方のうち、雇用保険の特定受給資格者または特定理由離職者に

該当する方は、申請により保険税の軽減が適用される。 

③ 後期高齢者医療制度への移行に伴う減免 

今まで会社の健康保険などに加入していた方が 75 歳になると後期高齢者医療保険へ移行

することになる。その際、同一世帯で 65 歳以上の被扶養者の方が新たに国民健康保険に加

入する場合（旧被扶養者）は、申請により軽減が適用される。ただし、上記①の軽減のうち 5

割、7割軽減に該当している場合は、旧被扶養者減免は適用されない。 

④ その他の軽減・減免 

■未就学児については、均等割額が２分の１に軽減されている。（令和４年４月より） 

 ※令和 9年度より 18歳未満に拡大される予定 

■国民健康保険の被保険者が出産する（した）場合、産前産後期間（単胎：４か月、多胎：６ヶ月）

について、国民健康保険税が免除される。（令和６年１月より） 

■風水害や火災など災害により資産に重大な損害を受けた、疾病等により収入が著しく減少

し生活困窮の状態となった、刑事施設に拘留された等により、国民健康保険税の納付が困

難となった場合、減免が受けられる場合がある。 

 

※軽減や減免に該当しない場合は、分割納付等の相談を納税課で随時受け付けている。 
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　国保関連データ集

　1.個人市民税調定額（現年課税分） 　2.国民健康保険税調定額（当初賦課時点）

千円 千円

千円 千円

千円 千円

千円 千円

※令和6年度は国の定額減税施策により減額

　3.国民健康保険税収納額（現年・滞納含む）

改 円 ％ ％

円 ％ ％

改 円 ％ ％

円 ％ ％

※税率改定年度は増額となるが、加入者数が減少しているため、改定しない年度は減額

　4.国保特別会計収入額計及び一般会計繰入金額

円 円 ％

円 円 ％

円 円 ％

円 円 ％

　5.一人当たり保険税額及び医療費額（年度末時点）

円 円

円 円

円 円

円 円

　6.一人・一世帯当たり平均所得額（年度末時点）

円 円

円 円

円 円

円 円

　7.減額賦課【7割・2割・5割軽減】対象世帯数（当初賦課時点）

世帯 世帯 世帯

世帯 世帯 世帯

世帯 世帯 世帯

世帯 世帯 世帯

　8.世帯課税限度額及び限度額超過世帯数（当初賦課時点）

円 世帯

円 世帯

円 世帯

円 世帯

　9.非自発的失業による軽減該当世帯数（年度末時点）

世帯

世帯

世帯

世帯

　10.減免該当世帯数及び減免額（年度末時点）

世帯 千円

世帯 千円

世帯 千円

世帯 千円

別表

令和7年度

令和6年度

令和5年度

令和4年度

15,619,135

14,002,170

14,258,961

13,936,363

令和7年度

令和6年度

令和5年度

令和4年度

その他一般会計繰入金額

令和7年度 110,138

令和6年度 100,670

その他一般会計繰入金額

保険税額

保険税額

国保特会収入額合計 16,296,856,799

国保特会収入額合計 17,211,399,697

繰入率 6.6

その他一般会計繰入金額 1,261,836,621国保特会収入額合計 16,490,432,350 繰入率 7.7

1,076,349,080

繰入率 8.5

その他一般会計繰入金額 1,527,136,119国保特会収入額合計 16,686,272,406 繰入率 9.2

1,457,022,907

令和5年度

令和4年度

一世帯当たり

保険税額

保険税額

医療費額 405,096

医療費額 398,501

医療費額98,047

92,809

405,790

医療費額 379,502

一人当たり

限度額超過世帯数 360

令和5年度

7割

7割

7割

令和7年度

令和6年度

令和5年度

一世帯当たり

一世帯当たり

一世帯当たり

7割

6,610

6,648

6,818

6,750

令和8年度

令和7年度

令和6年度

5割

5割

5割

5割

限度額超過世帯数 293

令和5年度 課税限度額 1,040,000 限度額超過世帯数 320

1,373,033

1,369,593

1,419,059

1,309,578

令和7年度 課税限度額 1,090,000 限度額超過世帯数 333

令和4年度

1,004,025

992,037

1,013,240

924,776

一人当たり

一人当たり

一人当たり

令和6年度 442

令和5年度 432

令和4年度 245

令和8年度 課税限度額 1,130,000

令和7年度 490

令和6年度 課税限度額 1,060,000

令和7年度 世帯数 347 減免額 8,499

令和6年度 世帯数 317 減免額 7,993

令和5年度 世帯数 287 減免額 6,861

令和4年度 世帯数 307 減免額 12,580

2,618

2割 2,149

2割 2,219

2割 2,277

2割 2,469

2,141

2,299

2,489

37.9

滞納繰越分徴収率 32.5

令和7年度 収入済額 3,271,401,664 現年課税分徴収率 94.2

令和6年度 収入済額 3,121,618,325 現年課税分徴収率 94.7

37.2

滞納繰越分徴収率 41.7

令和5年度 収入済額 3,155,992,092 現年課税分徴収率 94.8

令和4年度 収入済額 3,109,885,598 現年課税分徴収率 94.5

令和8年度

令和7年度

令和6年度

令和5年度

3,515,073

3,356,257

3,124,925

3,185,323

滞納繰越分徴収率

滞納繰越分徴収率


