








































日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

いた配偶者③収入の増加、離婚な
どにより厚生年金加入中の配偶
者の扶養でなくなった方 持 本人
確認できる書類、基礎年金番号
が確認できる書類、資格喪失証
明書など

▶令和8年度の国民年金保険料
　令和8年度は1カ月17,920円で
す。前納すると割り引きされる制
度があります。口座振替、クレジ
ットカードによる納付、スマート
フォンアプリによる電子決済も
できます。

▶学生納付特例制度
　令和8年度分申請の受け付け
を開始しました。学校法人などの
学生は本人の前年所得が一定以
下の場合、申請して承認されれば
在学期間中の国民年金保険料の
納付が猶予されます。
持 本人確認できる書類、基礎年
金番号が確認できる書類、学生
証または在学証明書など
　いずれも 問 日本年金機構立川
年金事務所（☎042-523-0352）、市
保険年金課（☎042-514-8289）

▶国民年金基金からのお知らせ
　国民年金基金は国民年金第1
号被保険者が対象の国民年金に
上乗せする公的な個人年金です。
支払った掛け金や受け取る年金
には税制上の優遇があります。
問 全国国民年金基金（☎0120-65-
4192）
市営ドッグランからの
お知らせ 1001024ID

▶ドッグランの利用登録
　ドッグランの利用には、利用登
録が必要です。利用登録要領お
よび利用案内をよく読み、ご利用
ください。
申〒191-8686市役所３階環境政
策課へ持参、郵送または電子申請

▶ドッグランボランティア募集
　ひのわんパークの会（ドッグラ

ンボランティア）では、ドッグラ
ンを一緒に見守ってくれる人を
募集しています。詳細は市 HP を
ご覧ください。
　いずれも 問 環境政策課（☎042
-514-8298）
多摩川・浅川クリーン作戦
開催時期変更

1008103ID

　例年4月に開催している多摩
川・浅川クリーン作戦は、令和８
年度は令和９年1月または２月中の
土曜日に開催予定です。
　なお、自然環境保護および熱中
症対策の理由から、令和8年度以
降、1月または2月中の土曜日に開
催予定です。詳細は市 HP をご覧
ください。
問 緑と清流課（☎042-514-8309）
まなびあい審議会委員
募集 1025509ID

日 任期…7月から2年間※会議は
年6回程度 対 18歳以上の市内在
住者で、社会教育・生涯学習に関
心がある方 他 詳細は市 HP 参照
申 4月15日㈬（必着）までにEメー
ル（ pubhal l@city .h ino.
lg.jp）、〒191-0011日野本町7-5-
23中央公民館内生涯学習支援課
へ郵送または持参。課題「日野市
における社会教育、生涯学習に
ついて」（600字程度）問 生涯学習
支援課（中央公民館）（☎042-
581-7580）
第5期健康増進計画「日野人
げんき！」プラン策定

1004912ID

　令和8年度～12年度を計画期
間とする第5期健康増進計画「日
野人げんき！プラン」を策定しま
した。誰もが生涯にわたり健やか
で心豊かに暮らすため、この計
画に基づき、健康寿命の延伸に
向けて取り組みを強化していき
ます。

他 詳細は市 HP 参照 問 健康課（☎
042-581-4111）
南平交流農園利用者
募集 1029816ID

　農作業の計画を立てて、土づく
りから収穫まで利用者が一緒に
行います。収穫物は利用者で分け
合います。
日 利用…令和10年3月まで※共
同作業日は原則毎週土曜日 場 南
平2-68-2（南平市民農園の一部）
定 申込制で先着10世帯 ￥ 1世帯
月1,100円※年度ごとに支払い 申

（一社）TUKURUへEメールで 問

同法人（ hinotukuru@gmail.
com）
花粉の少ない森づくり
にご協力を 1030407ID

　東京都では花粉の飛散を減ら
せるよう、花粉を多く発生させ
るスギ・ヒノキ林を伐採し、花
粉の少ないスギなどに植え替え
る花粉発生源対策（花粉の少な
い森づくり）を多摩地域で進め
ています。詳細は「花粉の少ない
森づくり運動」HP をご覧くだ
さい。
問 東京都農林水産振興財団（☎
0428-20-8153）
労働審判制度は20周年を
迎えました
　労働審判制度は、平成18年4月
に開始され、常に「3つのS（迅速
性Speedy、専門性Specialized、
柔軟性Suitable）」を基本理念と
して運用され、多くの労働紛争を
解決してきました。日々刻々と社
会情勢が変化する中で、労働審
判制度が、将来にわたって労働
紛争を適正迅速に解決する制度
として信頼され続けるように、今
後も取り組んでまいります。
問 東京地方裁判所事務局（☎03-
3581-2295）
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  � 子どもに関する相談
相談 日時 場所 問い合わせ先など

子ども家庭総合相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場 子ども家庭支援センター 問 同センター（☎042-506-2152）

子育て相談※

火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 場 地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」 問 同センター（☎042-586-1171）

月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 場 地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」 問 同センター（☎042-589-1262）

毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 あさひがおか児童館 問 同館（☎042-586-1184）

毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 さかえまち児童館 問 同館（☎042-585-8282）

毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 ひらやま児童館 問 同館（☎042-592-6888）

子どもの虐待相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場 子ども家庭支援センター 問 虐待相談電話（☎042-506-2153）

子どもなんで
も相談※

1026268ID

毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時 
※木曜日のみ午前9時～午後7時 場 子ども包括支援センターみらいく

問 同センター（☎042-506-2899）

子どもオンブ
ズパーソン
相談

1026217ID

4月2日㈭・9日㈭・17日㈮・21日㈫午後2時15
分～4時30分 場 子ども包括支援センターみらいく 他 事前予約制 問 福祉政策課オンブ

ズパーソン担当（☎042-514-8469）

※印のある相談は祝日を除く

※乳幼児歯科相談は令和7年4月から対象年齢を拡大しました

▶相談フォーム

  � 市立幼稚園
施設名（場所）・
問い合わせ先 催し 日時 対象

第二幼稚園
（☎042-591-4125）

りす組（3歳児預かり）始まりました！ 日 月曜・火曜・木曜・金曜日午前9時〜午後1時 対 3歳児（令和4年4月2日～5年4月1
日生まれ）※定員あり・先着順

なかよしきっず～こいのぼりを作ろう！ 日 4月21日㈫
時 午前9時15分
〜11時

対 未就学児と保護者

にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 4月24日㈮ 対 未就学児と保護者
第七幼稚園
（☎042-586-3770） なかよしきっず～こいのぼりを作ろう！ 日 4月28日㈫ 対 未就学児と保護者

1029221ID

  � 母子保健情報
事業名など 日時など 場所・対象・定員など 申し込み・問い合わせ先など

健康診査 通知した日に来場を 場 生活・保健センター 対 3・4カ月児、1歳6カ月児、
3歳児

問 子ども家庭支援センター（☎
042-843-3663）

4月18日㈯※時間予約制
場 子ども包括支援センターみらいく 内 赤ちゃんのお
風呂の入れ方など 対 妊婦(おおむね16～27週)とその
家族

申 4月15日㈬までに母子保健
予約システムで 問 子ども家庭
支援センター (☎042-843-3663）

プレママ（妊婦）＆乳幼児
健康相談
(5月分も掲載)

1003933ID

4月13日㈪午前 場 ひらやま児童館

内保健師、栄養士、
歯科衛生士などによ
る個別相談、身長・
体重計測

他 時間予約制。定員あり申 相
談日4日前までに母子保健予約
システムで 問 子ども家庭支援
センター（☎042-843-3663）

4月17日㈮午前 場 さかえまち児童館

4月24日㈮午前 場 子ども包括支援センターみらいく

5月15日㈮午前 場 みさわ児童館

5月22日㈮午前 場 みなみだいら児童館

5月29日㈮午前 場 まんがんじ児童館

離乳食講座
1003934ID

ステップ1
（1回食）

①4月22日㈬午前②5月27
日㈬午前

場 生活・保健センター 対 おおむね5・6カ月児の保護
者 定 申込制で先着①②各32組

申 4月分は受付中。5月分は4月
1日㈬から母子保健予約システ
ムで 問 健康課(☎042-581-4111）

ステップ2
（2回食）

①4月20日㈪午前②5月25
日㈪午前

場 生活・保健センター 対 おおむね7・8カ月児の保護
者 定 申込制で先着①②各24組

ステップ3
（3回食）

①4月15日㈬午前②5月20
日㈬午前

場 生活・保健センター 対 おおむね9 ～ 12カ月児の保
護者 定 申込制で先着①②各24組

乳幼児歯科相談
1007575ID

4月8日㈬・10日㈮・15日
㈬・17日㈮・22日㈬の午後
1時30分、1時45分、2時、2
時15分、2時30分から

場 生活・保健センター 内 歯科医師による健診・相談、
歯科衛生士による歯磨き指導 対 0歳～未就学児 定 申
込制で各回先着5人他 既に虫歯がある場合は医療機関
の受診を

申 母子保健予約システムで
問 健康課（☎042-581-4111）

体調に不安がある方、発熱や風邪症状のある方は参加をお控えください。
転入された方へ…妊婦健診・乳幼児健診が未受診の場合は子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）へご連絡を。

ママパパクラス沐
もく

浴
よく

1013948ID
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原稿締め切り日

6月号…4月22日㈬
7月号…5月25日㈪

�生花を使ってフラワーアレンジを楽しみま
しょう！　4月3日㈮・7日㈫・17日㈮・21日㈫
／3,000円／大西（☎080-6871-1014）へ申し込
み
�中高年のやさしい三味線無料体験教室　4
月3日㈮・10日㈮・17日㈮午後1時から／落川
都営住宅地区センター／初心者対象／斉藤

（☎042-592-5157）へ申し込み
�絵画サークルアートピノチオの会～無料講
習会　4月9日㈭・23日㈭午後1時から／生活・
保健センター／小幡（☎080-4056-2834）へ申
し込み
�家庭教育セミナー「新しい環境を乗り越え
る親子になる！」　4月11日㈯・28日㈫午前10
時から／アクティ・ココブンジ（国分寺市）／
500円／（公社）スコーレ家庭教育振興協会

（ musashino@schole.org）へ申し込み
�定例研究会「見通しの立たない市施行区画
整理をどうするか！？―市が3月に発表した

『今後の進め方方針（原案）』を読み解く」　4月
11日㈯午後2時から／ゆのした市民交流セン
ター（日野本町）／500円（30歳以下無料）／認
定NPO法人日野・市民自治研究所（☎042-
589-2106）へ申し込み
�相続・遺言書（書き方）・遺産分割協議書・
老後の備えの（成年後見・死後事務委任契約
など）無料法律相談　①4月13日㈪②4月22日
㈬／①多摩平交流センター②平山交流センタ
ー／相続・遺言を考える会（飯田☎090-8564-
5208）へ申し込み
�1周年記念！闇夜に光る薔薇のヒーリング
アートリース　4月16日㈭午後1時30分から・3
時30分から／福祉支援センターたかはた／
2,500円／猪島（☎070-1073-0737）へ申し込み
�個別の体験カウンセリング（アダルトチル
ドレン・人間関係の悩みなどをお持ちの方向
け）～こころの相談室・ひの　4月19日㈰午後2
時から／多摩平の森ふれあい館／1,000円／4
月16日㈭までにウェッピーカウンセリングル
ーム日野・東京（上原☎080-1196-5340）へ
�ハングル初級講座　4月21日以降の火曜日
午後7時から（月2～3回・全11回）／社会教育協
会ゆうりか（多摩平）／初心者・学び直し対象
／初回1,000円、2回目以降の10回15,000円※学
割・その他実費あ

り／たまもり文化（齋藤☎
090-8300-2313）へ申し込み
�日野市  ひきこもり家族会　4月26日㈰午後
2時から／カワセミハウス／当事者・家族・関
心のある方対象／500円※当事者無料／平野

（☎090-6923-0003）
�介護職員初任者研修（通学）受講生募集　5
月8日～6月29日の月曜・水曜・金曜日のおお
むね午前9時から／ケア・センターやわらぎ研
修センター（立川市）／7,124円／4月28日㈫正
午までに同センター（和田☎042-523-3552）へ

�「今活」～自分らしく健康で生きるために
5月10日㈰午前10時から／Tree HALL（多摩
平）／㈱iMARe（☎042-514-9086）へ申し込み

�☆どなたでも☆合気道無料体験会　4月の
毎週土曜日午後2時から／合気道松風塾本部
道場（高幡）／小学4年生以上対象／宮崎（☎
090-6472-0587）へ申し込み
�楽しい囲碁「碁ゆう会」　4月の毎週火曜日
午前10時から／エール（発達・教育支援センタ
ー）／1回100円／高山（☎080-4405-0235）
�桜と菜の花の競演 残堀川と根川に行って
みよう～ 約6km　平坦なコース　4月1日
㈬・2日㈭午前9時30分青梅線西立川駅改札口
集合※雨天の場合は8日㈬・9日㈭／1人1回500
円／健康づくりウオーキングの会（秋田☎
090-8175-6216）へ申し込み
�地域交流スペース「ひだまり」から ▶フレ
イル予防「ゆったり体操」…4月1日㈬・15日㈬
午前10時30分から　▶好きです「昭和の歌」を
うたいましょう…4月15日㈬午後1時から／い
ずれも下田地区センター／中嶋（☎090-4076-
1982）へ申し込み
�無料学習塾～日野すみれ塾から ▶ボラン
ティア講師募集…学歴不問。18歳以上で小・中
学生に勉強を教えられる方対象　▶生徒募集
…4月2日㈭・16日㈭／①午後4時30分から②午
後6時30分から／都営大坂上三丁目アパート
／有料塾に通っていない①小学4～6年生②中
学生対象／いずれも詳細は問い合わせを／仁

に

藤
と う

（ sumirejyuku.kanri1@gmail.com）へ
申し込み
�音楽に合わせて軽体操～体力up・筋力up・
ストレッチ　①4月3日㈮・10日㈮・17日㈮②
13日㈪・20日㈪・27日㈪／①午後1時30分から
②午前10時から／①中央福祉センター②落川
都営住宅地区センター／倉橋（☎090-5999-
6628）へ申し込み
�南平丘陵公園 植物観察会　4月5日㈰午前
9時京王線南平駅改札口集合／同公園／100円
／4月4日㈯までに日野植物研究グループ（
hino.midowaku@gmail.com）へ氏名と連絡
先を記載の上、申し込み
�相続、遺産分割協議書、遺言、老後の備え、
生前贈与、財産管理、成年後見、死後事務委
任契約など暮らしの無料法律相談　4月5日
㈰・19日㈰・26日㈰・29日㈷午前9時から／新
町交流センター／もちづき（☎070-5467-
2757）へ申し込み
�ふれあい健康大学～目指せ健康100歳　4月
5日㈰・18日㈯午後1時から／多摩平の森ふれ
あい館／1回500円／飲み物・タオル持参／真
鍋（☎080-3015-0752）
�1人で悩んでいませんか？頑張り過ぎてい
ませんか？認知症家族と当事者・高齢者の集
いの場 茶屋「よりそい」　①4月6日㈪・20日
㈪午後2時から②13日㈪・27日㈪午前10時30分
から／①中央福祉センター②福祉支援センタ
ー／日野市ボランティア・センター（☎042-
582-2318）
�「DISCO WORLD」中高年向きダンスエク
ササイズ　4月7日㈫午前10時から／七生福祉
センター／おおむね60歳以上対象／600円／
室内靴・飲み物・汗拭きタオル持参／MISAKI

（ disco88prizm@gmail.com）

�がんカフェひの　4月8日㈬午前10時から／
市立病院／交流な

ど／酒井（☎080-1144-2448）
�コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの
政治カフェ・日野　4月11日㈯午後1時30分か
ら／愛隣舎ホール（多摩平）／300円／林（☎
090-7901-4301）
�日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除
4月12日㈰午前6時から／京王線高幡不動駅南
口ロータリー／小学生以上対象／同会（惟

こ れ

住
ず み

☎042-594-7730）
�癒やしのパステル画を描く会　4月12日㈰
午後2時から／多摩平の森ふれあい館／荒川

（☎080-6643-6952）
�ゆざわここからネットから ▶楽ゆるエク
ササイズ…4月14日㈫・28日㈫午後1時30分か
ら　▶歌ってら・ら・ら…4月17日㈮午後1時
30分から／いずれも湯沢福祉センター内ゆざ
わここからネット／500円／同センター（☎
042-592-4125）へ申し込み
�ドリームダンスパーティ　4月15日㈬・19日
㈰・29日㈷午後1時15分から／新町交流センタ
ー／700円／ダンスシューズ・飲み物持参／ミ
ツコ（☎080-1013-8745）
�日野精神障害者家族会から ▶家族相談

（要申込）…4月16日㈭午後1時からと午後3時
から／ひの市民活動支援センター分館
▶第35回日野いずみ会総会…4月28日㈫午後1
時30分から／生活・保健センター／同会（☎
080-1238-5960）
�重症心身障害（児）者や医療的ケアのある方
を介護している方～ふぁそらdeおしゃべり
～しませんか　4月21日㈫正午から／ひの市
民活動支援センター分館／重症心身障害（児）
者・医療的ケアがある人を介護している家族、
支援者な

ど対象／石坂（ fasora.hino@gmail.
com）
�これからの終活最前線～親の責任・子の本
音、いま考えるべきお金の話　4月26日㈰午前
10時30分から・午後2時から／多摩平交流セン
ター／荻島（☎042-506-2300）へ申し込み
�ひの社会教育センターから ▶第27回ひの
社会教育センターシャンソン教室発表会…4
月4日㈯午後2時30分から／七生公会堂▶昼ヨ
ガ…4月7日㈫午前11時40分から／1,650円▶中
高生向け姿勢改善ヨガ…4月26日㈰午前9時15
分から／1,650円／詳細は同センター HP 参照
／同センター（☎042-582-3136）

�社交ダンス・山吹の会～無料体験会　4月
の毎週金曜日午後1時45分から／豊田南地区
センター／未経験者・初級中級者対象／月
3,000円※初月無料／飲み物持参／オサダ（☎
080-5052-6770※ショートメール可）
�日野子育てパートナーの会から ▶みんな
のはらっぱ万願寺「しゃぼん玉であそぼう！」
…4月3日㈮午前10時30分から／万願寺交流セ
ンター▶みんなのはらっぱ万願寺「紙コップ
をつもう」…4月7日㈫午前10時30分から／万
願寺交流センター▶みんなのはらっぱ豊田　

「0才児のママあつまれ」…4月17日㈮午前10時
30分から／カワセミハウス▶みんなのはらっ
ぱ南平「はらっぱカフェタイム」…4月21日㈫
午前10時30分から／南平駅西交流センター／
30円／いずれも乳幼児と保護者対象／同会

（☎042-587-6276）
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�あかいやね～①チームまじょによる朗読劇
（要申込）②ふうせん遊び　①4月4日㈯午前11
時から②25日㈯午前11時から／同施設（程久
保）／子育て中の親子対象／いずれも同施設

（☎042-594-7841）
�花の会（①コスモス②サクラ）ダンスパーテ
ィー　①4月5日㈰②12日㈰／午後1時から／
新町交流センター／500円／渡辺（☎090-
2447-2329）
�美地企画から ▶歌って笑って繋がって

『ねこバス』…4月5日㈰、5月3日㈷午後1時30
分から／ひの市民活動支援センター分館／
1,000円▶美地とラフターうたごえ（笑いヨガ
&唱歌）…4月17日㈮・18日㈯午後2時から／中
央福祉センター／1,500円／同企画（☎090-
8495-2423）へ申し込み
�うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　4月5日㈰午後1時50分から／
中央福祉センター／60歳以上対象／300円／
ツツミザキ（☎090-1439-5375）
�歌で楽しむ元気会　4月8日㈬午前10時30分
から／七生福祉センター／おおむね65歳以上
対象／季節の童謡・唱歌、歌体操な

ど／500円／
小川（☎042-594-9960）
�東部うたごえ広場～春ソング　4月12日㈰
午前10時から／東部会館／500円／道廣（☎
080-5437-1123）
�歌声喫茶～うたごえinひの　4月12日㈰午
後1時30分から／ゆのした市民交流センター

（日野本町）／1,000円／江上（☎090-5564-
9818）へ申し込み
�第80回婚活テラス TAMA～「婚活への第一
歩！出会いとおしゃべり交流会」婚活ご本人、
ご家族大歓迎！　4月12日㈰午後2時から／
PlanT（多摩平の森産業連携センター）／独身
者・家族対象／500円／山中（☎090-1733-
6661）へ申し込み
�イースターの卵作りと宝探し・英語サーク
ル主催　4月13日㈪・14日㈫・17日㈮／月曜・
金曜日は新町交流センター、火曜日は多摩平
の森ふれあい館／園児・小学生対象／500円／
英語サークル（保谷☎080-5068-6803※ショー
トメール可）へ申し込み
�童謡と唱歌をうたう会 “つぼみ”　4月16日
㈭午後2時から／ひの市民活動支援センター
本館／500円／市之瀬（☎080-6540-6571）
�親子であそぼう！製作遊び　4月17日㈮午
前9時45分から／杉野幼稚園（百草）／同園（☎
042-591-3515）へ申し込み
�みんなの地域食堂 つぼみ食堂　4月19日
㈰・5月17日㈰午前11時から／イエノコモノ
Kitchen & Crafts（豊田）／300円※高校生以下
無料／駒沢（ tsubomishokudo2023.11.13@
gmail.com）
�こども食堂～さくらちゃん　4月19日㈰午
後4時から／日野キリスト教会（大坂上）／お
弁当配布／小学3年生以下は大人同伴／300円
※中学生以下無料／山田（☎080-5491-8904）
�百草台幼稚園～2歳児親子クラスひよこ組
体験保育および説明会　4月22日㈬・24日㈮
午前10時30分から／同園（百草）／令和5年4月
2日～6年4月1日生まれ対象／同園 HP から申
し込み／同園（☎042-591-1729）
�昭和歌謡一音一会の会　4月25日㈯午後1時
30分から／ゆのした市民交流センター（日野
本町）／1,000円／江上（☎090-5564-9818）へ申
し込み

�カトレアダンスパーティー　4月26日㈰午
後1時から／新町交流センター／ミキシング、
限定・一般トライアル／600円／ハヤシ（☎
090-6117-5500）
�①プレママのための体験保育②保育園体験
①5月中随時申し込み受け付け開始、午前9時
45分から②5月13日㈬・15日㈮・22日㈮・26日
㈫・28日㈭午前9時30分から／芝原保育園（豊
田）／①妊娠中の方、生後4カ月までの乳児と
保護者対象②0～1歳児と保護者対象／同園

（☎042-582-5177※平日午前9時～午後4時）へ
申し込み

�カナリアの会 みんなで懐かしい童謡を歌
おう　4月2日㈭・9日㈭午後1時30分から／七
生福祉センター／おおむね60歳以上対象／1
回500円／古沢（☎090-2936-3856）
�玉一成（玉石一成）回顧展　4月4日㈯～29日
㈷午前9時30分～午後9時30分※月曜を除く／
ひの煉瓦ホール（市民会館）
�フォトサークル「であい」～第23回写真展
4月9日㈭～12日㈰午前10時～午後5時※12日
は午後4時まで／ひの煉瓦ホール（市民会館）
／同サークル（吉ノ元☎090-8641-3398）
�古楽器コンサート　4月10日㈮午後2時から
／クレアホーム &ガーデン（日野本町）／3,000
円／クレア（☎042-582-1313）へ申し込み
�ヘトヘト山岳写真展（美しい山河との出会
い）　4月14日㈫～17日㈮午前10時～午後6時
30分※14日は午後1時から、17日は午後5時ま
で／ひの煉瓦ホール（市民会館） ／和田（☎
042-584-3528）
�絵画サークル「サタデー会」作品展　4月14
日㈫～19日㈰午前11時～午後4時／とよだ市
民ギャラリー／江澤（☎080-6815-5732）
�第103回安養寺薬師堂コンサート 長唄の
愉しみ　4月26日㈰午後3時から／同寺（万願
寺）／同寺（☎042-581-3624）へ申し込み
�第3回「佐々木久美子個展」　5月7日㈭～29
日㈮平日の午前11時～午後3時／百草団地商
店街1階（百草）／100円／佐々木（☎042-593-
1502）

�グランドゴルフ体験会　4月からの毎週火
曜・木曜・金曜日午前／平山ふれあい広場（平
山）／未経験者・初心者対象／山崎（☎042-
506-9025）
�日野ダンス研究会・1カ月無料体験　4月の
毎週金曜日午後6時から／新町交流センター
／スタンダード専科・競技選手およびワンラ
ンクアップを目指すカップル対象／ダンスシ
ューズな

ど持参／杉﨑（☎090-3519-7286※ショ
ートメール可）
�日野社交ダンス倶楽部・1カ月無料体験　4
月の毎週土曜日午後1時30分から／東部会館ほ

か

／中級対象／ダンスシューズな
ど持参／杉﨑

（☎090-3519-7286※ショートメール可）
�ジュニア男子バレーボール教室　5月～令
和9年3月の毎週金曜日午後7時から／フクシ・
エンタープライズ南平アリーナ（南平体育館）
／市内在住中学生男子対象／4月15日㈬まで
に日野市バレーボール連盟齋藤（☎090-5564-
2100※ショートメール可）へ

�日野市テニス協会から ▶ジュニア（小学
生）楽しいテニス教室#1…5月9日㈯午前8時か
ら※予備日16日㈯／多摩平第一公園／市内在
住・在学者対象／4月25日㈯までに同協会 HP
を参照の上鈴木（☎090-1113-4243※午後6時
30分～9時）へ▶2026春季女子ダブルス大会…
5月18日㈪※予備日6月1日㈪／多摩平第一公
園／市内在住・在勤者、加盟団体会員対象／1
組4,000円※加盟団体会員3,000円／4月15日㈬
までに同協会 HP を参照の上、濵村（☎090-
9817-5756）へ▶ミックスダブルス大会…5月
31日㈰、6月7日㈰※予備日6月27日㈯／多摩平
第一公園／市内在住・在勤・在学者、協会会員
対象／4月15日㈬までに同協会 HP を参照の
上、二宮（☎070-8953-4762※午後6時～8時）へ
�日野市ソフトテニス連盟～ソフトテニス春
季個人戦…　5月17日㈰午前9時～午後5時※予
備日6月21日㈰／多摩平第一公園／男女1部・2
部・3部（初級者）・グランドシニア（70歳）／市
内在住・在勤・在学者、連盟加入者対象／1ペ
ア2,000円／5月8日㈮までに髭野（☎090-5312-
0250）へ

�こども食堂ひのたま食堂～ボランティア募
集　①毎月いずれかの日曜日午前9時から②
月3回以上日曜日正午から／①中央公民館②
福島亭（日野）／福島（☎070-8955-6535）へ申
し込み
�ケーナアンサンブル　原則として毎月第4火
曜日午後1時から／中央公民館な

ど／2,500円、コ
ピー代実費／岩崎（ mieko-1017-kappa@
t.vodafone.ne.jp）
�朗読の会もがり笛　毎月第1木曜日午前10
時30分から、第3木曜日午後1時30分から／高
幡図書館な

ど／女性対象／瀬尾（☎080-5197-
7126）
�ソレイユリトミック　毎週月曜日／七ツ塚
ファーマーズセンターな

ど／0～2歳児対象／月
3,500円／石井（ soleilmami0401@gmail.
com）へ申し込み
�出演者募集～話劇塾公演「宮澤賢治の世界」
4月から1年間の毎月第1金曜日午後1時30分か
ら／多摩五スペース（多摩平）な

ど／1回2,000
円、公演参加費10,000円以内／ひよどり杉山

（☎090-4393-6509※留守電にお名前を）へ申
し込み
�ひの市民リサイクルショップ回転市場会員
随時募集  一緒に活動しませんか　同市場万
願寺店（☎042-587-1781※月曜・火曜日、祝日
を除く午前11時～午後4時）へ申し込み
�囲碁八目会　毎週火曜日午後／中央公民館
な

ど／入会金1,000円／矢野（☎090-7810-9879）
�ピックルボールサークルぽっぷん　毎週金
曜日午前9時から／フクシ・エンタープライズ
南平アリーナ（南平体育館）な

ど／30代～50代女
性対象／施設使用料およびレンタルパドル代
200円／高橋（ kukopo@gmail.com）
�還暦野球チーム「日野オークス」　毎週月
曜・水曜・土曜日主に午前／多摩川グラウン
ドな

ど／年15,000円／山宮（☎090-2418-7548）
�旭が丘グラウンドゴルフ同好会　毎週月曜・
火曜・木曜・金曜日午前8時30分から／旭が丘
中央公園な

ど／入会金1,000円、会費3カ月1,000
円／佐々木（☎090-1250-8106）へ申し込み
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※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の午前8時30分～午後5時に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時30分から（先
着順）

※市民相談係は4月から1階から4階に移転します

いずれも祝日を除く。詳細は問
い合わせを

市長相談

23日㈭午前9時～11時30分※日程変更・中止の場合
あり。相談時間30分
場 平山交流センター
申 4月1日㈬～7日㈫※土曜・日曜日を除く。 事前に
相談内容を詳しくお伺いします
問 市長公室市民相談係(☎042-514-8094)

人権身の上
相談（子ども
の相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
9日㈭午前9時30分～午後4時、23日㈭午後1時30分～4
時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問 平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
第1～第4火曜日午後6時～9時、第1～第4水曜日午前9
時45分～午後4時、第1金曜日午後1時30分～4時30分
※相談時間50分。予約制（電話・ファクス・窓口）。どなた
でも可。手話言語通訳・保育あり（10日前までに予約）
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは
事前予約を。やさしい日本語などで対応します
問 平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa@city.
hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第3金曜日午後1時30分～4時30分※予約制　
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

障害を理由と
する差別に
関する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321 FAX 042-587-4869
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302

高次脳機能
障害の相談

日野市高次脳機能障害者支援センター「つくし」
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎070-1316-8800

発達・教育
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
※出張相談…日毎週木曜日午後場子ども包括支援
センターみらいく他詳細は問い合わせを
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問 健康課（☎042-581-4111）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

2日㈭・16日㈭午前9時15分～11時30分、10日㈮・20日㈪
午後2時15分～4時30分※いずれも事前予約制
問 福祉政策課オンブズパーソン担当(☎042-514-8469)

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（原則予約制）
問 セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問 消費生活センター（☎042-581-3556）

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日 毎週木曜日午後1時～5時 場 市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申 日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問 都市計画課（☎042-
514-8371）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
4月1日㈬・15日㈬・22日㈬午後1時～5時※電話予約制。
相談時間1時間 問 産業振興課（☎042-514-8442）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日 平日午前10時～正午と午後1時～5時※1人1時間
場 日野市商工会館（多摩平）内 経営相談・補助金申
請など 申 電話※事前申込制 問 日野市商工会（☎
042-581-3666）

【事業者向け】
税理士個別相
談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
インボイス制度など 申 電話※事前申込制 問 日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など 申 電話※事前申込
制 問 日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日 申し込み後に調整 場 弁護士事務所 内 債権回収な
ど 申 電話※事前申込制 問 日野市商工会（☎042-
581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日 毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時30
分 場 PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週間前
までに電話 問 産業振興課（☎042-514-8442）

4月の市民相談

市役所4階　市民相談係で受け付ける相談　問 市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

6日㈪午後1時30分～4時30分
7日㈫・14日㈫・21日㈫・27日㈪・28日㈫午前9時～午
後4時30分
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け

土曜法律相談 18日㈯午前9時～正午
※相談時間30分。6日㈪から予約を

不動産相談 15日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 10日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 22日㈬午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 2日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 24日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

3日㈮・16日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

17日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を
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休日診療医および
休日診療協力薬局

受診前に必ず医療機関へ電話連絡を 診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時
1006854ID　　　　　　　　　※混雑状況により診療までお待ちいただくことや、午後の診療時間が変更にな

る場合があります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください

4月5日㈰

4月26日㈰

4月12日㈰

4月29日㈷

4月19日㈰
ガソリン
スタンド

日
野
駅

中
央
線

中央自動車道

日野駅北

日野坂上

浅川

一番橋北

一番橋

豊田小東

豊田小学校

豊田高幡線

ショッピング
モール

※ ◎印のある薬局は日野市薬剤師会会員です

山本クリニック
（内科）
神明4-24-1
☎042-584-5633
駐車場:5台

日野駅前ファミ
リークリニック
（内・小児・アレ科・救急科）
大坂上1-32-11
伊藤ビル1階
☎042-506-2885
付近に有料駐車場あり

百草園駅前
クリニック
（内・消・小児・アレ科）
百草204-1ガーデン
ビュー石神D1階
☎042-599-3266
駐車場：8台

胃腸内科・下肢静脈瘤
森末クリニック
（内・外科）
多摩平1-4-19-201
☎042-589-3030
駐車場：3台

日野みんなの
診療所
（救急・内・小児科）
東豊田2-16-3
☎042-518-8063
駐車場：14台

おやまクリニック
（泌・腎内科）
高幡328森久保
医療モール202
☎042-592-4976
駐車場：コイン
パーキング32台

院内処方

◎ノムラ薬局一番橋店
東豊田2-13-12
☎042-506-2485

院内処方

◎クオール薬局高幡不動駅前店
高幡328-2-3 
☎042-506-5389

◎うさぎ薬局日野駅前店
大坂上1-32-1
☎042-506-2991

◎クオール薬局高幡不動駅前店
高幡328-2-3
☎042-506-5389

◎すみれ薬局万願寺店
万願寺4-2-5 
☎042-843-3180

◎ノムラ薬局豊田南店
豊田3-32-4 
☎042-514-8601

◎清水薬局多摩平ファーマシー
多摩平1-4-19-102 
☎042-514-8457

もぐさ駅前薬局
百草204-1
☎042-506-9929

中央線至八王子駅

中央図書館

豊田
地区
センター

南口

多摩モノレール

日野バイ
パス

ガソリン
スタンド 万

願
寺
駅 スーパー

多摩平小児科
（小児科）
多摩平7-6-3
☎042-584-6002
駐車場:6台

万願寺こども
クリニック
（小児・アレ科）
万願寺4-2-5メゾン・
クロワール万願寺1F
☎042-843-3936
駐車場：5台

森久保クリニック
（内科）
高幡328 森久保
医療モール101
☎042-594-6778
駐車場：35台

·…病院　●…薬局

野田医院
（整・内・リハ科）
豊田3-27-8
☎042-581-0435
駐車場：5台

　江戸時代、程久保に岩戸山正福寺という寺がありました。開山の
栄伝法印は元禄年中（1688－1704）の人といいます。正福寺は、三沢
村の真言宗医王寺（明治初期に廃寺）の末寺で、神明社の別当を務め、
四間半×三間の本堂に、本尊の虚空蔵菩薩像が安置されていました。
明治3（1870）年にはすでに無住で、同6（1873）～9（1876）年ごろ廃寺と
なりました。昭和38（1963）年ごろにはまだ、神明社本殿の右に庫

く り

裡（台
所）の一部がわずかに残っていたそうです。
　この寺には、幕末のころ、堂守を務めていた妙智法尼が、村人に
見守られながら、生き入

にゅう

定
じょう

を果たし、即身成仏した話が伝えられて
います。
　妙智法尼は、堂守だった父善了法印の死後、自ら即身成仏するこ
とを願いました。身を浄めた法尼が、袈裟姿で数珠を手に棺桶の底
に扶座して瞑目すると、村人たちによって棺桶が土中に埋められま
した。

　近所の女衆は毎日のように、息抜き竹に耳を当てて中の様子を探
ろうとしました。かすかに読経や念仏を唱える声や、伏

ふ せ が ね

鉦を叩く音
が聞こえてきました。
　とうとう21日目、何の音も聞こえなくなり、村人たちは法尼が仏と
なったことを知り安堵しました。（『日野市史　民俗編』より）
　段々畑の中にあった正福寺の墓塔は、戦後、周囲の宅地開発が進
み、山から流入した土砂で埋まってしまっていましたが、平成15（2003）
年秋の彼岸に、程久保観音講の方々に
よって整備されました。現在は4基の墓
塔がひっそりと建ち、正福寺のあった
名残を伝えています。

正
しょう

福
ふ く

寺
じ

と即
そ く

身
し ん

成
じょう

仏
ぶ つ

した尼僧
1030412ID

問 郷土資料館
　（☎042-592-0981）

93

▶正福寺跡の墓塔（平成25
（2013）年撮影）
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　日野市LINE公式アカウントでは、防災
情報や子育て支援、イベント情報などを
タイムリーにお届けしています。
　友だち追加して日野市の最新情報を手
軽に入手しましょう！

▶日野市LINE公式アカウント

日野市LINE公式アカウント
と友だちになりませんか？

「広報ひの」もLINEでご覧になれます

問 市長公室広報係（☎042-514-8092）

登録者数43,000人突破!

1014581ID



広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。
広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広 告 欄

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA 南平：日野市南平 3-16-10 （担当／小園）

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制 （配布件数による。500～２,０００件位）

【配布地域】日野市内 （ご希望の地域などの詳細は面談にて）

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

シニアやシルバーの

方が活躍中！！方が活躍中！！

　「広報ひの」の発行部数は約93,000部で、市
内全世帯に配布されます。お店や会社のPRに、ぜひ「広
報ひの」広告欄をご利用ください。
申 必要書類を〒191-8686市役所4階市長公室広報係へ
郵送または持参※電子申請可。持参は平日のみ 他 詳
細は市 HP 参照

1001098ID 問 市長公室広報係（☎042-514-8092）

広報ひのに有料広告を載せませんか

株式会社ソルト  
東京都日野市豊田 3 丁目 25-4 ウィステリア豊田 1F

東京支社

太陽光発電・蓄電池工事専門会社

0800-919-3610
ソルト 太陽光 東京 検索

　　　　　                  　　　　　         と　　　　 と　　　　 と　　　　          ののの　　　　　         と　　　　          の　　　　　         と　　　　          の
大型補助金大型補助金大型補助金があるのはがあるのはがあるのはご存じですか⁉ご存じですか⁉ご存じですか⁉　         大型補助金があるのはご存じですか⁉　         大型補助金があるのはご存じですか⁉

30万円 から で導入可能です。実質のご負担が 50 万円30万円 から で導入可能です。実質のご負担が 50 万円

太陽光発電  蓄電池太陽光発電  蓄電池
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