
「チラシの文章を作るのが大変…」

「SNSの更新が追いつかない…」 

そんな悩み、AIを活用してみたらど

うなるのでしょうか。「AIは何をし

てくれるの？」という疑問を持って

いるAI初心者の方が対象です。パソ

コンが苦手な方も大歓迎。

AI活用の初めの1歩を踏み出して

みませんか？

講座やレクレーションなどの企画立案

企画案の作成

ネーミング

イベントのタイトルや、チーム名のネーミング

クイズ・レク作成

地域交流会で使えるクイズや、自己紹介の

ネタ創り

チラシの構成

読みやすいチラシのレイアウトや、キャッチ

コピーのアイデア

案内文の作成

総会のお知らせや、近隣住民への協力依頼文

を数秒で作成

SNS発信

FacebookやInstagramの投稿文、目を引く

ハッシュタグの提案

文章の要約

長い資料や会議の議事録を、短くわかりやすく

まとめる

敬語・マナー

丁寧なメールの返信や、お礼状の文面作成
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\ 生成AIにできる事 /

日野市多摩平１丁目１０-１（豊田駅北口から徒歩1分）

ひの市民活動支援センター 本館 ホール

会場

主催：日野市立ひの市民活動支援センター

市民活動 はじめての

活用術

- 生成AIの世界を知って市民活動に活かそう！-

日野市立ひの市民活動支援センター主催

-第3回研修会-

参加費

無料

生成

お申し込み



パソコン初心者こそ、AIの恩恵を。
苦手だった作業が「一番得意」に
変わる！

：右の二次元コードを読み込み、フォームに入力してお申し込み
　ください。

お申込み

042-581-6144
お問い合わせ ：ひの市民活動支援センター

日程 2026年3月8日（日）14:00-16:00

定員 ：30名程度

参加費 ：無料

お申込み期限 ：2026年3月1日（日）

講師  ：団体実例　漆畑　幸雄さん（coderdojo 日野） 
　　進行　ひの市民活動支援センター職員

対象  ：市民活動・地域活動のために生成AIを活用してみたい方　

ひの市民活動支援センター
本館 北

口

主催：日野市立ひの市民活動支援センター

下書き・要約・アイデアだし。
あなたの「面倒くさい」を全部
引き受けます！

正解なんてなくていい。
生成AIと「おしゃべり」するこ
とから始めよう！

伝えたい想いはあるのに、
うまく言葉にまとまらない・・・

反対意見が出たとき、どう納得
してもらうか悩む・・・

若い世代にも参加してほしい
けれど、どう誘えばよい？

日野市多摩平１丁目１０-１（豊田駅北口から徒歩1分）
ひの市民活動支援センター 本館 ホール会場


