
　写真は、（社福）おおぞらの事業所「つば
さ」での来年の干支「午」の土鈴づくりです。
土鈴は、粘土を焼いて作る陶器の鈴で、
振るとカランコロンと優しい音が鳴ります。
古くは魔除けや厄除けの効果があるとされ、
現在では福を招き運気を高める開運グッズ
として、また心身のバランスを整えるお守り
として飾られる、新年の縁起物です。
　干支にちなんだ土鈴は、家族一人ひとり
の1年間の幸運を願う意味を込めて、家族そ
れぞれの分を飾ります。
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本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 11月18日時点の情報に基づき作成しています
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希望を乗せて

土鈴の音色と共に

新しい一年へ

別冊特集“ともに生きるまち”ってどんなまち？
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第77回人権週間　12月4日～10日

「誰か」のこと じゃない。
　昭和23（1948）年12月10日の第3回国際連合総会において、すべての人 と々すべての国 と々が
達成すべき共通の基準として「世界人権宣言」が採択されたことを記念し、12月10日を「人権
デー（Human Rights Day）」、12月4日～10日は人権週間と定めています。
　人権とは、人が人らしく生きていくために社会によって認められている基本的権利です。
　人権問題を「誰か」のことではなく、自分や自分の身近な人の問題と捉え、互いに人権を尊重
し合う大切さについて、この機会に考えてみませんか。

さまざまな人権問題について考えよう

セクシュアル・ハラスメントやマタニ
ティ・ハラスメント、家庭や職場にお
ける男女差別、配偶者・パートナーか
らの暴力などの人権問題が発生して
います。

高齢者に対する就職差別のほか、介
護施設などにおける身体的・心理的
虐待などの人権問題が発生していま
す。

性的指向や性自認に関する少数派
の人々への根強い偏見があり、社会
生活のさまざまな場面で人権問題が
発生しています。

いじめや体罰、児童虐待、児童買春
などの人権問題が発生しています。

障害のある人が職場において差別待
遇を受けたり、店舗でのサービスを
拒否されるなどの人権問題が発生し
ています。

同和問題に関する偏見や差別意識
から、結婚における差別、差別発言、
差別落書きなどの人権問題が依然と
して存在しています。

これら以外にもさまざまな人権問題が存在します。すべての人々の人権が尊重される、豊かで安心できる
成熟した社会の実現を図るため、こうした問題への関心と理解を深めていくことが必要です。

12月4日㈭～10日㈬
多摩平の森ふれあい館

12月4日～10日
多摩平の森ふれあい館

夜間に電話による人権（法律）相談を実施します。人
権侵害や日常生活の法律問題について、弁護士が
電話で相談に応じます。
12月8日㈪午後5時～8時※1人10分程度
相談…☎03-6722-0127
東京都人権プラザ相談室（☎03-6722-0124・

0125）、市平和と人権課（☎042-584-2733）

女性の人権を守ろう
同和問題（部落差別）を

解消しよう 高齢者の人権を守ろう

性的指向や性自認を理由とする
偏見や差別をなくそう 子どもの人権を守ろう

障害を理由とする
偏見や差別をなくそう

夜間人権ホットライン 

人権擁護委員
パネル展

多様な性に
関するパネル展

その他催し

1010510ID

1022521ID 1029919ID

1018320ID

問平和と人権課（☎042-584-2733）

場
問
内

日
場
日

日
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　ふるさと納税による日野市の市民税の減収額は年々増加しており、令和6年度は約8.5
億円が他の自治体へ流出しました。ふるさと納税で住所地外の自治体に寄附をすると、
その分だけ住所地の税収が減る仕組みとなっています。ふるさと納税によって減収にな
った税金は、市民の皆さまのために使われるはずだった貴重な財源です。このような状
況が続くと、市の予算に影響が生じる可能性があり、結果として市民全体が受けられる
サービスが低下する恐れがあります。ふるさと納税を通じて地元を応援することが、地
域を支える大きな一歩につながります。

　ふるさと納税は、市民の皆さまがお住まいの日野市に寄附することも可能な制度です。返礼品をお送りすることは
制度上できませんが、ご自身が応援・共感する以下の取り組みを選んで寄附することが可能です。
　ぜひ、ふるさと納税制度の本来の趣旨からご検討ください。

ふるさと納税、使い道で選びませんか？
～拡大する減収額の実態

返礼品ではなく、お金の使い道から寄附をする選択肢もあります

1025165ID

問 企画経営課（☎042-514-8047）

日野市の市民税流出額の推移

1.市政全般
（市長にお任せ）

6.芸術・文化・
スポーツの振興

市の重要施策など
市政全般に活用

歴史、芸術、スポ
ーツに触れる機会
の充実や新しい文
化の創造や発信に
活用

2.子どもが輝く
まちづくり

7.「新選組のふるさ
と日野」の魅力発信

子どもたちの健や
かな成長を支え、
安心して子育てが
できる環境整備に
活用

新選組に会えるま
ち、新選組が集う
まちとし
ての観光
振興に活
用

3.誰もが安心して
暮らせるまちづくり

8.自然と調和した環境
に優しいまちづくり

高齢者や障害者が
暮らしやすいまち
づくりや健康増進
の取り組みに活用

多摩川や浅川など
の清流、丘陵地、
里山などの緑が共
存する緑と清流の
まちの環
境整備に
活用

4.市立病院の
さらなる充実

9.気候変動対策の
推進

地域医療を支える
病院としての持続
発展と診療体制の
さらなる充実に活
用

カーボンニュート
ラルシティ HINO

（2050年CO2排出量
実質ゼロ）
実現に向
けて活用

5.学校教育の
充実

10.災害に強い
まちづくり

学校施設の建て替
えや改修、特別支
援教育や不登校へ
の支援、部活動の
地域移行などに活
用

災害や緊急時に強
い、安全・安心な
まちづくりへの取
り組みに活用

　ごみ収集日の削減や、学校施設の改修が
できないなどの市民サービスに影響が出て
しまう可能性が…

このまま流出が続くと…億円

減収拡大
-8.5億円

平成28年度 令和2年度平成30年度 令和4年度 令和6年度平成29年度 令和3年度令和元年度 令和5年度

流出額
約8.5億

円

第77回人権週間　12月4日～10日

「誰か」のこと じゃない。
　昭和23（1948）年12月10日の第3回国際連合総会において、すべての人 と々すべての国 と々が
達成すべき共通の基準として「世界人権宣言」が採択されたことを記念し、12月10日を「人権
デー（Human Rights Day）」、12月4日～10日は人権週間と定めています。
　人権とは、人が人らしく生きていくために社会によって認められている基本的権利です。
　人権問題を「誰か」のことではなく、自分や自分の身近な人の問題と捉え、互いに人権を尊重
し合う大切さについて、この機会に考えてみませんか。

さまざまな人権問題について考えよう

セクシュアル・ハラスメントやマタニ
ティ・ハラスメント、家庭や職場にお
ける男女差別、配偶者・パートナーか
らの暴力などの人権問題が発生して
います。

高齢者に対する就職差別のほか、介
護施設などにおける身体的・心理的
虐待などの人権問題が発生していま
す。

性的指向や性自認に関する少数派
の人々への根強い偏見があり、社会
生活のさまざまな場面で人権問題が
発生しています。

いじめや体罰、児童虐待、児童買春
などの人権問題が発生しています。

障害のある人が職場において差別待
遇を受けたり、店舗でのサービスを
拒否されるなどの人権問題が発生し
ています。

同和問題に関する偏見や差別意識
から、結婚における差別、差別発言、
差別落書きなどの人権問題が依然と
して存在しています。

これら以外にもさまざまな人権問題が存在します。すべての人々の人権が尊重される、豊かで安心できる
成熟した社会の実現を図るため、こうした問題への関心と理解を深めていくことが必要です。

12月4日㈭～10日㈬
多摩平の森ふれあい館

12月4日～10日
多摩平の森ふれあい館

夜間に電話による人権（法律）相談を実施します。人
権侵害や日常生活の法律問題について、弁護士が
電話で相談に応じます。
12月8日㈪午後5時～8時※1人10分程度
相談…☎03-6722-0127
東京都人権プラザ相談室（☎03-6722-0124・

0125）、市平和と人権課（☎042-584-2733）

女性の人権を守ろう
同和問題（部落差別）を

解消しよう 高齢者の人権を守ろう

性的指向や性自認を理由とする
偏見や差別をなくそう 子どもの人権を守ろう

障害を理由とする
偏見や差別をなくそう

夜間人権ホットライン 

人権擁護委員
パネル展

多様な性に
関するパネル展

その他催し

1010510ID

1022521ID 1029919ID

1018320ID

問平和と人権課（☎042-584-2733）

場
問
内

日
場
日

日
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　市は、令和7年度から企業版ふるさと納税による寄附を募集しています。複数の企業
から寄附のお申し出をいただき、下記2企業に感謝状を贈呈しました(11月18日現在)。
　いただいた寄附の内容は市 HP からご覧いただけます。
　また市 HP では、このほか寄附をいただいている企業を紹介しています。

　昨年10月から、第一期「問いの設計」をスタートし、通算で約1年半。
　今年度、日野市地域共創プラットフォームを活用した市民意見募
集や、イベントを通した地域との交流、クラウドファンディングに
よる資金調達を経て、現在、プログラムの肝となる“妄想実現フェ
ーズ”で、各チームプロジェクト実証を進めています！

　プロジェクトの立案から実行までの取り組みと成果をまとめ、各プロジェクトチームメンバ
ーが発表する発表会を開催します。
場 PlanT（多摩平の森産業連携センター） 他 事前申込制。応募方法など詳細は市 HP を参照。

皆さまのご支援により、9月末の募集期間終了前に
55万円の目標額を達成できました！

企業版ふるさと納税で
寄附をいただいた企業へ感謝状を贈呈

妄想から実現へ
若者が地域と一緒に作り上げる実証プロジェクト

最終発表会開催
日2月24日㈫午後7時から

ご縁ではぐくむ　日野のまちづくり。

1029787ID 問企画経営課(☎042-514-8038)

1029022ID 問企画経営課(☎042-514-8038)

東京都台東区浅草橋1-35

株式会社　よむべえ　様

本社所在地

　日野市が推進する「人
と人とがつながる生活基
盤の整備事業」として、
電子図書館事業への寄附
をいただきました。

東京都国立市北3-29-20

有限会社　賛　様
行政書士法人　山口事務所　様
本社所在地

クラウドファンディングへのご支援
ありがとうございました！

予告

目標金額達
目標金額達成成！！

　「人と人とがつながる
生活基盤の整備事業」の
推進に向け、図書館に対
し、視覚障害者向けの情
報アクセシビリティ商品

「快速よむべえ」ほかの寄
附をいただきました。

妄
想（
個
人
の
想
い
）↓
実
現（
共
感
と
実
証
）

1 2 3 4

A B C

私の違和感や
モヤモヤから出発する

２者対話で私の体験や
感情を掘り下げる

まちかどに｢小さな私の部屋｣をひらく つながるMAP116 日野市バズらせ王決定戦

地域や社会で
起きていることと接続する

問いを解ける
サイズに調整する

公益的事業に
昇華・実現へ

個々の想いを深掘りし、社会と接続 市民同士で 共感・改善

22件の投稿
44件の投票
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　急速に進行する少子高齢化や家族形態の多様化などを背景に、
人と人とのつながりの一層の希薄化が進んでいます。介護や子
育てなどの悩みを抱えた方々の相談相手となり、解決に向けて
行政機関とのつなぎ役となるのが「民生委員・児童委員」です。
　12月1日に、日野市が推薦した109人の方が、新たに民生委員・
児童委員として厚生労働大臣から委嘱を受けました。このうち
10人は、児童に関する相談を専門とする主任児童委員です。
　民生委員・児童委員には、活動の中で知り得た秘密を守るこ
とが義務付けられています。一人で悩まず、お気軽にご相談く
ださい。
　相談方法などの詳細は福祉政策課へお問い合わせください。

地域福祉で活躍する
あなたの身近な相談役

民生委員・
児童委員を紹介

1003298ID

問 福祉政策課(☎042-514-8467)

民生委員・児童委員はこのような活動を行っています

介護や高齢者に関する相談対応 育児や子育てに関する相談対応 地域の見守りや行事への参加

氏名 担当地区

北
部
地
区

滝瀬　芳子 万願寺5丁目、6丁目の一部
長田　とめ 神明3丁目、4丁目の一部
田中　宏明 日野・万願寺3丁目一部
島﨑　守子 新町1丁目の一部、2丁目
伊藤　ゆりか 川辺堀之内、豊田の一部
武藤　加枝 日野の一部
五十嵐　文江 日野本町6丁目、日野の一部
三好　啓子 新町3丁目、栄町5丁目
上原　衣津子 新町1丁目の一部
鈴木　千惠子 栄町1丁目
髙品　雅子 日野本町1・2・4・7丁目の一部
片野　淑江 石田1・2丁目
川村　喜美江 宮・上田・万願寺6丁目の一部
渡辺　八枝子 石田、日野・万願寺1丁目の一部
太田　日香里 栄町2丁目
渡辺　雄志 栄町3・4丁目
土方　光代 万願寺1・2丁目の一部
長岡　京子 神明1丁目の一部、2丁目
濱口　厚子 日野本町1・7丁目・日野の一部
山本　富士代 万願寺3・4丁目の一部
木村　とも子 日野本町4丁目の一部
加納　睦 宮･上田･日野･万願寺3･4･6丁目の

一部
熊谷　真知子 ニューロシティ
佐伯　暁美 日野・万願寺2・3丁目の一部
主任児童委員

下田　圭子 一小、四小、潤徳小、仲田小、一中
加藤　律子 豊田小、三小、七小、東光寺小、大

坂上中

西
部
地
区

星谷　泰子 多摩平2丁目･東豊田3丁目 ･豊田4丁
目の一部

佐々木　隆 多摩平3丁目の一部
山寺　ともえ 西平山5丁目の一部
一ノ瀬 よし美 東豊田3丁目の一部
尾曲　幹彦 多摩平1丁目・富士町の一部
田村　弥生 旭が丘5丁目
井上　学 豊田1丁目、4丁目の一部、東豊田2

丁目
池田　まゆみ 旭が丘6丁目
藤井　直子 旭が丘1・4丁目の一部、3丁目
野瀬　克典 豊田2丁目
岡部　和子 旭が丘2丁目の一部

氏名 担当地区

西
部
地
区

奥澤　真由美 ビバヒルズ
川原井　雅枝 豊田3・4丁目の一部
齋藤　猛 グランループ
宮城　惠子 豊田3丁目の一部
菅近　直美 西平山5丁目の一部
松本　仲子 東豊田4丁目
主任児童委員

鶴﨑　香里 六小、旭が丘小、四中
髙山　優子 豊田小、五小、二中、七生中

南
部
地
区

丹野　慶子 南平1・3丁目の一部
秋間　孝江 平山5丁目、6丁目の一部
天貝　とも子 南平8丁目
大橋　佳代子 平山3丁目の一部
斎藤　広美 西平山1・2丁目
手島　早苗 南平6・7丁目
太田　慶将 南平2・3・4丁目の一部
村上　記代 南平1・3・4丁目の一部
関田　利之 東平山1・2・3丁目の一部
岩本　恵理 南平9丁目の一部
小林　律 平山6丁目の一部
鈴木　千代子 西平山3・4丁目
石川　いづみ 東平山1・2・3丁目の一部
坂口　久美子 南平2丁目の一部
松田　久美子 南平2丁目の一部
木津　房枝 南平5丁目の一部
井上　八重子 南平5丁目の一部
渡嘉敷　千香 平山住宅
青木　大作 平山2丁目、6丁目の一部
主任児童委員

栗栖　幸子 南平小、七生中
根津 美満子 平山小、滝合小、平山中

東
部
地
区

山岸　啓子 新井2・3丁目の一部
若山　千惠子 程久保2丁目
朝倉　千枝子 三沢・落川の一部
細田　幸惠 三沢4丁目、5丁目・程久保8丁目の

一部
石坂　昌子 百草・落川の一部
渡邉　陽子 百草の一部
長田　ちとせ 新井・三沢・落川の一部

氏名 担当地区

東
部
地
区

佐伯　勇 百草・落川の一部
青木　則夫 新井・三沢の一部
柿沼　千英子 三沢2・3丁目の一部
鈴木　暢子 西武百草園団地、三沢2丁目の一部
尾山　桂子 百草の一部
田中　圭子 百草・落川の一部
田倉　美千子 程久保4～7丁目、8丁目・南平9丁目

の一部
石川　和世 新井・高幡・三沢の一部
岡崎　里香 新井3丁目の一部
布施　光枝 高幡台団地の一部、七生福祉園
竹原　厚三郎 程久保8丁目・三沢5丁目の一部
守屋　尚義 三沢1・3丁目の一部
沖田　利紗 三沢3丁目の一部
山中　淳一 三沢1・2丁目・三沢の一部
主任児童委員

髙橋 さゆり 潤徳小、八小、三沢中
佐藤　裕美 夢が丘小、七生緑小、三中

中
部
地
区

來住野　千宏 都営大坂上
半澤　一男 日野台5丁目
今井　眞美 大坂上4丁目
益田　英明 日野台4丁目
馬場　芳雄 大坂上1丁目
佐藤　利江子 大坂上2丁目
加藤　俊和 大坂上3丁目の一部
本橋　栄 多摩平4・6丁目の一部
島田　洋子 新町4・5丁目
嶋田　真 多摩平6丁目の一部
水口　まさよ 多摩平2丁目の一部
吉田　佳代子 多摩平6丁目の一部
池田　智美 多摩平の森の一部
田原　瑞穂 多摩平5丁目、さくら町
北澤　孝子 日野台2丁目
柏谷　幸子 日野台1・3丁目
竹岡　美和 多摩平4丁目の一部
二上　里美 多摩平2丁目の一部、7丁目
主任児童委員

長谷川 留美 三小、七小、大坂上中
鎌田　郁 五小、二中

■民生委員・児童委員担当地区名簿

北部地区(日野本町3・5丁目、日野本町2・4丁目・神明1・4丁目・日野の一部)、西部地区(シティハイツ、東豊田1丁目、多摩平3丁目・豊田・旭が丘1・2丁目の一部)、南
部地区(平山1丁目、3・4丁目の一部)、東部地区(エステート百草台、程久保1丁目、程久保3丁目、百草・落川・百草団地・高幡台団地・程久保・程久保8丁目・三沢・三
沢3・5丁目・高幡・新井の一部)、中部地区(多摩平2丁目・多摩平の森の一部)

欠員の地区 　下記の地区は現在欠員となっています。

■退任する民生委員・児童委員を紹介　任期満了に伴い、11月30日付で次の方が退任されました（敬称略）。
小池　けさ美、石山　惠美子、市川　孝生、前澤　美佐江、森部　治行、井上　一子、福室　和子、中村　眞紀子、遠藤　登、田中　三雄、
坂下　滋子、瀬戸　咲子、安川　博子、佐川　敦子、田邊　幸子、和田　美都子、古川　信之、安河内　鈴子、杉本　とも子、川口　律子、
堀江　由美子、大塚　由美子、安達　富夫、安藤　伸一、宮本　順子、上田　美知子、久冨　明美、武藤　スミ子、梅田　伸子、山屋　眞理子、
北田　正史、長尾　健

　急速に進行する少子高齢化や家族形態の多様化などを背景に、
人と人とのつながりの一層の希薄化が進んでいます。介護や子
育てなどの悩みを抱えた方々の相談相手となり、解決に向けて

地域福祉で活躍する
あなたの身近な相談役
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1003833ID 問 健康課(☎042-581-4111)
場 生活・保健センター 内 詳細は下表の通り 対 今年度40歳以上(昭和61年
4月1日以前生まれ)の方※ただし表内｢受診できない方｣に該当の方は受診
不可 定 申込制で1日当たり先着①90人②③90人(144人)④40人(96人)※()
内は午前・午後実施日の定員数 ￥ 検診当日会場で支払い

検診・検査名 検診・検査内容 受診・受検できない方 自己負担額

①胃がん※1 検診車で胃部X線撮影
（バリウムを使用）

・  胃に関する自覚症状がある方、胃の病気で治療中の方
・  妊娠中およびその可能性がある方
・  バリウムを飲んで異常が出たことがある方
・  令和6年度または令和7年度に市の胃がん内視鏡検査を受診済み、受診予定の方

800円

②肺がん※1
胸部X線直接撮影※50歳以上で喫煙
指数(1日本数×喫煙年数)が600以上
の方のみ喀たん検査あり

・  肺に関する自覚症状がある方、肺の病気で治療中の方
・  妊娠中およびその可能性がある方 600円

③大腸がん 便潜血検査（2日法） ・  大腸に関する自覚症状がある方、大腸の病気で治療中の方
・  日野市国保特定健康診査・いきいき健康診査で大腸がん検診を受診済み、受診予定の方 200円

④肝炎ウイルス 血液検査
(B型・C型肝炎ウイルス検査)

・  肝炎で治療中の方
・  市の肝炎ウイルス検診を受けたことがある方 無料

検診・検査日 検診・検査内容 保育 申込期限

令和8年
1月

16日㈮午前 胃・肺・大・肝
12月10日㈬18日㈰午前・午後 胃・肺・大・肝 ●

19日㈪午前 胃・肺・大
●…午前のみ保育あり※事前申込制で1日4人まで

生活・保健センターでのがん検診
申し込み締め切り間近！ 申し込み クレモナ会検診予約センター

☎0120-973-493
　月曜～金曜日午前9時30分～午後5時※祝
日、正午～午後1時および12月27日㈯～1月4
日㈰を除く。
　広報ひの配布直後は電話が混み合い、つ
ながりづらい場合があります。電話がつな
がらない場合は、お手数ですが、しばらく
経ってからおかけ直しください。

自覚症状がある場合はすぐに医療機関へ受診を

検診・検査スケジュール※2

希望の検診・検査を1つから申し込めます（同日に複数受診可）。

令和７年度胃がん・肺がん・大腸がん・肝炎ウイルス検診

※1  胃がん、肺がん検診は、段差のある検診車への乗車および検診台の上で姿勢を変
えていただくことをご了承ください

※2 乳がん検診は、令和7年10月時点で定員に達しました。ご了承ください
【次の方は必要書類を受付に提出すると無料で受診できます】
(1)生活保護受給者…生活保護受給証明書
(2)中国残留邦人等支援給付受給者…支援給付受給証明書
(3)令和7年度に40歳を迎える方(昭和60年4月2日～61年4月1日生まれの方)…マイナ保
険証など

東京都推薦作品の紹介
薬物乱用防止ポスター・標語

　ご紹介の作品が、日野市を代表して東京都へ出品されます。 　健康体操を通じて住民の健康づくりを進めるために、体操
指導に必要な体力づくりや知識を学ぶ講座です。1年間養成
講座を受講後、認定を受けた方は、「健康体操サポーター」と
して登録され、市主催の「楽・楽トレーニング体操」や自主グ
ループへの体操指導を行っています。
　興味のある方はぜひお申し込みください！

■薬物乱用防止ポスター・標語展示会
日 12月3日㈬～23日㈫午前9時～午後5時
場 ひの社会教育センター
他 主催…東京都薬物乱用防止推進日野地区協議会

1010519ID 問 健康課(☎042-581-4111) 1010693ID 問 健康課(☎042-581-4111) 

薬物を　しないさせない　手にしない　
強い意志が　あなたを守る (一中 1年)

薬物は、一度だけでも未来がなくなる、
断る勇気やらない決意 (一中 1年)

軽い気持ちで　手を出すな　
体は薬を　覚えてる (四中 1年)

(一中 2年) (七生中 2年)

①おおむね65歳までの方
②市民の体力増進・健康づくりのために活動したい方
③ サポーター養成講座(月2日程度の学科・実技)および楽・

楽トレーニング体操などの活動に参加できる方※運動経
験・指導経験は問いません

12月12日㈮までに電話

募集要件

申し込み

お申し込み後に説明会を実施します
養成講座の日程など、詳細をお伝えします。

▲ ▶  養成講座の様子

候補生を募集！
日野市健康体操サポーター養成講座
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日野市国民健康保険

　市は、高齢者の居住の安定と福祉の向上を図ることを目的として、民間アパートなどにお
住まいの高齢者世帯に対し、家賃の一部助成を行っています。詳細はお問い合わせください。

1026646ID 問 高齢福祉課(☎042-514-8495) 
高齢者世帯の家賃の一部を助成します
日野市高齢者民間住宅家賃助成制度のご案内

微量アルブミン尿検査を
受診しましょう

よ
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1013126ID 問 保険年金課(☎042-514-8276)

　市は、基準を満たした国民健康保険の被保
険者を対象として微量アルブミン尿検査を実
施しています。全国的にも例の少ない先進的
な検査です。
　受診券が届いたら、ぜひご受診ください。

「微量アルブミン検査」とは 
　「糖尿病性腎症」などの病気によって、腎臓の細い血管が
傷つき始めた初期の状態(早期腎症)を診断できる検査です。
　早期の腎臓障害は基本的に症状がないので、早い段階で
腎症を発見して治療を開始するために、この検査は重要です。

「微量アルブミン検査」の対象者 
　国民健康保険の被保険者で40～74歳の方が受診できる特
定健診の過去の結果でHbA1cが6％以上、かつ尿タンパク
が出ていない（－

マイナス
）またはわずかに出ている（ ±

プラスマイナス
）の方が

対象です。
　該当の方には、市から受診券を送付します。

⑤

 マンガで解説！ 微量アルブミン尿検査おススメの理由

対象（次の要件をすべて満たすこと）

【基礎算定額】
(令和6年4月改定)

①満65歳以上の高齢者のみの世帯（同居を含む）
②世帯員全員が市内に引き続き3年以上住所を有していること
③家賃を全額自己負担していること（契約者が別の場合はご相談ください）
④家賃額（共益費・管理費を除く）が以下の金額未満であること
　1人世帯：7万円未満、2人世帯：8万4,000円未満
　（3人以上の世帯は、お問い合わせください）
⑤世帯全員の前年の収入合計が収入基準額以内であること
　収入基準額＝(家賃額×12カ月)＋ 基礎算定額（右表参照）
　※ 家賃額が5万3,700円(2人世帯の場合は6万4,000円)を超える場合は、
　　5万3,700円(2人世帯の場合は、6万4,000円)を家賃額として計算します
　※家賃額には、管理費・共益費・駐車場代は含みません　
⑥賃貸借契約を結んでいる民間住宅であること
　ただし、以下の住宅は対象外となります

都営住宅、市営住宅、UR賃貸住宅、公社賃貸住宅、社宅、高齢者向け優良賃
貸住宅、利用権方式で契約している施設、短期間の滞在を目的とした住宅、2
親等以内の親族が所有する住宅、別の家賃給付制度を受けている者が住む住宅

⑦生活保護を受けていないこと

　アルブミンは比較的小さいタンパク質で、腎臓の機
能が低下する前の早い時期に、他のタンパク質よりも
早く、尿の中に出てきます。
　このことから、微量アルブミン尿を検査すること
で、より早期の治療につなげることができるのです。

　これまでの研究によると、早
期治療の開始により、早期腎症
の約7割は、進行を止められるこ
とが分かっています。

　このことから、微量アルブミン尿を検査すること
で、より早期の治療につなげることができるのです。

 助成額  月額1万円（家賃が3万円未満の場合は家賃額の1/3の額）。年3回(8･12･4月)に指定口座へ振り込み。
  申 請    事前にお問い合わせの上、市役所2階高齢福祉課へ下記の書類を持参または郵送。 
　　　  ⓐ申請書(高齢福祉課にて配布)ⓑ住宅賃貸契約書の写し(更新後の契約期間内のもの)ⓒ預金通帳の写し(振込先)

1人世帯
65～69歳 123万4,840円
70～74歳 120万9,410円
75歳以上 115万7,150円

2人世帯
いずれも
65～74歳 194万610円

65～74歳と
75歳以上 187万4,150円

いずれも
75歳以上 180万7,690円
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　デマンド交通「のるーと日野」が、市の北東地域で
実証運行中です。買い物や通院の他、日野駅・甲州
街道駅までの移動に利用できる、便利な交通手段で
す。下記の日程で、利用方法などについての説明会
を開催しますので、ぜひご参加ください。

利用説明会を行います！
1029137ID 問都市計画課(☎042-514-8369) 　これまでに日野市SDGs推進事業者登

録制度に登録された事業者をリレー形
式で紹介しています。

　当社はサステナビリティ
経営を掲げ、事業を通じ地域
社会と共に歩んできました。
そういった中で、日野市が
SDGs推進事業者登録制度
を設けていることから申請
をしました。社内ではプロジ
ェクトチームをいくつも結
成し、SDGsに貢献する活動を行っています。J：COMと
いえばテレビやインターネットの印象が強いと思いますが、
防犯カメラを数多く設置しており、街中にある設備の確認
を歩いて行いながら、同時に道路標識やガードレールなど
の劣化・破損を記録して関係機関に共有をするなど、地域
の安心安全につながる取り組みも行っており、住民の皆さ
まから感謝のお言葉をいただく機会がありました。

1028512ID 問産業振興課(☎042-514-8442)
日野市SDGs推進事業者紹介 Vol.16

JCOM株式会社 技術サポート本部
東京西技術センター
センター長　　眞田　昌伸　氏
副センター長　中村　準　氏

今号の
事業者

＼ 目
印は ／

デマンド交通「のるーと日野」

　身の回りの水辺や緑をテーマにした作品が694点
寄せられました。受賞者は次の通りです(敬称略)。 
内 最優秀賞…住原芽生子(南平小5年)・阿座上結衣(三中3年)、
優秀賞…渡邊更(平山小3年)・宮本多笑(八小6年)・岩下晴(三
沢中2年)・入岡こころ(四中2年)、佳作…竹内優(仲田小5年)・
宮原佑衣(南平小5年)・岡本有生(四中2年)・長川紗季(三
中3年)

緑と清流ポスター受賞者発表
1027625ID 問緑と清流課(☎042-514-8309)

環境月間

日時 会場
12月18日㈭午後2時～4時 東町交流センター
12月19日㈮午後2時～4時 市民の森ふれあいホール

運
行
概
要

日 実証運行…令和9年1月14日㈭まで、運行日時
…月曜～金曜日午前9時～午後5時※平日のみ
内 小型車両1台定 4人
￥大人300円、小学生・障害者・介護者200円、
障害者(小学生)100円※現金のみ。未就学児(保
護者同伴)は無料他 車いすの方の乗車可
申 専用アプリ、LINEまたは電話(☎050-
3097-4524)で「乗るポイント名称」、「降り
るポイント名称」、利用日時を伝える

デマンド交通とは
・ 時刻表がなく、予約があった時に運行する乗り合い交通
・ 運行区域内の乗降ポイントであれば自由に乗り降り可能

ファンターネ！と
あ・そ・ぼ

「おかあさんといっしょ」 日野映像支援隊のロケ情報！

　みもも、やころ、ルチータと体操のお姉さん上原
りささんと一緒に体操・歌・お芝居をお楽しみくだ
さい。
日3月20日㈷午後1時からと3時30分から
場ひの煉瓦ホール（市民会館）大ホール
￥一般2,800円(全席指定・税込)※1歳以上有料、1歳
未満膝上1人まで無料
申1月10日㈯午前10時から一般発売開始。窓口…初日
は電話予約(☎042-585-2011)のみ・座席指定不可、
オンラインチケット…座席指定可・要事前登録

― その愛、善か、悪か ―
　第44回日本アカデミー賞最優秀作品賞を受賞した『ミッド
ナイトスワン』から5年。内田英治監督自ら“真夜中シリーズ”
と銘打つ待望の最新作は、国民的人気俳優の北川景子を主演
に迎えた衝撃作！
　愛する子どもたちのため犯罪に手を染める母と、心に深い
孤独を抱える格闘家が、欲望と危険に満ち
た夜の世界を疾走するスリリングなヒュー
マンサスペンスが誕生しました。
　七生公会堂でバイオリンの発表会のシー
ンの撮影が行われました。
出演 北川景子、森田望智、佐久間大介
(Snow Man)、渋谷龍太、田中麗奈、光石
研　ほか
原案・脚本・監督 内田英治

Ⓒ2025「ナイトフラワー」製作委員会

映画『ナイトフラワー』11月28日から全国公開中！

問 産業振興課(☎042-514-8437)

1000966ID

問 文化スポーツ課(☎042-514-8462) 

最
優
秀
作
品

 小学生の部  南平小5年 住原芽生子さん

 中学生の部  三中3年 阿座上結衣さん

専用アプリ、LINEまたは電話(☎050-

元気に
平日
運行中

実証運行地域

ⓒNHK
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東京都青少年健全育成功労者等表彰を
受けました

市内中学校の皆さまが全国大会・関東大会などで活躍

救命の連鎖　バイスタンダーにより救われた命
日野消防署から署長感謝状を贈呈

　令和7年度東京都青少年健全育成功労者等表彰に
て田村功氏、須崎奈緒美氏が「青少年健全育成功労
者」として表彰されました。10月21日に東京都庁で
表彰式が行われました。
　この賞は長きにわたり
青少年の健全育成に尽力
された方へ送られるもの
です。田村さんは青少年
育成会などで、須崎さん
は青少年委員の会などで
長年にわたり活動され、
市内で実施されているさ
まざまな青少年健全育成
事業での活動実績が評価
されました。

　市立中学校の生徒の皆さまが全国大会、関東大会で活躍
しました。
　今年8月・10月に各地で行われた全国中学生体育大会の全国大会・関
東大会などで右表の通り市立中
学校の生徒が活躍しました（敬称
略）。出場した生徒は、10月30日
に市長を表敬訪問し、文化・スポ
ーツ功労者顕彰を受章しました。
　今後の活躍が楽しみです。

　猛暑が続いた7・8月に、日野自動車株式会社で従業員が相次いで心肺停止と
なりましたが、いずれも複数人のバイスタンダー(職場の同僚)が駆け付け、的
確な応急手当ての実施により救命しました。
　救護に携わった同社のバイスタンダーは、以前より救命講習を受講し、また
普段から社内のAED設置場所を把握しており、協力して胸骨圧迫心マッサージ
およびAEDによる除細動を行い、呼吸・脈拍の回復につながりました。日野消
防署は9月10日に、同社のバイスタンダーに対し署長感謝状を贈呈しました。
　感謝状を受け取ったバイスタンダーは「その場に居合わせた人で協力して対応
できた。救命講習で学んだことを生かすことができてよかった」とのことでした。
　日野消防署は毎月
第4月曜日に、個人の
方を対象に救命講習
を実施しています。身
近な人を守るために、
勇気をもって一歩を
踏み出すために、皆さ
まの受講をお待ちし
ています。ご希望の
際は日野消防署救急
係へお問い合わせく
ださい。

学校名 大会名 氏名（敬称略）

一中
第52回全日本中学校陸上競技選手権
大会

新坂　空亜
山本　真央

JOCジュニアオリンピックカップ
第56回U16陸上競技大会 新坂　空亜

七生中 第49回関東中学校水泳競技大会 山下　譲史
三沢中 第53回関東中学校陸上競技大会 山田　瑚夏

大坂上中 第54回関東中学校ハンドボール大会

川久保 海聖
三吉　　伶
浜中　煌希
落合　暁人
市川　泰雅
竹田　太智
堀田　翔良
鈴木　煌生
増山　颯太
塚越　陽大
川島　璃人
兵庫　壮介
佐藤　大地
兵庫　莞太
髙森　颯仁

1022541ID
問 子育て課(☎042-514-8579)

1012876ID 問 文化スポーツ課(☎042-514-8465)

問 日野消防署救急係(☎042-581-0119)、市防災安全課(☎042-514-8963)

令和7年度の健康診査の受診期限は令和8年1月31日㈯です。
　この期限を過ぎると受診できませんので、お忘れのないよう
ご受診ください。

　実業団駅伝の最高峰、「第70回
全日本実業団対抗駅伝競走大会 

（ニューイヤー駅伝）」に、日野市
を拠点に活動するコニカミノルタ
陸上競技部が出場します。
　皆さまの応援が選手の励みにな
ります！コニカミノルタ陸上競技
部を一緒に応援しましょう。

■第70回全日本実業団対抗駅伝競走大会（ニューイヤー駅伝）
日 1月1日㈷
場 群馬県庁（群馬県前橋市）をスタート／フィニッシュ地点とする
7区間100km

 受診はお早めに！
　受診期限が近付くと、医療機関の混雑が予想されます。
スムーズな受診のためにも、早めのご予約・ご受診をお願いし
ます。

 ご注意ください！
　一部の医療機関では予約が集中し、ご希望の医療機関での受
診ができない場合があります。あらかじめご了承ください。

日野市健康診査の
受診期限が迫っています!

コニカミノルタ陸上競技部が
第70回全日本実業団対抗駅伝競走大会
(ニューイヤー駅伝）に出場します！

1027975ID 問 健康課（☎042-581-4111） 1029910ID 問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）
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1008201ID

問 市長公室秘書係 代表☎

　11月8日、9日に市民の森ふれあいホールとそ
の周辺で第59回日野市産業まつりが開催され
ました。「働く人」をテーマにした出展や日野産
農産物の即売など大いに賑わいました。
※「市長の動き」は、市 HP をご覧ください。

◀左から
奥住実行委
員会会長、
市長、小林
副会長

　天明2(1782)年から7年にかけ、大凶作による「天明の大飢饉」が起
きました。天明3年の浅間山の噴火も、冷害の原因の一つとなりま
した。
　南平の清水兵左衛門家に伝わった『八王子中

な か い ち

市相
そ う ば つ け

場附』は、享保
13戊申（1728）年から毎年11月の八王子中市の米相場と銭相場を書
き留めた、大変貴重な資料です。
　これによると、飢饉が始まる前の天明元年には金1両で買える米
の量は1石1升（1石は約150kg）だったのが、2年には8斗9升、3年に
は5斗5升、4年の春には3斗9升まで値上がりします。もちろん米だ
けでなく、麦、粟、稗、他の雑穀もすべて高値です。それでも天
明4年冬には8斗2升になりましたが、5年は8斗、6年は5斗でした。
　平（南平）村では、飢饉の始まった天明3年に早

わ せ い ね

生稲が半
は ん け

毛（半分）
しか実らず、晩

お く て

稲の収穫は皆無でした。「八王子にて野
と こ ろ

老（ヤマノ
イモ科の植物）、おしやうろ（松

し ょ う ろ

露＝きのこ）の売り買いあり、藁
わ ら も ち

餅
を喰

く

い、木の葉を摘み、草を村々にて喰う」と書かれています。
　藁餅というのは、幕府が食糧不足を補うために村々に作って食
べるよう指示した食べ物です。作り方は、生藁を半日ほど水に漬
けておき、灰

あ く

汁を出し、よく砂を洗い落とし、穂は取り去って根
元の方を細かく刻みます。それを蒸して、干して、煎

い

って、臼で
挽いて細かい粉にします。藁の粉1升に対し米粉2合ほどを入れ、水
でよくこねて餅のようにして、蒸すか茹でるかしたものに、塩か
味噌、またはきな粉などをつけて食べろとあります。米粉の代わ
りに葛

く ず

や蕨
わらび

の粉、または小麦粉を混ぜてもよし、餅にして蒸した
ものをさらに臼で搗

つ

けばなおよし、とあります。ずいぶんと手間
がかかりますが、藁にもすがるような思いだったのでしょう。
　米価は天明7年5月中旬には、金一両につき米1斗8升にまで高騰
し、ついに江戸の町では米屋や金持ちの家を打ち壊す「米騒動」が

勃発しました。関東郡代の伊奈忠
た だ た か

尊が買い集めた米を江戸の町に
放出したので、騒動はやみました。この年の八王子中市の相場は
一両につき米7斗2升、翌8年には8斗2升と少しずつ回復していきま
した。
 注：藁餅を実際に作って食べるのはおやめください 

天明の大
だ い き き ん

飢饉と藁
わら

餅
もち 1029605ID

問 郷土資料館（☎042-592-0981）90

▲八王子中市相場附
▼金一両で買える米の量とおよそのkg換算

和暦 西暦 米の量 kg換算
天明元年　 1781年 1石1升 151.5kg

2年　 1782年 8斗9升 133.5kg
3年　 1783年 5斗5升 82.5kg
4年春 1784年 3斗9升 58.5kg
4年　 1784年 8斗2升 123.0kg
5年　 1785年 8斗 120.0kg
6年　 1786年 5斗 75.0kg

 7年5月 1787年 1斗8升 27.0kg
7年　 1787年 7斗2升 108.0kg
8年　 1788年 8斗2升 123.0kg

豊かで便利な住環境で心安らぐ生活を
　先月11月3日は「文化の日」でした。現在の文
化の日は「自由と平和を愛し、文化をすすめる
日」として祝日法に定められていますが、戦前
までの11月3日は明治天皇の誕生日として、欧
米列強に対峙するために江戸幕藩体制から近
代国家への道を歩み始めた明治の日本を象徴
する祝日でした。つまり、11月3日は近代国家
としての礎を築いた「明治の日本」の精神と、
平和と文化を希求する「新しい日本」の理想が
交わる、歴史的な連続性を持つ日です。
　日野市では毎年この文化の日に合わせ、地
方自治、生活の安定、教育の振興、産業の発展、
徳行などの分野でご尽力いただいた市民の皆
さまを表彰しています。11月1日には表彰を受
けられた皆さまに敬意を表し、その功績に深

く感謝の意を表すために、日野市表彰式を挙
行しました(詳細は今号裏表紙参照)。
　私は政策目標に「豊かで便利な住環境で心安
らぐ生活を」を掲げています。これは単なる豊
かな自然環境や都市基盤整備だけにとどまり
ません。心安らぐ生活とは、市民一人ひとり
の文化的な潤いや精神的な充足があってこそ
実現します。今回表彰された方々だけでなく、
多くの市民の皆さま一人ひとりの日頃の活動
やふるさとへの愛情は、心安らぐ生活の基盤
です。
　いよいよ師走、何かと気忙しい毎日から、
あっという間にお正月です。こういう時こそ

「文化の日」の心の落ち着きを思い起こし、心
安らぐ生活環境を共につくっていきましょう。

文
化
の
灯
　
気
づ
け
ば
拝
む
　
初
日
の
出

市長コラム

今
月
の
一
句

Mayor's column
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日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

講座

パソコン講習会（1月）

日・内 下表の通り※㉑～㉓は毎
月1回開催の会員制連続講座 対

⑤パワーポイント経験者 ￥ ①～
⑤各3,200円⑥～⑧各1,600円⑨
～⑫各1,200円㉑～㉓3回3,200円

（途中受講の場合1回1,100円）※い
ずれもテキスト代含む 他 個人指導

（1時間1,600円）あり申 12月22日㈪
までに電話、QRコードまたは HP

から場・問 日野市シルバー人材セ
ンター（☎042-581-8171※平日以
外は☎080-4387-7995）

番号・講座名 日時
①�Word-2（地図・写

真入り案内の作成
など）

10日㈯・17日㈯
午前10時～正午

②�Word-3（地図・写
真入り案内の作成
など）

24日㈯・31日㈯
午前10時～正午

③�Excel-1（基本操作
と計算、印刷の仕
方など）

18日㈰・25日㈰
午前10時～正午

④�パワーポイント（基
本操作、プレゼン
作成など）

10日㈯・17日㈯
午後1時～3時

⑤�遊んで学ぶパワポ
テクニック（アニメ
ーションなど）

23日㈮・30日㈮
午後1時～3時

⑥�AI（Gemini）を使っ
てみよう（AI活用
マスター）

11日㈰
午前10時～正午

⑦�画像生成AIを使っ
てみよう

24日㈯
午後1時～3時

⑧�タイムラプス動画
の作成

9日㈮
午後1時～3時

⑨�スマートフォン1～
基本操作、電話、写
真撮影など

9日㈮
午前10時～正午

⑩�スマートフォン2～
アプリの追加、使い
方など

23日㈮
午前10時～正午

�⑪�スマートフォン3～
LINEの操作、友だ
ち追加など

30日㈮
午前10時～正午

⑫�スマートフォン４～
スマホで写真印刷

18日㈰
午後1時～3時

��楽しいパソコンク
ラブ

11日㈰
午後1時～3時

� �Wordでイラストク
ラブ

25日㈰
午後1時～3時

��楽しいスマホクラブ 31日㈯
午後1時～3時

東部会館いきいき教室 
1000974ID

▶ヨガ・レッスン
日 毎週金曜日①午前9時30分～
10時30分②午前11時～正午 対 ①
18歳以上②産後2カ月以上の母親
※子ども連れ可

▶大人の水泳教室
日 毎週金曜日正午～午後1時 対

18歳以上
▶はじめて水中運動

日 12月11日㈭正午～午後1時 対

18歳以上 定 申込制で先着8人
▶ゆったり水中体操

日 毎週木曜日午前11時～正午 対

18歳以上 定 申込制で先着15人
　いずれも ￥ 1回1,100円※プー
ル入場料別 申 電話または申し込
みフォームから 場・問 同会館（☎
042-583-5266）※火曜～金曜日午
前9時～午後5時

男の超初心者料理教室 
1026251ID

日 12月11日㈭午前10時～午後1時
対 料理初心者の男性 定 申込制で
先着6人 ￥ 2,000円 申 12月2日㈫
午前9時から電話 場・問 七ツ塚フ
ァーマーズセンター（☎042-586-
6831）

夢
ゆ め

灯
あ か

り講習会
日 12月12日㈮・19日㈮午前10時～
正午 場 日野宿交流館 内 牛乳パッ
クで宮古市発祥の切り絵灯篭「夢
灯り」を制作 講 日野市観光協会職
員 対 両日参加できる方 定 申込制
で先着10人 ￥ 500円 申 12月7日㈰
までに電話 問 日野市観光協会（☎
042-586-8808※月曜日を除く）
スマホ個別相談会・体験会

▶スマホ体験会「ぽちぽち」・個別
相談会
日 12月15日㈪午前10時30分～正
午 場 中央福祉センター 内 電話の

▶東部会館 HP

かけ方など 定 申込制で各先着5
人

▶スマホ個別相談会
日 ①12月17日㈬②22日㈪③25日
㈭いずれも午後1時30分～3時 場

①平山交流センター②福祉支援
センターたかはた③多摩平交流
センター 対 65歳以上の初心者の
方 定 申込制で先着①5人②③各
10人
　いずれも 申 12月1日㈪午前9時
から電話※平日のみ 問 日野市ボ
ランティア・センター（☎042-582-
2318）
生ごみ処理器～ダンボールコ
ンポスト使い方講習会 

1011572ID

日 12月17日㈬午後2時～3時30分
場 市役所1階101会議室 定 申込制
で先着13人 申 石田環境プラザ（☎
042-584-3317）へ電話 問ごみゼロ
推進課（☎042-581-0444）
和菓子からひも解く行事の話

「お正月と花びら餅～新春を
彩る餅花とぽち袋制作」

1029824ID

日 12月19日㈮午前10時～正午 講

枝川寿子氏（室礼研究家）定 申込
制で先着20人 ￥ 800円（材料費・
和菓子代）申 12月3日㈬午前9時か
ら電話または来館 場・問 中央公
民館（生涯学習支援課）（☎042-
581-7580）
大人女性の自己治癒力
アップ講座 1029918ID

日 12月24日㈬午前10時～正午 場

福祉支援センターたかはた 講メメ
リーヌありさ氏（鍼灸師）定 申込制
で先着15人 申 12月3日㈬午前9時
から電話または来館 場・問 中央
公民館（生涯学習支援課）（☎042-
581-7580）
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市政のお知らせ・催し

講座

和菓子職人が教える本格的な
栗きんとん教室

1029920ID

日 12月25日㈭午後1時～3時 講

齋藤幸氏（紀の國屋工場長）対 市
内在住者 定 申込制で先着16人
￥ 2,000円 申 12月3日㈬午前9時
から七ツ塚ファーマーズセンタ
ーへ電話 問 同センター（☎042-
586-6831）
冬休み書初め講座 

1029888ID

日 12月26日㈮・27日㈯午前10時
～正午 講 柴田雪香氏（日野書道
連盟常任顧問）対 全回参加でき
る市内在住・在学の小学3年生～
中学生 定 申込制で先着15人 申

12月3日㈬午前9時から下記QR
コードで 場・問 中央公民館（生涯
学習支援課）（☎042-581-
7580）

子ども

市内小・中学校特別支援学級
合同学習発表会

1027639ID

日 12月12日㈮午前9時20分～正
午 場 ひの煉瓦ホール（市民会館）
内 特別支援学級の児童生徒によ
る合唱・合奏、学習成果発表な
ど。八王子東特別支援学校の児
童・生徒の美術作品展示 問 合同
学習発表会実行委員会（平山小
☎042-592-6381）
令和7年度教育委員会

1028300ID

▶第9回定例会開催
日 12月12日㈮午後2時から※傍
聴の可否は市 HP で確認を

▶第7回定例会（10月9日開催）　
議事録公開（順次公開予定）

▶申し込み

内 議案…3件、請願…1件、報告
事項…5件
　いずれも 問 庶務課（☎042-514
-8692）
養育費に関する弁護士
無料相談 1023456ID

日 12月13日㈯・18日㈭、1月10日
㈯・15日㈭午前10時～午後1時
※1回45分 場 市役所 定 申込制で
各日先着3組（要事前相談）問 セ
ーフティネットコールセンター

（☎042-514-8546）
受験生チャレンジ支援貸付
事業臨時窓口を開設

1003813ID

日 12月6日㈯・1月31日㈯ 内 中学
3年生、高校3年生などに塾費用
や受験料を無利子で貸し付け 他

詳細は市 HP 参照 場・問 セーフテ
ィネットコールセンター（受験生
チャレンジ支援貸付事業専用ダ
イヤル☎042-581-3812）
こどものデジタル創作体験

「くりらぼin日野」
1029885ID

日 1月17日㈯午後2時～4時 場 中
央公民館 内 デジタルツールを使
い3Dモデルやロボットを創作 対

都内在住または在学の小学4年
生〜中学生 定 20人 申 12月1日㈪
～15日㈪に下記QRコードから 問

とうきょうこどもクリエイティブ
ラボ事務局（☎080-4147
-8259）
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（☎
042-586-9511）

税金

今月の税金などの納期限は
1月5日㈪

1008395ID

　今月は、固定資産税・都市計画
税第3期、国民健康保険税第6期、
後期高齢者医療保険料第6期の
納期です。
問 納税課（☎042-514-8259）
市税などの納付は便利な
口座振替のご利用を

1002734ID

　固定資産税・都市計画税第4
期、国民健康保険税第8期、後期
高齢者医療保険料第8期（納期限
3月2日㈪）から口座振替を希望
する場合は、12月26日㈮（必着）
までに〒191-8686市役所2階納税
課へ口座振替申込書を郵送また
はご持参ください。
問 納税課（☎042-514-8259）
八王子都税事務所から

▶年末年始の窓口業務
　都税事務所、都税支所・支庁、
都税総合事務センター、自動車
税事務所での都税の申告・納
付・証明などの発行は、年末は12
月26日㈮まで、年始は1月5日㈪
からです。
　12月27日㈯～1月4日㈰に申告
書・申請書を提出する場合は、都
税事務所・都税支所などに設置
している「申告書等受箱」をご利
用ください（自動車税事務所、支
庁を除く）。

▶申し込み
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日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

問 八王子都税事務所（☎042-
644-1111）

▶納期内の納税にご協力を
　都と区市町村は、安定した税収
と納税の公平性確保を目指して

「オール東京滞納 STOP宣言（滞
納は させない 放置しない 逃が
さない）」に基づき、連携して納期
内納税の取り組みを推進してい
ます。
問 主税局徴収部個人都民税対
策課（☎03-5388-3039）

▶課税内容のお知らせ（点字）
　東京都主税局では、納税通知
書の内容を点字でお知らせして
います。対象となる税金は、固
定資産税・都市計画税（23区内）、
個人事業税、自動車税種別割で
す。お知らせする内容は、税金
の種類、納税義務者氏名、納税
通知書番号、納期限、税額、問
い合わせ先です。
　令和8年度分から点字のお知
らせを希望する方は、2月27日㈮
までにご連絡ください。
問 主税局総務部総務課相談広
報班（☎03-5388-2925）
令和7年度国民健康保険税
所得調査

1023836ID

対 国民健康保険に加入中の方
他 令和6年中の所得が不明な方
に所得申告書を送付。所得が少
ない方、無い方なども申告が必
要 申〒191-8686市役所1階保険
年金課へ所得申告書、令和6年中
の所得が分かるものを郵送また
は持参※持参の場合は日曜日、祝
日、年末年始を除く問 保険年金課

（☎042-514-8279）

スポーツ

スポーツ推進委員会から
▶ちょこっとウオーキング～新選組

ゆかりの寺巡り（6.8㌔）
1029914ID

日 12月7日㈰午前8時45分日野八
坂神社集合、11時30分京王線高幡
不動駅北口解散※荒天中止 内 宝
泉寺～大昌寺～万願寺中央公園
～石田寺～大木島自然公園 対 運
動の制限を受けていない方 持 飲
み物、汗拭きタオル、雨具※動き
やすい服装・運動靴で

▶新春ウオーキング～日野七福神
めぐり（約13㌔）

1025571ID

日 1月4日㈰午前9時 JA東京みな
みマルシェひらやま駐車場集合、
午後2時30分高幡不動尊解散※
荒天中止。受け付け後、随時スタ
ート内 平山城址公園駅前～宗印
寺～善生寺～延命寺～安養寺～
石田寺～真照寺 対 運動の制限を
受けていない方 持 飲み物、汗拭き
タオル、雨具など※動きやすい服
装・運動靴で
　いずれも 問 文化スポーツ課

（☎042-514-8465）
平山台文化スポーツクラブ
からのお知らせ

1003186ID

▶街歩き～神宮外苑前・新宿御苑
（3㌔）

日 12月12日㈮午前10時30分青
山一丁目駅１番出口集合、午後2
時新宿駅解散 内 コース…国立競
技場～千駄ヶ谷駅～新宿御苑 ￥

700円
▶山歩き～ジダンゴ山（6.4㌔）

日 12月23日㈫午前9時20分小田
急線新松田駅前2番線バス停集
合、午後3時同所解散 内 コース…
田代向バス停～宮地山～ジダン
ゴ山～寄バス停 ￥ 1,000円※交
通費別途 他 登山靴着用

▶卓球
日 毎週日曜日（指導者あり）午前
9時30分～正午、毎週月曜・水

曜・木曜・土曜日午後1時～4時
場 平山台健康・市民支援センタ
ー ￥ 1回600円（会員300円）

▶ボッチャ
日 12月13日㈯・20日㈯午後1時
～4時 場 平山台健康・市民支援
センター 講 有竹洋子氏（公認審
判員）￥ 1回250円

▶護身合気道
日 毎週土曜日午後1時30分～3
時30分 場 平山台健康・市民支援
センター 講 中村幸二氏（公認指
導員）￥ 1回300円（子ども200円）

▶ズンバ
日 ①毎週月曜日午後1時30分～
2時30分②毎週金曜日午前10時
30分～11時30分 場 ①平山台健
康・市民支援センター②市民の
森ふれあいホール ￥ 1回700円

（会員350円）
▶ズンバゴールド（初心者向け）

日 ①毎週月曜日午後3時～3時
45分②第1・第3日曜日午前10時
30分～11時15分 場 ①平山台健
康・市民支援センター②フクシ・
エンタープライズ南平アリーナ

（南平体育館）講 佐藤みどり氏
（公認指導員）￥ 1回700円（会員
350円）
　いずれも 問・申 平山台文化ス
ポーツクラブ（☎・FAX 042-506-
9979、 hirayamadai@hop.
ocn.ne.jp）
市民体育大会～ボクシ
ング 1003171ID

日 1月18日㈰午前10時～正午、
午後1時～3時※直接会場へ 場

市民の森ふれあいホール 対 市内
在住・在勤・在学者 内 基本動作
の実技指導、ボクシングトレーニ
ングなど 持 体育館履き、タオル、
動きやすい服装で 問日野市体育
協会事務局（☎042-582-5770）

広報ひの　令和7年12月号 13



市政のお知らせ・催し

催し・イベント

商店会どっと混む！
商店会を応援しよう

1010397ID

▶旭が丘商工連合会～第18回た
きび祭（前夜祭・本祭）
日 前夜祭…12月5日㈮午後3時～
5時30分、本祭…12月6日㈯午前9
時30分～午後3時30分 場 旭が丘
地区センター、旭が丘中央公園
内 たきびの詩人「巽

たつみ

聖
せ い

歌
か

」おはな
しと朗読・歌の集い、模擬店など
問 旭が丘商工連合会（田中☎090
-8304-6862）

▶豊田商店会～豊田商店会年末年
始イベント
日 12月31日㈬、1月1日㈷ 場 若宮
神社境内 内 お菓子の無料配布※
数に限りあり 問 豊田商店会（髙
野☎042-583-5385）
多摩川流域郷土芸能
フェスティバル・
物産展 1029855ID

日 12月7日㈰午後0時30分～5時
※物産展は午前10時～午後2時。
売り切れ次第終了 場 狛江エコル
マホール（狛江市）とその周辺 内

日野の祭ばやし披露、取れたて野
菜や銘菓の販売など 問 多摩川流
域郷土芸能フェスティバル実行
委員会事務局（☎03-3430-1111）
明日に伝える戦争体験　
戦後80年～平和をつなぐ
＠日野市役所展 

1029911ID

日 12月12日㈮～26日㈮※日曜日
を除く 内 郷土資料館で夏に開催
した展示のアンコール展 場 市役
所1階市民ホール 問 郷土資料館

（☎042-592-0981）
新選組のふるさと歴史館
開館20周年イベント

▶特別展「日野宿の迎えた明治」

1029893ID

日 12月13日㈯～2月15日㈰午前9
時30分～午後5時※入館は午後4
時30分まで。月曜日（祝日の場合
は翌平日）、年末年始を除く 場 新
選組のふるさと歴史館 ￥ 200円
※小・中学生50円

▶講演会「新選組研究の進
展と課題」 1029890ID

日 12月14日㈰午後2時～4時 場 新
町交流センター 講 宮地正人氏（東
京大学名誉教授）定 申込制で先着
80人 申 12月2日㈫午前9時から下
記QRコードで

▶特別展関連事業「日野宿近代化
　遺産めぐり」

1029916ID

日 12月21日㈰午前9時30分JR日
野駅改札前集合、正午市民の森
ふれあいホール前解散 内「日野
煉瓦」の構造物や蚕糸試験場跡
など、日野宿地区の近代化遺産を
巡る 講 市学芸員、日野新選組ガ
イドの会スタッフ 定 申込制で先
着20人 ￥ 100円（資料代）申 12月3
日㈬午前9時から右記QR
コードで
　いずれも 問 ふるさと文化財課

（☎042-583-5100）
三中地区青少年育成会

「ふれあいコンサート」
1010468ID

日 12月13日㈯午後1時～4時※直
接会場へ 場 三中体育館 内 三中、
七生緑小、地域の大学などの合
唱・演奏 持 上履き、靴袋 他 車で
の来場不可 問 同会（西山 ikus
eikai3-toiawase@yahoo.
co.jp）
七生中地区青少年育成会

「ふれあい地域コンサ
ート」 1027512ID

日 12月13日㈯午後1時～3時※直
接会場へ 場 七生中食堂 内 吹奏

▶申し込み

▶申し込み

楽、合唱、独唱など 問 七生中育
成会（ uhn405942@yahoo.
co.jp）
七生公会堂・ひの煉瓦ホー
ル（市民会館）から

1000966ID

▶ななおシネマ倶楽部「花まんま」
日 12月14日㈰午前11時から、午後
2時30分から ￥ 前売券800円、当
日券1,000円※税込み、全席指定
申 電話 場・問 同施設（☎042-593
-2911）

▶煉瓦ホールPresents ～いろど
りロビーコンサート
日 12月19日㈮正午～午後1時 内

ベルプリズムによるクリスマス
ハンドベルコンサート 場・問 同
ホール（☎042-585-2011）

▶キャラメルマシーンのスーパー
サイエンスマジックショー
日 1月11日㈰午後2時から ￥ 1,000
円、中学生以下500円、3歳未満無
料※税込み、全席指定 申 電話
場・問 同ホール（☎042-585-2011）

▶自然を楽しむ俳句講座（冬）
日 1月14日㈬・24日㈯午前10時～
午後0時30分 定 申込制で各回先
着10人 ￥ 各回1,500円※税込み、
資料代込み 申 電話 場・問 同ホー
ル（☎042-585-2011）

▶赤レンガBAND対抗戦～
　多摩ガール☆音楽祭2026

日 2月8日㈰ 内 予選を通過した6
バンドによる対抗戦。シンガーソ
ングライター・ラジオパーソナリ
ティの川久保秀一氏と当日入場
者の投票により優勝者を決定 ￥

1,000円、高校生以下800円※税込
み、全席自由 申 同ホールに電話

（☎042-585-2011）または赤レン
ガ HP で 問 赤レンガ公式Eメール

（ akarenngahino@gmail.
com）

▶原口あきまさ×ミラクルひかる 
▶赤レンガ HP
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日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

ものまねLIVE
日 2月15日㈰午後3時から ￥ S席
…4,500円、高校生以下2,500円、A
席…4,000円、高校生以下2,000円
※税込み、全席指定 申 電話 場・問

同ホール（☎042-585-2011）
平山小学校合唱団～第92回
NHK全国学校音楽コンクー
ル入賞記念コンサート 

1027825ID

　平山小学校合唱団が第92回
NHK全国学校音楽コンクール全
国コンクール（小学校の部）で見
事銀賞に輝きました。地域の皆さ
まへ歌声を披露する機会として
記念コンサートを開催します。
日 1月18日㈰午後4時～5時 場 ひ
の煉瓦ホール（日野市民会館）申

12月19日㈮（必着）までに下記QR
コードまたは〒186-0012国立市
泉1-4-4㈱セレスポ平山小学校コ
ンサート受付係へ 往復はがき で。往
信用裏面に氏名（2人まで同時に
申し込み可）、ふりがな、代表者
電話番号、車いすの有無、居住
地域（市内または市外）、返信用表
面に郵便番号、住所、氏名を記
入※申込多数の場合は抽選 問 文
化スポーツ課（☎042-514-
8462）

しごと

会計年度任用職員
（非常勤職員）募集

1027956ID

日 勤務開始…1月から 内 募集職
種（一例）…一般事務補助、保育
士、学童クラブ支援員、用務員、

調理員など 申 12月5日㈮までに
市 HP から 問 職員課（☎042-514-
8146）
作業療法士募集 

1000943ID

日 雇用期間…4月～令和9年3月
※1年単位の延長の場合あり 対

作業療法士 他 週3・4日の勤務 申

11月29日～12月14日㈰に下記QR
コードで 場・問 発達・教育支援課

（☎042-589-8877）

東京しごとセンター
多摩の就業支援

1003501ID

▶若者と企業の交流会in八王子
日 12月17日㈬午後1時～4時25分
場 八王子市学園都市センター

（八王子市）内 参加企業4社との
交流会 対 34歳以下の求職者 定

申込制で先着30人 申 東京しごと
センター多摩HPから 問 東京しご
とセンター多摩イベント・セミナ
ー予約（☎042-521-6761）

▶女性しごと応援キャラバン in 
昭島
日 12月17日㈬午前10時～正午 場

アキシマエンシス（昭島市）内 ①
応募書類の書き方、自己ＰＲ・志
望動機の作り方などのセミナー
②就職個別相談会 対 女性 定 申
込制で先着①40人程度②10人 他

託児あり※12月11日㈭正午まで
に要問い合わせ 申 女性しごと応
援キャラバン運営事務局 HP か
ら 問 同事務局（☎03-6734-1346）
多摩職業能力開発センター
府中校～キャリアアップ
講習（12月）

1008142ID

内 ①Python【中級】②PHP言語に
よるWebシステム開発【初級】③
生成 AIの業務活用 対 中小企業に
在職中の都内在住・在勤者 定 ①
20人②25人③15人 ￥ ①②6,500円

③4,300円 申 12月1日㈪～10日㈬
に同校窓口またはTOKYOはた
らくネット HP から 問 同校（☎
042-367-8204）
日野市SDGs推進事業者登録
制度申請事業者募集

1022564ID

　市内事業者のSDGsの取り組
みを評価し、登録する制度です。
他 詳細は市 HP 参照 申 12月26日
㈮（必着）までに〒191-8686市役
所3階産業振興課へ郵送、持参ま
たはEメール（ sangyo@city.
hino.lg.jp）※持参の場合は平日
のみ 問 産業振興課（☎042-514-
8442）
令和7年度第2回日野市
SDGs事業者交流会
参加事業者募集
日 12月18日㈭午後3時30分～5時
30分 内 SDGs推進事業者取り組
み事例発表、ワークショップ、交
流会 対 SDGsに興味のある市内
で事業を行っている中小事業者
および個人事業主 定 申込制で先
着30人 申 PlanT（多摩平の森産
業連携センター）HP から 場・問

同施設（☎042-843-3215）
ハラスメントの基礎知識と
企業に求められる実務対応
～パワハラを中心に

1010140ID

日 ①12月12日㈮②16日㈫いずれ
も午後1時30分～3時30分 内 ①ハ
ラスメントと事業主の措置義務
に関する基礎知識（パワハラを中
心に）②ハラスメント相談対応の
実務（相談窓口の設置、相談受け
付け時の対応など）講 小鍛冶広
道氏（弁護士）対 使用者、テーマ
に関心がある方 定 申込制で各日
先着70人 申 電話またはTOKYO
はたらくネット HP から 場・問 東
京都労働相談情報センター多摩
事務所（立川市）（☎042-595-8731）

▶申し込み

▶申し込み
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市政のお知らせ・催し

しごと

令和7年度日野市創業
セミナー 1018479ID

日 ①2月5日㈭②12日㈭③25日㈬
④３月5日㈭いずれも午後6時30分
～8時30分 場 PlanT（多摩平の森
産業連携センター）対 創業を目
指している、創業して間もない方
で全4回参加できる方 定 申込制
で先着20人 他 詳細は市 HP 参照
申 12月1日㈪～2月3日㈫に多摩
信用金庫受け付けフォームまた
は産業振興課へ電話 問 産業振興
課（☎042-514-8442）

健康・検診

かかりつけ歯科医の紹介
（歯科訪問診療）

1003850ID

対 寝たきりの方や歩行困難で歯
科医院への通院が困難な方 他  
健康保険で受診可 申 電話または
ファクス（ FAX 042-583-2400）問

健康課（☎042-581-4111）

お知らせ

第9回日野本町地区公共施設
再編基本構想・基本計画
策定検討委員会の傍聴 

1028522ID

日 12月15日㈪午後３時～5時 場 市
役所5階505会議室 内 日野本町地
区における公共施設の再編の在
り方など 定 傍聴…申込制で先着
10人 申 12月1日㈪～12日㈮正午に
電話、ファクス（ FAX 042-581-
2516）、Eメール（ kikaku＠city.
hino.lg.jp）または窓口※電話、窓
口の場合は平日のみ 問 企画部公
共施設総合管理担当（☎042-514
-8083）

豊田南地区土地区画
整理審議会� 1006650ID

日 12月18日㈭午後2時から 場 豊
田南まちづくり事務所 申 傍聴…
12月17日㈬までに電話または窓口
※空きがあれば当日受け付け可
問 区画整理課（☎042-514-8405）
第28期第1回日野市町名
地番整理審議会

1005344ID

日 12月19日㈮午前10時30分～正
午 場 市役所5階505会議室 内 川
辺堀之内・上田・宮地区の事業に
ついて 定 傍聴…申込制で先着5
人 申 12月3日㈬～17日㈬に電話
またはEメール（ tosikei@city.
hino.lg.jp）問 都市計画課（☎042-
514-8354）
第75回日野市都市計
画審議会 1018120ID

日 12月23日㈫午前10時〜正午 場

PlanT（多摩平の森産業連携セン
ター）内 市施行土地区画整理事
業4地区の総点検 定 傍聴…申込
制で先着5人 申 12月3日㈬～19日
㈮に電話またはEメール（ tosi
kei@city.hino.lg.jp）問 都市計画
課（☎042-514-8354）
第45回市民まちづく
り会議 1023680ID

日 12月25日㈭午後2時から 場 市
役所1階101会議室 内 大規模土地
取引について 定 申込制で先着2
人 申 12月3日㈬～23日㈫に電話
またはEメール（ tosikei@city.
hino.lg.jp）問 都市計画課（☎042-
514-8354）
日野市営墓地公募 

1006053ID

日 抽選日…12月23日㈫午前10時
30分 場 抽選…市役所5階503会議
室 対 日野市に住所がある方 定 3
区画※申込多数の場合は抽選 ￥

当選者に別途通知 他 詳細は市
HP 、市営墓地公募のしおり（市

役所1階市民相談係・3階環境政
策課、七生支所、豊田連絡所にあ
り。市 HP から ダウンロード 可）参照
申 12月1日㈪～12日㈮（消印有効）
に〒191-8686市役所3階環境政策
課へ①申込書②表面に申込者の
住所などを記載し、110円切手を
貼り付けた封筒③申込者（窓口持
込者）の身分を証明する書類など

（郵送の場合は写し）④自宅に遺
骨のある方は「埋・火葬許可証」

「分骨証明書」「改葬許可証」など
の原本（写し、預かり証などは不
可）を郵送または持参※持参の場
合は平日のみ 問 環境政策課（☎
042-514-8298）
市営・都営住宅入居者
募集  1003415ID

▶市営住宅
内 募集住宅・戸数…一般世帯向
け5戸（川原付団地1戸、向川原団
地2戸、高幡団地1戸、東光寺団地
1戸）

▶都営住宅（地元割当）
内 募集住宅・戸数…単身向け2
戸（日野新井1戸、日野平山4丁目
第二1戸）、2人以上世帯向け2戸

（多摩平4丁目1戸、日野大坂上3
丁目1戸）
　いずれも 日 募集のご案内…12
月1日㈪～9日㈫に市役所1階市
民相談係、七生支所、豊田駅連
絡所で配布※日曜日を除く 他 詳
細は募集のご案内参照 申 12月
11日㈭（必着）までに〒191-8686
市役所4階財産管理課へ申込用
紙を郵送または持参※持参の場
合は平日のみ 問 財産管理課（☎
042-514-8156）
市営住宅駐車場使用者
募集  1003414ID

場 第一東光寺団地 内（栄町3丁
目）対 当該駐車場から2㌔以内に
住んでいるまたは業を営んでい
る方※市営住宅入居者以外も使
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日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

用可 ￥ 月8,000円 問 財産管理課
（☎042-514-8156）
日野市郷土資料館協議会
市民委員募集

1025264ID

日 任期…3月4日㈬から2年間※
協議会は年3回予定 対 令和7年4
月1日現在で18歳以上の市内在住
者※他の審議会などの公募委員
になっている方を除く 定 2人 ￥

報酬あり 申 1月6日㈫（必着）まで
に〒191-0042程久保550郷土資料
館へ郵送またはEメール（ mu
seum@city.hino.lg.jp）で。作文

「応募の動機および日野市におけ
る郷土資料館の役割」（800字以
内）、住所、氏名、年齢、電話番
号を記入 問 郷土資料館（☎042-
592-0981）
新選組のふるさと歴史館　
第19回新選組書展
作品募集 1027722ID

内 課題…「誠」「元込五打相発し
実ニ弁利宜候」「武田観柳斎」「公
武」のうち、いずれか一つ。一人
１点。半紙大（約33㎝×24㎝）の用
紙に書いた作品に学年・名前（高
校生以上は名前のみ）を記入。雅
号の場合は応募用紙にも雅号の
記入を。応募作品は返却不可。著
作権は市に帰属。審査員…宮地正
人、杉田純一、小熊廣美など 他

応募作品は2月25日㈬～4月5日㈰
に新選組のふるさと歴史館で開
催する第19回新選組書展で展示。
入賞者には記念品を、応募者全員
に新選組のふるさと歴史館招待
券を進呈。2月25日に同館および
同館 HP で入賞者を発表 申 12月
16日㈫～1月18日㈰（消印有効）に
〒191-0016神明4-16-1新選組の
ふるさと歴史館へ作品、応募用紙

（住所、氏名、小・中学生は学校
名・学年を記入）、定型の返信用
封筒（110円切手を貼付。住所、氏

名を記入）を郵送 問 ふるさと文
化財課（☎042-583-5100）
援農ボランティア養成講座

「農の学校」第22期生
募集 1018745ID

日 説明会…12月6日㈯・9日㈫午
前10時～11時30分 場 七ツ塚ファ
ーマーズセンター 問 都市農業振
興課（☎042-514-8447）
原子爆弾被爆者へ
見舞金を支給

1006051ID

対 12月1日時点で市内在住の被
爆者健康手帳をお持ちの方 ￥ 支
給額…1万円 他 昨年度までに申
請済みの方は申請不要。振込口座
などの変更は届け出が必要 申 12
月1日㈪～8日㈪に市役所2階福祉
政策課へ被爆者健康手帳、振込
口座の通帳を持参※平日のみ 問

福祉政策課（☎042-514-8467）
地域における飼い主の
いない猫対策の推進

1013426ID

　飼い主のいない猫対策は、地域
社会で猫を適正に管理し、共生を
目指すための重要な取り組みで
す。飼い主のいない猫が増える
と、糞尿や鳴き声などの問題が
発生し、住民の生活環境に影響を
及ぼすことがあります。これらの
トラブルを減らすためには、飼い
主のいない猫を適切に管理する
ことが大切です。市では、飼い主
のいない猫対策を円滑に進める
ための取り組みを支援していま
す。

▶地域猫サポーターの募集
　市が開催する講習会を受講し、
その後飼い主のいない猫に関す
る相談や捕獲の補助などを行う
地域猫活動のアドバイザーを募
集します。

▶保護猫活動団体の支援
　飼い主のいない猫を保護し、適

切な治療を行った上で、新しい飼
い主に譲渡する保護猫活動を支
援します。
問 環境政策課（☎042-514-8298）
特定外来生物「クビアカツヤ
カミキリ」を探しています 
　クビアカツヤカミキリはサク
ラやモモなどの樹木に寄生し、幼
虫が樹木内部を食い荒らすこと
で、枯死や倒木などを引き起こす
特定外来生物です。市では、9月
に初めて被害木が確認されまし
た。
　分布拡大を防ぐため、クビアカ
ツヤカミキリに寄生されたと思
われる樹木や成虫を発見した方
はご連絡ください。また、捕獲し
た場合は、その場で処分をお願い
します。
問 環境政策課（☎042-514-8298）
ひとりで悩まずご相談
ください 1003811ID

　生活に困っている、求職活動中
の家賃の支払いが不安などの困
りごとで悩んでいませんか。どこ
に相談したらよいか分からない
場合もまずご相談ください。一緒
に考え支援します。
日 月曜～金曜日午前8時30分～
午後5時※予約不要 問 セーフテ
ィネットコールセンター（☎042-
514-8574）
生理用品のご用意が難
しい方へ 1016971ID

　さまざまな理由で生理用品の
用意が難しい方へ、市内30カ所で
無料配布しています。各施設に設
置のポスターに備え付けのカー
ドを窓口で見せることで、意思表
示しなくても受け取ることがで
きます。
問 セーフティネットコールセン
ター（☎042-514-8542）
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市政のお知らせ・催し

お知らせ

東京都水道局日野サービスス
テーションの水道料金
窓口終了 1029554ID

　1月9日㈮に東京都水道局日野
サービスステーションでの水道
料金の取り扱いを終了します。お
支払いは、身近で便利なコンビ
ニ・クレジットカード・口座振
替・スマホ決済をご利用くださ
い。給水装置図面・給水装置工事
の窓口の変更はありません。
問 東京都水道局お客さまセンタ
ー（☎0570-091-100）
国民年金について

1002827ID

▶国民年金制度
対 第1号被保険者…自営業、学
生、無職の方など、第2号被保険
者…厚生年金保険に加入してい
る会社員や公務員など、第3号被
保険者…第2号被保険者に扶養
されている20歳以上60歳未満の
配偶者
￥ 1カ月17,510円（令和7年度）他

任意加入・付加保険料は市 HP 参
照

▶保険料を納めることが
　困難な方は相談を

内 ①法定免除②産前産後期間の
免除③免除制度④納付猶予制度
⑤学生納付特例制度 他 詳細は市 
HP 参照

▶こんな年金が受けられます
内 ①老齢基礎年金…原則65歳か
ら支給②障害基礎年金…病気や
けがで生活や仕事などが制限さ
れるようになったときに支給③
遺族基礎年金…加入者などが亡
くなったときに支給④年金生活
者支援給付金制度…年金に上乗
せして支給 対 ①国民年金を納め
た期間（免除・猶予期間含む）が

10年以上ある方②国民年金加入
中に初診日があり、保険料納付な
どの要件を満たした方③亡くな
った方によって生計を維持され
ていた子のある配偶者または子
④公的年金などの収入や所得額
が一定基準以下の年金受給者 他

②20歳前に障害の状態になった
場合は20歳から年金の請求可

▶社会保険料控除証明書
　（国民年金保険料分）の送付

　1月～9月に納付された方に、11
月中に送付されます。年末調整や
確定申告にご利用ください。
　いずれも 問 日本年金機構立川
年金事務所（☎042-523-0352）、市
保険年金課（☎042-514-8289）
日野市議会議員選挙立候補
予定者説明会

1027983ID

　2月15日㈰に、日野市議会議員
選挙が執行されます。告示日は2
月8日㈰です。これに伴い、立候
補予定者説明会を開催します。
日 12月18日㈭午後3時から 場 市
役所5階505会議室 他 出席者は1
候補2人まで 問 選挙管理委員会
事務局（☎042-514-8806）
歳末たすけあい運動

▶歳末たすけあい募金
　地域福祉のための募金で、市
内の障害者や子どもの支援、無料
学習塾などに活用されます。
日 12月1日㈪～26日㈮ 場 日野市
社会福祉協議会、市役所2階福祉
政策課、七生支所

▶歳末たすけあいバザー
　バザーの収益金はすべて市内
の地域福祉に活用されます。
日 12月14日㈰午前10時～午後2
時 場 中央福祉センター 内 バザー
品販売、模擬店、ギフト販売など
持 マイバッグ 他 詳細は同協議会
HP 参照

▶歳末たすけあい地域福祉活動

　助成団体募集
内 市内の非営利団体が行う次の
いずれかの事業への助成①研
修・講演会事業②広報・啓発活
動事業③調査・研究事業④備品
整備事業 ￥ 助成額…1事業上限
10万円、助成総額105万円 他 申し
込み団体に対してヒアリングを
行う場合あり 申 12月1日㈪～26日
㈮（消印有効）に〒191-0062多摩
平2-8-9日野市社会福祉協議会
総務係へ申込書類（同協議会日野
事務所にあり。同協議会 HP から
ダウンロード 可）を郵送
　いずれも 問 同協議会（☎042-
582-2319）

冬のTOKYO交通安全
キャンペーン 

1012662ID

日 12月1日㈪～7日㈰ 内 重点項目
…①高齢者を始めとする歩行者
の安全の確保②夕暮れ時と夜間
の交通事故防止③二輪車の交通
事故防止④自転車と特定小型原
動機付自転車利用時の交通ルー
ルの理解・順守の徹底⑤飲酒運
転の根絶⑥違法駐車対策の推進
問 日野警察署（☎042-586-0110）、
市防災安全課（☎042-514-8963）
省エネ家電買換え促進
補助金の支給を開始

1027463ID

日 2月27日㈮まで※予算額に達
し次第終了 内 対象家電…省エネ
エアコン・省エネ冷蔵庫 対 次の
すべてに当てはまる方①令和7年
4月1日〜8年1月31日㈯に購入し
ている②申請日に市内に住所を
有する③市内の店舗で買い換え
のために、新品の省エネエアコ
ン・冷蔵庫を購入している④自
らが居住する市内の住宅に設置
している⑤同一年度内に本人ま
たは同一世帯で生活する者が当
該補助を受けていない ￥ 上限額
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日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

…2万円※購入費用（税抜）の4分
の1が上限 他 詳細は市 HP 参照
申 申請フォームまたは申請用紙

（市役所3階環境政策課、七生支
所、豊田駅連絡所、カワセミハウ
スにあり）を〒191-8686市役所3
階環境政策課へ郵送 問 環境政策
課（☎042-514-8294）
選挙事務体験参加者
募集 1025448ID

　若年層に選挙への関心を持っ
てもらう機会として、選挙事務の
体験募集を行っています。
日 2月15日㈰午前6時30分～午後
8時30分（予定）内 日野市議会議
員選挙 対 18歳以上29歳以下の方
定 申込制で20人程度 他 詳細は市
HP 参照 申 市 HP の申し込みフォ
ームから 問 選挙管理委員会事務
局（☎042-514-8806）
令和7年度「ごみゼロ大作戦！！
ごみ減量ポスター」入賞
者発表 1029904ID

　ごみ減量をテーマとした作品
が290点寄せられました。入賞者
は次の通りです（敬称略）。

▶最優秀賞…松原実咲（豊田小６
年）、野口菜々美（二中2年）

▶優秀賞…川端一翔（六小4年）、
有馬心暖（仲田小4年）、佐藤あ
さひ（一中2年）、東條真歩（三
沢中2年）

▶佳作…寺松比菜（四小4年）、武
井匠（滝合小4年）、清水紗月（一
中2年）、中島かなえ（三沢中2
年）
問 施設課（☎042-581-0443）
作文集「緑のまち」配布
　市内の小学4・6年生が書いた
緑や環境に関する作文集「緑のま
ち」を配布します。
日 12月22日㈪から 定 先着30冊
他 受領時には住所、氏名、連絡
先の記入が必要 場・問（公財）日野
市環境緑化協会（☎042-585-

4740）
緑の写真展
日 1月6日㈫～16日㈮※16日は午
後3時まで。日曜日、祝日を除く
場 市役所1階市民ホール 問（公
財）日野市環境緑化協会（☎042-
585-4740）
自宅の庭木の剪定枝をクリー
ンセンターで受け入れ

（無料）  1015943ID

日 12月20日㈯午後1時30分～3時
30分 内 剪定枝は太さ5㎝以内、長
さ20㎝以上100㎝以内、1束の直径
50㎝以内で必ずひもで束ねる。落
ち葉・小枝は小枝の長さ20㎝未
満で必ず袋に入れる。草・花・
竹・腐葉土は受入不可 持 本人確
認書類 他 10束（袋）以上の持ち込
みは事前に連絡を 問 ごみゼロ推
進課（☎042-581-0444）
危険！充電式電池（リチウムイ
オン電池）は有害ごみで
排出を 1024347ID

　モバイルバッテリーや加熱式
たばこなどには、充電式電池（リ
チウムイオン電池）が使用されて
います。充電式電池は過度な力が
加わると激しく発熱・発火し、大
変危険です。近年、ごみ収集車や
リサイクル処理施設などで火災
が急増しています。不要になった
充電式電池は有害ごみとして適
切に排出してください。
問 ごみゼロ推進課（☎042-581-
0444）
道路の陥没や街路灯の球切
れなどの道路不具合情報を
お寄せください

1022113ID

　多くの道路施設は築造から数
十年が経過し、修繕などを要する
状況です。また、道路の経年劣化
に起因して、転倒や倒壊などの事
故も発生しています。安全安心な
道路をご利用いただくためにも、

道路の不具合を発見されました
ら、道路課へご一報をお願いしま
す。なお、道路情報投稿システム
は24時間投稿が可能です。ぜひご
活用ください。
問 道路課（☎042-514-8421）
市営駐輪場の定期利用
契約方法変更

1029968ID

日 変更日…1月1日㈷※豊田駅南
第4駐輪場を除く 他 詳細はサイ
クルパーク日野共同事業体 HP

参照または問い合わせを 問 同事
業体（☎050-1722-0014）

二十歳のつどい参加者は
参加登録を

1028198ID

他 詳細は市 HP 参照 問 中央公民
館（生涯学習支援課）（☎042-581-
7580）
TAMA市民塾塾生募集
日 4月～9月 場 多摩交流センター

（府中市）内「懐かしの英語曲を
聴く、歌う」、「快適な生活に役立
つハーブの活用」など全13講座
￥ 6回…4,200円、12回…8,400円
申 1月10日㈯まで 問 同塾（☎042-
335-0111）

高齢者

シルバー人材センター
入会案内説明会
日 ①12月4日㈭午前10時～正午
②17日㈬午前9時30分～正午 場

①生活・保健センター②日野市
シルバー人材センター（日野本
町）対 60歳以上の方※②は女性
限定 定 申込制で先着①40人②16
人 申 電話 問 日野市シルバー人材
センター（☎042-581-8171）　

▶サイクルパーク日野共同
　事業体 HP
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  ■ 児童館
施設名・問い合わせ先 催し 日時・場所 対象・定員・申し込み

たまだいら児童館
（☎042-589-1253） スポーツタイム（バレーボール） 日 12月6日㈯午後4時30分～6時

場 同館 対 市内在住・在学の中高生

みなみだいら児童館
（☎042-599-0166）

サンサンひろば～ファミリーデー
クリスマススペシャル

日 12月21日㈰午前10時30分～11
時30分場 同館

対 乳幼児と保護者 申 12月3日㈬から電話また
は来館

しんめい児童館
（☎042-583-6588） クリスマスパーティー！ 日 12月25日㈭午後3時～4時30分

場 同館
対 小学生以上 定 申込制で先着25人 申 12月8日㈪
午後4時～24日㈬午後6時までに電話または来館

もぐさだい児童館
（☎042-591-7001）

こあらひろば・幼児の日合同クリス
マス会（サンタさんが来るかも！）

日 12月18日㈭午前10時30分～11
時30分場 同館

対 乳幼児と保護者 定 申込制で先着10組 申 12
月11日㈭午前10時から電話または来館

まんがんじ児童館
（☎042-583-3309）

こあらひろば・幼児の日合同クリス
マス会（出し物など）

日 12月4日㈭午前10時30分～11
時30分場 同館

対 乳幼児と保護者 定 申込制で先着15組 申 電
話または来館

さかえまち児童館
（☎042-585-8281）

手作り絵本講習会～世界に一つだ
けの手作り絵本を作ろう！

日 12月13日㈯午前10時～正午場
同館

対 18歳までの方※乳幼児は保護者同伴 定 申込制で先
着8組 申 12月3日㈬午前9時30分から電話または来館

ひらやま児童館
（☎042-592-6811） サタデーこあらひろば（手遊びなど） 日 12月20日㈯午前10時30分～11

時15分場 同館 対 乳幼児と保護者

あさひがおか児童館
（☎042-583-4346）

ホーライズお楽しみコンサート（演
奏、光の演出、手品など）

日 12月13日㈯午後2時～2時50分
場 同館 対 18歳までの方※乳幼児は保護者同伴

ひの児童館
（☎042-581-7675）

真冬のファイヤーパーティー（たき
火、焼きいも、焼きマシュマロなど）

日 12月3日㈬午後3時30分～6時
場 同館

対 18歳までの方※乳幼児は保護者同伴 定 申込
制で先着50人 申 電話または来館

みさわ児童館
（☎042-591-3456）

プレイルーム～体を使う遊具とおも
ちゃを設置

日 12月1日㈪・15日㈪午前10時
～11時30分場 同館 対 乳幼児と保護者

各児童館で「すくすくクラブ（0歳児親子向けふれあい遊び、お友達作りなど）」を開催。詳細は各児童館へ 1003990ID

  ■ 図書館おはなし会 1029845ID

施設名(場所）・問い合わせ先 日時 内容・対象

中央図書館（☎042-586-0584)
日 12月10日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 12月10日㈬午後4時～4時30分 対 小学生
日 12月25日㈭午前10時30分～11時 対 0～2歳児

高幡図書館（☎042-591-7322）
日 12月3日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児
日 12月3日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 12月3日㈬午後4時～4時30分 対 小学生

日野図書館(☎042-584-0467） 日 12月17日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
平山図書館（☎042-591-7772） 日 12月18日㈭午前10時30分～11時 内 ひよこタイム対 0～2歳児

多摩平図書館（☎042-583-2561）
日 12月11日㈭午前10時30分～11時 内 ひよこタイム対 0～2歳児
日 12月24日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 12月24日㈬午後4時～4時30分 対 小学生

百草図書館（☎042-594-4646）
日 12月17日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児
日 12月17日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 12月17日㈬午後4時～4時30分 対 小学生

※ひよこタイム…乳幼児連れの保護者の方が気兼ねなく来館できる時間

直接会場へお越しください。

優
ゆ

奈
な

さん

令和6年12月24日生まれ
平山在住

パ
パ
も
優
奈
を
見
て

る
か
な
。

源
げん じ ろう

次郎さん

令和6年12月18日生まれ
日野在住

と
に
か
く
動
く
こ
と

が
大
好
き
！

直
なお

樹
き

さん

令和6年12月2日生まれ
万願寺在住

家
族
み
ん
な
の
癒
や

し
の
存
在
で
す

詩
し

奈
な

さん

令和6年12月27日生まれ
万願寺在住

マ
マ
の
抱
っ
こ
が
好

き
す
ぎ
ま
し
て
★

奈
な

生
お

さん

令和6年12月19日生まれ
三沢在住

好
き
な
テ
レ
ビ
番
組

は
、
天
気
予
報
！

光
ひかり

さん

令和6年12月3日生まれ
神明在住

食
べ
る
こ
と
が
だ
い

す
き
で
す
！

巴
とも

詠
え

さん

令和6年12月31日生まれ
南平在住

ほ
っ
ぺ
た
落
ち
そ
う

♡

景
かげ とら

虎さん

令和6年12月2日生まれ
西平山在住

お
姉
ち
ゃ
ん
と
卵
ボ

ー
ロ
が
大
好
き
！

一
いつ

樹
き

さん

令和6年12月20日生まれ
南平在住

世
界
一
可
愛
く
育
ち

ま
し
た
‼ 

泰
たい

知
ち

さん

令和6年12月5日生まれ
多摩平在住

セ
ル
フ
い
な
い
い
な
い

ば
ぁ
が
得
意
！

碧
あお

偉
い

さん

令和6年12月21日生まれ
神明在住

え
ほ
ん
と
し
ら
す
が

だ
い
す
き
♡
！

吏
り

杜
と

さん

令和6年12月8日生まれ
日野本町在住

パ
チ
パ
チ
上
手
に
で
き

る
よ
！

結
ゆ

羽
わ

さん

令和6年12月21日生まれ
百草在住

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑

顔
！

柚
ゆづ

月
き

さん

令和6年12月9日生まれ
旭が丘在住

チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト

は
笑
顔
！

心
み

優
ゆう

さん

令和6年12月23日生まれ
日野台在住

満
開
笑
顔
！
じ
い
じ

と
ば
あ
ば
大
好
き

英
あか

莉
り

さん

令和6年12月13日生まれ
多摩平在住

ポ
メ
の
お
兄
ち
ゃ
ん

大
好
き
♡

問 市長公室広報係（☎042-514-8092）

1001090ID
※ 掲載希望は1歳になる月の前月5日までに電子申請、LoGoフ
ォームなどでお申し込みください。詳細は市 HP参照

報情て育市 子の野日
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  ■ 母子保健情報
事業名など 日時など 場所・対象・定員など 申し込み・問い合わせ先など

健康診査 通知した日に来場を 場 生活・保健センター 対 3・4カ月児、1歳6カ月児、
3歳児

問 子ども家庭支援センター（☎
042-843-3663）

12月20日㈯※時間予約制
場 子ども包括支援センターみらいく 内 赤ちゃんのお
風呂の入れ方など 対 妊婦（おおむね16 ～ 27週）とその
家族

申 12月17日㈬までに母子保健
予約システムで 問 子ども家庭
支援センター (☎042-843-3663）

①12月15日㈪②22日㈪い
ずれも午後2時～3時30分

場子ども包括支援センターみらいく内①妊娠中につい
て(保健講話、体験タイムなど)②産後の栄養につい
て(保健講話、離乳食の試食など）対妊婦(おおむね16
～ 27週)とその家族

申 ①12月11日㈭②18日㈭まで
に母子保健予約システムで 問
子ども家庭支援センター (☎
042-843-3663）

プレママ（妊婦）＆乳幼児
健康相談
(1月分も掲載)

1003933ID

12月1日㈪午前 場 さかえまち児童館
内保健師、栄養士、
歯科衛生士などによ
る個別相談、身長・
体重計測

他 時間予約制。定員あり申 相
談日4日前までに母子保健予約
システムで 問 子ども家庭支援
センター (☎042-843-3663）

12月8日㈪午前 場 ひらやま児童館
12月19日㈮午前 場 子ども包括支援センターみらいく
1月19日㈪午前 場 ひの児童館
1月26日㈪午前 場 あさひがおか児童館

離乳食講座
1003934ID

ステップ1
（1回食）

①12月22日㈪午前②1月29
日㈭午前

場 生活・保健センター 対 おおむね5・6カ月児の保護者
定 申込制で先着①②各32組 申 12月分は受付中。1月分は

12月1日㈪から母子保健予約シ
ステムで 問 健康課(☎042-581-
4111）

ステップ2
（2回食）

①12月17日㈬午前②1月23
日㈮午前

場 生活・保健センター 対 おおむね7・8カ月児の保護者
定 申込制で先着①②各24組

ステップ3
（3回食）

①12月15日㈪午前②1月21
日㈬午前

場 生活・保健センター 対 おおむね9～12カ月児の保護
者 定 申込制で先着①②各24組

乳幼児歯科相談
1007575ID

12月3日㈬・5日㈮・10日
㈬・12日㈮・17日㈬の午後
1時30分、1時45分、2時、2
時15分、2時30分から

場 生活・保健センター 内 歯科医師による健診・相談、
歯科衛生士による歯磨き指導 対 0歳～未就学児※令和
7年4月から対象年齢を拡大 定 申込制で各回先着5人他
既に虫歯がある場合は医療機関の受診を

申 母子保健予約システムで
問 健康課（☎042-581-4111）

体調に不安がある方、発熱や風邪症状のある方は参加をお控えください。
転入された方へ…妊婦健診・乳幼児健診が未受診の場合は子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）へご連絡を。

  ■ 子どもに関する相談
相談 日時 場所 問い合わせ先など

子ども家庭総合相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場 子ども家庭支援センター 問 同センター（☎042-506-2152）

子育て相談※

火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 場 地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」 問 同センター（☎042-586-1171）
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 場 地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」 問 同センター（☎042-589-1262）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 あさひがおか児童館 問 同館（☎042-586-1184）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 さかえまち児童館 問 同館（☎042-585-8282）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 ひらやま児童館 問 同館（☎042-592-6888）

子どもの虐待相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場 子ども家庭支援センター 問 虐待相談電話（☎042-506-2153）
子どもなんで
も相談※

1026268ID

毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時
※木曜日のみ午前9時～午後7時 場 子ども包括支援センターみらいく 問 同センター（☎042-506-28

99）

子どもオンブ
ズパーソン
相談

1026217ID

12月5日㈮・11日㈭・18日㈭・25日㈭午後2
時15分～4時30分 場 子ども包括支援センターみらいく 他 事前予約制 問 福祉政策課オンブ

ズパーソン担当（☎042-514-8469）

※印のある相談は祝日を除く

ママパパクラス沐
もく

浴
よく

ママパパクラス保健
1013948ID

▶相談フォーム

  ■ そのほかの施設
催し・ID 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせ先など

ベビーマッサージ（パパも一緒
にどうぞ）

1011846ID

日 12月14日㈰午後2時30分～3時30分場 地域子
ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」

対 生後3～5カ月の乳児※初めての方優先 定 申込制で先着10組
申 12月7日㈰午前10時から電話 問 同施設（☎042-586-1312）

はじめてママの日～子育てひ
ろば体験をしてみよう

1009504ID

日 12月17日㈬午後1時45分～3時場 地域子ども
家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」

内 ふれあい遊び、おしゃべり対 同施設の利用が初めての母親と
第一子（おおむね生後6カ月まで）または初産婦 定 申込制で先着5
組 申 12月4日㈭午前10時から電話 問 同施設（☎042-589-1260）

クリスマス会
1010425ID

日 12月23日㈫午前9時45分～10時45分場 日野市
立ひらやま保育園

対 未就園児と保護者 申 12月22日㈪までに電話 問 同園(☎042-
581-9225)

クリスマス会
1005592ID

日 12月23日㈫午前10時～10時30分場 日野市立
もぐさ台保育園

対 未就学児と保護者 定 申込制で先着5組 申 12月18日㈭までに
電話 問 同園(☎042-591-0880)

クリスマス会
1029860ID

日 12月24日㈬午前9時30分～10時45分場 日野市
立たかはた台保育園

対 未就学児と保護者 定 申込制で先着10組他 車での来園不可 申
12月16日㈫までに電話 問 同園（☎042-591-2231）

  ■ 市立幼稚園
施設名（場所）・
問い合わせ先 催し 日時 対象

第二幼稚園
（☎042-591-4125）

りす組（3歳児預かり）始まりました！ 日 月曜･火曜･木曜･金曜日午前9時～午後1時 対 3歳児（令和3年4月2日～4年4月1
日生まれ）※定員あり・先着順

なかよしきっず～クリスマスの飾りを作ろう！ 日 12月9日㈫

時 午前9時15分
～11時

対 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 12月12日㈮･19日㈮ 対 未就学児と保護者
ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 12月17日㈬･23日㈫ 対 2・3歳児と保護者（令和3年4月2

日~5年4月1日生まれ）

第四幼稚園
（☎042-583-3903）

ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 12月4日㈭ 対 2・3歳児と保護者（令和3年4月2
日～5年4月1日生まれ）

なかよしきっず～クリスマスの飾りを作ろう！ 日 12月18日㈭ 対 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 12月1日㈪･12日㈮･24日㈬ 対 未就学児と保護者

第七幼稚園
（☎042-586-3770）

なかよしきっず～冬の飾りを作ろう！ 日 12月9日㈫ 対 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 12月19日㈮ 対 未就学児と保護者
ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 12月2日㈫･25㈭ 対 2・3歳児と保護者（令和3年4月2

日～5年4月1日生まれ）

1029221ID
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原稿締め切り日

2月号…12月19日㈮
3月号… 1月23日㈮

�ざわざわワークショップ～①針葉樹で作る
ミニクリスマスツリー（要申込）②2色のクリス
マスボトル作り③スノードーム作り④クリス
マスパーティ　①12月3日㈬午後2時30分から
②10日㈬午後2時から③22日㈪午後3時から④
25日㈭午後2時から／①・③多摩五スペース②
カワセミハウス④市内地区センター／5歳以上
対象／①1,000～1,500円②200～1,000円③500
～1,000円④0～1,000円／いずれも中澤や（
info@nakazawaya.net）
�60歳からのシニアピアノ無料体験レッスン
12月の平日／東豊田／60歳以上対象／土田（☎
090-2499-5143）へ申し込み
�育児うつ解消の為の子連れ（乳児、幼児）の
ママさんの琴・三味線無料体験　12月2日㈫・9
日㈫・16日㈫午前10時から／三沢東地区セン
ター／斉藤（☎042-592-5157）へ申し込み
�年末特別企画「日本の民主主義のいまとこ
れから～2024年・2025年の選挙から考える」
12月6日㈯午後2時から／ゆのした市民交流セ
ンター（日野本町）、オンライン（Zoom）／500
円※30歳以下無料／認定NPO法人日野・市民
自治研究所（☎042-589-2106）へ申し込み
�お正月用フラワーアレンジメント講座～①
置き飾り②しめ縄飾り…①12月6日㈯午前10時
から②11日㈭午後1時30分から／いずれも福祉
支援センターたかはた／2,500円／猪島（☎
070-1073-0737）へ申し込み
�合気道無料体験会　12月6日㈯・13日㈯・20
日㈯午後5時15分から／フクシ・エンタープラ
イズ南平アリーナ（南平体育館）／5歳以上の未
経験者および初心者対象／多摩合気道倶楽部

（渡辺☎080-6554-3019※ショートメール可）へ
申し込み
�家庭教育セミナー～不登校・行き渋り「どう
する？親の関わり方」　12月11日㈭午前10時か
ら／アクティ・ココブンジ（国分寺市）／500円
／（公 社 ）スコーレ 家 庭 教 育 振 興 協 会（
musashino@schole.org）へ申し込み
�障害者の自立と人権イベント～共生社会を
めざして―施設づくりと障害者運動を通して
12月13日㈯午後1時30分から／生活・保健セン
ター／笹本（☎042-586-7929）
�日野新選組ガイドの会～講演会兼研修会

「沖田林太郎と沖田総司の青春時代」　12月13
日㈯午後1時30分から／日野宿交流館／同会

（芹川☎090-5430-1203）へ申し込み
�お華炭つくり体験講座　12月14日㈰午前10
時から※雨天中止／落川交流センター、落川林
間公園／500円／ひの炭やきクラブ（冨山☎
090-8807-5437※ショートメールで）へ申し込
み
�データセンターの地域共生を考える　12月
16日㈫午後2時から／多摩平の森ふれあい館／
300円／水と緑のカワセミ会（ mizumido.

kawasemi@gmail.com）へ申し込み
�季節のお花でクリスマスを飾ろう～いけば
な体験会のご案内　12月21日㈰午前10時から、
午後1時30分から／多摩平交流センター／小学
生以上対象／1,500円／12月10日㈬～13日㈯に
日野市華道連盟（☎050-3550-3396）へ
�介護職員初任者研修（通学）受講生募集　1
月5日～2月25日の月曜・水曜・金曜日／ケア・
センターやわらぎ研修センター（立川市）／
7,124円／12月26日㈮正午までに同センター（和
田☎042-523-3552）へ
�ママの手を魔法の手に！勝手に発達する身
体を育てる療育整体おやこ体験会　1月23日
㈮午前10時30分から／ネクストエール万願寺
教室（万願寺）／未就学児の親子対象／同教室

（福井☎042-843-1466）へ申し込み

�ピアノなんでも相談室　随時／会場は問い
合わせを／髙橋（☎080-3662-6257）
�一人で悩んでいませんか？認知症家族と当
事者・高齢者の集いの場 茶屋「よりそい」
12月1日㈪・15日㈪午後2時から／中央福祉セン
ター／日野市社会福祉協議会（☎042-582-
2318）
�地域交流スペース「ひだまり」から ▶フレ
イル予防「ゆったり体操」…12月3日㈬・17日㈬
午前10時30分から▶みんなで歌う「好きです昭
和の歌」…12月17日㈬午後1時から／いずれも
下田地区センター／中嶋（☎090-4076-1982）へ
申し込み
�日野生活と健康を守る会から ▶暮らしの
相談会…12月3日㈬・17日㈬・24日㈬午前10時
から／ゆのした市民交流センター（日野本町）
／同会（小林☎090-9386-5303）へ申し込み▶子
ども勉強会…12月の毎週水曜日と木曜日午後4
時30分から／コミュニティハウス・アウル（豊
田）／月700円／同会（安藤☎080-3002-3865）へ
申し込み
�①認知症予防講座クリスマスリース作り②
脳活エンジョイニングゲーム③認知症予防講
座お正月飾り作り　①12月4日㈭午後1時30分
から②9日㈫・23日㈫午前10時から③23日午後
1時30分から／落川交流センター／高齢者対象
／1,000円（材料費・参加費）／わくい（☎090-
9977-2596）へ申し込み
�無料学習塾～日野すみれ塾から ▶ボラン
ティア講師募集…学歴不問。18歳以上で小・中
学生に勉強を教えられる方対象▶生徒募集…
12月4日㈭・18日㈭／①午後4時30分から②午
後6時30分から／都営大坂上三丁目アパート／
有料塾に通っていない①小学4～6年生②中学
生対象／いずれも詳細は問い合わせを／仁

に

藤
と う

（ sumirejyuku.kanri1@gmail.com）へ申し
込み
�夢分析体験　12月6日㈯午前10時から・9日
㈫午後2時から・12日㈮午後6時から・20日㈯午
前10時から／東部会館／1回1,000円／シンバ
タ（☎042-583-6214）
�ひの市民リサイクルショップ回転市場着物
特別販売　12月7日㈰午前11時から／ひの市民
リサイクルショップ回転市場万願寺店／同店

（☎042-587-1781）
�川柳句会～日野柳友会　12月7日㈰午後1時
30分から／多摩平交流センター／初心者対象
／1,000円※見学無料／多胡（☎042-584-5785）
へ申し込み

�相続、遺産分割協議書、遺言、老後の備え、
生前贈与、成年後見、死後事務委任契約など
暮らしの無料法律相談　12月7日㈰・14日㈰・
21日㈰・28日㈰午前9時から／新町交流センタ
ー／もちづき（☎070-5467-2757）へ申し込み
�終活のとびら～終活は未来活 エンディン
グノートは明日への連絡帳　①12月8日㈪午後
6時30分から②22日㈪午前9時30分から／①多
摩平交流センター②平山交流センター／山平

（☎090-4944-0065）へ申し込み
�ゆざわここからネットから ▶楽ゆるエク
ササイズ…12月9日㈫・23日㈫午後1時30分か
ら／500円▶歌って！ら・ら・ら…19日㈮午後1
時30分から／500円▶フラワーアレンジメント
…23日㈫午前10時から／1,000円／いずれも湯
沢福祉センター内ゆざわここからネット／同
センター（☎042-592-4125）へ申し込み
�がんカフェひの　12月10日㈬午前10時から
／市立病院／交流な

ど／酒井（☎080-1144-2448）
�相続・遺言書（書き方）・遺産分割協議書・老
後の備え（財産管理委任や死後事務契約書・成
年後見）などの無料法律相談会　12月10日㈬
午後1時から／多摩平交流センター／相続・遺
言を考える会（飯田☎090-8564-5208）へ申し込
み
�ウオーキング～多摩川の野鳥観察小屋へ野
鳥を見に行こう！～約6km　12月11日㈭・17日
㈬午前9時30分京王線聖蹟桜ヶ丘駅西口集合
／1人500円／健康づくりウオーキングの会（秋
田☎090-8175-6216）へ申し込み
�これからの私を支える、からだづくり　12月
12日㈮・26日㈮午前10時45分から／豊田地区
センター／健康友の会（☎080-6638-0689※シ
ョートメールで）へ申し込み
�コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの
政治カフェ・日野　12月13日㈯午後1時30分か
ら／愛隣舎ホール（多摩平）／300円／林（☎
090-7901-4301）
�英語サークル ▶お菓子作り…12月14日㈰
／市民の森ふれあいホール／1,500円▶クリス
マス会…①12月19日㈮②22日㈪③23日㈫／
①・②新町交流センター③多摩平の森ふれあ
い館／500円／いずれも小学生、園児対象／ほ
や（☎080-5068-6803※ショートメール可）へ申
し込み
�日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除
12月14日㈰午前6時から／京王線高幡不動駅南
口ロータリー／小学生以上対象／同会（惟

こ れ

住
ず み

☎
042-594-7730）
�重症心身障害（児）者や医療的ケアのある方
を介護している方～ふぁそらdeおしゃべり～
しませんか　12月16日㈫正午から／ひの市民
活動支援センター分館／重症心身障害（児）
者・医療的ケアがある人を介護している家族、
支援者など対象／石坂（ fasora.hino@
gmail.com）
�①ズンバゴールド②ZUMBA　12月17日㈬
①午前9時30分から②午前10時30分から／多摩
平図書館／800円※②は初回無料／室内靴持参
／Midori（ midorizumba@yahoo.co.jp）
�集まれ！社会福祉士 交流懇談会　12月17
日㈬午後6時30分から／愛隣舎ホール（多摩平）
／市内在住・在勤の資格保有者対象／3,000円
程度／落合（☎080-6502-7753）へ申し込み
�日野精神障害者家族会～家族相談　12月18
日㈭午後1時から、3時から／ひの市民活動支援
センター分館／同会（☎080-1238-5960）へ申し
込み
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�ふれあい健康大学～イオンホール第4回・健
康の集い　12月20日㈯午後1時から／多摩平の
森イオンモール（多摩平）／1人500円／真鍋（☎
080-3015-0752）へ申し込み
�日野市ひきこもり家族会　12月27日㈯午後2
時から／多摩平の森ふれあい館／当事者・家
族・関心のある方対象／500円※当事者無料／
平野（☎090-6923-0003）
�こころの相談室・ひの～アダルトチルドレ
ンで苦しんでいる方への体験カウンセリング
12月28日㈰午後1時30分から、3時から／多摩平
の森ふれあい館／1,000円／12月25日㈭までに
ウェッピーカウンセリングルーム日野・東京

（上原☎080-1196-5340）へ
�ひの社会教育センターから ▶タングドラ
ム…12月13日㈯午前10時から／15,840円▶オカ
リナ…12月16日㈫午後2時40分から／2,640円
／詳細は同センター HP 参照／いずれも同セ
ンター（☎042-582-3136）へ申し込み

�社交ダンス・山吹の会～無料体験会　12月
の毎週金曜日午後1時45分から／豊田南地区セ
ンター／未経験者・初級中級者対象／月3,000
円※初月無料／ダンスシューズ持参／オサダ

（☎080-5052-6770※ショートメール可）
�フラダンス講座　第1～第3水曜日午後3時
から／Ballroom dancing studio IMAMURA

（多摩平）／成人対象／日髙（☎080-5063-8011）
へ申し込み
�カントリーマーケット　12月2日㈫～6日㈯
午前11時30分から／クレアホームアンドガー
デン（日野本町）／山崎（☎042-582-1313）
�DISCO WORLD～中高年向き/ディスコダ
ンスエクササイズ　12月2日㈫・16日㈫午前10
時から／七生福祉センター／おおむね60歳以
上対象／1回600円／室内靴・飲み物持参／
MISAKI（ disco88prizm@gmail.com）
�カナリアの会～みんなで懐かしい童謡を歌
おう！　12月2日㈫・18日㈭午後1時30分から／
七生福祉センター／おおむね60歳以上対象／1
回500円／古沢（☎090-2936-3856）
�プレーパーク～なかだの森であそぼう　12
月5日㈮・6日㈯・12日㈮・13日㈯・19日㈮午前
10時から／仲田の森蚕

さ ん

糸
し

公園／汚れてもよい
服装で／認定 NPO法人子どもへのまなざし

（☎042-843-1282※月曜～木曜日午前10時～午
後5時）
�日野子育てパートナーの会から ▶みんなの
はらっぱ豊田～子どものスキンケア講座…12
月5日㈮午前10時45分から／カワセミハウス　
▶みんなのはらっぱ南平～チチンプイ　おお
きくなあれ（要申込）…12月9日㈫午前10時30分
から／南平駅西交流センター▶みんなのはら
っぱ万願寺～アルパ　クリスマスコンサート

（要申込）…12月10日㈬午前10時30分から／万
願寺交流センター▶みんなのはらっぱ万願寺
～ママ企画みんなのクリスマス会…12月17日
㈬午前10時30分から／万願寺交流センター▶
みんなのはらっぱ南平～ママ企画クリスマス
会…12月23日㈫午前10時15分から／南平駅西
交流センター／いずれも乳幼児と保護者対象

（9日のみ0～2歳の乳幼児と保護者対象）／同会
（☎042-587-6276）
�あかいやね～①親子で楽しむ小さな音楽会

（要申込）②セルフケア③クリスマス会（要申
込）　①12月6日㈯午前11時から②10日㈬午前

11時から③20日㈯午前10時30分から／同施設
（程久保）／子育て中の親子対象／いずれも同
施設（☎042-594-7841）
�花の会（①スミレ②スプリング）ダンスパー
ティー　①12月6日㈯②7日㈰／午後1時から／
新町交流センター／500円／渡辺（☎090-2447-
2329）
�青空うたごえ広場～冬ソング&MORE　12
月7日㈰午前10時から／湯沢福祉センター／
500円／道廣（☎080-5437-1123）
�うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　12月7日㈰午後1時50分から／
中央福祉センター／60歳以上対象／300円／ツ
ツミザキ（☎090-1439-5375）
�歌で楽しむ元気会　12月10日㈬午前10時30
分から／七生福祉センター／季節の童謡・唱
歌、歌体操な

ど／おおむね65歳以上対象／500円
／小川（☎042-594-9960）
�レインボー・ヨガ　12月13日㈯午前10時30
分から／ひの市民活動支援センター本館／市
内在住者、障害児と家族対象／1,000円※未就
学児無料、ハンディキャップのある方と支援者
500円／NPOあるく・自律を目指す会（☎042-
506-5265）
�歌声喫茶～うたごえinひの　12月14日㈰午
後1時30分から／ゆのした市民交流センター

（日野本町）／1,000円／江上（☎090-5564-9818）
へ申し込み
�第76回婚活テラスTAMA「婚活への第一
歩！出会いとおしゃべり交流会」　12月14日㈰
午後2時から／PlanT（多摩平の森産業連携セ
ンター）／独身者・家族対象／500円※飲み物
付き／山中（☎090-1733-6661）へ申し込み
�親子で楽しむクリスマス会　12月15日㈪午
前10時から／万願寺交流センター／2カ月～未
就学児の親子対象／1,000円／伊勢谷（☎090-
4133-5417）へ申し込み
�日野混声合唱団～公開練習　12月16日㈫、1
月6日㈫・20日㈫午後7時から／カワセミハウ
ス／小笠原（☎042-583-5532）
�光塩日野幼稚園から①クリスマスイベント
②園庭開放③2026年度入会プレクラス説明会
①12月20日㈯午前9時30分から②1月9日㈮午前
10時30分から③1月22日㈭午前10時30分から／
同園（程久保）／②③未就園児親子対象／費用
など詳細は同園 HP 参照／同園 HP などから申
し込み／同園（☎042-592-5526）
�こども食堂～さくらちゃん　12月21日㈰午
後4時から／日野キリスト教会（大坂上）／お弁
当配布／小学3年生以下は大人同伴／300円※
中学生以下無料／山田（☎080-5491-8904）
�ドリームダンスパーティ　12月24日㈬・28
日㈰午後1時15分から／新町交流センター／
700円／ミツコ（☎080-1013-8745）
�昭和歌謡～一音一会の会　12月27日㈯午後
1時30分から／ゆのした市民交流センター（日
野本町）／1,000円／江上（☎090-5564-9818）へ
申し込み
�親子であそぼう！～お正月遊び（凧つくり）
1月15日㈭午前9時45分から／杉野幼稚園（百
草）／同園（☎042-591-3515）へ申し込み

�虹の会～28回作品展　12月4日㈭午前10時～
9日㈫午後3時／京王聖蹟桜ヶ丘ショッピング
センター A・B館5階連絡ブリッジギャラリー

（多摩市）／絵画展／堤（☎090-6513-8749）

�ポピーオカリナ～クリスマス発表会　12月
11日㈭正午から／平山交流センター／秋月（☎
090-9814-5646）
�ベルの贈り物～ハンドベルコンサート　12
月14日㈰／七ツ塚ファーマーズセンター／1家
族1,000円／NPO法人ソレイユリトミック（
soleilmami0401@gmail.com）へ申し込み
�日野市民オーケストラ第58回定期演奏会
12月14日㈰午後2時から／ひの煉瓦ホール（市
民会館）／1,000円※先着20人無料。無料招待を
希望の場合は同団 HP から「広報ひのを見た」
と記載の上申し込み。全席自由／増崎（☎090-
8108-0545）
�クリスマスイブコンサート　12月24日㈬午
後4時から／豊田キリスト教会（豊田）／同教会

（ toyoda-ch@nifty.com）

�日野市ボウリング連盟～日野市シニア ボ
ウリング交流大会　12月7日㈰午後2時から／
SAP日野ボウル（八王子市）／60歳以上の市内
在住・在勤者、連盟加入者対象／1人1,300円／
11月30日までに同施設（☎042-644-9200）へ
�日野市バドミントン連盟～ミックス選手権
大会　1月10日㈯午前9時から／フクシ・エン
タープライズ南平アリーナ（南平体育館）／詳
細は同連盟 HP 参照／12月1日㈪～20日㈯に田
中（☎090-9854-4728）へ

�社交ダンス～①アクアマリンダンスサーク
ル②ルビーダンスサークル　①毎週火曜日午
後1時30分から②毎週日曜日午後1時から／平
山交流センターな

ど／初級～中級者対象／いず
れも月3,000円／ダンスシューズ・飲み物持参
／小山（☎070-6551-5472）
�子ども食堂ひのたま食堂～ボランティア募集
①毎月いずれかの日曜日午前9時から②月3回
以上日曜日正午から／①中央公民館②福島亭

（日野）／福島（☎070-8955-6535）へ申し込み
�合気道松風塾　毎週土曜日午後2時からほ

か

／同塾本部道場（高幡）／小学4年生以上対象
／4,000円から※体験無料／宮崎（☎090-6472-
0587）
�自然治ゆ力を高めるリズム気功　①毎月2
回木曜日午後1時30分から②毎週金曜日午前
10時から／①生活・保健センターな

ど②平山交
流センターな

ど／渡辺（☎090-2236-1916）
�混声合唱団「コーロ  ファミーリア」　月3回
月曜日／多摩平交流センターな

ど／おおむね60
歳以上対象／月3,500円から／矢﨑（☎080-
3090-5851）
�豊田囃子保存会　毎週土曜日午後7時30分
から／多摩平交流センターな

ど／月1,000円※
学生500円／水島（☎090-3335-5763）
�日野ハーモニカ・アカデミー　毎月第1・第
3・第4金曜日午後6時30分から※第1・第3金曜
日のみ指導あ

り／中央公民館な
ど／月2,500円／

鈴木（☎090-8104-2229）
�太極拳あすなろ　毎週金曜日午後1時30分
から／七生福祉センターな

ど／1回500円／室
内靴持参／本間（☎080-3381-0213）
�カンツォーネサークルいっち　毎月第2・
第4金曜日午後1時から／東部会館な

ど／入会
金1,000円、月4,700円／橋本（☎090-1541-
6640）
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※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日(祝日を除く)の午前8時30分～午後5時に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時30分から（先
着順）

※8日㈪の法律相談は日程を変更しています

いずれも祝日を除く。詳細は問
い合わせを

市長相談 今月は市長相談日を設けません。
問 市長公室市民相談係(☎042-514-8094)

人権身の上
相談（子ども
の相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
11日㈭午前9時30分～午後4時、25日㈭午後1時30分～4
時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問 平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
第1～第4火曜日午後6時～9時、第1～第4水曜日午前9
時45分～午後4時、第1金曜日午後1時30分～4時30分
※相談時間50分。予約制（電話・ファクス・窓口）。どなた
でも可。手話言語通訳・保育あり（10日前までに予約）
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは
事前予約を。やさしい日本語などで対応します
問 平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa@city.
hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第3金曜日午後1時30分～4時30分※予約制　
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

障害を理由と
する差別に
関する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321 FAX 042-587-4869
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302

高次脳機能
障害の相談

日野市高次脳機能障害者支援センター「つくし」
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎070-1316-8800

発達・教育
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
※出張相談…日毎週水曜日午後場子ども包括支援
センターみらいく他詳細は問い合わせを
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問 健康課（☎042-581-4111）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

1日㈪・15日㈪午後2時15分～4時30分、8日㈪・24日
㈬午前9時15分～11時30分※いずれも事前予約制
問 福祉政策課オンブズパーソン担当(☎042-514-8469)

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（原則予約制）
問 セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問 消費生活センター（☎042-581-3556）

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日 毎週木曜日午後1時～5時 場 市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申 日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問 都市計画課（☎042-
514-8371）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
毎週水曜日午後1時～5時※12月31日㈬を除く。電話予
約制。相談時間1時間 問 産業振興課（☎042-514-8442）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日 月曜・水曜・木曜・金曜日午前10時～正午と午
後1時～5時※1人1時間 場 日野市商工会館（多摩平）
内 経営相談・補助金申請など 申 電話※事前申込制
問 日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
税理士個別相
談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
インボイス制度など 申 電話※事前申込制 問 日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など 申 電話※事前申込
制 問 日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日 申し込み後に調整 場 弁護士事務所 内 債権回収な
ど 申 電話※事前申込制 問 日野市商工会（☎042-
581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日 毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時30
分 場 PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週間前
までに電話 問 産業振興課（☎042-514-8442）

12月の市民相談

市役所1階　市民相談係で受け付ける相談　問 市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

1日㈪・8日㈪・22日㈪午後1時30分～4時
2日㈫・9日㈫・16日㈫・23日㈫午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。12
月1日・2日は11月25日から、1月5日㈪・6日㈫は12月22日
から予約を

土曜法律相談 20日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。8日㈪から予約を

不動産相談 17日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 12日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 24日㈬午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 4日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 5日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

5日㈮・18日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

19日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を
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救急病院12月宿日直予定表

■日野駅前病院（旧花輪病院） 昼：午前9時～午後５時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後５時）～午前8時30分
（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

■市立病院 宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HP をご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

※12月30日午前中は平常診療

必ず健康保険証などをご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

救急診療

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜･日曜日､祝日午後7時30分〜
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センターたかはた内）
☎042-592-9940※水曜･木曜･金曜日（祝日を除く）午
後7時30分〜10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センターたかはた内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時〜正午、
午後1時〜5時※受け付けは午後4時まで

1002357ID

電話相談

♯8000 ☎03-5285-8898保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど

○子どもの健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜〜金曜日（祝日を除く）の午後６時〜翌朝午前８時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前８時〜翌朝午前８時

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後５時　夜：午後５時〜午前8時30分

☎042-581-2677

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署 ☎042‒581‒0119
豊田出張所 ☎042‒582‒0119
高幡出張所 ☎042‒592‒0119

医療情報ネット（ナビイ）▶

03－5285－8080

つながらない場合は
♯

FAX

スマート
フォン用

ひ ま わ り ☎03－5272－0303

☎03－5285－8181外国語による電話案内
（午前9時～午後8時）

至立川駅

八坂神社　

線
央
中

川
立
至

駅
野
日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰
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休日診療医 受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID

※ 混雑状況により診療までお待ちいただくこと
や、午後の診療時間が変更になる場合があり
ます。また駐車スペースも限られています。
ご了承ください

12月7日㈰ 12月14日㈰ 12月21日㈰

スーパー

日
野
駅

中
央
線

中央自動車道

日野駅北

日野坂上

浅川

一番橋北

一番橋

豊田小東

豊田小学校

豊田高幡線
日野みんなの
診療所

（救急・内・小児科）
東豊田2-16-3
☎042-518-8063
駐車場：14台

日野駅前ファミ
リークリニック

（内・小児・アレ科・救急科）
大坂上1-32-11
伊藤ビル1階
☎042-506-2885
付近に有料駐車場あり

百草園駅前
クリニック

（内・消・小児・アレ科）
百草204-1ガーデン
ビュー石神D1階
☎042-599-3266
駐車場：8台

多摩平小児科
（小児科）
多摩平7-6-3
☎042-584-6002
駐車場:6台

福岡医院
（小児・内科）
南平8-10-27
☎042-591-3600
駐車場:12台

森久保クリニック
（内科）
高幡328 森久保
医療モール101
☎042-594-6778
駐車場：35台

※12月28日㈰～１月4日㈰までの休日診療医は年末年始臨時号でお知らせいたします。

太陽光発電システム、蓄電池の契約は慎重に！

副診療部長
常松 健一郎

太陽光発電の普及に伴い、太陽光発電システムや蓄電池の契約について消費生活センターに相談が多く寄せられています。

1029801ID 問 日野市消費生活センター (☎042-581-3556)、
消費者ホットライン（局番なし）☎1

イ ヤ ヤ

88

1026218ID 問 市立病院経営企画室(☎042-581-2677)

▶事例1　「補助金が受けられる」と勧誘された？
　訪問業者から「太陽光発電システムと蓄電池の補助金
が受けられる」と説明があった。高額なので契約の注意
点を教えてほしい。
▶アドバイス
① その場で契約せずに、複数の販売業者から見積もりを

取り比較検討しましょう。
② 現地調査をしっかりと行ってくれるのか確かめましょう。
③ 具体的な施工方法や施工上の問題点についても説明を

受けましょう。
④ 長期に使用する製品なのでアフターメンテナンスや保

証制度も必ず確認しましょう。
⑤ メリットだけではなく伴うコストも十分考慮しましょう。

小児科～病院と教育との連携で何を目指すか？
　現在、少子化が叫ばれて久しく、自分が小児科研修医を始めた20数年前と
比べると、患者さんの数は少なくなったと肌で感じています。一方で、心身
面のつらさから長期間の入院を余儀なくされる子、どこにも居場所がなく命を絶とうとする子
など、社会が目を背けてはならない子どもたちの入院は増加の一途です。
　小児科医は「子どもたちの代弁者」であり、彼らを支える存在です。当院小児科では、入院し
ている小中学生が学び、遊ぶ権利を享受し、社会との絆を感じていられるよう、院内学級であ
るさやか学級を設置する他、慶應義塾大学学生を主体とするNPO法人Your School（学生派
遣ボランティア）と連携した新たな取り組みも調整しています。子どもたちが力を取り戻し、
社会へ戻る架け橋を作りたいと考えています。

▶事例2　「点検が義務化された」と言われた？
　見知らぬ業者から電話があり「太陽光発電システムの
点検が義務化された」と言われ、無料点検の約束をした。
点検後に太陽光パネルの洗浄やコーティングの高額な契
約を勧誘された。
▶アドバイス
　点検義務の対象であるかは、各設備が該当する関連法
令により異なります。まずは点検の要否を販売店・施工
店またはメーカーに確認してください。知らない業者から
太陽光発電システムのメンテナンスなどを勧められたら
その場で契約をせずに複数社の見積もりをとりましょう。
※ 訪問販売、電話勧誘販売の場合は契約書面受領後に8

日以内であればクーリングオフ制度が適用されます。
不安な場合はセンターにご相談ください

▲日野市立病院　
　子ども憲章

市立病院Diary ～医療の舞台裏から～⑩市立病院Diary ～医療の舞台裏から～⑩
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広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。
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【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA 南平：日野市南平 3-16-10 （担当／小園）

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制 （配布件数による。500～２,０００件位）

【配布地域】日野市内 （ご希望の地域などの詳細は面談にて）

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

シニアやシルバーの

方が活躍中！！方が活躍中！！
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令和7年11月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1025730ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
4,479人
2,325人
2,154人
2,695世帯

189,179人
94,529人
94,650人
95,591世帯

（＋37）
（－12）
（＋49）
（＋41）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

85人
159人

－74人

797人
678人
‒8人

＋111人

人口増減
の内訳
（10月）

▶地方自治功労
　青木　寛司（百草在住）
▶市民自治功労
　有竹　晴彦（豊田在住）
　森本　眞文（上田在住）
▶防災功労
　川久保　正秋（東豊田在住）
▶交通安全功労
　小阪　尚雄（旭が丘在住）
　村松　豊（多摩平在住）
▶社会福祉功労
　川口　律子（高幡在住）
　大須賀　良子（南平在住）
　森住　律子（日野本町在住）

▶保健衛生功労
　四宮　博文（多摩市在住）　
　富田　雅彦（多摩市在住）
　松井　茂樹（旭が丘在住）
▶社会教育功労
　安藤　重男（万願寺在住）
　岩木　與𠮷（日野本町在住）
　小杉　博司（八王子市在住）
　山崎　悠麻（南平在住）
▶文化事業功労
　内山　純（南平在住）
▶青少年育成功労
　枝川　壽子（多摩平在住）
　西野　圭永子（日野本町在住）

▶農林水産功労
　金子　弘明（平山在住）
▶中小企業功労
　林　良健（多摩平在住）

　市民生活と文化の向上に貢献された方々の功績をたたえ令和7年「日野市表彰式」
が11月1日に行われました。今年は21人の方々が受章されました。

令和7年 日野市表彰式
各分野から21人が受章 1029908ID

問総務課（☎042-514-8128）

【受章者一覧（敬称略・順不同）】

　写真は、（社福）おおぞらの事業所「つば
さ」での来年の干支「午」の土鈴づくりです。
土鈴は、粘土を焼いて作る陶器の鈴で、
振るとカランコロンと優しい音が鳴ります。
古くは魔除けや厄除けの効果があるとされ、
現在では福を招き運気を高める開運グッズ
として、また心身のバランスを整えるお守り
として飾られる、新年の縁起物です。
　干支にちなんだ土鈴は、家族一人ひとり
の1年間の幸運を願う意味を込めて、家族そ
れぞれの分を飾ります。
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別冊特集“ともに生きるまち”ってどんなまち？
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