
手話の拍手をベースにしており、以下３つの基本要素で構成しています。

これからデフリンピック大会に向けて競技大会での実演を通して、
それぞれの競技に合わせた応援方法へブラッシュアップしていきます。

サインエールをやってみよう！！

デフアスリートへ“目でみる応援”を

裏面へ

行け！（Go!）

大丈夫 勝つ！（You can do it!）

日本 メダルを つかみ取れ！（Grab the Medal!）

一般的にスポーツの応援は声や聴覚＝音に頼るものが多く、きこえない・きこえにくいアスリートの
世界「デフスポーツ」では、観客がアスリートに応援を届ける手段は限定的でした。
デフリンピック100周年という節目を機に、きこえない・きこえにくい人を中心にしたメンバーで、
デフアスリートたちと共に開発した「　　　　　　　　  」。
きこえる・きこえないにかかわらず、全ての人がデフアスリートに想いを届けることができるよう、
目で世界を捉える人々の身体感覚と日本の手話をベースに創られました。



「拍手」の手話 「がんばれ」の日本の手話をベースにした動き

「日本列島」の手話 「朝日」の日本の手話をベースにした動き

「メダル」の手話 「つかみ取る」の日本の手話をベースにした動き

覚えよう！サインエール ３つの基本要素
行け！（Go!）

大丈夫 勝つ！（You can do it!）

日本 メダルを つかみ取れ！（Grab the Medal!）

応援は、みんなをひとつにする
東京から世界へ新たな応援スタイルを届けていきます。

動画はこちら

右手で「大丈夫」の手話1 右手で「勝つ」の手話2 「勝つ」の手話3

左手でも繰り返してから1 2 3

01

02

03


