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保育士さん
どこでござる？
？ ！
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5月29日、市はエンパワー・サポート株式会社
と「日野市の保育の質向上に関する連携協定」
を締結しました。
　東京都の有効求人倍率は約4.8倍であるなど、
保育人材確保は喫緊の課題です。
　官民共創により、相互の強みを共有・活用す
ることで、潜在保育士の掘り起こしを行い、保
育所での稼働に繋げる実態調査・実証実験を
行っていきます。

保育士資格をお持ちの方々の状況を把握するため、アンケート調査を実施します。
この声をもとに、保育士が安心して働ける環境づくりを進めていきますので、ぜひご協力ください。

　市は、未来を担うひのっ子の良好な保育環境のために、保育士が安心して働けるまちを目指し、
保育士不足の解消に向けてさまざまな取り組みを進めています。
　現役の保育士の方、資格はあるけど保育士として働いていない方はぜひご協力ください。
　友人、知人の保育士の方にもご案内ください！

ご回答にあたって
スマートフォンで右記QRコードを読み込みアン
ケートにお答えください
お答えいただいた内容は集計や施策の検討などに使
用します。他の目的で使用することはありません

自分のペースで無理なく働きたい
副業として保育に関わりたい
資格はあるけれど現場経験がない
現場の保育士さんの力になりたい
フルタイムは難しいけれど、
週1日・2時間など短時間ならできそう
保育士として働きたいけど、
ちょっぴり不安

▲左から古賀市長、高井新司氏（エンパワー
　・サポート㈱代表取締役）

保育士有資格者実態調査〔アンケート期間…9月30日㈫まで〕

説明会の
最新情報はこちら
現地・オンライン開催！

「保育士が安心して働けるまち」を目指して新たな一歩を踏み出します

アンケートご協力のお願い

保育士の仕事説明会

エンパワー・サポート株式会社と
「日野市の保育の質向上に関する
連携協定」を締結

現役の保育士さんから、
今の保育について
直接話が聞けます。

1つでも当てはまったらぜひ参加を！！

あなたの声を聞かせて！保育士の皆さまへ

スマホで
簡単解答♬

わずか3分！ いくつかの質問に答えるだけ！

1029369ID 問保育課（☎042-514-8638） 
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1003811ID

▶離職中の方などの賃貸住宅の家賃を補助（住居確保給付金）
　離職後2年以内の方や給与などを得る機会が当該個人の責に帰すべき理由や都合によらないで減少し、住宅を喪失している方
または喪失する恐れのある方への補助。その他要件あり
▶就労に向けた準備を支援（予約制）
　就労に必要な実践的な知識・技能などが不足している方、生活リズムが崩れている方などへの支援
▶家計の見直しを支援（予約制）
　家計改善支援員が情報提供や専門的な助言を行い、生活再生を支援
▶生活保護の相談・申請
　最低限度の生活を保障するとともに自立を支援

▶ひとり親家庭の生活相談（予約制）
　離婚前後、ひとり親家庭の方の生活相談
▶ひとり親就労支援（資格取得）
　①自立支援教育訓練給付金（就職につながる教育訓練講座の受講料の一部を助成）
　②高等職業訓練促進給付金（就職に有利な資格を取得するため、養成機関で修業している場合の経済的支援）
▶養育費を受け取るための支援（養育費確保サポート事業）
　①公正証書作成、調停および裁判に係る手数料などの費用補助
　②養育費を受け取るための取り決めや手続きなどの無料弁護士相談を実施（予約制）
▶ひとり親家庭へ子どもの学費などを貸し付け(母子及び父子・女性福祉資金)
　お子さまの高校、大学などへの進学資金や転宅資金などの貸し付け。相談から資金交付までに2カ月程度必要(貸付限度額あり)

▶高校・大学受験の塾代と受験料の貸し付け（返済免除制度あり）
　中学3年生、高校3年生またはそれらに準じる方への貸し付け
▶被害者支援
　災害や事故、犯罪などにより心身に被害を受けた方を支援
▶ひきこもり相談・セミナー開催(予約制)
日①個別相談会…毎月第3水曜日②出張個別相談会…年4回③セミナー (ひきこもり家族会共催)…年2回場①市役所※オンライ
ン相談可②多摩平交流センター、百草図書館対ひきこもり当事者とその周囲の方など

　「生活に困っている」「どこに相談したらよいかわからない」などで悩んでいませんか。さ
まざまな問題の解決に向けて一緒に考えます。まずはご相談ください。

福祉の初期総合相談窓口　セーフティネットコールセンター

生活にお困りの方への支援

ひとり親家庭への支援

その他の支援　　　　　　　

問市セーフティネットコールセンター（☎042-514-8574）、サテライトセンター多摩平
（☎042-514-9855※要予約）、サテライトセンター高幡（☎042-506-7221）

1003977ID 問セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

問セーフティネットコールセンター（☎042-514-8542）

ひきこもりUX女子会 つながる待合室

ひきこもりUX女子会＆つながる待合室

1026396ID

時 間 午後2時～4時30分 時 間 午後3時～4時30分
　「こんな状態にあるのは自分だけではないか」「なんと
かきっかけをつかみたい」など、生きづらさを抱えた女性
が集い、体験談を聞いたり、交流をする場です。
▶ 第1部　ひきこもり経験者による「体験談」
　女性であれば、当事者・経験者でない方もご参加いた
だけます。
▶第2部　当事者・経験者のみの「グループトーク」
　テーマごとに少人数のグループに分かれて交流します。
　テーマ例…家族関係、メンタルヘルス、自立、趣味・
好きなことなど

　ひきこもり状態のご家族がいる方、支援に携わってい
る方、「ひきこもり」に関心のある方など、その場に集ま
った方同士で自由に話して交流をする場です。性別問わ
ず参加可能です。

申し込み
不要

途中
入退室可 無　料

ひとりで悩まずご相談ください

In日野

開催日  9月25日㈭　 場　所  平山交流センター
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　心身に障害のある方や障害児を養育している方などを対象に、
下表の通り手当を支給する制度があります。

各種手当 申請をお忘れのものは
ありませんか？

※ 年齢要件などにより、対象とはならな
いものもあります

手当名 支給月額 手当の受給（申請）ができる方 支給制限

特別障害者手当
1003703ID 29,590円

20歳以上で重度の障害があるため日常生活
に常時特別な介護が必要な方
※所定の診断書により判定
※�おおむね身体障害者手帳1・2級程度、愛の手帳1・
2度程度またはそれらが重複している方(内部障
害は絶対安静で生活すべてに介護が必要な方)、
それらと同等の疾病、精神の障害がある方

下記の方は対象外
・�施設に入所中
・�受給者(申請者)、配偶者
や扶養義務者の所得が制
限額を超過
・�病院または介護老人保健
施設に3カ月を越えて入
院中（特別障害者手当、
重度心身障害者手当）

障害児福祉手当
1003703ID 16,100円

20歳未満で重度の障害があるため日常生活
に常時特別な介護が必要な方
※所定の診断書により判定
※�おおむね身体障害者手帳1・2級程度、愛の手帳
1・2度程度またはそれらが重複している方、そ
れらと同等の疾病、精神の障害がある方

特別児童扶養手当
1003703ID

1級
56,800円

2級
37,830円

次の①～③いずれか程度の障害または④に
該当する20歳未満の児童を扶養している父
母または養育者
※原則所定の診断書により判定（手帳等級により
省略可）
①�おおむね愛の手帳1～ 3度程度の児童
②�身体障害者手帳1～ 3級程度の児童(下肢障害に
ついては4級の一部を含む)
③�統合失調症、そううつ病、てんかん、自閉スペ
クトラム症などの児童
④これらの障害が重複している児童

重度心身障害者手当
1003707ID 60,000円

65歳未満で重複して重度の障害があり、常
時複雑な配慮が必要な方
※都心身障害者福祉センター医師の問診により判
定

心身障害者（児）
福祉手当

1003704ID

15,500円 20歳以上 · 身体障害者手帳1・2級の方
· 愛の手帳1～ 3度の方
· 進行性筋萎縮症・脳性まひの方

下記の方は対象外
・�施設に入所中
・�受給者(申請者)の所得が
制限額を超過
・�新規で65歳以上の方

12,000円 20歳未満

8,000円 身体障害者手帳3・4級の方、愛の手帳4度の方

3,000円 身体障害者手帳1 ～ 4級と愛の手帳1 ～ 4度
の両方をお持ちの方

10,000円 難病の方で都発行の難病医療券または医療
受給者証をお持ちの方

障害者（児）に関す る各種制度の紹介
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各種医療費助成
　市は、心身に障害のある方や難病の方を対象に、
下表の通り各種医療費助成を行っています。

問障害福祉課（手当☎042-514-8485、医療費助成☎042-514-8489 FAX 042-583-0294）

制度名 内容 対象

心身障害者医療費助成
（マル障）

1003764ID

食事療養費など保険適用外を除く医療費を助成し
ます。
・�住民税課税の方…本人の保険適用医療費の自
己負担が1割
・�住民税非課税の方…本人の保険適用医療費の
全額

身体障害者手帳1・2級（心臓など内部障
害は3級まで）、愛の手帳1・2度または
精神障害者保健福祉手帳1級の方
※年齢要件、所得要件などあり

難病医療費助成
1003763ID

�

指定難病などに罹
り
患
かん
している方の医療費の一部

を助成します。
指定難病に係る医療費が2割負担となり、所得
に応じて月額自己負担上限額が設定されます。

指定難病に罹
り

患
か ん

し、次のいずれかに該
当する方
①症状が厚生労働大臣または都知事の定める
程度である
②前記①に非該当であるが、申請日の属する
月以前の12カ月間の申請した疾病に係る医療
費総額（10割）が33,330円を超える月が3カ月以
上ある

特定医療費助成

対象疾病に係る医療費を助成します。
・�人工透析…月10,000円
・�血友病…全額
・�B型・C型肝炎
…一部または全額（世帯全員非課税の方）

慢性腎不全のため人工透析を行ってい
る方。血友病、Ｂ型・Ｃ型肝炎に罹

り

患
か ん

している方
※�認定基準（指定医に登録されている主治医に
確認）を満たさない方、生活保護受給者を除
く

自立支援医療

精神通院医療　 1003713ID �
精神疾患の治療に係る医療費の一部
を助成します（通院のみ）。

精神疾患により通院している方
※�認定基準（指定医に登録されている主治医に
確認）を満たさない方を除く

更生医療　 1003711ID

障害を軽減・除去するための医療で、
日常生活を回復・向上させる可能性
が認められる医療費の一部を助成し
ます。

身体障害者手帳を所持する18歳以上の方
※�認定基準（指定医に登録されている主治医に
確認）を満たさない方、所得制限を上回る方
を除く

育成医療　 1003712ID

身体に障害のある児童に対し、将来
生活していくために必要な能力を持
たせるための医療費の一部を助成し
ます。

18歳未満の市内在住者
※�認定基準（指定医に登録されている主治医に
確認）を満たさない方、所得制限を上回る方
を除く

小児慢性特定疾病�
医療費助成

1003767ID

指定疾患の医療費の一部および入院時の食事療
養費の半額を助成します。

18歳未満の市内在住者
※�認定基準（指定医に登録されている主治医に
確認）を満たさない方を除く小児精神障害者入院医療

費助成
1003768ID

精神障害で入院を要する治療について、保険適
用内の医療費の全額を助成します。
※食事療養標準負担額を除く

※いずれも詳細な条件があるため、上表を満たす場合も必ず該当するものではありません。詳細はお問い合わせください

障害者（児）に関す る各種制度の紹介

1003765ID
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　ミニバスは、沿線の需要が少ないことや道路幅員が
狭いことなどにより、民間事業者が一般路線として運
行することが困難な地域への対応策として昭和61年に
運行を開始しました。皆さまの身近な移動手段として
現在7路線が運行しています。ミニバス内での忘れ物・
落とし物、運行状況については
上記までお問い合わせください。
日運行…毎日￥対距離制（シルバ
ーパス利用可）

　「日野市地域公共交通会議」では、高齢化対策や遊び・
買い物などの生活利便性の向上を目的に、平成31年3月に
「日野市地域公共交通総合連携計画2019-2028」を策定しま
した。
　この計画では、基礎データに基づきミニバスや丘陵地
ワゴンタクシーの経路・ダイヤの見直しを行ってきまし

た。また、交通空白地域解消のために既存のミニバスや
丘陵地ワゴンタクシー以外の新たな手法について地域の
方と連携しながら、順次計画に基づき事業を実施し、市
内公共交通の最適化を図っていきます。公共交通は、皆
さまの積極的な利用が不可欠です。公共交通を一緒に作
り、守り、育てていきましょう。

　市の南部には道路幅員が狭く勾配も急な丘
陵地が広がっており、バス車両の運行が困難
な地域となっています。このような丘陵地に
おける高齢者などの日中の移動手段確保を目
的に平成13年から丘陵地ワゴンタクシーの運
行を開始し、現在は2路線が運行しています。
丘陵地ワゴンタクシーでの忘れ物・落とし物、運行
状況については上記までお問い合わせください。
日運行…平日￥ 1回200円（子ども100円）※現金の
み内乗り方…バスと同様の利用方法。時刻表（右
図）があるところでお待ちください

　ミニバスとワゴンタクシーは、市が補助金を出して運行しています。令和6年度は、ミニバスが約155
万人、ワゴンタクシーは約2万4,000人にご利用いただきました。皆さまのご利用が公共交通の持続性に
直結します。ぜひ環境にやさしい公共交通機関をご利用ください。
■ミニバス

■交通空白地域の解消に向けて

■丘陵地ワゴンタクシーかわせみGo

ミニバス・ワゴンタクシーで外出しませんか 問都市計画課（☎042-514-8369）

問京王電鉄バス㈱桜ヶ丘営業所（☎042-591-
2712）、京王バス㈱桜ヶ丘営業所（☎042-
506-7827）※いずれも午前9時30分～午後7時

問南観光交通㈱（☎042-592-0012）

明星ルート（明星大学～市立病院）
平山ルート（平山苑上～市立病院循環）

M
H

市内路線（高幡不動駅～豊田駅北口）

南平路線（高幡不動駅～豊田駅北口）　　　　（高幡不動駅～鹿島台～南平体育館循環）
三沢台路線（高幡不動駅～聖蹟桜ヶ丘駅）
旭が丘循環路線（豊田駅北口～豊田住宅循環）
落川路線（高幡不動駅～聖蹟桜ヶ丘駅）
平山循環路線（豊田駅北口～平山台健康・市民支援センター循環）
川辺堀之内路線（高幡不動駅～豊田駅南口）

日野市内連絡バス（ミニバス）路線図

丘陵地ワゴンタクシー  かわせみGo

甲州街道駅

万願寺駅

百草園駅

聖
蹟
桜
ヶ
丘
駅

高幡不動駅

程久保駅南平駅

豊田駅

日野駅

日野市役所

市立病院

中央
図書館

多摩川

浅川

平山城址
公園駅

多摩動物
公園駅

 

 

ワゴンタクシー
（平山ルート）

ワゴンタクシー
（明星ルート）

フクシ・エンタープライズ
南平アリーナ

（南平体育館）

市内公共交通のご案内～地域の

1006902ID 1003420ID

■ ミニバス・ワゴンタクシーMAP
ミニバスおよび丘陵地ワゴンタクシーの時刻表を配布しています。市HP にも掲載しています。
場配布…市役所3階都市計画課、市役所1階市民相談係、七生支所、豊田駅連絡所
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デマンド交通「のるーと日野」実証運行中！
1027715ID 問市都市計画課（☎042-514-8369）、京王電鉄バス㈱（☎042-352-3713） 

未来をともに育もう

■ デマンド交通とは

■ 運行概要

■ 運行区域

・時刻表がなく、予約があった時に運行する乗合交通
・運行区域内の乗降ポイントであれば自由に設定可能

ふれあいホール

日野駅 甲州街道駅

運行期間 令和9年1月14日まで（予定）
運行日時 月曜～金曜日午前9時～午後5時※祝日、年末年始を除く
運行区域 大字日野、日野本町四～七丁目、大字石田など※下図参照
車台と台数 小型車両1台(定員4人)

運賃 大人300円、小学生・障害者・介護者200円、 障害者(小学生)100
円※現金のみ、未就学児（保護者同伴）は無料

利用方法 専用アプリ、LINEまたは電話（☎050-3097-4524）で「乗るポイン
ト名称」、「降りるポイント名称」、「利用日時」を伝える

その他 車いす乗車可能

元
気に

平日運行中！目印は

メニュー画面を開き、「市内交
通」をタップ（押す）

「デマンド交通」をタップ（押す） 「予約する」をタップ（押す）

が乗降ポイント

予約は日野市LINE公式アカウント
からがおすすめ ◀日野市LINE

公式アカウント

手順

1
手順

２
手順

3
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国保被保険者証などは令和7年9月30日に
有効期限を迎えます

9月5日㈮から募集開始
地元日野市で働きませんか
日野市職員採用試験

問保育課(☎042-514-8637)

申 10月1日㈬～31日㈮に原則申し込みフォームで
▶ 案内冊子（令和8年度保育施設利用のしおり）
9月1日ごろ：市 HP で電子版を公開
9月下旬 ：紙媒体の配布開始

▶ 保育施設入所相談会（8月開催分）
場保育課および地域子ども家庭支援センター万願寺
他詳細は市 HP 参照

令和8年4月保育施設入所に向けたご案内

▶ 保活ワンストップサービス
1029005ID

　インターネットから
保育園の見学を予約す
ることができます。ご
活用ください。

地元日野市で働きませんか地元日野市で働きませんか
日野市職員採用試験日野市職員採用試験

マイナ保険証を
お持ちの方

マイナ保険証を
お持ちでない方

資格情報のお知らせ (資格情報の
お知らせのみでは受診できませ
ん。普通郵便でお送りします)

資格確認書 (従来の保険証の代
わりとなるもの。サーモン色。
特定記録郵便でお送りします)

　10月1日㈬から保険証に代わり国保被保険者であることを示す
書類(資格確認書、資格情報のお知らせ)を、9月中旬に世帯主宛
てにお送りします。
　マイナ保険証(健康保険証利用登録をしたマイナンバーカード
)を基本とした仕組みへの移行に伴い、更新に当たっては、マイ
ナ保険証の保有状況によりお送りする書類が異なります(ご家族
でも種類が違うと別々に届きます)。

　令和7年度日野市職員採用試験(第二回経験
者・専門職・高卒・短大卒)を実施します。
　民間企業などでの多様な職務経験や専門性を
有する方からの申し込みをお待ちしています。
私たちのまちを一緒に支えていきませんか。
日任用日…令和8年4月1日
内 募集職種…事務職員(経験者・福祉・ICT・
高卒・短大卒)、技術職員(土
木)、保育士、保健師など
他応募方法、受験資格などの
詳細は採用試験要領（市 HP か
ら ダウンロード 可）を参照
申 9月5日～15日㈷に応募

　国保以外の健康保険(勤務先の健康保険など)に加入した場合
や証明書類の記載事項を変更する場合は、届け出が必要です。ま
た、親元を離れての修学や長期(1年以上)入院もしくは施設など
への入所のため市外に住所を異動した方は、特例で日野市の保険
証を継続して使うこととなりますので、お問い合わせください。
▶ 受診に当たり配慮が必要な方は申請すると資格確認書が交付
されます
　マイナ保険証での受診などが困難な方(高齢者、障害のある方
など)は、申請により資格確認書を交付します。
▶ マイナ保険証の利用登録解除
　加入している健康保険の保険者へ申し出ることで、マイナンバ
ーカードの保険証利用登録を解除することができます。日野市の
国保被保険者の利用登録解除の届け出は、保険年金課窓
口、郵送または電子申請にて受け付けています。

1029308ID 問保険年金課(☎042-514-8279)

1005377ID 問職員課(☎042-514-8146) 

▶ マイナ保険証の利用登録解除

　令和8年4月に保育施設入所を検討されている方を対象に、
今後の予定をご案内します。希望する保育園の見学や申し込
み手続き、書類の確認など、お早めの準備をお願いします。

職種ごとに
年齢要件を
大幅に緩和
しました！

1029053ID

1029178ID

広報ひの　令和7年8月号8



▲審査会冒頭で挨拶をする古賀市長

1008201ID

問市長公室秘書係代表☎

※「市長のうごき」は、
市 HP をご覧ください▶

▲相談は
こちらから

子どもなんでも相談を知っていますか？

　子どもなんでも相談は開始から1年が経ち、300件近
くの相談を受けました。

Ｑ．どんな相談ができるの？

日平日午前9時～午後5時※木曜日は午後7時まで。年末
年始を除く場子ども包括支援センターみらいく内市内各
所で面談、電話、Eメール( miraiku@city.hino.lg.jp)、
訪問などによる相談 対市内在住・在学・在勤のおおむね
20歳までの子どもと保護者、子どもに関わる方など

　7月6日に日
野市消防団ポ
ンプ操法審査会

（ポンプ自動車
の部）が開催さ
れ、日野市消防
団によるポンプ
操法の審査と
表彰を行いまし
た。

申請にて※別途添付書類の提出が必要な方のみ郵送にて対象
となる書類を送付
▶手当の支給および医療費の助成（下表）

母子・父子家庭や、障害のあるお子さまを養育している家
庭などに各種手当を支給します。また、母子・父子家庭や、
それに準ずる家庭の方に「ひとり親家庭等医療証」を発行して
います。医療証は診療の際にマイナ保険証などと一緒に提示
すると、保険診療の一部が助成されます。いずれの手当・医
療費助成も申請していない方はお早めに申請してください。
　なお、所得制限などにより受給できない場合があります。
詳細はお問い合わせください。

▶ 児童扶養手当の認定をされている方および
ひとり親家庭等医療証をお持ちの方は現況
届の提出を

　7月末に「現況届のお知らせ」を送付しました。今年から、児童扶養手当・
ひとり親家庭等医療証の現況届は通知に記載の申請フォームから電子申
請での提出となります。期限内に提出がないと、手当の支給や医療証の
送付が遅れる場合があります。申請方法についてご相談などがありまし
たらお問い合わせください。
他相談窓口…平日午前9時～正午と午後1時～4時※19日㈫は午後7時まで
受け付け。23日㈯は午前9時～正午
申 8月31日㈰までに「現況届のお知らせ」に記載の申請フォームから電子

手当助成 対　象 支給額など

育成手当
1003956ID

次のいずれかに該当する平成19年4月2日以降生まれの児童を養育している父、
母または養育者①父母が離婚②父または母が死亡、もしくは生死不明③父ま
たは母が重度の障害者④父または母が1年以上拘禁されている⑤父または母か
ら1年以上遺棄されている⑥婚姻によらないで出生⑦父または母が裁判所から
のDV保護命令を受けたとき

日支給月…6月・10月・2月の15日（土曜・日
曜日、祝日の場合は直前の平日）
￥手当額…申請の翌月分から児童1人につき
月額13,500円

障害手当
1003955ID

次のいずれかに該当する20歳未満の児童を養育している方　
①愛の手帳1～3度程度②身体障害者手帳1・2級程度③脳性まひまたは進行性
筋萎縮症

日支給月…6月・10月・2月の15日（土曜・日
曜日、祝日の場合は直前の平日）
￥手当額…申請の翌月分から児童1人につき
月額15,500円

児童扶養手当
1003952ID

次のいずれかに該当する平成19年4月2日以降生まれ(一定の障害がある場合
は20歳未満)の児童を養育している父、母または養育者
①父母が離婚②父または母が死亡、もしくは生死不明③父または母が重度の
障害者④父または母が1年以上拘禁されている⑤父または母から1年以上遺棄
されている⑥婚姻によらないで出生⑦父または母が裁判所からのDV保護命
令を受けたとき

日支給月…奇数月の11日（土曜・日曜日、祝
日の場合は直前の平日）
￥手当額…申請の翌月分から児童1人の場合
は月額11,010円～46,690円、児童2人目以降は
加算あり(所得制限に応じて変わります)　

ひとり親家庭等
医療費助成

1003941ID

市内に住所があり、平成19年4月2日以降生まれの児童を養育していて次の全
てに該当する母子・父子家庭か、それに準ずる家庭
①各種健康保険に加入している②生活保護を受けていない③児童を里親に委
託していないまたは児童福祉施設などに入れていない④東京都心身障害者医
療の助成を受けていない
※③④は条件を満たさなくても助成可能な場合あり

内保険診療分
￥住民税課税世帯…1割、住民税非課税世帯
…負担割合なし

8月の現況届の提出方法の変更と手当・医療助成制度について
ひとり親家庭などの方へ

問子育て課(☎042-514-8598)

1009116ID

1026268ID 問子どもなんでも相談(☎042-506-2899)

Ａ． ｢人間関係で悩んでいる｣ ｢子どもが学校
を休みがちで心配｣など、どんなことで
も大丈夫。ひとりで悩まず、お気軽にご
相談ください。匿名での相談もできます。

■手当助成一覧
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　令和6年度に実施した｢調整給付｣で支給額が不足した場合、不足分を追加で給付します。詳細は市 HP で
順次お知らせします。調整給付の詳細は市 HP または令和6年8月1日発行の広報ひの8月号をご覧ください。

不足額給付分 令和7年度日野市物価高騰対応重点支援給付金
1028151ID 　問日野市不足額給付コンタクトセンター (☎050-3668-2876※平日午前9時～午後5時)

対象・給付額

手続き

　市は｢日野市みんなでまちをきれいにする条例｣
により、タバコの吸い殻などを公共の場所にみだ
りに捨ててはならないとしています。また｢日野
市路上喫煙禁止条例｣では、市内全域における歩
行喫煙と路上喫煙禁止区域での喫煙(いずれも道
路など公共の用に供する場所)を禁止しています。
　歩きながらの喫煙は、周囲の方、特に小さな
お子さまにとって危険な行為です。喫煙は喫煙
所などでお願いします。
　また令和2年4月に、望まない受動喫煙を防止
するための｢健康増進法｣の一部改正(施行)、都
民の健康増進の観点から｢東京都受動喫煙防止条
例｣が施行されました。喫煙者の責務として望ま
ない受動喫煙が生じることのないよう周囲への
配慮に努めることが明記されています。
　喫煙者一人ひとりがマナーを守り、非喫煙者
への配慮を忘れないようにしましょう。

喫煙マナーを守り
望まない受動喫煙を
減らしましょう

1009916ID
問環境政策課 (☎042-514-8298)

　これまでに日野市 SDGs推進事業者登録
制度に登録された事業者をリレー形式で紹
介しています。

　日野市で仕事をしていく上で、地
元に貢献する、また地元の活動に参
画していくことをテーマにしていま
す。その延長線上として、SDGs推
進事業者登録制度に申請しました。
登録事業者となったことで、社員た
ちが会社の活動をより前向きに捉え
るきっかけになっていると感じています。
　当法人は盛田社会保険労務士事務所に併設してお
り、人を大切にする組織づくりを理念に掲げ、女性が
働きやすい職場環境の整備に取り組んでいます。同時
に、BCPの策定支援を通じ、地域企業の災害などへの
備えをサポート。こうした活動を通じて地域社会への
貢献を目指しています。
　地域社会への貢献に向け、これからも取り組みを続
けていきたいと思います。

問産業振興課（☎042-514-8442） 
日野市SDGs推進事業者紹介 Vol.13

株式会社ともすコンサルティング
代表取締役　盛田寛昭氏

今号の
事業者

不足額給付① … 給付額は個別算定 不足額給付② … 給付額は原則4万円

　令和6年分所得税および定額減税の金額確定後、再算
定して調整給付金に不足が生じた方 (7月22日に｢支給
のお知らせ｣または｢確認書｣を発送)

　本人および扶養親族などとして定額減税および低所得世帯向け
給付の両方が対象外の方(原則申請が必要ですが、市で支給要件を
確認できた場合は｢支給のお知らせ｣または｢確認書｣を発送）

※基準日（令和7年6月2日）時点の令和7年度個人住民税の課税情報を基に決定し、その後に再算定は行いません

 ▶｢支給のお知らせ｣が届いた方(手続き不要)
対過去の給付実績や公金受取口座情報を市で事前に把
握できた方
他 給付時期…8月21日㈭予定。口座変更または辞退を
希望する場合は8月5日㈫までに手続きを
 ▶｢確認書｣が届いた方(手続き必要)
対公金受取口座情報を市で把握できなかった方
申 10月31日㈮（消印有効）までにオンライン申請、確認書同
封の返信用封筒(切手不要)を郵送または市役所2階東側
受付窓口へ持参※持参の場合は平日午前9時～午後5時

 ▶申請が必要な方
対 令和6年1月2日以降に転入した方、不足額給付②に
該当する方(事業専従者、合計所得金額が48万円を超
えているが非課税の方)など
申 10月31日㈮（消印有効）までに〒191-8790日野市健康
福祉部臨時特別給付金担当へ申請書(市役所2階東側受
付窓口などにあり。市 HP から ダウンロード 可)を郵送ま
たは受付窓口に持参
他給付時期…確認書や申請書の受理後、不備などがな
ければ、おおむね3～4週間で給付

1028510ID
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日 10月25日㈯午前10時～午後8時、26日㈰午前10時～午
後7時30分場仲田の森蚕

さん

糸
し

公園他要綱・申込用紙は公民
館にあり。市HP から ダウンロード 可申 8月4日㈪午前9時か
ら申込用紙に記入の上、Eメール( pubhall@city.hino.
lg.jp)、郵送または持参

当日有権者数：
155,244人

投票者数：
72,440人

投票率：
46.66％

第26回ひのアートフェスティバル
フリーマーケット・
手作り作品出店者募集

東京都議会議員選挙

　　 1026202ID

問中央公民館(生涯学習支援課）（☎042-581-7580)

　　 1029075ID

問選挙管理委員会事務局(☎042-514-8806)

　市は令和2年4月から｢日野市障害者差別解消推進条例｣をスタートし、令和7年4月に条例を改正しました。本
条例では障害のあるなしにかかわらず誰もが互いに人格と個性を尊重し共生するインクルーシブ社会｢ともに生
きるまち　日野｣の実現を目指しています。今回は皆さまに｢ともに生きるまち　日野｣とはどのようなまちかを
考えていただくため、日野市聴覚障害者協会と日野市障害者関係団体連絡協議会の会長であり、ご自身も耳が
聞こえない当事者の有山さんにお話を伺いました。

有山一博氏
日野市聴覚障害者協会・
日野市障害者関係団体連
絡協議会会長。ご自身も
耳が聞こえない当事者

障害のあるなしにかかわらず
誰にとってもやさしいまちへ

今回お話を伺った人

問障害福祉課(☎042-514-8991)

　いかがでしたでしょうか。耳が聞こえないことで困ったことや聞こえない方とのコミュニケーション方法な
どを知ることができたと思います。市は毎年手話講習会を実施していますので、興味のある方はぜひご参加く
ださい(令和7年度の募集は終了しています)。障害のあるなしにかかわらず誰もがともに生きるまちを実現す
るためには、まずはお互いについて知り、理解を深めて、その方の立場に立って考えることが大切です。

ともに
生きるまち

日野

Ｑ． 耳が聞こえないことで困ったことや不安なことは
ありますか

Ａ． 一番不安に思うのは災害時です。何か災害があっ
たときに、すぐに情報を把握することができな
いことが不安です。また、日常生活でも耳が聞こ
えないため話ができないと思われているのか、他
の方から話しかけてもらえないことがあります。　
私は普段、手話でコミュニケーションをとること
が多いですが、手話ができなくてもスマホの音声
認識を使った会話や筆談など、さまざまな方法で
お話ができるので、話しかけてもらえるとうれし
いなと思います。

Ｑ． 手話以外のコミュニケーション方法について教え
てください

Ａ． 筆談などもありますが、電話リレーサービス(※)
やスマホのアプリなど便利なものがあります。簡
単に使用することができますが、知らない方が多

く、理解が進んでいません。もっと多くの方に知っ
てもらい、ぜひ使っていただきたいです。

Ｑ．市民の皆さまに伝えたいことを教えてください
Ａ． 障害の原因は個人にあるのではなく、社会の仕組
みや環境によって生じるものです。そのため“聴
覚障害者”ではなく、“聞こえない人・聞こえにく
い人”という表現を使って欲しいです。また、手
話を福祉としてではなく、コミュニケーションを
とるための言語として学んでいただきたいです。
手話ができなかったり、間違ったりしていても、
伝えたいという気持ちで伝えてもらえれば伝わり
ます。表情や気持ちを伝えるのが一番うれしいし
大切だと思うので、伝えたいという気持ちを込め
て伝えてほしいなと思います。最後に、今年は東
京でデフリンピックが開催されます。今回は記念
すべき100周年大会となりますので、ぜひご注目
ください！

※ 電話リレーサービス…聞こえない方が手話や文字で通訳オペレーターに伝え、オペレーターがその内容を音声
で相手に伝えることで双方向につなぐサービス

候補者名 党 派 得票数
当寺前　ももこ 都民ファーストの会 24,476
当清水　とし子 日本共産党 15,340
　 西野　正人　 自由民主党 14,071
　 池田　としえ 無所属 9,635
　 石田　ゆたか 再生の道 7,880

■東京都議会議員選挙開票結果(定数2:得票順)
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　　 1029140ID

問防災安全課（☎042-514-8963）

8月18日㈪より申請受付開始！ 日野市住宅防犯対策補助金

内対象となる防犯機器など…令和7年4月1日～8年2月2日㈪に購入し設置が
完了した防犯カメラ、カメラ付きインターホン、センサーライト、防犯ガラス、
雨戸、シャッター、面格子、防犯フィルム、錠・補助錠、ダミーカメラ、防
犯砂利、その他侵入盗難被害防止に有用な機器・設備など
対申請日時点で日野市に住民登録があり、その住所に居住している方※1世
帯につき1回
￥補助金額…購入・設置費用の2分の1※1,000円未満切り捨て。上限2万円
他詳細は市HP 参照。申請期限内であっても予算の上限に達し次第受け付け
を終了
申 8月18日㈪～令和8年2月2日に右記提出書類①～⑤を〒191-0016防災情報セ
ンター防災安全課へ郵送、持参またはオンライン申請

 　｢がんは進行するまで症状が現れない。がんにかかっているかどうか分からないから心配
だ｣という声をよく耳にします。最近の技術で、早期がんを8～9割発見できる遺伝子検査が世
界で初めて商品化されています。本検査はマイクロRNAに着目することで、尿から肺がん、
食道がん、胃がん、大腸がん、膵臓がん、乳がん、卵巣がん、腎臓がん、膀胱がん、前立腺
がんを早期がんの段階から調べられるので、特に、早期がんの発見が極めて難しい早期膵臓
がんが92.9%で検出できたことが医学雑誌「Lancet」でも報告されています。当院でも導入の検討を進めています。
　健康に生活するためには定期的に健康診断を受け、病気の早期発見から治療につなげることが大切です。健診センタ
ーではさまざまな健診メニューをご用意しており、検査結果に基づき、当院や他医療機関での治療のご案内をしています。
健康相談含め、当院の健診をご活用いただければと思います。 

副診療部長 伊藤 貴
(健診センター長兼務)

1026218ID 問市立病院健診センター（☎042-581-2677）

▶提出書類
※このほかの書類の提出が必要な場合あり

① 申請書兼請求書(8月8日㈮以降に市 HP から
ダウンロード 可。防災安全課、市民相談係、七
生支所、豊田駅連絡所にあり)

②本人確認書類の写し
③通帳・キャッシュカードの写し
④ 購入品および設置工事の領収書の写し※宛て

名は申請者のフルネームであること
⑤防犯機器などの設置完了状況の分かる写真

① 広告板・広告塔などの屋外広告物を設置する際は「東京
都屋外広告物条例」に基づき原則設置の許可が必要です。

② 道路上にはみ出た庭木などの樹木が、道路の見通しを悪
くする原因となります。定期的な剪定など、適切な管理
をお願いします。

③ 日よけ・ひさしの路上へのはみ出しは道路管理者の許可
が必要です。

④ 商品、ワゴンなどの路上へのはみ出しは違反行為です。
⑤ 看板・張り紙・張り札は、許可を取得または許可不要な
ものを除き掲出できません。

⑥ 次の事（街路灯が日中点灯・夜間消灯、カーブミラーの
角度不調、街路灯・カーブミラー・標識の支柱根本の腐
食、道路の穴開き、タイルのがたつき）などを見つけた
ときは道路課までご連絡ください。

⑦ 歩車道境に設置されている段差
乗り上げブロックが歩行者・自
転車などの通行の支障になり、事故を発生させ
る可能性があります。歩道の切り下げ設置自費
工事をお願いします。

⑧ 通行の支障になりますので、自転車は駐輪場へ
停めましょう。

⑨ 危険なので、道路で遊ばないようにしましょう。
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ルールで安全！マナーで安心！

みんなの道路
1003443ID

　次の行為は、安全・快適な通行の妨げとなりま
す。ルールを守り、道路を安全・安心に利用でき
るようご協力をお願いします。また、道路の不具
合にお気付きの際は、電話または｢道路情報投稿
システム｣（市　 にあり）などで、道路課までご連
絡ください。

HP

問道路課（☎042-514-8421）

8

市立病院Diary ～医療の舞台裏から⑧市立病院Diary ～医療の舞台裏から⑧
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　被爆者の全国組織である日本原水爆被害者団体協議会（日本被
団協）の2024年ノーベル平和賞受賞を祝ったメッセージの中に、初
期の被爆者運動の担い手として峠三吉、川手健、山代巴に言及さ
れているものがありました。
　峠三吉は、【序】｢ちちをかえせ　ははをかえせ　としよりをか
えせ　こどもをかえせ　わたしをかえせ　わたしにつながるにん
げんをかえせ　にんげんの　にんげんのよのあるかぎり　くずれ
ぬへいわを　へいわをかえせ｣ではじまる『原爆詩集』の詩人です。
またGHQによる言論統制下の昭和25（1950）年10月、丸

まる

木
き

位
い

里
り

・赤
松俊子夫妻 (※1)が爆心地文化会館で行った｢原爆の図三部作｣展
覧会の開催に尽力した人物としても知られています。昭和27年4
月、体調に不安のあった峠は山代巴に協力を願い、同年9月に『詩
集　原子雲の下より』を刊行しました(峠は昭和28年3月死亡)。
　続いて山代巴が｢被爆者運動の先駆者｣といわれる川手健と着手
したのが｢原爆被害者の手記｣でした。構想自体は昭和24年8月から
ありましたが、適切な方法が見つからず、辿り着いたのが、被害
者宅を直接訪問して話を聞き苦しみに寄り添う、弱くとも患者の

言葉で訴えかける、弱き人々の声を社会に届ける、書けない人の
代筆はするが本人の意向に沿わないことは一切書かないといった
手法でした。このことが被爆者に生きる自信と社会性を持たせ、や
がて日本被団協に先立つ被爆者組織｢原爆被害者の会｣が昭和27年
8月に結成されました。昭和28年6月には『原爆に生きて　原爆被害
者の手記』(カットは丸木位里・赤松俊子夫妻※2)が刊行されまし
た。
　山代巴は昭和43年から平成8（1996）年まで日野市の多摩平団地
に住み、その後、杉並区に転居して平成16年に92歳で亡くなりま
した。現在も世界では戦争が起こり、戦後80年たった今も原爆症
で苦しむ人々がいます。戦争は絶対ダメです。

弱き声を社会に届ける～山
やま
代
しろ
巴
ともえ

『原爆に生きて 原爆被害者の手記』

1029361ID
問郷土資料館

（☎042-592-0981）
87

佐々木俊輔選手が母校の四小に
キャップを贈呈しました

東京ヴェルディが
市長を表敬訪問しました

ひの新選組WAON寄附金
贈呈式が行われました

日野レッドドルフィンズが市長を表敬
訪問しシーズン報告を行いました

　読売ジャイアンツ｢日野市スポーツアンバサダー
｣の佐々木俊輔選手は5月15日、母校である四小全
児童602人に、熱中症予防啓発の取り組みの一環として、ジャイアンツ
オリジナルの｢TOKYOキャップ｣をプレゼントしました。
　当日はシーズン中の佐々木選手に代わり、公式マスコットのジャビッ
ト、スタジアムアンバサダーの伊藤るうなさん、女子チームの田中美羽
選手、小野寺佳奈選手が訪問し、子どもたちと交流しました。佐々木
選手はメッセージ映像で｢熱中症予防のためにもキャップをかぶり、こ
まめな水分補給を｣と児童に呼びかけました。

　東京ヴェルディ株式
会社の中村考昭代表
取締役社長をはじめホ
ームタウン・普及部の
皆さまが日野市長を表
敬訪問しました。東京
ヴェルディからは、日野
市との連携事業や障害
の有無にかかわらずス
ポーツに取り組める環境づくりなどについてお話しいただきました。
　東京ヴェルディには、日ごろよりスポーツや教育など多岐にわたる分
野で、市と連携して地域課題の解決に向けてご尽力いただいています。

　6月24日にイオ
ンリテール㈱およ
び㈱ダイエーより
寄附金が贈呈され
ました。これは｢ひ
の新選組WAON｣
で令和6年度に電
子決済された金額
の0.1％が、市の産業および地域振興を目的として寄附されたも
のです。令和6年度の寄附金額は1,495,073円で、これまでの寄附
金額の合計は15,297,115円となりました。寄附金は市内産業支援
策に活用されています。

　7月4日に床田聖悟選手を含む日野レッドドルフィンズの皆さ
まが市長を表敬訪問しました。2024-2025シーズンでは勝点22（4
勝1分7敗）で8チーム中5位という結果でディビジョン2残留とな
りました。日野レッドドルフィンズからは、シーズンの結果報告
や来季への抱負、今後の取り組みなどをお話しいただきました。
　2025-2026シーズンも日野レッドドルフィンズを応援しましょう!

1029325ID
問文化スポーツ課（☎042-514-8465）

1029317ID
問文化スポーツ課（☎042-514-8462）

1011131ID 問文化スポーツ課（☎042-514-8462） 1012128ID 問産業振興課（☎042-514-8437）

◀ 左から
　畑山部長、
　古賀市長、
　床田選手、
　青木副市長、
　古澤室長

▲ 左から中村社長、古賀市長、青木副市長、栗田副社長

※1  原爆投下後、夫妻は丸木位里の実家のあった広島市へ駆けつけ、そ
の惨状を目の当たりにし、その5年後に｢原爆の図｣が発表された。
絵は全国を巡回し、原爆の被害を多くの人に伝えた

※2  山代巴と赤松俊子は、東京女子美術専門学校(女子美術大学)での
親しい友人でもあった 

※ みんなのふるさこぼれ話47｢日野市に住んでいた作家山代巴｣もご参
照ください 
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市政のお知らせ・催し

お知らせ

市議会が9月1日㈪
から開催 1000870ID

　令和7年第3回市議会定例会は
下記の通り開催されます。
　今回から請願締め切り日が告
示日（8月25日㈪）の正午までに変
更となります。締め切り後の提出
分は次回の定例会以降の上程と
なりますので、ご注意ください。

▶本会議

▶常任委員会

▶特別委員会

問議会事務局（☎042-514-8007）
湧水等保全審議会 

1026696ID

内多摩平2丁目開発事業 他日程
など詳細は決まり次第市 HPに掲
載問緑と清流課（☎042-514-8309）
第6回日野本町地区公共施設
再編基本構想・基本計画策
定検討委員会の傍聴
受け付け 1028522ID

日 8月14日㈭午後3時～5時 場市
役所5階505会議室内日野本町地
区における公共施設の再編の在
り方など定傍聴…申込制で先着
10人 申 8月1日㈮～13日㈬正午に
電話、ファクス（ FAX 042-581-
2516）、Eメール（ kikaku＠city.

hino.lg.jp）または窓口※電話、窓
口の場合は土曜・日曜日、祝日を
除く問企画部公共施設総合管理
担当（☎042-514-8083）
日野市都市計画生産緑地地
区の変更原案の説明会開催
および縦覧 

1017578ID

▶縦覧・意見書受け付け
日縦覧…8月5日㈫～18日㈪午前
8時30分～午後5時※土曜・日曜日、
祝日を除く場縦覧…市役所3階都
市計画課申 意見書提出…8月5日
～25日㈪（消印有効）に〒191-8686
市役所3階都市計画課に郵送、持
参、ファクス（ FAX 042-581-2516）
またはEメール（ tosikei@city.
hino.lg.jp）で※持参の場合は、土
曜・日曜日、祝日を除く

▶説明会
日 8月14日㈭午後7時～8時 場市
役所1階101会議室定申込制で先
着10人 申 8月4日㈪～12日㈫に電
話、ファクス（ FAX 042-581-2516）ま
たはEメール（ tosikei@city.
hino.lg.jp）
　いずれも問都市計画課（☎042
-514-8354）
事業者向け～電子契約サー
ビスの導入 

1029169ID

　日野市において、電子契約サー
ビスを導入しました。
　電子契約は紙の契約書と比べ
①コスト削減②業務効率化③コン
プライアンス強化などの効果があ
ります。対象となる案件は、総務
課から通知される入札案件の一
部ですが、順次対象範囲を拡大し
ていく予定です。
　電子契約を希望しない場合は、
従来通り紙の契約書でも対応可
能です。詳細は、市 HPをご確認
ください。
問総務課（☎042-514-8132）

令和8年度文化団体
補助金 1014683ID

　市内で文化活動をしている団
体が行う事業の経費の一部を補
助します。令和8年度に補助金を申
請する団体は、期間内に事業計画
書を提出してください。詳細は文
化スポーツ課へお問い合わせくだ
さい。
対対象団体…市内で広く文化活
動を行っているなど要綱の基準を
満たす団体、対象事業…文化団体
として一般市民の参加および加
入を助長する諸事業を展開する
ものであること申 8月1日㈮～29
日㈮午前9時～正午、午後1時～5
時に窓口で※土曜・日曜日、祝日を
除く問文化スポーツ課（☎042-
514-8462）

国民健康保険・後期高齢者
医療被保険者の人間ドック
などの受診料の一部を助成

国保 1026726ID  
後期 1002821ID ▲後期▲国保

対満30歳以上で申請日に保険税
（料）に滞納がない被保険者 ￥消
費税を除く受診料の2分の1※年
度内1回。上限2万円申次のいず
れかの方法①下表の市内契約検
査機関で予約し、受診日の前日ま
でに予約票と被保険者証・資格確
認書などを市役所1階保険年金課
に持参。助成額を差し引いた額を
受診日に検査機関に支払い②①
以外の方は受診料を全額支払っ

9月1日㈪ 会期の決定、議案上
程、請願上程など

9月29日㈪ 審査報告、議案上程、
採決

10月1日㈬～3日
㈮・6日㈪・7日㈫ 一般質問

9月3日㈬ 企画総務委員会
9月4日㈭ 民生文教委員会
9月5日㈮ 環境まちづくり委員会

9月2日㈫・25日
㈭

川辺堀之内土地区画
整理事業における課
題解決を目指す調査
特別委員会

9月9日㈫～12
日㈮、16日㈫～
19日㈮・22日㈪

決算特別委員会

検査機関名 電話番号
回心堂第二病院 042-584-0099
桜医院 042-514-8790
にしくぼクリニック 042-589-3532
日野駅前病院 042-582-0061
市立病院 042-581-2677
百草の森ふれあいクリ
ニック 042-599-7068

森久保クリニック 042-594-6610
原脳神経外科クリニック 042-514-8550
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

た後、受診の翌日から2年以内に、
被保険者証・資格確認書など、印
鑑、領収書、振込先が分かるもの
を市役所1階保険年金課または七
生支所へ持参。助成金は後日振り
込み
問保険年金課（国保☎042-514-
8276、後期☎042-514-8293）

国保 1026724ID  
後期 1002822ID ▲後期▲国保

葬祭費支給制度

対日野市の国民健康保険・後期
高齢者医療被保険者が亡くなっ
た際に、その葬祭を行った方￥助
成額…5万円 他詳細は問い合わ
せを申葬祭を行った日の翌日か
ら2年以内に印鑑、申請者が葬祭
を行ったことが分かる書類（領収
書、会葬礼状など）、振込先が分か
るもの、亡くなった方の被保険者
証・資格確認書など、申請者の本
人確認書類を市役所1階保険年
金課または七生支所へ持参問保
険年金課（国保☎042-514-8276、
後期☎042-514-8293）
Jアラートの全国一斉情報
伝達訓練 

1002479ID

　Jアラートは、有事の際に国が発
令する警報を防災行政無線で住
民に通達するものです。訓練のた
め、テスト放送を行います。
日 8月20日㈬午前11時ごろ問防
災安全課（☎042-514-8962）
戸籍に記載される氏名の「フリ
ガナ」を確認するはがき
が届きます 1028060ID

　5月26日から戸籍の氏名にフリ
ガナを記載する制度が始まりまし
た。8月下旬ごろに、日野市に本籍
がある方へフリガナを確認する通
知を送りますので、必ずご確認く
ださい。
　通知の内容が正しければ、届出
の必要はありません。通知したフリ

ガナが令和8年5月26日以降に戸
籍に順次記載されます。
　誤っている場合は、届出が必要
となります。
　戸籍のフリガナ制度についての
詳細は法務省HP参照またはコー
ルセンター（☎0570-05-0310）にお
問い合わせください。

▶振り込め詐欺にご注意！
　フリガナの届出に当たり、国や市
町村が金銭を要求することはあり
ません。また、届出をしなくても罰
則や罰金はありません。
　いずれも問市民窓口課（☎042-
514-8219）
バラ園ボランティア
募集 1022256ID

日毎週水曜日午前※雨天中止場

日野中央公園内バラ園の管理を
行う対市内在住者定申込制で先
着5人 他詳細は緑と清流課へ問
い合わせを。現地でボランティア
から説明も可能問緑と清流課（☎
042-514-8307）
自宅の庭木の剪定枝をクリー
ンセンターで受け入れ

（無料） 1015943ID

日 8月16日㈯午後1時30分～3時
30分内剪定枝は太さ5㎝以内、長
さ20㎝以上100㎝以内、1束の直径
50㎝以内で必ずひもで束ねる。落
ち葉・小枝は小枝の長さ20㎝未満
で必ず袋に入れる。草・花・竹・腐
葉土は受入不可持本人確認書類
他 10束（袋）以上の持ち込みは事
前に連絡を 問ごみゼロ推進課

（☎042-581-0444）
都営住宅入居者募集 

1008444ID

日「募集のご案内」配布…8月1日
㈮～12日㈫（日曜日、祝日を除く）に
市役所1階市民相談係、七生支所、
豊田駅連絡所で配布※東京都住
宅供給公社 HP から ダウンロード 可

▶法務省HP

申 8月18日㈪（必着）までに申込用
紙を郵送または募集サイトから※
詳細は「募集のご案内」参照 問

JKK東京都営住宅募集センター（8
月1日～18日☎03-5467-9269また
は☎0570-010-810、前記期間外☎
03-3498-8894※土曜・日曜日、祝
日を除く）
市営住宅駐車場使用者
募集 1003414ID

場第一東光寺団地内（栄町3丁目）
対当該駐車場から2km以内に住
んでいるまたは業を営んでいる方
※市営住宅入居者以外も使用可
￥月8,000円 問財産管理課（☎
042-514-8156）
菊苗（ポットマム・スプレー
菊）の無料配布 
日 8月23日㈯午前9時30分から※
雨天実施 場・定（公財）日野市環
境緑化協会前…先着150人、JA東
京みなみ七生支店…先着100人、
JA東京みなみ平山農産物直売所
…先着125人、旭が丘中央公園…
先着100人、市民陸上競技場…先
着75人 問（公財）日野市環境緑化
協会（☎042-585-4740）
日野市役所での献血バスに
よる街頭献血に
ご協力を 1006071ID

　輸血を必要とする方の命を救う
ため、皆さまのご理解とご協力を
お願いします。
日 8月5日㈫午前9時45分～11時
15分、午後0時30分～4時場市役
所東側第三駐車場問 日野市献血
推進協議会事務局（福祉政策課☎
042-514-8467）、東京都赤十字血
液センター立川事業所（☎042-
529-0405）
多摩川の川づくりに
ついてのアンケート
申 8月18日㈪までに京浜河川事務
所 HP から問京浜河川事務所（☎
045-503-4008）
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市政のお知らせ・催し

お知らせ

第34回“明日のＴＯＫＹＯ”
作文コンクール作品
募集
内「健康で活力に満ちた生活をす
るために私にできること」をテーマ
とした作文を募集対都内在住・在
学の中学生 他詳細は（一財）東京
都人材支援事業団 HP 参照申 9月
11日㈭（必着）問（一財）東京都人材
支援事業団（☎03-5320-7438）
第59回伸びゆく日野市写真
コンクール
　日野市内で撮影された写真で
あれば、街や風景などどのような
写真でも応募できます。
　魅力あふれる日野市の写真を
撮りためてぜひご応募ください。
対令和7年に市内で撮影された
写真 申 11月中旬から受付開始予
定問日野市観光協会 (☎042-586
-8808※月曜日（祝日の場合は翌
平日）を除く)
心身障害者医療費助成制度

（マル障）の更新後受給
者証を送付 1027160ID

　有効期限が令和7年8月31日ま
での受給者証をお持ちの方に、9
月以降の受給者証を8月下旬に発
送します。更新に伴う手続きは原
則不要です。
　ただし、令和7年1月2日以降に日
野市に転入した方や施設入所して
いる方は提出書類が必要となる
場合があります。
問障害福祉課(☎042-514-8485)

高齢者

日野市民プールいきいきシル
バー～家族と一緒に市
民プールへ 1027045ID

日 8月18日㈪～22日㈮ 場日野市

民プール 内 60歳以上の方1人に
つき本人と子または孫1人の料金
を免除持 60歳以上の方の本人確
認書類 問日野市民プール（☎
042-583-5440）
シルバー人材センター
入会案内説明会
日①8月5日㈫午前10時～正午②
26日㈫午前9時30分～正午 場①
生活・保健センター②シルバー人
材センター（日野本町）対 60歳以
上の方※②は女性限定定申込制
で先着①40人②16人申電話問同
センター（☎042-581-8171）
後期高齢者歯科健診 

1023004ID

日令和8年1月31日㈯まで対令和
7年4月1日現在75～79歳の方 他

対象者に受診券を送付※発送時
期は誕生日により異なる申市内
指定歯科医療機関に事前予約問

健康課（☎042-581-4111）

催し・イベント

ひきこもり・生活の悩み
個別相談会 

1028447ID
 

　何らかの生きづらさを感じて生
活上の困難が生じていたり、他者
との交流が限定的な状態にあっ
たりして支援が必要な方やその
ご家族、周囲の方のための相談
会です。

▶水曜日の個別相談会
日毎月第3水曜日場市役所会議
室など

▶土曜日の出張個別相談
日①8月16日㈯②11月15日㈯③令
和8年1月17日㈯場①多摩平交流
センター②③百草図書館
　いずれも対当事者、周囲の方な
ど定申込制で各回先着3組 申電
話、窓口または申し込みフォームか
ら問セーフティネットコールセンタ

ー（☎042-514-8542）

藍の生
な ま

葉
は

で型
か た

染
ぞ め

を
しよう 1027169ID
日 8月16日㈯午後1時30分～4時
内トートバッグに藍の生葉で型染
めする講成島信子氏（ひのどんぐ
りクラブ）定申込制で先着20人￥

300円（材料費）申 8月2日㈯から電
話 場・問カワセミハウス（☎042-
581-1164※午前9時～午後5時。8
月4日㈪・12日㈫を除く）
ヤングスタッフ企画！日野市立
図書館60周年記念イベント

「ヤンスタナイト」
▶ビブリオバトル観戦者
　募集 1029296ID

日 8月24日㈰午後5時～6時40分
場中央図書館 内ヤングスタッフ
と書店員がおすすめ本を紹介す
るビブリオバトルの観戦 対市内
在住者優先定申込制で先着20人
他詳細は図書館 HP 参照申 8月5
日㈫午前10時から申し込みフォー
ムまたは高幡図書館へ来館問高
幡図書館（☎042-591-7322）

▶閉館後の図書館で好きな写真を
撮ってみませんか？

　～撮影スペース＠図書館
1029297ID

日 8月24日㈰午後6時～7時40分
場中央図書館対市内在住者優先
定申込制で先着20人他詳細は市
HP 参照。機材などは各自持参 申

8月5日㈫午前10時から申し込みフ
ォームまたは中央図書館へ来館
問中央図書館（☎042-586-0584）
エド山口＆東京ベンチャー
ズLIVE2025 

1000966ID

日 8月30日㈯午
後2時から場ひ
の煉瓦ホール

（市民会館）￥
2,000円（全席指
定）申同ホール
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へ電話、窓口またはオンラインで
問同ホール（☎042-585-2011）
虹友カフェ

1023487ID

日 9月7日㈰午後1時30分～4時場

多摩平の森ふれあい館 内 LGBT
とその家族、友人のためのコミュ
ニティスペース対当事者、親族、
支援者 問平和と人権課（☎042-
584-2733）
ひの亭ななお寄席～柳家
さん喬・柳家喬太郎
親子会 1000966ID

日 9月20日㈯午
後2時から場七
生公会堂 内古
典落語の柳家さ
ん喬と新作落語
の柳家喬太郎に
よる親子会 ￥ 2 ,700円（当日券
3,000円）※中学生以下1,200円（当
日券1,500円）申七生公会堂へ電
話、窓口またはオンラインで問七
生公会堂（☎042-593-2911）
ひの市民大学～多摩動物
公園の楽しみ方2025 

1029248ID

日 9月20日㈯午後2時～3時 内多
摩動物公園職員から動物や園の
見どころについて解説を受ける
講田中愛氏（多摩動物公園教育
普及課）定申込制で先着30人申 8
月4日㈪午前9時から電話または
来館※祝日を除く場・問中央公
民館（生涯学習支援課）（☎042-
581-7580）

税金

今月の税金などの納期
限は9月1日㈪ 

1008395ID

　今月は、市民税・都民税・森林環
境税（普通徴収）、国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料の第2期

の納期です。
問納税課（☎042-514-8259）
市税などの納付は便利な
口座振替のご利用を
 1002734ID

　市税を指定の口座から自動引
き落としにすることで、納め忘れを
防ぐことができます。
　市民税・都民税・森林環境税の
第3期、国民健康保険税、後期高
齢者医療保険料の第4期（納期限
10月31日㈮）から口座振替を希望
する場合は、8月29日㈮（必着）まで
に〒191-8686市役所2階納税課へ
口座振替申込書を郵送またはご
持参ください。
問納税課（☎042-514-8259）
八王子都税事務所から

▶8月は個人事業税第1期分の
　納期です
　9月1日㈪までに納めてくださ
い。納付する際は、キャッシュレス
納税（口座振替、スマートフォン
決済アプリによる納付、クレジッ
トカード納付など）をぜひご活用
ください。また、省エネ設備の取
得に係る減免の申請も受け付け
ています。
問八王子都税事務所（☎042-644
-1111）

▶災害などにより甚大な被害を受
けた方に対する都税の減免
　被災者に一度課税された税金
のうち、納期限前のものを被災の
程度によって減免します。詳細は
お問い合わせください。
問八王子都税事務所（☎042-644-
1111）

▶インターネット公売
　（動産、自動車、不動産など）
　東京都主税局が、インターネッ
ト公売（動産、自動車、不動産など）
を実施します。
日せり売り期間（動産、自動車）
…9月16日㈫午後1時～9月18日

㈭午後11時、入札期間（不動産な
ど）…9月16日㈫午後1時～9月24
日㈬午後1時 申 8月22日㈮午後1
時～9月9日㈫午後11時に申し込
み※申込方法などの詳細は、東
京都主税局 HP 参照または問い
合わせを
問主税局徴収部機動整理課公売
班（☎03-5388-3027）

施設

移動図書館ひまわり号
運休 1029364ID

　移動図書館ひまわり号は車内
および蔵書の点検のため下記の
日程で運休します。ご不便をおか
けしますが、ご理解・ご協力をお願
いします。
日運休日…8月7日㈭・8日㈮・13日
㈬・14日㈭・15日㈮ 問中央図書館

（☎042-586-0584）
地域子ども家庭支援センタ
ー多摩平「はぴはぴ」の一時
保育・トワイライトステイ
臨時休業 

1006879ID

　施設の清掃・点検などのため9
月8日㈪および10月6日㈪に地域
子ども家庭支援センター多摩平

「はぴはぴ」の一時保育とトワイ
ライトステイを臨時休業します。
ご不便をおかけしますが、ご理
解・ご協力をお願いします。
問同施設（☎042-589-1393）
日野市民プールの
50ｍプール利用停止 

1000993ID

　50ｍプールは設備の不具合の
ため、当面の利用を停止します。
25ｍプール、幼児プールは通常
通り利用できます。
問文化スポーツ課（☎042-514-
8465）

広報ひの　令和7年8月号 17



市政のお知らせ・催し

健康・検診

かかりつけ歯科医の紹介
（歯科訪問診療） 

1003850ID

対寝たきりの方や歩行困難で歯
科医院への通院が難しい方他健
康保険で受診可申電話またはフ
ァクス（ FAX 042-583-2400）問健
康課（☎042-581-4111）
お口の健康診査 

1003853ID

日令和8年1月31日㈯まで内歯周
病、虫歯、入れ歯などの診査対

令和7年4月1日時点で20・30・40・
50・55・60・65・70歳の市内在住
者他対象者に受診券を送付※発
送時期は誕生日により異なる申

市内指定歯科医療機関に事前予
約問健康課（☎042-581-4111）
大気汚染医療費
助成制度 1003942ID

▶新規申請
対 18歳未満で都内に1年（3歳未
満は6カ月）以上在住しており気管
支ぜんそくに罹

り

患
か ん

しているなどの
条件を満たす方

▶更新申請
申更新手続きの案内が届いてか
ら、有効期間満了の1カ月前まで
に申請他氏名、住所（町名地番変
更含む）、健康保険証の内容など
に変更があった方は要申請
　いずれも申申請方法などの詳
細は市 HP 参照 問東京都保健医
療局環境保健衛生課（☎03-5320
-4491）、市健康課（☎042-581-
4111）

スポーツ

平山台文化スポーツク
ラブから 1003186ID

▶フラダンス

日第1・第3火曜日午後2時～3時
30分講村井世子氏（ハワイ州公認
指導員）¥ 1回900円（会員450円）

▶ビーチボール
日毎週火曜日午後1時30分～4時
講有竹洋子氏（A級審判員）¥ 500
円（会員250円）

▶ソフトエアロビクス
日毎週木曜日午後1時～2時30分
講星野佳代子氏（公認指導員）¥

1回700円（会員350円）
▶健康体操

日第2・3・4土曜日午前10時～11
時30分 講金子十美代氏（公認指
導員）¥ 1回600円（会員300円）

▶太極拳
日毎週木曜・金曜日午前10時～
11時30分 講古賀眞知子氏（公認
指導員）、三枝平八氏（公認指導
員）¥ 1回600円（会員300円）
　いずれも申電話、ファクスまた
はEメール（ hirayamadai@
hop.ocn.ne.jp）場・問（一社）平
山台文化スポーツクラブ（☎・
FAX 042-506-9979）
池崎大輔選手参加！～障害
者スポーツ体験教室

1029367ID

　障害者スポーツ体験教室にパ
リ2024パラリン
ピック車いすラ
グビー金メダリ
ストの池崎大輔
選手がゲスト参
加します！
日 8月26日㈫午後1時～4時※池
崎選手は午後3時まで参加予定
場市民の森ふれあいホール※直
接会場へ対市内在住・在勤・在学
者定 30人程度問文化スポーツ課

（☎042-514-8465）
市民体育大会 

1003171ID

▶ボウリング競技
日 9月7日㈰午後2時から場 SAP

日野ボウル（八王子市）対市内在
住・在勤・在学者と家族、連盟加
盟者、在クラブ 定申込制で先着
66人 ¥ 1,000円※高校生以下700
円。貸靴別途400円申 8月24日㈰
午後5時（必着）までに〒191-0011
日野本町7-12-1市民陸上競技場
内日野市体育協会事務局へ申込
書（市役所3階文化スポーツ課、市
民陸上競技場、日野市体育協会
HPにあり）を郵送、ファクスまた
は持参問同協会事務局（☎・FAX

042-582-5770）
▶ダンススポーツ競技

日 9月13日㈯午後1時～4時30分
場市民の森ふれあいホール※直
接会場へ内ダンスタイム、ミキシ
ング、トライアル大会など対市内
在住・在勤・在学者 ¥ 1,000円 他

詳細は体育協会 HP 参照 問日野
市ダンススポーツ連盟（金城☎
080-5466-9461）

▶ミニテニス競技
日 9月23日㈷午前9時～午後6時
場市民の森ふれあいホール内女
子・混合ダブルス対市内在住・在
勤者、在クラブ ¥ 1ペア1,000円申

8月20日㈬（必着）までに〒191-
0065旭が丘3-3-9-805日野市ミニ
テニス協会事務局大見へ申込用紙

（市役所3階文化スポーツ課、市民
陸上競技場、日野市体育協会 HP

にあり）を郵送、ファクスまたはEメ
ール（ oomi1575@ab.auone-
net.jp）問日野市ミニテニス協会

（大見☎・FAX 042-586-7919）
▶陸上競技

日 9月28日㈰午前8時30分から※
荒天中止 場市民陸上競技場 内

小学生の部、中学生の部、高校
生の部、一般の部、壮年の部（40
歳以上）※いずれも男女別 対小
学5年生以上の市内在住・在勤・
在学者 ¥ 800円※小学生500円、
中学生600円、リレー1チーム1,000
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円他参加費は事前振り込み。詳
細は大会要項参照 申 8月25日㈪
～9月3日㈬午後5時（必着）に〒
206-0012多摩市貝取1-34-1-406
関根春幸へエントリーシート（日
野市陸上競技協会 HP（下記QR
コード）から ダウンロード 可）を郵送
またはEメール（ hino@jaaf.
info）問日野市体育協会事務局

（☎042-582-5770）

▶男女バレーボール6人制競技
日 9月14日㈰午前9時から場 フク
シ・エンタープライズ南平アリ
ーナ（南平体育館）内一般男女の
部、高校生男女の部対市内在住・
在勤・在学者で構成するチーム
¥ 1チーム3,000円※事前振り込
み 申 9月1日㈪（必着）までに〒
191-0011日野本町7-12-1市民陸
上競技場内日野市体育協会事務
局へ申込書（市役所3階文化スポ
ーツ課、市民陸上競技場、日野市
体育協会 HPにあり）を郵送、ファ
クスまたは持参問 同協会事務局

（☎・FAX 042-582-5770）
▶グラウンド・ゴルフ競技

日 10月4日㈯午前8時30分～午後
4時※荒天中止の場合は10月8日
㈬に延期場浅川スポーツ公園グ
ラウンド内 8ホール×4ラウンド対

市内在住・在勤者 ¥ 500円 他用
具貸し出しあり申 9月8日㈪（必着）
までに申込用紙（市役所3階文化
スポーツ課、市民陸上競技場、日
野市体育協会 HPにあり）を日野
市体育協会事務局（ FAX 042-582
-5770）または日野市グラウンド・
ゴルフ協会へファクス問日野市
グラウンド・ゴルフ協会（木藤☎・
FAX 042-583-5304）

▶卓球競技
日 11月3日㈷午前9時から場市民
の森ふれあいホール 内年齢・性
別・習熟度により複数の部門あり

▶日野市陸上競技協会 HP

対市内在住・在勤・在学者 ¥ 1人
500円※中学生以下200円 申 9月
30日㈫（必着）までに〒191-0052東
豊田2-22-12日野市卓球連盟宮
崎剛へ申込書（市役所3階文化ス
ポーツ課にあり。日野市卓球連盟
HP（下記QRコード）からダウンロード

可）を郵送またはEメール（ hin
ottf@gmail.com）で問同連盟

（宮崎☎090-8595-3099）

　 他いずれも詳細は各競技の実
施要項参照
日野市フェスタinジャイアン
ツタウンスタジアム

（新球場） 1029314ID

　イースタンリーグ公式戦の読
売ジャイアンツ×横浜DeNAベ
イスターズ戦に無料でご招待！
キッチンカーや打撃練習見学ツ
アーなどのお楽しみイベントも
ご用意しています！
日 9月13日㈯午後1時試合開始※
午前10時開場 場ジャイアンツタ
ウンスタジアム（稲城市）対市内
在住・在勤・在学者 他詳細は特
設サイト参照申 7月25日正午から
特設サイトにてGIANTS IDを取
得後、チケットを申し込み※各種
手数料別途

ふれあいホール第2期（8～
11月）「スポーツ＆カル
チャー教室」 1022844ID

日月曜～金曜日場市民の森ふれ
あいホール内大人向け…ヨガ、ダ
ンス、バドミントン、フラメンコ、
アロマテラピーなど、子ども向け
…ダンス、空手、バレエ、体操申

窓口問同施設（☎042-584-2555）
目指せ未来のアスリート！
令和7年度日野スポーツスク
ール参加者追加募集 

1010827ID

日 10月1日㈬～令和8年3月31日

▶日野市卓球連盟 HP

▶特設サイト

㈫※月3回程度 場市民の森ふれ
あいホール※ジョギングのみ市
民陸上競技場 ¥ 教室参加費…
6,000円※中学生以下2,400円、
保険料…1,850円※中学生以下
1,450円、65歳以上の方1,200円他

詳細は市 HP 参照 申 8月5日㈫～
11日㈷に日野市体育協会事務局
へ所定の用紙（市民陸上競技場、
市 HPにあり）と費用を持参※1人
1種目まで問日野市体育協会（☎
042-582-5770）

種目 対象（すべて市内在
住・在勤・在学者） 定員

少林寺拳法 小学生以上（保護者同
伴で幼児可） 10人

ボクシング 小学4年生以上 10人

剣道
小学生以上（保護者同

伴で幼児可）

10人

空手道 20人

テコンドー 10人

ジョギング 中学生以上 15人

子ども

全国一斉～こどもの
人権相談強化週間 

1008710ID

　法務省では、いじめや虐待など
の子どもを巡る人権問題の解決
に向けて、強化週間に子どもの人
権110番の受付時間を拡大しま
す。
日 8月27日㈬～9月2日㈫の平日
午前8時30分～午後7時、土曜・日
曜日午前10時～午後5時※強化
週間以外も平日午前8時30分～
午後5時15分に対応他「LINEじん
けん相談」も実施中。登録は市
HP から申こどもの人権110番（☎
0120-007-110）へ電話 問東京法
務局人権擁護部第二課（☎0570-
011-000）、市平和と人権課（☎
042-584-2733）

▶LINEじんけん相談
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市政のお知らせ・催し

子ども

選べる学校制度の
希望調査票を発送 

1004266ID

　市内在住で令和8年度に小・中
学校に入学する児童・生徒の保
護者へ入学校を選択するための
選べる学校制度の希望調査票を
発送しました。8月1日㈮までに調
査票が届かない場合はご連絡く
ださい。
　希望調査票の提出期限は、小
学校が8月8日㈮、中学校が9月8
日㈪です。
問学務課（☎042-514-8719）
就学相談の申し込みは
8月31日㈰まで 

1004083ID

　特別支援学校・特別支援学級・
特別支援教室を検討している方
は必ず相談が必要です。
対令和8年度に小・中学校に入学
予定の子の保護者 申 8月31日ま
でに発達・教育支援センター内発
達・教育支援課へ電話、ファクス

（ FAX 042-514-8740）または下記
QRコードから問発達・教育支援課

（☎042-589-8877）

令和7年度教育委員会 
1028300ID

▶第5回定例会開催
日 8月14日㈭午後2時から※傍聴
の可否は市 HP で確認を

▶第3回定例会（6月11日開催）議
事録公開
内議案…4件、請願…1件、報告
事項…2件
　いずれも問庶務課（☎042-514
-8692）
不妊症・不育症でお悩
みの方へ 1003907ID

　子ども家庭支援センター母子

▶申し込み

保健係で、不妊症・不育症に関す
る相談を受けています。また、東
京都では、不妊症・不育症でお悩
みの方を対象に毎週火曜日と毎
月1回土曜日に「東京都不妊・不育
ホットライン（☎03-6407-8270）」
で相談を受けているほか、不妊検
査、特定不妊治療（先進医療）、不
育症にかかる費用の一部を助成
しています。なお、申請や問い合
わせ先は東京都です。
他詳細は市 HP 参照 問子ども家
庭支援センター（☎042-843-3663）
出産育児一時金の支給 

1026725ID

対出産をした国民健康保険被保
険者※他の健康保険から支給さ
れる方は除く￥助成額…50万円
申出産日の翌日から2年以内に
申請※申請方法は出産する医療
機関などによって異なるため、詳
細は問い合わせを問保険年金課

（☎042-514-8276）
児童手当の年度更新 

1003951ID

▶継続受給について
　これまでは年に1度の現況審
査により継続受給となる方へ認
定通知書を送付していましたが、
今後は継続認定となり、支給額
の変更がない場合は認定通知書
を送付しません。
　なお、市から現況届提出の案内
があった方は、現況届の提出がな
いと現況審査が行えず、手当の支
給ができませんのでご注意くだ
さい。

▶受給者の変更について
　児童手当の受給者は主たる生
計者（養育する父母のうち所得が
高い方）です。前年（令和6年中）の
所得を確認し、所得の高い方へ受
給者の変更を希望する場合は、8
月29日㈮（必着）までに認定請求書
を郵送または持参してください。

　いずれも 問子育て課（☎042-
514-8598）
養育費確保サポート事業～
弁護士による無料
相談 1023456ID

日 8月9日㈯・21日㈭、9月13日㈯・
18日㈭午前10時～午後1時※1回
45分 場市役所 内養育費につい
て 定申込制で各日先着3組※要
事前相談 申電話 問セーフティネ
ットコールセンター（☎042-514-
8546）
ひとり親相談の
時間外窓口臨時開設
ひとり親 1029436ID

ハロワ　 1029444ID

　平日時間内の来庁が難しい方
に向けて臨時窓口を開設します。
日 8月19日㈫午後5時～7時、23日
㈯午前9時～正午 場市役所2階
他 19日午後1時～6時30分にはハ
ローワークの出張相談窓口も開
設 問セーフティネットコールセン
ター（☎042-514-8546）
受験生チャレンジ支援
貸付事業 1003813ID

　中学3年生、高校3年生または
それらに準じる方（高校・大学等
中途退学者、浪人生など）の学習
塾等受講料や受験料の貸し付け
を無利子で行います。対象者が
高校、大学などに入学した場合、
返済が免除されます。
￥学習塾等受講料貸付金…上限
30万円、受験料貸付金…中学3年
生上限2万7,400円、高校3年生上
限12万円他収入などの要件あり。
詳細は市 HP 参照 申令和8年1月
31日㈯まで※申請までに複数回
来庁の必要あり。早めに相談を。
電子申請で初回の相談申し込み
可 問セーフティネットコールセン
ター受験生チャレンジ貸付事業
専用ダイヤル（☎042-581-3812）
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（2次募集）プレーパーク
活動支援補助金

1028405ID

　プレーパーク活動団体に対し、
活動費の一部を補助します。令和
7年度の補助金を申請する場合
は、事前に子育て課までご連絡く
ださい。詳細は市 HP をご覧くだ
さい。
問子育て課（☎042-514-8579）
子どもの学習支援を
している団体への補助 

1012975ID

　市内の小中高生に無料で学習
支援をしている団体に対し、補助
金を交付します。
内人件費、講師謝礼、交通費、教
材費、物品購入費、印刷費、通
信費、賃借料、会場使用料、光
熱水費、保険料などを補助対次
のすべてに該当する団体である
こと①利用人数が2人以上。ただ
し実施する団体構成員の3親等以
内の親族を除く②定期的に実施
していること③営利活動・宗教的
活動および政治的活動をしてい
ないこと④成人ではない者のみ
で組織される団体でないこと⑤

補助対象者（団体の代表および
構成員）が暴力団員または暴力団
関係者でないこと￥交付額…月
1万円（年度12万円まで）他詳細
は市 HP 参照申 9月30日㈫までに
窓口で※10月以降の申請は要相
談 問セーフティネットコールセン
ター（☎042-514-8542）
子ども食堂を応援して
います！ 1024361ID

内子ども食堂の活動費を一部補
助 他申し込み方法など詳細は市
HP 参照。申請前に子育て課へ要
連絡問 子育て課（☎042-514-8579）
ひのっ子夏休み応援企画～
夏休み理科実験＆自由研究
講座

▶チリメンモンスター

日 8月14日㈭午後1時～2時30分
場中央公民館 内ちりめんじゃこ
の中に混ざっている小さな海の
生き物（チリメンモンスター）を探
して、何の生き物か調べる対小学
生 講大瀧雄一郎氏（おおたき実
験科学実験講師）定申込制で先
着20人 申 8月4日㈪午前9時から
右記QRコードで

▶光ファイバー

日 8月14日㈭午後3時～4時30分
場中央公民館 内光ファイバーを
使った実験対小学生講大瀧雄一
郎氏（おおたき実験科学実験講
師）定申込制で先着20人 申 8月4
日㈪午前9時から下記QRコード
で

▶身近な天気のサイエンス
　講座

日 8月16日㈯午前10時～11時30
分場中央公民館内身の回りの道
具を使って雲を作る実験 講名越
利幸氏（岩手大学特任教授、東北

1029284ID

▶申し込み

1029284ID

▶申し込み

1029243ID

大学理学研究科客員研究員）対
市内在住・在学の小学4～6年生
定申込制で先着20人 申 8月4日
㈪午前9時から下記QRコードで

▶光るキノコを作って学ぼう！
　～親子de電子工作講座

日 8月23日㈯午後1時30分～3時
30分場中央公民館講角田洋一氏

（元ハードウェアエンジニア）対市
内在住・在勤・在学の小学生と保
護者定申込制で先着10組申 8月4
日㈪午前9時から下記QRコードで

▶申し込み

　いずれも 問中央公民館（生涯
学習支援課）（☎042-581-7580）
ひの亭こども落語ワー
クショップ 1000966ID

日 11月24日（振休）、12月7日㈰・13
日㈯・21日㈰※最終日は「ひの亭
こども寄席」場七生公会堂 内子
ども向けの落語ワークショップ講

色彩亭朝輔氏、色彩亭てふてふ
氏対①小学1～3年生②小学4～6
年生 定申込制で先着①10人②8
人￥ 1,500円（扇子・手ぬぐい代を
含む）申窓口…8月2日㈯の午前
10時から、電話…同日午後2時か
ら 問七生公会堂（☎042-593-
2911）

▶申し込み

1029246ID
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市政のお知らせ・催し

講座

パソコン講習会（9月） 

日・内下表の通り※�～�は毎
月1回開催の会員制連続講座 対

⑦パワーポイントを使える方￥

①～⑦各3,200円⑧⑨各1,600円
⑩～⑫各1,200円�～�3回3,200
円（途中受講の場合は1回1,100
円）※いずれもテキスト代含む他

個人指導（1時間1,600円）あり申 8
月22日㈮までに電話、QRコードま
たは HP から場・問日野市シルバ
ー人材センター（☎042-581-
8171※土曜・日曜日、祝日は☎
080-4387-7995）

ブルーベリー摘み取り
＆ケーキ作り教室 

1027038ID

日 8月17日㈰午前10時～午後1時
場ブルーベリー摘み取り農園（新
町）、七ツ塚ファーマーズセンター
対市内在住者 定申込制で先着4
組（1組6人まで。親子参加可）￥ 1
人1,000円申 8月2日㈯午前9時か
ら電話問同センター（☎042-586-
6831）
スマホ個別相談会・体験会

▶スマホ体験会「ぽちぽち」
日 8月18日㈪午前10時30分～正
午場中央福祉センター内①体験
会②個別相談会定申込制で先着
①②各5人

▶スマホ個別相談会
日①8月20日㈬②25日㈪③28日
㈭いずれも午後1時30分～3時場

①平山交流センター②福祉支援
センター③多摩平交流センター
対 65歳以上の初心者 定申込制
で先着①5人②③各10人
　いずれも 申 8月1日㈮午前9時
から電話問日野市ボランティア・
センター（☎042-582-2318）
Canvaの使い方講座
日 8月18日㈪午後1時30分～3時
場中央福祉センター定申込制で
先着10人￥ 500円申 8月1日㈮午
前9時から電話問日野市ボランテ
ィア・センター（☎042-582-2318）
和菓子職人から教わる水よ
うかん・水まんじゅう
教室 1027114ID

日 8月19日㈫午後1時～4時 場七
ツ塚ファーマーズセンター 講紀
の國屋和菓子職人対市内在住者
定申込制で先着24人 ￥ 1,200円
申 8月2日㈯午前9時から電話 問

同センター（☎042-586-6831）
男の超初心者料理教室

1026251ID

日 8月21日㈭午前10時～午後1時

場七ツ塚ファーマーズセンター
対初心者の男性定申込制で先着
6人 ￥ 2,000円 申 8月2日㈯午前9
時から電話問同施設(☎042-586
-6831)
日野市自殺対策講演会

▶自死および自死遺族などに
　ついて理解を深める

日 8月24日㈰午後2時～4時 場関
戸公民館（多摩市）定申込制で先
着80人 講島薗進氏（東京大学名
誉教授、グリーフサポートたま顧
問）、南部節子氏（ゆったりカフェ
龍の会代表）申グリーフサポート
たまへ電話（☎090-1264-8425）ま
たはEメール（ grief.tama@
gmail.com）

▶支える人のケア～スピリチュア
ルケアの立場から

日 9月6日㈯午後2時～4時 場生
活・保健センター 定申込制で先
着50人対相談業務などに従事し
ている方 講玉置妙憂氏（看護師、
僧侶、非営利一般社団法人大慈
学苑代表）申 8月4日㈪～29日㈮
に申し込みフォームで
　いずれも問健康課（☎042-581
-4111）
オンラインダンボールコン
ポスト講習会 

1011572ID

日 8月29日㈮午後8時～9時30分
場オンライン（Zoom）定申込制
で先着10人講ひの・まちの生ごみ
を考える会 申Eメール（ info@
namagomi-heraso.com）または
申し込みフォームから。氏名、電話
番号を記入問ごみゼロ推進課（☎
042-581-0444）

東部会館いきいき教室
～大人の水泳教室
日 9月5日からの毎週金曜日正午

1013145ID

1028199ID

▶申し込み

番号・講座名 日時
① Word-1（文字変換、簡

単な案内文成など）
6日㈯・13日㈯
午後1時～3時

② Word-2（文章作成、表
作成など）

20日㈯・27日㈯
午後1時～3時

③ Excel-1（基本操作と計
算、印刷の仕方など）

7日㈰・14日㈰
午前10時～正午

④  Excel-2(グラフの変
更、複数シートの計算
など)

21日㈰・28日㈰
午前10時～正午

⑤ Excel-3（複合グラフ、IF
関数など）

5日㈮・12日㈮
午後1時～3時

⑥ ExcelVBA入門(タ
イマーストップウォ
ッチを組む)

6日㈯・13日㈯
午前10時～正午

⑦ 遊んで学ぶパワポ
テクニック(アニメ
ーションなど)

20日㈯・27日㈯
午前10時～正午

⑧ AI(Gemini)を使っ
てみよう（AI活用マ
スター）

14日㈰
午後1時～3時

⑨ 画像生成AIを使っ
てみよう！

26日㈮
午後1時～3時

⑩ スマートフォン2～ア
プリの追加、使い
方など

5日㈮
午前10時～正午

⑪ スマートフォン3～
LINEの操作、友だ
ち追加など

12日㈮
午前10時～正午

⑫ スマートフォン4～ス
マホで写真印刷

26日㈮
午前10時～正午

� 楽しいパソコンクラ
ブ

7日㈰
午後1時～3時

� Wordでイラストクラ
ブ

21日㈰
午後1時～3時

�楽しいスマホクラブ 28日㈰
午後1時～3時
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

～午後1時 場東部会館プール対

18歳以上 ￥ 1回1,100円（入場料
別）申電話または申し込みフォー
ムから問東部会館（☎042-583-
5266※火曜～金曜日午前9時～
午後5時）
薬剤師さんに聞いてみよう！
薬との上手な付き合い方 
日 9月11日㈭午後2時～4時場①
南多摩保健所（多摩市）②オンラ
イン 定①申込制で先着20人 講

上村直樹氏（東京理科大学薬学
部嘱託教授、薬学博士）申 8月28
日㈭までに申し込みフォームから
問東京都南多摩保健所管理課
保健医療担当（☎042-371-7661）

▶申し込み

みんなの環境セミナー・
黒川マイスター公開講座

「トコロジストに
なろう！」 1017634ID

日 9月13日㈯午前10時カワセミハ
ウス集合、午後3時30分同所解散
場カワセミハウス、黒川清流公園
内トコロジスト（トコロ（場所）とジ
スト（～する人）を合わせた造語で
その場所の専門家を意味する）に
なるための講座 講箱田敦只氏

（（公財）日本野鳥の会）定申込制
で先着10人申 8月9日㈯から電話
問カワセミハウス（☎042-581-
1164※午前9時～午後5時※月曜
日（祝日の場合は翌平日）を除く）

しごと

会計年度任用職員
（非常勤職員）募集 

1027956ID

日勤務開始…9月から内募集職種
（一例）…一般事務補助、保育士、
学童クラブ支援員、用務員、調理
員など申 8月5日㈫までに市 HP

から問職員課（☎042-514-8146）

東京しごとセンター多摩の
就業支援 

1003501ID

▶しごたま就職面接会 in 立川
日 8月6日㈬午後0時30分～4時
場同センター（立川市）内 20社と
の就職面接会 定申込優先で100
人程度申同センター HP から

▶既卒等若年者向け就職面接会
　in立川

日 8月25日㈪①午前11時～午後1
時②午後2時～4時場同センター

（立川市）内各部5社程度とのミニ
就職面接会対 34歳以下の求職者
定申込制で各部先着20人 申同
センター HP から

▶しごたま就職面接会 in 多摩市
日 8月29日㈮①正午～午後0時50
分②午後0時50分～4時場パルテ
ノン多摩（多摩市）内①面接対策
セミナー②20社との就職面接会
定申込優先で100人程度 申同セ
ンター HP から
　いずれも問同センターイベン
ト・セミナー予約 （☎042-521-6761）
キャリアアップ講習

（8月） 1008142ID

内①第二種電気工事士（実技）受
験対策Ⅱ②ロジカルシンキングに
よる企画書作成（基礎編）③介護
福祉士（学科）受験対策（初級）（1）

（2）対中小企業に在職中の都内
在住・在勤者 定申込制で先着①
③各30人②25人 ￥①②各6,500
円③3,200円申 8月1日㈮～10日㈰
に都立多摩職業能力開発センタ
ー府中校窓口またはTOKYOは
たらくネット HP から 問同校（☎
042-367-8204）
PlanT働き方改革セミナー

「はじめての健康経営」 
1009883ID

日 9月2日㈫午後4時～5時30分
内健康経営の導入方法、事例紹
介 講藤田桃子氏（㈱あさひヘル

スケア代表取締役）、前田康宏氏
（㈱ステラリンク代表取締役）定
申込制で先着20人申 8月2日㈯か
ら PlanT（多摩平の森産業連携セ
ンター）HP から場・問 PlanT（☎
042-843-3215）
母子保健事業協力員
募集 1011915ID

内乳幼児健診での従事 対看護
師または保健師定若干人￥報酬
あり申電話連絡の上、〒191-8686
子ども包括支援センターみらい
く子ども家庭支援センターへ履
歴書（写真貼付）および資格証の
写しを郵送または持参※持参の
場合は土曜・日曜日、祝日を除く
問子ども家庭支援センター（☎
042-843-3663）
日野市国際交流協会
職員募集 
日勤務開始…10月1日㈬から、勤
務日…木曜・日曜日を除く週3日
午前9時～午後5時 ￥時給1,200
円 他詳細は同協会 HP 参照 申 8
月22日㈮（必着）までに申し込み
問同協会（☎042-586-9511）
令和7年度第2回
警視庁警察官採用試験 
日・内下表の通り他日野警察署
による受験相談あり。詳細は問い
合わせを申 8月12日㈫午前9時～
22日㈮午後5時問日野警察署（☎
042-586-0110）

類別 1次試験 2次試験

男
性

Ⅰ類

9月15日㈷

10月4日㈯・
5日㈰Ⅲ類

女
性

Ⅰ類
10月11日㈯

Ⅲ類
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報情て育市 子の野日

  ■ 児童館
施設名・問い合わせ先 催し 日時・場所 対象・定員・申し込み

たまだいら児童館
（☎042-589-1253） スポーツタイム(バレーボール） 日 8月2日㈯午後4時30分～6時

場同館 対 市内在住・在学の中高生

みなみだいら児童館
（☎042-599-0166） リトミックの日 日 8月28日㈭午前10時30分～11

時30分場同館 対 乳幼児と保護者

しんめい児童館
（☎042-583-6588） サマーフェスタ！ 日 8月23日㈯午前10時～午後1時

場同館 対 乳幼児と保護者、小学生以上

もぐさだい児童館
（☎042-591-7001）

もぐさ夏祭り2025（夏祭り縁日風の
イベント）

日 8月23日㈯午後4時～6時
場同館 対 0～18歳の子と保護者※乳幼児は保護者同伴

まんがんじ児童館
（☎042-583-3309）

こあらひろば（水遊び※雨天時は室
内あそび）

日 8月28日㈭午前10時30分～11
時30分場同館 対 乳幼児と保護者

さかえまち児童館
（☎042-585-8281）

さかえまち★サマーフェスタ
（ミニゲームコーナーなど） 日 8月22日㈮午後2時～4時場同館 対 0～18歳の子と保護者※乳幼児は保護者同伴

ひらやま児童館
（☎042-592-6811） きもだめし 日 8月22日㈮午後3時～5時

場同館、七生台地区センター
対 0～18歳の子と保護者※乳幼児は保護者同
伴 定申込制で先着11組※1グループ6人程度
申 8月5日㈫午後4時から電話または来館

あさひがおか児童館
（☎042-583-4346）

FUNFUN工作夏休みスペシャル！
～ホイルでキラキラいきもの飾り

日 8月6日㈬午前10時～11時30分
場同館

対 3歳～小学生と保護者※未就学児は保護者同
伴定申込制で先着15人申電話または来館

ひの児童館
（☎042-581-7675） きもだめし

日 8月29日㈮午後6時20分～8時※
最終受付は午後7時40分場中央福
祉センター

対 0～18歳の子と保護者※未就学児は保護者同
伴

みさわ児童館
（☎042-591-3456） ホッと一息タイム 日 8月27日㈬午前10時～11時30

分場同館 対 未就学児と保護者

各児童館で「すくすくクラブ（0歳児親子向けふれあい遊び、お友達作りなど）」を開催。詳細は各児童館へ

※8月は、0～2歳の回と3歳～未就学児向けの回は休止します

  ■ 夏の図書館おはなし会 1029251ID

施設名(場所）・問い合わせ先 日時 対象

高幡図書館（☎042-591-7322） 日 8月6日㈬午後4時～4時30分

対 小学生
中央図書館（☎042-586-0584) 日 8月13日㈬午後4時～4時30分

百草図書館（☎042-594-4646） 日 8月20日㈬午後4時～4時30分

多摩平図書館（☎042-583-2561） 日 8月27日㈬午後4時～4時30分

直接会場へお越しください。

1003990ID

夏の時期にぴったりな本の紹介やこわ～いおはなしもきけるかも…
図書館で夏を感じてみませんか？

川
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令和6年8月5日生まれ
旭が丘在住
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久和 旺
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佑
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さん

令和6年8月1日生まれ
神明在住
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葵さん

令和6年8月4日生まれ
上田在住
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矢
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さん

令和6年8月30日生まれ
南平在住
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陽さん

令和6年8月9日生まれ
万願寺在住
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！

大
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﨑 葵
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晴
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さん

令和6年8月5日生まれ
日野在住

前
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小
こばやし

林 蓮
れ い

依さん

令和6年8月13日生まれ
落川在住

お
姉
ち
ゃ
ん
と
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の
が
大
好
き
！

問市長公室広報係（☎042-514-8092）

1001090ID

※ 掲載希望は1歳になる月の前月1日までに市長公室広報係へ郵送、持参
またはLoGoフォームでお申し込みください
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  ■ 母子保健情報
事業名など 日時など 場所・対象・定員など 申し込み・問い合わせ先など

健康診査 通知した日に来場を 場生活・保健センター対 3・4カ月児、1歳6カ月児、
3歳児

問子ども家庭支援センター（☎
042-843-3663）

8月23日㈯※時間予約制
場子ども包括支援センターみらいく内赤ちゃんのお
風呂の入れ方など対 妊婦（おおむね16 ～ 27週）とその
家族

申 8月20日㈬までに母子保健予
約システムで問子ども家庭支援
センター (☎042-843-3663）

①8月4日㈪②25日㈪いず
れも午後2時～3時30分

場子ども包括支援センターみらいく内①妊娠中につい
て(保健講話、体験タイムなど)②産後の栄養につい
て(保健講話、離乳食の試食など）対妊婦(おおむね16
～ 27週)とその家族

申 ①7月31日②8月21日㈭までに
母子保健予約システムで問 子
ども家庭支援センター (☎042-
843-3663）

プレママ（妊婦）＆乳幼児
健康相談
(9月分も掲載)

1003933ID

8月22日㈮午前 場 子ども包括支援センターみ
らいく

内保健師、栄養士、
歯科衛生士などによ
る個別相談、身長・
体重計測

他時間予約制。定員あり申 相
談日4日前までに母子保健予約
システムで問 子ども家庭支援
センター (☎042-843-3663）

9月1日㈪午前 場さかえまち児童館

9月8日㈪午前 場ひらやま児童館

9月19日㈮午前 場まんがんじ児童館

離乳食講座
1003934ID

ステップ1
（1回食）

①8月25日㈪午前②9月26
日㈮午前

場生活・保健センター対 おおむね5・6カ月児の保護者
定 申込制で先着①②各32組

申 8月分は受付中。9月分は8月
1日㈮から母子保健予約システム
で問健康課(☎042-581-4111）

ステップ2
（2回食）

①8月20日㈬午前②9月25
日㈭午前

場生活・保健センター対 おおむね7・8カ月児の保護者
定 申込制で先着①②各24組

ステップ3
（3回食）

①8月18日㈪午前②9月17
日㈬午前

場生活・保健センター対 おおむね9～12カ月児の保護
者定申込制で先着①②各24組

乳幼児歯科相談
1007575ID

8月1日㈮・6日㈬・8日㈮・20
日㈬・22日㈮の午後1時30
分､1時45分､2時､2時15分､2
時30分から

場生活・保健センター内歯科医師による健診・相談、
歯科衛生士による歯磨き指導対 0歳～未就学児定 申
込制で各回先着5人他既に虫歯がある場合は医療機関
の受診を

申 母子保健予約システムで
問健康課（☎042-581-4111）

体調に不安がある方、発熱や風邪症状のある方は参加をお控えください。
転入された方へ…妊婦健診・乳幼児健診が未受診の場合は子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）へご連絡を。

  ■ 子どもに関する相談
相談 日時 場所 問い合わせ先など

子ども家庭総合相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場子ども家庭支援センター 問同センター（☎042-506-2152）

子育て相談※

火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 場地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」 問同センター（☎042-586-1171）

月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 場地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」 問同センター（☎042-589-1262）

毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場あさひがおか児童館 問同館（☎042-586-1184）

毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場さかえまち児童館 問同館（☎042-585-8282）

毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場ひらやま児童館 問同館（☎042-592-6888）

子どもの虐待相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場子ども家庭支援センター 問虐待相談電話（☎042-506-2153）

子どもなんで
も相談※

1026268ID

毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時
※木曜日のみ午前9時～午後7時 場子ども包括支援センターみらいく

問同センター（☎042-506-2899）

子どもオンブ
ズパーソン
相談

1026217ID

8月5日㈫・19日㈫午前9時15分～11時30分
8月14日㈭・29日㈮午後2時15分～4時30分
※8月は午前の相談日を設けています

場子ども包括支援センターみらいく 他事前予約制 問福祉政策課オンブ
ズパーソン担当（☎042-514-8469）

※印のある相談は祝日を除く

  ■ そのほかの施設
催し・ID 日時・場所 内容・対象・定員・申し込み・問い合わせ先

はじめてママの日～子育て
ひろば体験をしてみよう

1009504ID

日 8月21日㈭午後1時45分～3時場地域子ど
も家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」

内ふれあい遊び、おしゃべり対同施設の利用が初めての母親と第一子（お
おむね生後6カ月まで）または初産婦定申込制で先着5組申 8月7日㈭午前
10時から電話問同施設（☎042-589-1260）　

ママパパクラス沐
もく

浴
よく

ママパパクラス保健
1013948ID

※乳幼児歯科相談は令和7年4月から対象年齢を拡大しました

▶相談フォーム
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「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人 情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

原稿締め切り日

10月号…8月22日㈮
11月号…9月25日㈭

�かぎ針編み教室～子連れ大歓迎　毎週1回
程度／講師自宅（多摩平）／女性対象※お子さ
ま連れ可／2,500円／鶴見（ saori263s@
gmail.com）へ申し込み
�☆どなたでも☆合気道無料体験会　8月の
毎週土曜日午後2時から／合気道松風塾本部道
場（高幡）／小学4年生以上対象／宮崎（☎090-
6472-0587）へ申し込み
�合気道体験会　8月2日㈯・16日㈯・23日㈯午
後5時15分から／フクシ・エンタープライズ南
平アリーナ（南平体育館）／5歳以上の未経験者
対象／多摩合気道倶楽部（渡辺☎080-6554-
3019※ショートメール可）へ申し込み
�お華炭つくり体験講座　8月10日㈰午前10時
から※雨天中止／落川交流センター、落川林間
公園／500円※小学生無料。小学生は大人同伴
／ひの炭やきクラブ（冨山☎090-8807-5437※
ショートメールで）へ申し込み
�絵画特別研究会～人物を描く　8月11日㈷午
前9時30分から／生活・保健センター／1,500円
／日野市美術連盟（徳山☎090-9322-9738）
�認知症予防・改善のための食生活　8月19日
㈫・28日㈭午後2時から／イマレヘルスケアラ
ボ（多摩平）／同施設（氏原☎042-843-1260）へ
申し込み
�データセンターってなあに？～水と緑のカ
ワセミ会　8月20日㈬午後2時から／カワセミ
ハウス／同会（ mizumido.kawasemi@
gmail.com）へ申し込み
�ふぁそらde講演会～重い障害のある人が
地域とかかわりながら生きていくには～東京
と地方の違いと課題　8月26日㈫午後1時30分
から／多摩平の森ふれあい館※オンライン

（Zoom）対応可／石坂（☎090-6165-5810）へ
申し込み
�ケア・センターやわらぎ～介護職員初任者
研修（通学）受講生募集　9月1日～10月23日の
月曜・木曜・土曜日／同センター（立川市）／
7,124円／8月22日㈮正午までに同センター（和
田☎042-523-3552）へ
�スイング日野ダンスサークル無料レッスン
会（ワルツ・ルンバ）　9月6日からの毎週土曜日
①午後1時から②午後3時から／五小／①多少
経験のある方対象②初心者対象／同会（河内☎
090-1880-3566）へ申し込み
�中国語・中華文化との触れ合いを楽しむ！中
国映画・連続ドラマ愛好者向けの中国語学習
会　①9月13日㈯②9月21日㈰／午後2時から／
①新町交流センター②平山交流センター／高
橋（☎070-8335-1963）へ申し込み

�外国人ネイティブ英語講師とお菓子作り　8
月1日㈮午後／市民の森ふれあいホール／小学

生対象／1,500円／英語サークル（保谷☎080-
5068-6803※ショートメール可）へ申し込み
�相続、遺産分割協議書、遺言、老後の備え、
生前贈与、成年後見、死後事務委任契約など
暮らしの無料法律相談　8月3日～24日の毎週
日曜日午前9時から／新町交流センター／もち
づき（☎070-5467-2757）へ申し込み
�11ぴきのねこ～人形劇団クラルテ　8月3日
㈰午後2時から／ひの煉瓦ホール（市民会館）／
こども（3歳～中学生）1,000円、おとな（高校生以
上）2,000円、親子2,500円※2歳までは無料、当
日券は各500円増し／特定非営利活動法人日野
子ども劇場（ info@hino-kg1982.jp）
�一人で悩んでいませんか？認知症家族と当
事者・高齢者の集いの場 茶屋「よりそい」　8
月4日㈪・18日㈪午後2時から／中央福祉センタ
ー／日野市社会福祉協議会（☎042-582-2318）
�三浦綾子読書会　8月6日㈬・20日㈬午後1時
30分から／多摩平交流センター／100円※初回
無料／小林（☎090-9803-3549）へ申し込み
�日野生活と健康を守る会から ▶暮らしの
相談会…8月6日㈬・20日㈬・27日㈬午前10時
から／ゆのした市民交流センター（日野本町）
／同会（小林☎090-9386-5303）へ申し込み▶子
ども勉強会…8月の毎週水曜日と木曜日午後4
時30分から／コミュニティハウス・アウル（豊
田）／小学生～高校生対象／月700円／同会（安
藤☎080-3016-7991）へ申し込み
�無料塾学習塾～日野すみれ塾から ▶ボラ
ンティア講師募集…学歴不問。18歳以上で小・
中学生に勉強を教えられる方対象▶生徒募集
…8月7日㈭・21日㈭／①午後4時30分から②午
後6時30分から／都営大坂上三丁目アパート／
有料塾に通っていない①小学4～6年生②中学
生対象／いずれも詳細は問い合わせを／仁

に

藤
と う

（ sumirejyuku@gmail.com）へ申し込み
�コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの政
治カフェ・日野　8月9日㈯午後1時30分から／
愛隣舎ホール（多摩平）／300円／林（☎090-
7901-4301）
�ふれあい健康大學～丹田呼吸・スロー筋ト
レ・歌　8月9日㈯・23日㈯午後1時30分から／
多摩平の森ふれあい館／1回500円／真鍋（☎
080-3015-0752）へ申し込み
�日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除
8月10日㈰午前6時から／京王線高幡不動駅南
口ロータリー／小学生以上対象／同会（惟

これ

住
ずみ

☎
042-594-7730）
�美養マルシェ（偶数月第2日曜定期開催）　8
月10日㈰午前10時から／PlanT（多摩平の森産
業連携センター）／秋山（ biyou.marche@
gmail.com）
�川柳句会～日野柳友会　8月10日㈰午後1時
30分から／多摩平交流センター／初心者対象
／1,000円※見学無料／多胡（☎042-584-5785）
へ申し込み
�日野精神障害者家族会から ▶交流会～情
報交換・悩み相談などなんでも…8月10日㈰午
後1時30分から／ひの市民活動支援センター分
館▶学習会「精神科訪問看護について」…8月16
日㈯午後2時から／生活・保健センター▶家族
相談（要申込）…8月21日㈭午後1時から、午後3
時から／ひの市民活動支援センター分館／い
ずれも同会（☎080-1238-5960）
�癒やしのパステル画を描く会　8月10日㈰午
後2時から／多摩平の森ふれあい館／荒川（☎
080-6643-6952）

�スマホの相談会　8月13日㈬午前10時から、
午前11時から／マザアス日野（万願寺）／中嶋

（☎090-4076-1982）へ申し込み
�今井慎吾講師による第180回日野市モーニン
グ・フォーラム～私たちの生活を守るために
8月17日㈰午前6時30分から／日野市商工会館

（多摩平）／500円／林（☎090-2656-1936）へ申
し込み
�トレスピーニャから ▶ズンバ…8月18日㈪
午前9時30分から▶DISCO WORLD～懐かし
のディスコ曲で楽しむダンスエクササイズ…8
月18日㈪午前10時25分から／いずれもフクシ・
エンタープライズ南平アリーナ（南平体育館）
／700円※両方参加の場合1,200円／室内靴持
参／同団体（ trespina123@gmail.com）
�重症心身障害（児）者や医療的ケアのある方
を介護している方～ふぁそらdeおしゃべり～
しませんか　8月19日㈫正午から／ひの市民活
動支援センター分館／重症心身障害（児）者・
医療的ケアがある人を介護している家族、支援
者など対象／石坂（ fasora.hino@gmail.
com）
�第4回リボンとアーティフィシャルフラワー
でフラワーケーキをつくる講座　8月21日㈭午
後1時30分から／福祉支援センター／2,000円／
イノシマ（☎070-1073-0737※ショートメール
で）へ申し込み
�パークオアシス～パーキンソン病友の会　8
月24日㈰午後2時から／生活・保健センター／
患者、家族、ボランティア対象／年2,000円※見
学無料／上村（☎090-2049-3736）へ申し込み
�日野市ひきこもり家族会　8月24日㈰午後2
時から／日野市民活動支援センター本館／当
事者、家族、関心のある方対象／500円※当時
者は無料／平野（☎090-6923-0003）
�終活のとびら～あなただけのオリジナルエ
ンディングノートを作りませんか？　8月25日
㈪午前9時30分から／平山交流センター／山平

（☎090-4944-0065）へ申し込み
�こころの相談室・ひの～個別の体験カウン
セリング　8月25日㈪午後1時30分からと午後3
時から／多摩平の森ふれあい館／500円／前日
までにウェッピーカウンセリングルーム日野・
東京（上原☎080-1196-5340）へ
�相続・遺言書（書き方）・遺産分割協議書の作
成・相続放棄・老後の備え（成年後見・死後事
務委任契約）などの無料法律相談　8月27日㈬
午後1時から／多摩平交流センター／相続・遺
言を考える会（飯田☎090-8564-5208）へ申し込
み
�定例研究会フィールドワーク「しょうけい館

（戦傷病者史料館）見学」　8月30日㈯午後2時か
ら／しょうけい館（千代田区）／500円※30歳以
下無料／認定NPO法人日野・市民自治研究所

（☎042-589-2106）へ申し込み
�ひの社会教育センターから ▶中高生工作
教室カラフル…8月2日㈯午後5時から／3,520円
▶体幹なめらか体操…8月7日㈭午前10時から
／1,540円／いずれも同センター（☎042-582-
3136）

�あかいやね～①なつまつり（要申込）②セル
フケア③チームまじょによる朗読劇（要申込）
①8月2日㈯午前10時から②13日㈬午前11時か
ら③27日㈬午前11時から／同施設（程久保）／
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子育て中の親子対象／同施設（☎042-594-
7841）※③は20日㈬から申し込み
�多摩平第七公園盆踊り　8月2日㈯午後4時か
ら／同公園／梅田（☎042-586-6150）
�ハーモニーから ▶大村剛士歌声の会…8月
の毎週土曜日▶英語で歌おう…8月2日㈯・16日
㈯▶女性コーラス…8月の毎週水曜日／いずれ
も時間・会場は問い合わせを／同団体（久木田
☎070-5023-2012）
�うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　8月3日㈰午後1時50分から／中
央福祉センター／60歳以上対象／300円／ツツ
ミザキ（☎090-1439-5375）
�日野子育てパートナーの会から ▶みんな
のはらっぱ南平～紙コップタワーつくり…8月
5日㈫午前9時30分から／南平駅西交流センタ
ー▶みんなのはらっぱ万願寺～しんぶんしビ
リビリあそび…8月5日㈫午前10時30分から／
万願寺交流センター▶みんなのはらっぱ万願
寺～0才児のママあつまれ！…8月12日㈫午前
10時30分から／万願寺交流センター▶みんな
のはらっぱ南平～はらっぱカフェタイム…8月
19日㈫午前10時30分から／南平駅西交流セン
ター／30円／いずれも乳幼児と保護者対象／
同会（☎042-587-6276）
�ドリームダンスパーティー　8月6日㈬・24日
㈰午後1時15分から／新町交流センター／700
円／ミツコ（☎080-1013-8745）
�プレーパーク～なかだの森であそぼう！　8
月8日㈮・22日㈮・29日㈮午前10時から／仲田
の森蚕

さん

糸
し

公園／汚れてもよい服装で／NPO法
人子どもへのまなざし（☎042-843-1282※月曜
～木曜日午前10時～午後5時）
�ゆざわここからネットから ▶歌って！ら・
ら・ら…8月8日㈮午後1時30分から▶楽ゆるエ
クササイズ…8月26日㈫午後1時30分から／い
ずれも湯沢福祉センター／各500円／同センタ
ー（☎042-592-4125）へ申し込み
�花の会（①マーガレット②アマリリス）ダン
スパーティー　①8月9日㈯②29日㈮／午後1時
から／新町交流センター／500円／渡辺（☎
090-2447-2329）
�青空うたごえ広場～童謡・唱歌＆外国曲　8
月10日㈰午前10時から／湯沢福祉センター／
500円／道廣（☎080-5437-1123）
�ラ・ヴィ・アン・ローズダンスパーティー　8
月10日㈰・17日㈰午後1時から／新町交流セン
ター／700円／マダム小夜子（☎090-5414-
4858）
�童謡と唱歌の会 つぼみ 　8月10日㈰午後2
時から／ひの市民活動支援センター本館／お
おむね60歳以上対象／500円／市之瀬（☎080-
6540-6571）
�カトレアダンスパーティー　8月15日㈮午後
1時から／新町交流センター／ミキシング、限
定・一般トライアル／600円／ハヤシ（☎090-
6117-5500）
�第72回婚活テラスTAMA「婚活への第一歩！
出会いとおしゃべり交流会」　8月17日㈰午後2
時から／PlanT（多摩平の森産業連携センター）
／独身者と家族対象／500円※飲み物付き／山
中（☎090-1733-6661）へ申し込み
�こども食堂～さくらちゃん　8月17日㈰午後
4時から／日野キリスト教会（大坂上）／お弁当
配布／小学3年生以下は大人同伴／300円※中
学生以下無料／山田（☎080-5491-8904）
�第4サンデーダンスパーティー　8月24日㈰

午後1時から／スタジオ今村（多摩平）／1,500円
／靴袋持参／今村（☎042-514-9801）
�混声合唱～公開練習♪　8月25日㈪午後1時
30分から／平山交流センター／塚田（☎090-
9147-7282※ショートメール可）へ申し込み
�①首すわり前の赤ちゃんのためのタッチケ
アと遊び②ベビー&キッズマッサージとアロ
マの制汗スプレー作り～育児相談もします
①8月26日㈫②9月1日㈪／午前10時15分から／
①東部会館②万願寺交流センター／①1カ月健
診後～4カ月くらいの乳児と母親対象②2カ月
～未就園児と母親対象／①700円②1,800円／
伊勢谷（☎090-4133-5417）へ申し込み
�下田自治会～第13回ふれあいフェスタ　8月
30日㈯午後4時から／万願寺中央公園／大人
300円※自治会員無料／同会（ hinoshimoda
@gmail.com）
�杉野幼稚園から ▶公開保育…9月4日㈭午
前9時45分から▶令和8年度入園募集説明会…
同日午前11時30分から／いずれも同園（百草）
／同園（☎042-591-3515）へ申し込み
�2026年度入園説明会のお知らせおよび各行
事のご案内　9月5日㈮午前10時30分から／光
塩日野幼稚園（程久保）／費用は同園 HP 参照／
同園（☎042-592-5526）へ申し込み
�ひよこハウス多摩平～保育所体験 ▶あそ
びコース…9月11日㈭・12日㈮・24日㈬・25日㈭
午前10時から▶給食試食コース…9月17日㈬・
18日㈭午前10時50分から▶出産を迎える親の
体験学習…随時／いずれも同施設（多摩平）／
令和6年4月2日以降生まれの幼児と保護者対象
／同施設（☎042-582-8861）HP から申し込み

�①戦没者遺骨収集の写真パネル展②「時の
伝え人」映画上映　8月10日㈰／①午前9時30分
から②午前10時30分からと午後1時30分から／
Tomorrow PLAZA（多摩平）／②900円（前売
り）※学生割引あり／立山（☎090-9142-6180）
�美地 平和を語り継ぐコンサートPart26　8
月17日㈰午後1時30分から／Tomorrow 
PLAZA（多摩平）／4,000円※高校生以下、障害
者手帳をお持ちの方、ベトナム人2,000円／朝比
奈（☎090-8495-2423）へ申し込み
�アフタヌーンコンサート　8月31日㈰午後2
時から／ひの煉瓦ホール（市民会館）／安養寺

（☎042-581-3624）
�愛のサウンドチャリティーコンサート　9月
20日㈯午後3時から／ひの煉瓦ホール（市民会
館）／2,000円※中学生以下無料／社会福祉法
人東京光の家（☎042-581-2340）

�日野市ボウリング連盟～①日野市ジュニア
ボウリング教室②日野市ジュニアボウリング
大会　①8月3日㈰・11日㈷②9月14日㈰／午後2
時から／SAP日野ボウル（八王子市）／市内在
住・在学・在園の高校生以下対象／①8月3日開
催分は7月27日まで、11日開催分は8月3日まで
②9月7日㈰までに同施設（☎042-644-9200）へ
�日野市バドミントン連盟～中学生バドミン
トンシングルス大会　8月16日㈯午前9時から
／フクシ・エンタープライズ南平アリーナ（南
平体育館）／市内在住・在学の中学1・2年生対
象／8月5日㈫までに中村（☎042-645-6620）へ

�日野市テニス協会 ▶秋季女子ダブルス大
会…9月7日㈰※予備日9月21日㈰／多摩平第一
公園／市内在住・在勤・在学者、加盟団体会員
対象／1組4,000円※会員3,000円／8月9日㈯ま
でに稲葉（☎090-4746-5708※午後6時～9時）へ
▶ジュニア（小学生）楽しいテニス教室#2…9月
27日㈯午前8時から※予備日10月4日㈯／多摩
平第一公園／市内在住・在学者対象／9月13日
㈯までに同協会 HP 参照の上、申し込み／鈴木

（☎090-1113-4243※午後6時30分～9時）▶女子
講習会…9月30日㈫、10月28日㈫午前9時から、
11月25日㈫、12月23日㈫午前10時から／多摩平
第一公園／市内在住・在勤者、会員対象／2,500
円（全4回）／8月23日㈯までに同協会 HP 参照の
上メール・LINEで申し込み／千葉（☎090-2451-
1700）
�日野市グラウンド・ゴルフ協会～グラウン
ド・ゴルフ体験教室　9月10日㈬午前9時30分
から／多摩平第一公園／同協会（木

き

藤
とう

☎042-
583-5304）へ申し込み
�日野市ソフトテニス連盟～ソフトテニス秋
季個人戦　9月14日㈰午前9時から※予備日9月
28日㈰／多摩平第一公園／1・2・3部（初級者）、
グランドシニア（70歳）／市内在住・在勤・在学
者、連盟加入者対象／1ペア2,000円／9月5日㈮
までに髭野（☎090-5312-0250）へ

�ひの山歩きの会　山・里山歩きを月3回、例
会を月1回／中央公民館な

ど／中高年者対象／
入会金1,000円、年3,000円※保険料別途／原（☎
080-4876-7441）
�健康麻雀うきうき　毎週土曜日午前10時か
ら／立川麻雀 ZOO（立川市）／経験者対象／1
回2,300円／佐野（☎090-6009-1321）
�混声合唱団コーロ ファミーリア　月3回月
曜日午後1時30分から／多摩平の森ふれあい館
な
ど／月3,500円／杉山（☎090-4393-6509）

�シニアテニスサークル　毎週水曜・木曜日
午前11時から／多摩平テニスコートな

ど／市内
在住でダブルスプレー可能な60歳以上の経験
者対象／芝山（☎090-3239-0277）
�東京日野プロバスクラブ　毎月第3木曜日午
後0時30分から／桃源院（旭が丘）／60歳以上対
象／入会金10,000円、月3,000円／黒澤（☎090-
4709-7242）
�優優ヨガ高幡サークル　毎週水曜・土曜日
午前10時から／中央公民館高幡台分室な

ど／月
3,000円／体験可／浦瀬（☎090-9135-2473）
�テニスサークル高幡台　毎週日曜日午前9時
30分から／夢が丘小な

ど／金沢（☎080-2016-
6055）
�弦楽アンサンブル横好き会　毎週日曜日午
後7時から／社会教育協会ゆうりか（多摩平）／
バイオリンまたはビオラを演奏できる方対象
／月4,000円／曽根（☎090-1838-0678）
�少林寺拳法多摩豊田道院　毎週火曜・土曜
日午後6時30分から／同施設（豊田）／秋吉（☎
090-4394-1893）
�読書会　毎月第2・第4水曜日午後1時から／
カフェこもれび（南平）／600円（ケーキ、コーヒ
ー代）／宮本（☎070-7529-3062）
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いずれも祝日を除く。詳細は問
い合わせを

市長相談

21日㈭午前9時30分～11時30分※日程変更・中止の
場合あり。相談時間30分
場多摩平交流センター
申 5日㈫までに電話。土曜・日曜日を除く。事前に
相談内容を詳しくお伺いします
問市長公室市民相談係(☎042-514-8094)

人権身の上
相談（子ども
の相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
14日㈭午前9時30分～午後4時、28日㈭午後1時30分～4
時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
第1～第4火曜日午後6時～9時、第1～第4水曜日午前
9時45分～午後4時、第1金曜日午後1時30分～4時30
分※相談時間50分。予約制（電話・ファクス・窓口）。
どなたでも可。手話・保育あり（10日前までに予約）
問平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは
事前予約を。やさしい日本語などで対応します
問 平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa@city.
hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第3金曜日午後1時30分～4時30分※予約制　
問平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

障害を理由と
する差別に
関する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321 FAX 042-599-7203
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302

高次脳機能
障害の相談

日野市高次脳機能障害者支援センター「つくし」
毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎070-1316-8800

発達・教育
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
※出張相談…日毎週金曜日午後場子ども包括支援
センターみらいく他詳細は問い合わせを
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問健康課（☎042-581-4111）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

1日㈮・19日㈫午前9時15分～11時30分、5日㈫・26日
㈫午後2時15分～4時30分※いずれも事前予約制
問福祉政策課オンブズパーソン担当(☎042-514-8469)

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（原則予約制）
問セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問消費生活センター（☎042-581-3556）

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日毎週木曜日午後1時～5時場市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申 日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問 都市計画課（☎042-
514-8371）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
毎週水曜日午後1時～5時※電話予約制。相談時間1時
間問産業振興課（☎042-514-8442）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日月曜・水曜・金曜日午前10時～正午と午後1時～
5時※1人1時間場日野市商工会館（多摩平）内経営相
談・補助金申請など申電話※事前申込制問日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
税理士個別相
談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
インボイス制度など申電話※事前申込制問日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など申 電話※事前申込
制問日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日申し込み後に調整場弁護士事務所内債権回収な
ど申 電話※事前申込制問 日野市商工会（☎042-
581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時30
分場PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週間前
までに電話問産業振興課（☎042-514-8442）

8月の市民相談

市役所1階　市民相談係で受け付ける相談　問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

4日㈪・25日㈪午後1時30分～ 4時
5日㈫・12日㈫・19日㈫・26日㈫午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。8
月19日は12日から。9月1日㈪・2日㈫は、8月25日㈪から
予約を

土曜法律相談 16日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。4日㈪から予約を

不動産相談 20日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 8日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 27日㈬午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 7日㈭午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 1日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

1日㈮・21日㈭午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

15日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※ 市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日(祝日を除く)の午前8時30分～午後5時に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時30分から
(先着順)
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救急病院8月宿日直予定表

■日野駅前病院（旧花輪病院） 昼：午前9時～午後5時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後5時）～午前8時30分
（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

■市立病院 宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HP をご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

必ず保険証をご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

救急診療

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜・日曜日､祝日午後7時30分～
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）午
後7時30分～10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時～正午、
午後1時～5時※受け付けは午後4時まで

1002357ID

電話相談

♯8000 ☎03-5285-8898保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど

○子どもの健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の午後6時～翌朝午前8時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前8時～翌朝午前8時

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後5時　夜：午後5時～午前8時30分

☎042-581-2677

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署 ☎042‒581‒0119
豊田出張所 ☎042‒582‒0119
高幡出張所 ☎042‒592‒0119

医療情報ネット▶

03－5285－8080

つながらない場合は
♯

FAX

スマート
フォン用

ひ ま わ り ☎03－5272－0303

☎03－5285－8181外国語による電話案内
（午前9時～午後8時）
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休日診療医 受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID

※ 混雑状況により診療までお待ちいただくこと
や、午後の診療時間が変更になる場合があり
ます。また駐車スペースも限られています。
ご了承ください

8月3日㈰

8月17日㈰

8月10日㈰

8月24日㈰ 8月31日㈰

8月11日㈷

浅川

一番橋北

一番橋

豊田小東

豊田小学校

豊田高幡線

日
野
駅

中
央
線

中央自動車道

日野駅北

日野坂上

　20歳以上の1日当たりの平均野菜摂取量は、1人当たり
256g程度(令和5年国民健康・栄養調査)となっており、
摂取目標量である350gを大きく下回っている状況です。
野菜はビタミンやミネラル、食物繊維など、体の調子を
整えてくれる栄
養素が豊富に含
まれています。
特に旬の野菜は
栄養価が高く、
価格もお手頃に
なります。献立
に取り入れて、毎
日を元気に過ご
しましょう。

　共同で作業を行
いながら交流する
新たなタイプの農
園を開園します。

食育コラム
8月は野菜月間です!

南平交流農園利用者募集・説明会
ここから畑デビュー！
育てる、つながる、ひろがる。
みんなで作る交流農園が9月に開園！

日野駅前ファミ
リークリニック

（内・小児・アレ科・救急科）
大坂上1-32-11
伊藤ビル1階
☎042-506-2885
付近に有料駐車場あり

日野みんなの
診療所

（救急・内・小児科）
東豊田2-16-3
☎042-518-8063
駐車場：14台

川
立
至

駅
野
日

スーパー

日野駅北

日野保育園

スーパー

線
央
中

あきのこども
クリニック

（小児・小児アレ科）
栄町1-5-11
ウエストメゾン1階
☎042-581-2525
駐車場：8台

多摩モノレール

日野バイ
パス

ガソリン
スタンド 万

願
寺
駅 スーパー

万願寺こども
クリニック

（小児・アレ科）
万願寺4-2-5メゾン・
クロワール万願寺1F
☎042-843-3936
駐車場：5台

多摩平みついし
クリニック

（循内・呼内・小児・内科）
多摩平7-23-5
☎042-843-2745
駐車場：11台

ショッピング
モール

胃腸内科・下肢静脈瘤
森末クリニック

（内・外科）
多摩平1-4-19-201
☎042-589-3030
駐車場：3台

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口
康明会病院

（内科）
豊田2-32-1
☎042-584-5251
駐車場：15台

おやまクリニック
（泌・腎内科）
高幡328森久保
医療モール202
☎042-592-4976
駐車場：コイン
パーキング32台

コンビニ

京王平山
クリニック

（内科）
平山2-37-8
☎042-592-5111
駐車場：4台

にしくぼ
クリニック

（外・胃・内科）
石田2-9-21
☎042-589-3532
駐車場：13台

スーパー

福岡医院
（小児・内科）
南平8-10-27
☎042-591-3600
駐車場:12台

百草園駅前
クリニック

（内・消・小児・アレ科）
百草204-1ガーデン
ビュー石神D1階
☎042-599-3266
駐車場：8台

1029295ID

問健康課
（☎042-581-4111）

1029443ID 問都市農業振興課（☎042-514-8447）

8月は野菜月間です!

▶ パネル展示を開催
　8月18日㈪～28日㈭に、市役所1階ロビ
ーで野菜に関するパネルを展示します。お
越しの際は、ぜひご覧ください。

▶ 利用者募集
　作業の計画を立てて土づくりから収穫まで利用者が一緒に
行います。慣れるまではコーディネーターが指導します。収
穫物は利用者で分け合います。
日 9月～令和10年3月。共同作業日はおおむね毎週土曜日
場南平市民農園（南平2-68-2）の一部　対市内在住者
定申込制で40世帯※申込多数の場合は抽選
￥ 1世帯1,100円／月。年度ごとに支払い他駐車場なし
申 8月12日㈫～20日㈬に申込書で※下記説明会で配布。参
加できない方はご相談を

▶ 説明会
日 8月12日㈫午前10時～11時30分
場フクシ・エンタープライズ南平アリーナ（南平体育館）
申電話または右記QRコードから

トマト
中くらい
約1/2個

きゅうり
中くらい
約1本

ピーマン
小さめ
約2個

玉ねぎ
中くらい
約1/4個
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広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。
広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広 告 欄

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA南平：日野市南平 3-16-10 （担当／小園）

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制 （配布件数による。500～２,０００件位）

【配布地域】日野市内 （ご希望の地域などの詳細は面談にて）

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

シニアやシルバーの

方が活躍中！！方が活躍中！！

広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。
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14
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市政のお知らせ・催し
保育士さんどこでござる？
福祉の初期総合相談窓口セーフティネットコールセンター
障害者（児）に関する各種制度の紹介
市内公共交通のご案内～地域の未来をともに育もう
令和8年4月保育施設入所に向けたご案内　など
日野市の子育て情報
みんなのメモ帳
8月の市民相談
救急診療、救急病院宿日直予定表、休日診療医　など
8月は平和月間です

2
3
4
6
8
24
26
28
29
32

本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 7月18日時点の情報に基づき作成しています

保育士さん
どこでござる？
？ ！

広報Hino City Public Relations
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SDGs IN ACTION HINO
TRANSFORMING OUR WORLD

SDGs未来都市 日野

質
の
高
い
教
育
を
み
ん
な
に

令和7年7月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1025730ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
4,328人
2,239人
2,089人
2,604世帯

189,027人
94,483人
94,544人
95,385世帯

（＋25）
（＋31）
（－6）
（＋88）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

74人
139人

－65人

727人
642人
5人

＋90人

人口増減
の内訳
（6月）

1029161ID

1029399ID
1029159ID

1029290ID

問中央公民館（生涯学習支援課）（☎042-581-7580）

問中央公民館（生涯学習支援課）（☎042-581-7580）

昭和20（1945）年8月
2日の八王子空襲の
ときに旭が丘に落
ちた焼夷弾の破片

協力：星槎国際高等学校

▶

8月3日㈰午前10時～午後3時30分　 多摩平交流センター
へいわえんにち…昔あそびコーナー、ゲームコーナー、オリジナル風鈴、
うちわを作ろう！　など
市民による平和への祈り…戦争体験談、朗読、合唱、独唱　など

8月2日㈯～31日㈰ 中央公民館、郷土資料館、
中央図書館、多摩平図書館、（8月3日㈰のみ）多摩
平交流センター内平和事業会場 スタンプを3個
集めた方に記念缶バッジをプレゼント 詳細は市
参照

8月は平和月間です

へいわえんにち、市民による平和への祈り

平和月間スタンプラリー

問平和と人権課（☎042-584-2733）

1029183ID 問郷土資料館（☎042-592-0981）

9月6日㈯午後2時～4時 多摩平の森ふれあい館 第一部
…平和派遣事業報告会、第二部…平和講話会 申込制で先
着40人程度 1歳～未就学児の保育、手話通訳あり。希望
者は8月26日㈫までに申し込み 9月3日㈬午後5時までに電
話、ファクス（　　042-584-2748）、Eメール（ heiwa
@city.hino.lg.jp）または申し込みフォームで

7月27日、8月15日㈮・17日㈰午前11時～11時
30分と午後3時～3時30分 郷土資料館※直接会
場へ

平和派遣事業報告会、平和講話会

郷土資料館企画展「明日に伝える戦争体験
戦後80年～平和をつなぐ」展示解説

1017872ID

問平和と人権課（☎042-584-2733）
　戦災で亡くなられた方々のご冥福をお
祈りするとともに、世界の恒久平和を願
い、黙とうを捧げましょう。

広島原爆投下の日…8月6日㈬午前8
時15分、長崎原爆投下の日…8月9日㈯午
前11時2分、終戦の日…8月15日㈮正午

平和祈念の黙とう

問中央公民館（生涯学習支援課）（☎042-581-7580）
8月8日㈮午後6時～7時30分 仲田の森蚕糸公園

※直接会場へ 絵本「へいわってどんなこと」読み
聞かせ、アニメ「おこりじぞう」上映（28分）、アニメ
「ウミガメと少年」上映（45分） 先着80人

平和野外映画上映会
NPO法人 子どもへのまなざしPresents

市は、毎年8月を平和月間と定め、さまざまなイベントを開催しています。
この機会に改めて“平和の大切さ”について考えてみませんか。
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