
(1)調査項目案（介護予防・日常生活圏域ニーズ調査）
令和７年度第１回介護保険運営協議会

資料２-②-(1)

番号 質問文 番号 質問文
1 識別番号
2 本調査の回答者 本調査の回答者 国（必須）
3 問1-1 家族構成 問1-1 家族構成 国（必須）
4 問1-2 介護・介助の必要性 問1-2 介護・介助の必要性 国（必須）
5 問1-3 経済状況 問1-3 経済状況 国（必須）

6 問1-4 住まいについて 問1-4 住まいについて
国（オプショ
ン）

住まいは、特に賃貸の場合、住宅改修等
で課題が生じる場合があるため、オプ
ション項目を採用します。

7 問1-5 最寄りの駅（あなたの利用する駅） 都希望 新規
東京都健康長寿医療センターより、追加
希望の項目です。

8 問1-6 最寄りの駅までの移動手段 都希望 新規
東京都健康長寿医療センターより、追加
希望の項目です。

9 問1-6-1 最寄りのバス停 都希望 新規
東京都健康長寿医療センターより、追加
希望の項目です。

10 問1-6-2 最寄りのバス停までの移動手段 都希望 新規
東京都健康長寿医療センターより、追加
希望の項目です。

11 問1-7 最寄りの駅までの所要時間 都希望 新規
東京都健康長寿医療センターより、追加
希望の項目です。

12 問2-1
階段を手すりや壁などの昇降状
況

問2-1 階段を手すりや壁などの昇降状況 国（必須）

13 問2-2 何も伝わらすに立ち上がれるか 問2-2 何も伝わらすに立ち上がれるか 国（必須）
14 問2-3 15分くらい続けて歩けるか 問2-3 15分くらい続けて歩けるか 国（必須）
15 問2-4 過去１年間に転んだ経験 問2-4 過去１年間に転んだ経験 国（必須）
16 問2-5 転倒に対する不安 問2-5 転倒に対する不安 国（必須）
17 問2-6 週に１回以上は外出 問2-6 週に１回以上は外出 国（必須）
18 問2-7 昨年と比べた外出の回数 問2-7 昨年と比べた外出の回数 国（必須）

19 問2-8 体操や運動 問2-8 体操や運動 独自
前回調査で、フレイル予防の観点から追
加

20 問2-9 介護予防に取り組む意向 問2-9 介護予防に取り組む意向 独自

21 問2-9-1 介護予防に取り組まない理由 独自 新規
問2-9「介護予防に取り組む意向」につ
いて、取り組まない理由について追記

22 問2-10 認知症予防や介護予防として希望する事業 独自 新規
認知症予防・介護予防の施策検討のため
に追加

23 問2-11 現在の自身の体力 独自 新規
認知症予防・介護予防の施策検討のため
に追加

24 問2-12
歩数の把握の方法はなんですか(スマホア
プリ、歩数計、その他）

独自 新規
介護予防の取組としての運動の指標とし
て、歩数の質問項目を追加

25 問2-12-1 一日の歩数 独自 新規
介護予防の取組としての運動の指標とし
て、歩数の質問項目を追加

26 問3-1 身長・体重 問3-1 身長・体重 国（必須）

27 問3-2
半年前より固いものが食べにく
くなったか

問3-2 半年前より固いものが食べにくくなったか 国（必須）

28 問3-3 歯の数と入れ歯の利用状況 問3-3 歯の数と入れ歯の利用状況 国（必須）

29 問3-4
どなたかと食事をともにする機
会

問3-4 どなたかと食事をともにする機会 国（必須）

30 問4-1 物忘れについて 問4-1 物忘れについて 国（必須）

31 問4-2
バスや電車を使った１人で外出
について

問4-2 バスや電車を使った１人で外出について 国（必須）

32 問4-3 食品・日用品の買物について 問4-3 食品・日用品の買物について 国（必須）
33 問4-4 食事の用意について 問4-4 食事の用意について 国（必須）
34 問4-5 請求書の支払いについて 問4-5 請求書の支払いについて 国（必須）
35 問4-6 預貯金の出し入れについて 問4-6 預貯金の出し入れについて 国（必須）

36 問4-7
自宅以外に日中の時間を過ごす
場所

問4-7 自宅以外に日中の時間を過ごす場所 独自 変更
居場所の有無に関する質問について、具
体的な施設を選択できるようにしまし
た。

37 問4-8
地域包括支援センターの認知状
況

問4-8 地域包括支援センターの認知状況 独自

38 問4-9 通信・通話機器の利用 都希望 新規
東京都健康長寿医療センターより、追加
希望の項目です。

39 問4-9-1 通信・通話機器の利用内容 都希望 新規
東京都健康長寿医療センターより、追加
希望の項目です。

40 問5-1 地域での活動について 問5-1 地域での活動について
国（必須）但
し⑧まで、
⑨、⑩は独自

⑨地域の防災活動、⑩その他の団体や会
合は独自質問。

41 問5-1-1 グループ活動に参加していない理由 都希望 新規
東京都健康長寿医療センターより、追加
希望の項目です。

42 問5-2
地域活動に参加者としての参加
意向

問5-2 地域活動に参加者としての参加意向 国（必須）

43 問5-3
地域活動に企画・運営としての
参加意向

問5-3 地域活動に企画・運営としての参加意向 国（必須）

44 問5-4 「ふれあいサロン」の認知状況 問5-4 「ふれあいサロン」の認知状況 独自 前回調査を踏襲
45 問5-4-1 利用しない理由 独自 新規

46 問5-5
お住まいの地域の人から何らかの役割を期
待されたり、頼りにされたこと

都希望 新規
東京都健康長寿医療センターより、追加
希望の項目です。

47 問5-6 １か月あたりの外出頻度 都希望 新規
東京都健康長寿医療センターより、追加
希望の項目です。

48 問5-7 移動手段 都希望 新規
東京都健康長寿医療センターより、追加
希望の項目です。

49 問5-8 シルバーパスの有無 都希望 新規
東京都健康長寿医療センターより、追加
希望の項目です。

50 問5-8-1 シルバーパスの所有期間 都希望 新規
東京都健康長寿医療センターより、追加
希望の項目です。

51 問5-8-2 シルバーパスの種別 都希望 新規
東京都健康長寿医療センターより、追加
希望の項目です。

52 問6-1 心配事や愚痴を聞いてくれる人 問6-1 心配事や愚痴を聞いてくれる人 国（必須）
53 問6-2 心配事や愚痴を聞いてあげる人 問6-2 心配事や愚痴を聞いてあげる人 国（必須）
54 問6-3 看病や世話をしてくれる人 問6-3 看病や世話をしてくれる人 国（必須）
55 問6-4 看病や世話をしてあげる人 問6-4 看病や世話をしてあげる人 国（必須）

56 問6-5
万一のことがあったときの連絡
先

問6-5 万一のことがあったときの連絡先 独自 前回調査を踏襲

57 問6-6
災害があった際に頼れる方の有
無

独自

58 問7-1 現在の健康状態 問7-1 現在の健康状態 国（必須）
59 問7-2 現在の幸福度 問7-2 現在の幸福度 国（必須）
60 問7-3 気分の浮き沈み 問7-3 気分の浮き沈み 国（必須）

Ｒ４（前回） Ｒ７
備考番号 区分

新規・
削除
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新規・
削除

61 問7-4
物事に対して興味のわかないこ
との有無

問7-4 物事に対して興味のわかないことの有無 国（必須）

62 問7-5 喫煙について 問7-5 喫煙について 国（必須）
63 問7-6 病気について 問7-6 病気について 国（必須）

64 問7-7
かかりつけ医、かかりつけ歯科
について

問7-7 かかりつけ医、かかりつけ歯科について 独自 前回調査を踏襲

65 問7-8
人生の最終段階で受けたい、あるいは受け
たくない医療やケアについて

都希望 新規
東京都健康長寿医療センターより、追加
希望の項目です。

66 問7-9
大切な人（家族など）が人生の最終段階で
受けたい、あるいは受けたくない医療やケ
アについて

都希望 新規
東京都健康長寿医療センターより、追加
希望の項目です。

67 問7-10 補聴器の所持・利用状況 独自 新規
R5より補聴器購入費助成を開始したこと
から、状況の把握のために追加

68 問7-11 聞こえの状況 独自 新規
R5より補聴器購入費助成を開始したこと
から、状況の把握のために追加

69 問8-1 認知症の症状の有無 問8-1 認知症の症状の有無 国（必須）

70 問8-2
認知症に関する相談窓口につい
て

問8-2 認知症に関する相談窓口について 国（必須）

71 問8-3
認知症予防や介護予防として希
望する取組

独自 前回調査を踏襲

72 問8-4
認知症の方やそのご家族を支援
する取組

問8-3 認知症の方やそのご家族を支援する取組 独自 前回調査を踏襲

73 問8-4
認知症の人の意思が尊重され、本人の望む
生活が継続していると考えるかどうか

独自 新規
認知症施策に関する成果指標の候補とし
て追加（国認知症施策推進計画の成果指
標2）

74 問8-5
認知症の人が自分らしく暮らせると考える
かどうか

独自 新規
認知症施策に関する成果指標の候補とし
て追加（国認知症施策推進計画の成果指
標3）

75 問9-1
高齢者の人権や権利が守られているかどう
か

独自 新規
権利擁護施策に関する成果指標の候補と
して追加

76 問9-2
要介護になっても、住み慣れた地域で暮ら
し続けることができると考えられるかどう
か

独自 新規
地域包括ケアシステム施策に関する成果
指標の候補として追加

77 問9-3
福祉に関する相談が安心して出来るかどう
か

独自 新規
地域包括ケアシステム施策に関する成果
指標の候補として追加

78 問9-1
介護が必要となった場合につい
て

問10-1 介護が必要となった場合について 独自 前回調査を踏襲

79 問9-2
今後の生活等についての相談し
たいか

独自
前回調査を踏襲
社会福祉協議会を選択肢に追記

80 問9-3 今後の生活等についての相談先 問10-2 今後の生活等についての相談先 独自 前回調査を踏襲
81 問10-3 「エンディングノート」の活用状況 独自 前回調査を踏襲

82 問9-4
「エンディングノート」等を活
用した相談

問10-4 「エンディングノート」等を活用した相談 独自 前回調査を踏襲

83 問10 問11 自由意見 独自 前回調査を踏襲


