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人生の
“根”を張る
まちへの進化

日野市が目指す
ポストベッドタウン
としての姿

通勤・
通学に便利な
“寝”に帰るまち

楽しむまち

働くまち

暮らすまち

　私は4月13日に執行された日野市長選挙
におきまして、市民の皆さまの幅広いご支
援をいただき、第7代目の日野市長に就任
いたしました。令和7年第2回日野市議会定
例会の開会にあたり、議員各位ならびに市
民の皆さまに、謹んで就任の挨拶と市政運
営に関する所信の一端を申し述べます。
　まず、3期12年にわたり市政を担ってこ
られた大坪冬彦前市長に、心からの敬意を
表しますとともに深く感謝を申し上げます。
　私は昭和52年生まれの48歳です。平成18
年から5期19年、日野市議会議員を務めて
まいりました。
　現役世代の一人として、また、これまで
の市政を間近で見てきた者として、その責
任の重さと使命を胸に刻んでおります。
　日野に生まれ育った私ですが、外に目を
向けると、人口減少・産業構造の変化・海
外情勢・物価高・地球環境などの問題が、
私たちの暮らしに大きな影響を与えていま
す。
　いま私たちは、大きな転換期にあります。
限られたリソースをどう活かし、持続可能
で豊かな地域をどう築くかが問われていま
す。
　これからの都市に必要なのは、モノや施
設といった「目に見える豊かさ」だけでな
く、心身の健やかさや幸せの実感を持てる
暮らしといった、本質的な「豊かさ」なの
ではないでしょうか。
　デジタルやテクノロジーなども柔軟に活
かしながら、地域の絆と歴史に、将来を見

据えた挑戦を重ね、未来志向のまちづくり
を進めてまいります。
　日野市は、水とみどりや職住近接、歴史
文化、人のぬくもりといった資源が共存す
る総合力抜群の都市です。
　この日野を、「通勤・通学に便利な
“寝”に帰るまち」ではなく、暮らし・働
き・楽しみが重なり合うポストベッドタウ
ンとしての姿を実現し、「人生の“根”を
張るまち」へと進化させたいと考えていま
す。
　先人たちが築いてきた日野を大切にしつ
つも、その延長でよしとするのではなく、
今こそ日野を“リセット・再起動”させる
ときです。そのために、次の3本の優先政
策を掲げます（次ページ表）。
　これらを現場の声を受け止めながら進め
てまいります。
　また、優れた仕組みや取り組みはしっか
り引き継ぎます。一方で、「日野市はお金
がない」「何を言っても変わらない」と
いった閉塞感があるのも事実です。
　私は、この空気を打ち破りたい。前例に
とらわれることなく、やれること、やるべ
きことを動かす姿勢が、市民サービスの充
実と未来につながると信じています。
　これこそが、私の考える“市政のリセッ
ト・再起動”の核です。
　市民一人ひとりの努力が報われ、誰もが
希望を持って暮らせるまち。「やっぱり日
野だね」と自然に口にする、そんなまちを
皆さまと共に築いていきたいと思います。

努力が報われ

希望を持って

暮らせるまちに
令和７年第２回日野市議会定例会で、
市政運営に関して古賀壮志市長から所信表明がありましたので、
内容を抜粋してお知らせします。
問市長公室（　　   042-585-1111）

３本の優先政策

1

2

3

市民の生活を
物価高から守る

健康で
幸福度の高いまちに

豊かで
心安らぐ生活を

物価高に苦しむ市民や
市内事業者を支援します。

心身が健康で生活満足度の
高いまちを目指します。

安心して働ける・住める
環境づくりを行います。

　直近の取り組みとして、中小企業の景況および消費者物価指数の状況
などを総合的に勘案し、事業者にとっても消費者にとっても効果がある
キャッシュレス決済サービスを利用したポイント還元事業を実施しま
す。
　国の財源などの活用により市の財政的影響を最小限に抑えつつ、物価
高騰の影響を受けた市民や市内事業者の皆さまに対してしっかりと支援
ができるよう、さらなる事業の検討と実現にスピード感をもって取り組
んでまいります。

　「健康」とは、肉体だけでなく、精神的、社会的にも満たされた状態
ととらえています。そして、「幸福度を高める」ということは、目に見
える経済的な発展や物理的な便利さだけではなく、市民一人ひとりが幸
せを実感できる暮らしが送れるようにすることと考えています。
　健康を増進し、幸福度を高めるための施策においては、身近な場所
で、無理なく参加できるような健康づくりの仕組みを整えていくことか
ら進めてまいります。ウオーキングアプリの開発・運用や、民間企業と
の連携など、庁内全体で取り組んでまいります。

　日野地域未来ビジョン2030で述べられているように、一人ひとりの思
いが尊重される市政運営を進めることで、「それぞれの豊かさ」を実現
していく日野市を目指したいと考えています。
　都市計画道路や区画整理による面的な整備を進め、防災性の向上を図
り、安全安心なまちの基盤整備に取り組みます。ハード整備だけでな
く、地域共創プラットフォームの活用や、市長として直接現場に出向い
て意見交換をするタウンミーティングなどを通じて、皆さまの思いを実
現してまいりたいと思います。

問 代表☎
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策を掲げます（次ページ表）。
　これらを現場の声を受け止めながら進め
てまいります。
　また、優れた仕組みや取り組みはしっか
り引き継ぎます。一方で、「日野市はお金
がない」「何を言っても変わらない」と
いった閉塞感があるのも事実です。
　私は、この空気を打ち破りたい。前例に
とらわれることなく、やれること、やるべ
きことを動かす姿勢が、市民サービスの充
実と未来につながると信じています。
　これこそが、私の考える“市政のリセッ
ト・再起動”の核です。
　市民一人ひとりの努力が報われ、誰もが
希望を持って暮らせるまち。「やっぱり日
野だね」と自然に口にする、そんなまちを
皆さまと共に築いていきたいと思います。

努力が報われ

希望を持って

暮らせるまちに
令和７年第２回日野市議会定例会で、
市政運営に関して古賀壮志市長から所信表明がありましたので、
内容を抜粋してお知らせします。
問市長公室（　　   042-585-1111）

３本の優先政策

1

2

3

市民の生活を
物価高から守る

健康で
幸福度の高いまちに

豊かで
心安らぐ生活を

物価高に苦しむ市民や
市内事業者を支援します。

心身が健康で生活満足度の
高いまちを目指します。

安心して働ける・住める
環境づくりを行います。

　直近の取り組みとして、中小企業の景況および消費者物価指数の状況
などを総合的に勘案し、事業者にとっても消費者にとっても効果がある
キャッシュレス決済サービスを利用したポイント還元事業を実施しま
す。
　国の財源などの活用により市の財政的影響を最小限に抑えつつ、物価
高騰の影響を受けた市民や市内事業者の皆さまに対してしっかりと支援
ができるよう、さらなる事業の検討と実現にスピード感をもって取り組
んでまいります。

　「健康」とは、肉体だけでなく、精神的、社会的にも満たされた状態
ととらえています。そして、「幸福度を高める」ということは、目に見
える経済的な発展や物理的な便利さだけではなく、市民一人ひとりが幸
せを実感できる暮らしが送れるようにすることと考えています。
　健康を増進し、幸福度を高めるための施策においては、身近な場所
で、無理なく参加できるような健康づくりの仕組みを整えていくことか
ら進めてまいります。ウオーキングアプリの開発・運用や、民間企業と
の連携など、庁内全体で取り組んでまいります。

　日野地域未来ビジョン2030で述べられているように、一人ひとりの思
いが尊重される市政運営を進めることで、「それぞれの豊かさ」を実現
していく日野市を目指したいと考えています。
　都市計画道路や区画整理による面的な整備を進め、防災性の向上を図
り、安全安心なまちの基盤整備に取り組みます。ハード整備だけでな
く、地域共創プラットフォームの活用や、市長として直接現場に出向い
て意見交換をするタウンミーティングなどを通じて、皆さまの思いを実
現してまいりたいと思います。

問 代表☎

広報ひの　令和7年7月号 3



住宅のバリアフリー化・
断熱改修工事に対する補助金

▶ バリアフリー化補助金
対 建築後1年以上の居住用住宅(賃貸用
含む)。おおむね60歳以上の高齢者また
は身体機能の低下などにより居住に支障
がある方￥ バリアフリー化改修工事費
用の10分の1以内20万円まで

▶断熱改修工事補助金
対 建築後1年以上の木造戸建住宅。室内
の壁面などを断熱材充填などにより断熱
等性能等級4の性能を有するもの￥ 断熱
改修工事費用の6分の1以内20万円まで

ブロック塀撤去などに関する補助金

ブロック塀などの撤去を行う場合に、塀の所有者に対して工事費用の
一部を補助します。ブロック塀などについて、市職員が無料で点検を実
施します。まずはお問い合わせください。
対 次のすべてに該当するブロック塀など①道路に面しているまたは指定
避難所などに面している②構造が、コンクリートブロック塀、万年塀、
石積・レンガ積などの組

そ

積
せ き

造
ぞ う

※鉄筋コンクリート造は除く③道路地表面
から高さが1ｍ以上ある
補助額
撤去工事…ブロック塀などの撤去工事費用または塀の対象長さに2万円
を乗じた額のいずれか低い額の4分の3以内12万円まで
撤去工事（通行環境改善型)…ブロック塀などの撤去工事費用または塀の
対象長さに2万5,000円を乗じた額のいずれか低い額の5分の4以内20万円
まで※通行環境改善型は塀の撤去後に道路の見通しの改善または道路の
緑視率向上などの場合に適用
国産材木塀設置工事…②の額＋（対象部分の木塀工事費用－対象長さ×8
万円）

1010293ID

1008357ID
問 都市計画課（☎042-514-83７1）

問 都市計画課（☎042-514-83７1）

　日野市では、昭和56年5月31日までに建築された住宅（いわゆる旧耐震基準）を中心に助成金を交付することにより耐震化
を推進しています。いつ来るか分からない大地震に備え、大切な生命・財産を守るためにも、耐震化についてぜひご検討
ください。

戸建住宅の耐震化の流れ

木造住宅耐震化補助金

1008357ID 問 都市計画課（☎042-514-83７1）

＜耐震診断＞
対 昭和56年5月31日以前に建築に着手した木造の戸建住宅ま
たは昭和56年6月1日から平成12年5月31日までに建築に着手
した木造軸組み工法の2階建て以下の戸建住宅
￥ 耐震診断費用の3分の2以内。8万8千円まで

＜耐震改修工事(建て替え)＞
対昭和56年5月31日以前に建築に着手した木造の戸建住宅
￥ 耐震改修費用の5分の4以内95万円まで※市内業者の場合
20万円の加算あり

耐震性あり

耐震性なし

自宅の耐震化はお済みですか？

①耐震診断の実施
まずは、自宅の耐震性を確認する必要
がありますので、専門家に診断しても
らいます。
費用の目安：15万円程度

②耐震改修工事(建て替え)の実施
筋
すじ

交
か

いや耐力壁などで補強を行います。
工事には時間がかかりますが、多くの場
合、居住のまま工事できます。
費用の目安：150万円程度

工事は不要です

令和7年4月から新規拡充！
要支援・要介護認定を受けている方、
精神障害・身体障害・知的障害のあ
る方が世帯に居住している場合は補
助率と補助額が上乗せされます。計
算方法の詳細は市HPをご覧ください
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　「社会を明るくする運動」は犯罪や非行のない地域社会を築くための全国的な運動です。７月を強調月間として日野市、
保護司会、更生保護女性会などがさまざまな活動を行います。第75回のキャッチフレーズは、「Time with Hope―進む、
希望とともに。」です。この機会に犯罪や非行のない地域をつくるために、一人ひとりに何ができるか考えてみませんか？

●街頭広報活動
　市内主要3駅周辺で更生保護について広報活動を行い
ます。
日 7月12日㈯午前10時から
場 日野駅、高幡不動駅、イオンモール多摩平の森周辺

●出前授業　
　保護司が各学校へ出向き、中学2年生を対象に更生
保護に関する出前授業を実施します。

●作文コンテスト　
　同運動の理解を深めてもらうため作文コンテストを
実施します。
内 犯罪・非行のない地域社会づくりや犯罪・非行をし
た人の立ち直りについて考えたこと、感じたことなど
についての作文対 市内小・中学生 申 8月26日㈫(必着)
までに〒191-8686日野市総務課へ作文(400字原稿用紙3
～5枚程度)を郵送

●パネル展
　日野・多摩・稲城地区保護司会で行われている活動
をパネルで紹介します。
日 7月10日㈭まで
場 市役所１階市民ホール

●懸垂幕・マグネットの貼り付け
　社会を明るくする運動強調月間中には、市役所本庁
舎に懸垂幕を設置、庁用車に「ほごちゃん」のマグネッ
ト貼り付けを行い、同運動を盛り上げます。

●ポスター掲示　
　本運動の啓発を促進するため、強調月間を中心に市
内複数駅ならびに協力いただいた諸団体で本運動のポ
スター掲示を行います。

”第75回社会を明るくする運動”強調月間
犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

1003805ID 　問 市総務課（☎042-514-8128）、サポートセンター高幡台(☎042-593-0950)

　7月30日は国連が定める「国際フレンドシップ・デー」
です。
　国際フレンドシップ・デーは人々、国々、文化お
よび個人の友好関係が平和への努力を促し、コミュ
ニティ間の架け橋になるという考えのもと宣言され
ました。
　現在、日野市に在住している外国籍の方は4,000人を
超え、総人口の2.2％に相当します。身近なコミュニティ
では、飲食店、学校、工場、サービス業などさまざまな

分野で多くの外国籍の方が共に働き、生活しています。
　日野市に暮らす日本人と外国籍の方が共に暮らしや
すい多文化共生の地域づくりをするためには、異なる
文化や考え方を認め合い、友好関係を築いていくこと
が大切です。
　日野市国際交流協会では、「日本語教室」をはじめと
した外国籍の方のコミュニケーション支援や、外国籍
の方と交流するイベントを開催しています。詳しくは
日野市国際交流協会HPをご覧ください。

多文化共生について考えよう ～国際フレンドシップ・デーに合わせて
問 平和と人権課（☎042-584-2733）

■更生保護女性会の活動
　更生保護女性会とは、地域社会の犯罪・非行の未然防止のための啓発活動を行うとともに、青少年の健全な育成
を助け、犯罪をした人や非行のある少年の改善更生に協力することを目的とするボランティア団体です。
　一人ひとりが人として尊重され、社会の一員として連帯し、心豊かに生きられる明るい社会を目指し、地域の安全・
安心のためにさまざまな活動を行っています。会の趣旨に賛同いただける女性であれば、どなたでも参加すること
ができます。

7月は

1029046ID
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■資格確認書・資格情報のお知らせ 確認フロー図（マイナンバーカードの申請…市民窓口課、マイナンバーカードの保険証利用登録解除・要配慮者資格確認書交付申請…保険年金課）
医療機関などの受診時に、マイナ保険証を使用したい

同一世帯でもマイナ保険証の保有状況により発送時期が異なります。国保被保険者の方にはいずれかの証明書をお送りしますので、お手元に届くまでお待ちください。

医療機関などの受診時に、資格確認書を使用したい

マイナ保険証を持っている

マイナンバーカードを持っ
ている

保険証利用登録の手続きをしてから次へ

70歳以上である

７月に「資格情報のお知らせ」
をお送りします

９月に「資格情報のお知らせ」
をお送りします

マイナ保険証を持っている

マイナ保険証の登録解除手
続き済み

保険証利用登録の解除手続
きをしてから次へ

要配慮者として資格確認書
の交付申請済み

要配慮者として資格確認書
の交付申請をしたい

要配慮者資格確認書交付申
請をしてから次へ

70歳以上である

７月に高齢受給者証、９月に資
格確認書をお送りします ９月に資格確認書をお送りします

マイナンバーカードの交付
申請をしてから次へ

医療機関などを受診する際
に介助が必要

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ はい いいえ

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ はい

はい

いいえ

いいえ

はい

国民健康保険のお知らせ
問 保険年金課保険税係（☎042-514-8279）

国民健康保険税納税通知書を
7月10日㈭に発送します �

　今年度の税額や納期限、計算方法などは、通知書および同封案
内をご確認ください。通知書は世帯主宛てに発送します。

　所得割額の税率および均等割額を令和7年度に改正しました。
また、地方税法などの改正により低所得世帯軽減対象範囲を拡大
するとともに課税限度額が引き上げられました。
　詳細は、納税通知書の同封案内および市HPでご確認ください。

　一定の条件を満たす世帯は、保険税が世帯主の年金から天引き
となります。10月から年金天引きが開始される世帯には、7月発送
の納税通知書に年金天引きを口座振替へ変更する申出書を同封し
ています。口座振替を希望する場合は提出してください。
　現在、年金天引きとなっている世帯で変更を希望する場合は、
申出書をお送りしますのでご連絡ください。なお、口座振替に変
更できるまでには３カ月程度かかります。

　国民健康保険税は、年齢や収入の有無に関わらず税額が発生し
ます。しかし、条件により保険税が軽減・減免される場合があり
ます。詳細は、納税通知書の同封案内および市HPでご確認くだ
さい。
▶前年所得に基づく法定軽減（減額賦課）
　令和6年中の世帯所得額に応じて均等割額が軽減されます。世帯
主および国保加入者全員の所得申告が必要です。 
▶会社都合の離職などによる軽減
　倒産や解雇など会社都合による離職で国民健康保険に加入した
場合は、申告により軽減される場合があります。
▶後期高齢者医療制度への移行に伴う減免
　後期高齢者医療制度へ移行する方の被扶養者だった方が国民健
康保険に加入する場合、申請により減免される場合があります。

令和7年度国民健康保険税の改正点

年金天引きを口座振替に変更できます 
�

国民健康保険税の軽減・減免�

▶その他の減免
　風水害や火災などの被害に遭った、産前産後期間、状況の急激
な変化などにより生活が著しく困窮している、刑事施設などに収
監され給付制限を受けているなど、減免される場合があります。

 ▶高齢受給者証などをお送りします
　現在お持ちの高齢受給者証の有効期間は最長で７月３１日㈭までで
す。8月1日㈮からの一部負担金の負担割合は、令和６年中の所得な
どにより判定します。
　対象の方へは、８月１日以降の負担割合が記載された「高齢受給者
証」または「資格情報のお知らせ」を、世帯主宛てに発送します。ご家
族でも種類が違うと別々に届きます。
高齢受給者証
日発送時期…令和7年7月中旬内郵送方法…特定記録郵便（受箱配
達）※これまでは簡易書留（対面配達）対マイナ保険証がない方など
資格情報のお知らせ
日発送時期…令和7年7月中旬内郵送方法…普通郵便対マイナ保険
証がある方
▶一部負担金の負担割合について
　負担割合は原則２割ですが、現役並み所得者は３割になります。詳
細は、高齢受給者証の同封案内をご確認ください。

　保険証の有効期限が切れた後は、マイナ保険証か資格確認書で
医療機関などを受診してください。既にマイナ保険証をお持ちの
方は、マイナ保険証をお使いください。
　マイナ保険証をお持ちでない方には、申請によらず資格確認書
が交付されます。１０月１日から有効の資格確認書は、９月中旬ごろ
に世帯主宛てにお送りします。
　資格確認書・資格情報のお知らせのどちらの対象となるかは、下
図をご確認ください。
　マイナ保険証をお持ちの方でも、マイナ保険証での受け付けが
困難な方は、加入している医療保険者に申請すれば資格確認書を
取得できます。親族などの法定代理人や介助者などによる代理申
請も可能です。

70 ～ 74歳の方へ高齢受給者証または資格情報
のお知らせを発送します�

国民健康保険の保険証は9月30日㈫までに有効
期限が満了します

1023198ID

1029155ID

1028419ID

1023222ID

1023277ID

1029307ID

1029308ID

同一世帯でもマイナ保険証の保有状況により発送時期が異なります。国保被保険者の方にはいずれかの証明書をお送りしますので、お手元に届くまでお待ちください。
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後期高齢者医療保険料決定兼納入通知書を
7月8日㈫に発送します�

　今年度の保険料額や納期限、計算方法などは、通知書および同
封案内をご確認ください。

▶新しい後期高齢者医療資格確認書を発送します 
　８月１日㈮からお使いいただく新しい資格確認書（藤色、有効期
限は令和８年７月３１日㈮まで）を、すべての方に７月１6日㈬以降に
特定記録郵便でお送りします。届きましたら、氏名、生年月日、
自己負担割合などの記載内容をご確認ください。
　なお、現在お持ちの保険証（青竹色）または資格確認書（オレン
ジ色）は、住所や自己負担割合などに変更がなければ、記載され
ている有効期限（最長で令和７年７月３１日㈭）までお使いいただけ
ます。有効期限が過ぎた８月１日以降は、個人情報の取り扱いに
注意の上、ご自身で破棄することができます。
▶暫定的な運用
　マイナ保険証への円滑な移行に向けた、デジタルとアナログ
の併用期間を確保するため、後期高齢者医療制度では令和６年12
月２日からマイナ保険証の保有状況にかかわらず「資格確認書」を
交付しています。この運用は、令和７年７月31日までの予定でし
たが、８月1日以降も１年間（令和８年７月３1日まで）延長されました。
  マイナ保険証をお持ちで以下の①②に該当する方が令和８年８月
１日以降も資格確認書の交付を希望する場合は、保険年金課窓口
で申請が必要です。
①�マイナンバーカードを紛失した方、更新中の方
②�介助者などの第三者が本人に同行して資格確認の補助をする

必要があるなど、マイナ保険証での受診が困難である方

　医療機関などで支払う医療費の一部負担金の割合は、「１割」「２
割」「３割」の３区分です。令和７年８月1日〜8年7月31日までの負担
割合は、令和７年度住民税課税標準額などにより【表１】の通り判
定します。
▶�【表１】で3割の判定になった方でも、下記①または②に該当す

る場合は２割または１割負担となります。
①�昭和20年1月2日以降生まれの後期高齢者医療制度の被保険者お

よび同じ世帯の被保険者の「賦課のもととなる所得金額」の合計
が210万円以下

　※�「賦課のもととなる所得金額」は、後期高齢者医療保険料決定兼納入通知書
で確認できます

後期高齢者医療資格確認書  �

自己負担割合の判定方法

後期高齢者医療制度のお知らせ
問 保険年金課高齢者医療係（☎042-514-8293）

②令和６年中の収入額が【表２】の条件を満たしている
　※�【表２】の条件を満たすことを市で確認できない場合は、申請（基準収入額適

用申請）が必要です。対象と思われる方には申請書をお送りしています

限度額適用・標準負担額減額認定証および限度
額適用認定証は送付されません

　「限度額適用・標準負担減額認定証」「限度額適用認定証」の交
付は令和6年12月1日をもって終了しました。現在お持ちの方、ま
たは限度額区分の記載された資格確認書が交付されている方は、
申請をいただくことなく、資格確認書に限度額区分の記載がされ
ています。
　新規に各認定証の交付が必要な方は、申請（資格確認書交付兼
任意記載事項併記申請）により、各認定証に代わる限度額区分が
記載された資格確認書が交付されます。
　なお、マイナ保険証を利用の場合は、各認定証の交付を受けな
くても、医療機関など窓口での自己負担限度額を超える支払いが
免除され、入院時の食事代が減額されます。

【表2】収入額による自己負担割合判定基準
世帯の被保険者数 収入判定基準

1人
収入額が383万円未満(ただし、383万円以
上でも、同じ世帯に他の医療保険制度に加
入している70～74歳の方がいる場合は、そ
の方の収入額と合計して520万円未満)

2人以上 収入額の合計が520万円未満

※‌�収入額とは、必要経費などを差し引く前の金額で所得額とは異なります

1002810ID

1002812ID

1002806ID

国民年金のお知らせ
問 市保険年金課年金係（☎042-514-8289）、日本年金機構立川年金事務所（☎042-523-0352）

▶免除制度�
　申請者本人・配偶者・世帯主それぞれの前年所得が一定額以下
の場合、申請により保険料納付が免除されます。
▶納付猶予制度�
　50歳未満の申請者本人および配偶者の前年所得が一定額以下の
場合、申請により保険料納付が猶予されます。
▶学生納付特例制度　�
　大学・短大・専修学校などの学生で前年所得が一定額以下の場
合、申請により保険料納付が猶予されます。
▶失業した方の特例免除　�
　申請者本人・配偶者・世帯主の中に失業した方がいる場合、雇

保険料の免除や猶予などの制度 用保険被保険者離職票などを添付して申請すると、その方の前年
所得を0円とみなす特例があります。
▶法定免除制度�
　生活保護法の生活扶助を受けている方、障害年金（1級、2級）を
受けている方などは、届け出をするとその期間の保険料が免除さ
れます。
▶産前産後期間の保険料免除制度�
　産前産後期間の免除制度があります。

　免除や猶予が承認された期間は、10年以内であれば一定の金額
を加算して保険料をさかのぼって納めることができます。

保険料追納制度�

1002836ID

1002840ID

1002838ID

1002841ID

1002839ID

1011490ID

1002817ID
1014110ID

【表1】自己負担割合判定基準

判定基準 自己負担
割合

同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が145万円以上
の方がいる場合 3割

以下①②の両方に該当する場合
①同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が28万円以上
145万円未満の方がいる
②「年金収入」＋「その他の合計所得金額」の合計額が
・被保険者が1人…200万円以上
・被保険者が2人以上…合計320万円以上

2割

同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得がいずれも28万
円未満の場合
または、上記①に該当するが②には該当しない場合

1割

※住民税非課税世帯の方は上記にかかわらず１割負担となります
※�住民税課税所得額とは総所得金額などから住民税の所得控除を差し引いた額

です（所得税の課税所得額とは異なります）。住民税の決定通知書に記載され
ている「課税標準額」で確認できます

1002840ID
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問 施設課（☎042-581-0443）

■保留地（抽せん1物件）・市有地（入札2物件） 1003395ID 　 1026973ID

　詳細は、案内書（抽せんは7月1日㈫～ 25日㈮、入札は 7月1日～ 8月8日㈮の
平日午前8時30分～午後5時に市役所4階財産管理課で、平日の閉庁時間およ
び土曜・日曜日、祝日は1階守衛室で配布）をご覧ください。
対 代金の支払能力がある個人および法人 申 抽せん物件は7月1日～ 25日、入
札物件は7月1日～ 8月8日の平日午前8時30分～午後5時に市役所4階財産管理
課へ申込書（個人は世帯全員記載の個人番号の記載がない住民票を添付、法
人は商業登記簿謄本を添付）を提出 他 抽せん…7月30日㈬午前10時から市役所
3階301会議室にて、入札書開札…8月20日㈬午前10時～ 11時に市役所5階502
会議室にて

■市有地（先着順）　 1009482ID

　詳細は、案内書（平日午前8時30分～午後5時に市役所4階財産管理課で配布
※7月1日～8月8日は平日の閉庁時間および土曜・日曜日、祝日に1階守衛室
でも配布）をご覧ください。
対 代金の支払能力がある個人および法人 他 契約者は、申込当日の受け付け
分をもって決定。申込者が複数人の場合は、くじで決定。先着順受付の土地
は、申込当日の受け付け分をもって決定されるため売却済みになる場合あり
申 平日午前8時30分～午後5時に市役所4階財産管理課へ申込書（個人は世帯
全員記載の個人番号の記載がない住民票を添付、法人は商業登記簿謄本を添
付）を提出
●保留地価格一覧表

区分 所在地 保留地地区・番号 面積
（約㎡）

坪
（約）

単価
（円/㎡）

公売価格
（円）

抽せん※1 東平山3丁目 西平山16-（1）-（ロ） 189 57 171,000 32,319,000

※1　約51㎡は高圧線下。高圧線下部分は建築不可 

●市有地価格一覧表

区分 所在地 面積
（㎡） 坪 単価

（円/㎡）
公売最低予定

価格（円）
入札 ※2 栄町五丁目25番10 260.63 78.84 125,000 32,578,750

入札 ※3 栄町五丁目25番25 69.70 21.08 25,200 1,756,440

区分 所在地 面積
（㎡） 坪 単価

（円/㎡）
公売価格
（円）

先着順 ※4 南平九丁目3番9 224.35  67.86 109,100 24,476,585
※2　3ｍ未満浸水想定区域（一部5ｍ未満）、家屋倒壊等氾濫想定区域（氾濫流）
※3　傾斜地100％。電柱支線あり。3ｍ未満浸水想定区域（一部10ｍ未満）、家屋倒壊等氾濫想定区域（氾濫流）
※4　傾斜地100％。有効宅地部分約79％、よう壁部分約21％（土砂災害警戒区域内）。日鉱住宅地地区住民協定あり

▲抽せん ▲入札 ▲先着

令和7年度保留地・市有地の公売
（抽せん、入札、先着順）

問 財産管理課（☎042-514-8161）

西平山地区

栄町地区

南平地区

　北川原公園の都市計画を変更せずにごみ搬入路を設置したことは都市計画法違反であるとの判決確定後、違法
性解消に向けた検討会を設置しました。
　2月16日の第10回検討会後に、市長へ提言書が提出されました。提言書の内容は、市HPでご確認ください。
　検討会において、当面、南北両側のごみ搬入路を使用する必要があり、ごみ搬入路部分を都市計画公園区域か
ら外すとの結論に達したため、都市計画変更を行う手続きを進めました。最終的に5月23日の都市計画審議会にて、
北川原公園区域からごみ搬入路を除外する都市計画変更が承認され、北川原公園の違法状態は解消され
ることとなりました。
　市民の皆さまにはご心配・ご迷惑をおかけしました。引き続き、コンプライアンス

（法令遵守）を徹底していきます。

北川原公園内ごみ搬入路部分の都市計画を変更

京王
線

北野
街道

浅川平山橋

銀行

歯科
医院

コンビニ

平山小
平
山
通
り

スーパー

スーパー

南平9-3-9

南平駅

平山四丁目

平山五丁目

第二幼稚園入口

南平駅入口

平山中

鉄塔

平山城址
公園駅

平山橋南

階段

南平6-13-39

コンビニ

新旭橋

　谷
地
川

ドラッグストア

コンビニ

コンビニ

コンビニ スーパー

七ツ塚
ファーマーズ
センター ホームセンター

ガソリンスタンド

至八王子

至新宿

日野駅
日野坂

日野駅北

栄町1丁目

日野台2丁目

栄町5丁目

中央自動車道

至立川
J
R
中
央
線

栄町5-25-10

栄町5-25-25

豊田陸橋

至
八
王
子

教習所

豊田駅

豊田三丁目

東平山二丁目

コンビニ

コンビニ

コンビニ

信用金庫

スーパー

病院
鉄塔

変電所東宮下地区センター

消
防
署

富士町

JR中
央線

16-(1)-(ロ)
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　市北東地域におけるデマンド交通「のるーと日野」が実証運行中です。買い物・通院・駅までの移動手段として、
大変好評をいただいています。

　　令和6年12月に引き続き、利用方法などの説明会を開催しますので、ぜひご参加ください。

　ひの電子図書館のサービス開始から1年を迎えました！たくさんのご利用ありがとうございます。
　７月1日㈫から日野市立図書館システムをリニューアルするとともに電子書籍の貸し出しサービス内容を変更します。

▶日野市立図書館 HP
より見やすいデザインにリニューアルしました。

▶利用者カード表示機能
同 HP から「Myライブラリ（旧：マイ図書館）」にロ

グインすると、利用者カードのバーコードを表示で
きます（窓口での貸し出しなどに利用できます）。
▶ログイン用パスワードの再発行
　同 HP から「Myライブラリ」にログインする際のパ
スワードを、登録されているEメールアドレスを使用
して再発行することができます。

　6月に実施した電子書籍の貸出点数上限の増加が好
評だっため、常時5点へ変更します。併せて予約点数
も5点までに変更します。

利用説明会 
好きな時間にご来場いただけます。すべて同じ内容です。

デマンド交通とは
・時刻表がなく、予約があった時に運行する乗合交通
・運行区域内の乗降ポイントであれば自由に設定可能
運行概要
運行期間 令和9年1月14日まで
運行日時 月曜～金曜日午前9時～午後5時※祝日、年末年始を除く
車両と台数 小型車両1台（定員4人）
¥ 大人300円、小学生・障害者・介護者200円、 障害者（小学生）100円※現金のみ、未就学児（保護者同伴）は無料 他 車
いす乗車可能 申 専用アプリ、LINEまたは電話（☎050-309７-4524）で「乗るポイント名称」、「降りるポイント名称」、利
用日時を伝える

デマンド交通「のるーと日野」利用説明会を行います！

図書館の新システム紹介

日野市立図書館システムリニューアル 電子書籍の貸出点数・予約点数を増加

祝祝
ひの電子図書

館

1周年

1029137ID 問 都市計画課（☎042-514-8369）

ふれあいホール

日野駅 甲州街道駅
※ が乗降ポイント

日時 場所
7月7日㈪午後2時～ 4時 中央福祉センター7月10日㈭午後2時～ 4時

1029152ID 問 中央図書館（☎042-586-0584）

利用可能な
点数・期間

貸出点数
予約点数

貸出期間

予約取置期間

1周年を記念し、新しい電子書籍を追加しましたのでぜひご利用ください

各5点まで

14日間

7日間

元
気に

平日運行中！目印は
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経 歴：昭和40年生まれ。
神田外語学院卒業。
昭和61年日野市役所入所。
市民部保険年金課長、環
境共生部緑と清流課長、
市民部長、令和5年産業
スポーツ部長、産業スポ
ーツ部長兼ねて農業委員
会事務局長。

1029242ID

副市長に青木奈保子が就任
令和7年第2回市議会定例会で同意

問 市長公室秘書係 代表☎

　6月4日から副市長に青木奈保子が就任しました。

副市長 青木 奈保子（あおき なおこ）

　昨年開催し、大盛況で幕を閉じたひの版のど自慢。今年は会場をひの煉瓦ホー
ル（市民会館)大ホールに移し、多くの市民の皆さまに観覧いただけるよう準備し
ました。この機会にぜひお申し込みください。
日 8月24日㈰午後2時から 場 ひの煉瓦ホール(市民会館) 対 小学生以下は保護者の同
意が必要 定 申込制で規定数に達し次第終了 申 ①市民優先受付…７月1日㈫・2日㈬
に同ホール窓口へ※住所が確認でき
る書類持参②一般受付…７月3日㈭か
ら同ホール窓口または申し込みフォ
ームで※いずれも申込人数は5人ま
で。詳細は市 HP 参照

「第2回ひの版のど自慢」観覧者募集！
問 文化スポーツ課(☎042-514-8462)

歌手松本英子さん（「スコール（福山雅治作詞作曲）」が大ヒット）▶

▲昨年開催「ひの版のど自慢」

1029139ID

◀申し込み

送信

〇〇の手続きをするとき
には、どのようにすれば
いいですか？

〇〇の手続きについ
ては、××をお持ち
の上、△△課にお越
しください。

＿ ×

問市長公室広報係（☎042-514-8092）
1023099ID

画面はイメージです

　市 と市公式LINEに、日野市への質問に自動で回答する人工知能
（AI）を搭載した「チャットボット」を導入しています。手続きに関する
ことなどを、24時間365日問い合わせることができます。

利用方法
①市 または市公式LINEから
「チャットボット」にアクセス
②問い合わせのカテゴリを選択
するか、質問内容を入力
③表示された回答により、問い合
わせが解決したかどうかを選
択

　皆さまの利用により、AIが成長してより
多くの質問に回答できるようになります！
　求めている回答がない場合も、どのよ
うなことを聞きたかったかご意見をお寄
せください。今後のAIの成長のためにご
協力をお願いします。

日野市への質問に
チャットボットが答えます！

HP

HP
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本会議場での就
任挨拶と所信表
明の様子▶

市 長 の う ご き
問 市長公室秘書係 代表☎

　6月2日に令和７
年第2回日野市議
会定例会が開催さ
れました。古賀市
長が就任の挨拶と
市政運営に関する
所信を表明しまし
た。

「市長のうごき」は、市HP をご覧ください▶

1008201ID



※いずれも事務処理基準日は6月2日で、市からの発送書類は7月22日㈫発送予定
※1 令和6年1月2日以降に転入された方で、給付要件を市が把握できなかった方は8月以降要申請
※2 令和5年度住民税非課税世帯（7万円）、令和5年度住民税均等割のみ課税世帯（10万円）、令和6年度新たに非課税世帯などとなった世帯（10万円）への給付
※3 給付要件を市が把握できた方には、支給のお知らせや確認書を送付

消費生活センターから 1029146ID
問日野市消費生活センター（☎042-581-3556）、消費者ホットライン（☎

イヤヤ

188）

給付対象 給付額 市からの発送書類 手続き

令和6年分所得税および定額減税の実績額などが確
定した後に、令和6年度に実施した調整給付金とし
て本来給付すべき額を再計算した結果、不足が生
じる方

個別算定

支給のお知らせ（口座情報あり） 不要

確認書（口座情報なし） 返信必要

なし（転入された方）※1 申請が必要（8月以降）

本人および扶養親族などとして定額減税対象外で
あり、かつ低所得世帯向け給付（※2)の対象世帯に
も該当しなかった方

原則4万円（定額） なし※3 申請が必要（8月以降）

　日野市郷土資料館の展示室に1台の自転車が展示されていま
す。昭和20年代後半の丸石自転車（現：丸石サイクル）製で、後
輪のカバーに「日野町食糧販（売所）」とペンキで書かれていた
跡が残っています。
　万願寺に住んでいた土方勝さん（昭和15（1940）年生まれ）は、
昭和31（1956）年に日野宿にあった米屋に勤め始めました。この
自転車は、米の配達に使うため店が買ってくれたもので、土方
さんの1カ月の給料のおよそ10倍したという高価なものでした。
土方さんの仕事は、割り当てられた配給米を各家に振り分けて
数日おきに配達することでした。家ごとに決められた米袋に配
給米を入れ、荷台に竹で編んだ丈夫なカゴをつけ、その中に米
袋を入れて運びました。
　太平洋戦争中の昭和1７（1942）年、食糧管理法が制定され、米
や小麦など米穀類の配給を受けるためには世帯ごとに交付さ
れた購入通帳が必要でした。戦後も政府の統制による配給制度

は続きましたが、昭和44年に一部自主流通米が出回るようにな
り、米穀通帳は昭和5７年に廃止されました。
　この自転車で配達したのは10年ほどで、その後はオート三輪
などに代わっていきました。
　現在の自転車に取り付けられている荷台は、郵便局で使用し
ていたものを再利用したもので、ところどころに赤い色が見え
ているのはそのためです。自転車は
日野宿にあった猪鼻輪業に長年預け
られていましたが、自転車店の閉店
を機に、令和元（2019）年郷土資料館
に寄贈されました。日野の歴史の一
端を物語る自転車に会いに来てくだ
さい。

配給米の配達自転車
1029179ID

問 郷土資料館
（☎042-592-0981）

86

　スマートフォンの普及に伴って年々利用者が増加しているネット通販。場所や時間を問わず、欲しい物がすぐに手に入る便利な手段で
すが、さまざまなトラブルの相談が寄せられています。

悪質通販サイトに注意しましょう！

▶事例１　偽物が届いた!
　SNSで格安のブランドバッグの広告を見た。代引き配達で注文
し、宅配業者に代金5万円を支払って荷物を受け取ったが、届いた
バッグの縫製が雑で本体にブランドの刻印が無かった。
▶事例２　商品が届かない!
　通販サイトで手に入りにくいウイスキーを見つけた。急いで注
文したところ、相手から「代金支払い後に発送する」というメール
が届いたので、代金2万円を個人名義の銀行口座に振り込んだ。そ
の後、連絡が無いので発送状況を尋ねるメールを送ったが、返信
が無い。

▶アドバイス
・希少性の高い商品の通販サイトや、格安販売サイトに注意しま
しょう。取引前に販売業者の名称、住所、電話番号を必ず確認し、
正しい情報か確かめましょう。
・代引き配達や銀行振り込みでお金を支払った場合、お金を取り
戻すことは困難です。初めて利用する通販サイトは、「後払い」が
選択できるかを確認しましょう。
・通販サイトから「商品の在庫が無いので、QRコード決済で返金
する」と持ち掛けられた後、メッセージアプリを通じてQRコード
決済でお金を「送金」させる詐欺が急増しています。

令和7年度日野市物価高騰対応重点支援給付金（不足額給付分）
問 日野市不足額給付コンタクトセンター（☎050-3668-28７6※ ７月1日㈫開設、平日午前9時～午後5時）

　国の総合経済対策に基づき、令和6年度に実施した「調整給付」において、給付額に不足が生じる方および一部の事業
専従者などを対象に、8月下旬以降、順次給付を行います。詳細は広報ひの8月号および市 HP で順次お知らせします。

1028151ID

▶ 土方さん（右）猪鼻さん（左）と
　自転車（令和元（2019）年撮影）
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■お住まいの住所で担当の地域包括支援センターが決まっています
センター名 電話番号 担当地域

もぐさ 042-599­0536 百草、落川、程久保（1 ～ 8丁目を除く）、三沢2丁目、三沢1289 ～ 1294番地
あさかわ 042-593­1919 高幡、三沢（1289 ～ 1294番地を除く）、三沢1・3・4・5丁目、大字新井、新井、程久保1 ～ 8丁目
すてっぷ 042-582­7367 豊田、大字豊田、東豊田、旭が丘2・5・6丁目、多摩平1・2丁目、富士町
あいりん 042-586­9141 多摩平3 ～ 7丁目、日野台4・5丁目、大坂上
せせらぎ 042-589­3560 日野本町、神明、日野台1 ～ 3丁目、栄町、新町
多摩川苑 042-582­1707 万願寺、大字上田、大字川辺堀之内、大字日野、大字宮、石田、大字石田

いきいきタウン 042-585­7071 東平山2・3丁目、平山
すずらん 042-599­5531 南平
かわきた 042-589-1710 旭が丘1・3・4丁目、西平山、東平山1丁目

日野市高齢者民間住宅家賃助成制度のご案内
　高齢者の居住の安定と福祉の向上を図ることを目的として、民間アパートなどにお住まいの高齢者世帯に対し、家賃の一
部助成を行っています。詳細は、お問い合わせください。

このようなことでお困りではないですか
・介護保険サービス利用や認知症の母のこと、親の介護のことについて相談したい。
・高齢の親が一人暮らしをしている。親の見守りや食事について相談したい。
・まだまだ元気だけど、サークル活動や、体操教室、サロンのことなど教えてほしい。
　ご自身、ご家族、周りに気になる高齢者がいる方、認知症に関する心配なことがある方は、介護が必要な場合も、
お元気な場合も、お気軽に地域包括支援センターにご相談ください。相談は無料です。

▶次の要件をすべて満たすこと

▶基礎算定額（１人世帯）（令和6年4月改定） ▶基礎算定額（２人世帯）（令和6年4月改定）

①満65歳以上の高齢者のみの世帯（同居を
含む）

②世帯員全員が市内に引き続き3年以上住
所を有している

③家賃を全額自己負担している（契約者が
別の場合はご相談を）

④家賃額（管理費・共益費・駐車場代を除く）
が以下の金額未満である

　1人世帯…７万円未満、2人世帯…8万4,000
円未満(3人以上の世帯は問い合わせを）

⑤世帯全員の前年の収入合計が収入基準
額以内である

　収入基準額=(家賃額×12カ月)＋基礎算
定額（下表参照）

　※ 家賃額が5万3,７00円(2人世帯の場合は
6万4,000円)を超える場合は、5万3,７00
円(2人世帯の場合は、6万4,000円)を
家賃額として計算

　※ 家賃額には、管理費・共益費・駐車場
代は含まない　

⑥賃貸借契約を結んでいる民間住宅であ
る。ただし、以下の住宅は対象外。

　都営住宅、市営住宅、UR賃貸住宅、公
社賃貸住宅、社宅、高齢者向け優良賃貸
住宅、利用権方式で契約している施設、
短期間の滞在を目的とした住宅、2親等
以内の親族が所有する住宅、別の家賃給
付制度を受けている者が住む住宅

⑦生活保護を受けていない

月額1万円（家賃が3万円未満の場合は家賃額の3分の1の額）。年3回(8・12・4月)に指定口座へ振り込み

事前に問い合わせの上、〒191-8686市役所2階高齢福祉課へ以下の書類を持参または郵送
①申請書（高齢福祉課にて配布）
②住宅賃貸契約書の写し（契約期間内のもの）
③預金通帳の写し(振込先の情報として)

高齢者とご家族のための　高齢者のほっとあんしん相談所

日野市地域包括支援センターのご案内
　　 1003574ID 問 高齢福祉課（☎042-514-8496）

　　 1026646ID

問 高齢福祉課（☎042-514-8495）

地域包括支援センターでは、３職種の専門のスタッフ（主任介護支援専門員、保健師、社会福祉
士など）が高齢の方の困りごと、ご相談をお待ちしています。

対象

助成金額

申請

年　齢 金　額
65 ～ 69歳 123万4,840円
70 ～ 74歳 120万9,410円
75歳以上 115万7,150円

年　齢 金　額
いずれも65 ～ 74歳 194万610円

65 ～ 74歳と75歳以上　 187万4,150円
いずれも75歳以上 180万7,690円
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自然環境関連イベント

　市内で見られるトンボを解説付きの写真で紹介し
ます。
日 ７月26日㈯～8月11日㈷午前9時～午後9時30分※月
曜日（祝日の場合は翌平日）を除く 場 カワセ
ミハウス 内 写真提供…成島忠之氏（日野の
自然を守る会）他 詳細は市 HP 参照

　黒川清流公園で神秘的なセミの羽化を観察します。
日 ７月30日㈬午後6時30分カワセミハウス集合、午後8
時同所解散※雨天中止 講 小久保雅之氏（日野の自然を
守る会、NACS-J自然観察指導員）定 申込制で先着15
人※小学生以下は保護者同伴 他 詳細は市 HP 参照 申 ７
月5日㈯から電話

カワセミハウス写真展
日野のトンボたち

東京都シルバーパス
更新手続きのお知らせ

見て聞いて知ろう・
くろかわシリーズ
黒川清流公園でセミの羽化をみよう！

令和７年国勢調査 調査員が
約300人不足しています！

問 カワセミハウス（☎042-581-1164※午前9時～
午後5時。月曜日(祝日の場合は翌平日)を除く）

1023642ID 問 総務課（☎042-514-8128）

▶申し込み

▶申し込み

1029135ID

問 カワセミハウス (☎042-581-1164※午前9時～午
後5時。月曜日(祝日の場合は翌平日)を除く)

1003608ID

問（一社）東京バス協会・シルバーパス専用電話 (☎03-
5308-6950※毎日午前9時～午後6時｡ 10月1日㈬からは土
曜 ･日曜日､ 祝日を除く午前9時～午後5時)
　現在シルバーパスをお持ちの方には、8月ごろまでに
東京バス協会から「シルバーパス更新手続のご案内」が届
きます。更新を希望される方は案内に記載の手順に沿っ
て、手続きをお願いします。
　引き続き1,000円パスの更新を希望される場合は、住民
税の課税状況などの確認が必要です。
　今年度から「郵送申請」に加えて、早くて便利な「電子
申請」が選択できます。入金確認後、手続きが完了した
方から8月中旬以降、順次新しいシルバーパスをお送り
します。
　なお、住民税が課税（前年度の所得額が135万円以下の
方を除く）の方の年間の利用者負担額は、10月以降、制
度見直しまでの措置として20,510円から12,000円に引き
下げられます。

　10月1日㈬を調査期日として全国一斉に国勢調査を実
施することに伴い調査員を大募集。退職した方、パート
やアルバイトの方、学生の方など、スキマ時間を活用し
て調査員として活躍してみませんか？
　ご自身の都合に合わせて空いている時間での従事が可
能です。特別な資格や経験は不要です。
日 活動期間…9月上旬～10月下旬 内 ①説明会に出席②調
査地域の確認、名簿・地図作成③調査票の配布と記入依
頼④調査票の回収や督促⑤調査書類の確認と整理⑥調査
書類を市へ提出 対 満20歳以上の健康な方で責任を持って
調査事務を遂行できる方※警察および選挙に直接関係の
ある方を除く。詳細は市 HP 参照 ￥ 報酬…2調査区当た
り約10万円※国の基準に基づき支給 他 別途面接あり 申 ７
月15日㈫（必着）までに〒191-8686市役所4階総務課へ申
込書（総務課窓口にあり。市 HP から ダウンロード 可）を郵送、
持参または右記QRコードから※持参の場合は要
事前連絡。土曜・日曜日、祝日を除く

1029136ID

　程久保川・多摩川合流点付近で川の生きものを捕ま
えて観察します。
日 8月3日㈰午前9時30分京王線百草園駅改札前集合、
正午程久保川・多摩川合流点付近解散※雨天中止 講
日野の自然を守る会 定 申込制で先着20人※小学生以
下は保護者同伴 他 捕まえた生きものは元の場所に逃
がす。詳細は市 HP 参照 申 ７月12日㈯から電話

7月自然観察会
親子で、昆虫博士と一緒に
夜の雑木林を探検しよう

観察会
川の生きものをさがそう！
問 カワセミハウス（☎042-581-1164※午前9時～
午後5時。月曜日(祝日の場合は翌平日)を除く)

　雑木林で夕暮れ時に活動する昆虫を観察します。
日 ７月30日㈬午後6時30分～8時 場 南平丘陵公園管理棟
前※雨天時は室内で学習会 講 川那部真氏（昆虫博士）
対 小学生※保護者同伴必須 定 申込制で20人※申込多
数の場合は抽選、当選者のみ７月11日㈮にEメールで
連絡 他 車での来場はご遠慮を 申 ７月1
日㈫午前9時～8日㈫に右記QRコー
ドから

1019869ID

問 緑と清流課(☎042-514-830７)

1011983ID
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市政のお知らせ・催し

お知らせ

日野市食育推進に関する
アンケート調査に
ご協力を 1029112ID

　7月に日野市食育推進計画策定
の基礎調査となるアンケートを発
送します。
対 住民基本台帳から無作為抽出
された18歳以上の男女2,000人 問

健康課（☎042-581-4111）
在宅高齢者ケアサービス
事業協力者説明会 
日 ①7月18日㈮②7月23日㈬いず
れも午後2時～3時 場 ①福祉支援
センター②多摩平交流センター
対 18歳以上の市内在住者（資格
不要）問 日野市社会福祉協議会

（☎042-591-1567）
ひきこもりセミナー

「〝Z世代〟も楽じゃない〜不
登校とひきこもり、似
ていることと違うこと」 
1023224ID

日 7月19日㈯午後1時30分〜4時
場 平山交流センター 講 辻岡秀夫
氏（来ただけで暖まる場所「ゆどう
ふ」理事長、臨床心理士）定 申込制
で先着60人 他 詳細は市 HP 参照
申 7月17日㈭までに電話、Eメール

（ s-net@city.hino.lg.jp）また
は下記QRコードで。Eメールの場
合は件名に「7/19ひきこもりセミナ
ー」、本文に氏名、連絡先を記入
問 セーフティネットコールセンター

（☎042-514-8542）

クリーンセンターでの
剪定枝受け入れ（無料） 
1015943ID

日 7月19日㈯午後1時30分～3時
30分 内 剪定枝は太さ5㌢以内、長
さ20㌢以上100㌢以内、1束の直径
50㌢以内で必ずひもで束ねる。落

ち葉・小枝は小枝の長さ20㌢未満
で必ず袋に入れる。草・花・竹・腐
葉土は受入不可 持 本人確認書類
他 10束（袋）以上の持ち込みは事
前に連絡を 問ごみゼロ推進課（☎
042-581-0444）
令和8年版ごみ・資源分別
カレンダーに広告を載
せませんか 1029262ID

内 掲載位置…暦のページ内、広
告の大きさ…縦3㎝×横10㎝ ￥ 掲
載料…1枠5万円 他 申請後に審査
あり 申 8月8日㈮（必着）までに〒
191-0021石田1-210-2クリーンセ
ンター内ごみゼロ推進課へ指定
の申込書（ごみゼロ推進課窓口に
あり）、広告原本（電子媒体に保存
したものを含む）を郵送または持
参※申込多数の場合は抽選 問ご
みゼロ推進課（☎042-581-0444）
第71回日野市都市計
画審議会 1018120ID

日 7月25日㈮午後3時から場 PlanT
（多摩平の森産業連携センター）

内 市施行土地区画整理事業4地
区の総点検および今後の進め方
など 定 傍聴…申込制で先着5人
申 傍聴…7月3日㈭～23日㈬に電
話またはEメール（ tosikei@
city.hino.lg.jp）問 都市計画課（☎
042-514-8354）
国民健康保険について

▶限度額適用認定証の申請

　8月1日㈮以降も有効な認定証
が必要な方は申請が必要です。な
お、マイナ保険証を利用する場合、
原則、紙の認定証は不要です。
　7月15日㈫までに受け付けた郵
送、電子申請については7月下旬
に認定証を発送します。16日㈬か
らは窓口で受け付けた申請につい
て原則窓口で発行します。
持 本人確認書類など 他 詳細は市
HP 参照 申〒191-8686市役所1階

保険年金課給付係へ申請書類（市
HP から ダウンロード ）を郵送、市 HP

から電子申請または7月16日から
窓口

▶入院時食事療養費の長期入院該
当認定申請
　長期入院に該当（住民税非課税
世帯で過去1年以内に91日以上入
院）し、食事療養費などの減額が必
要な方は、マイナ保険証に関わら
ず申請してください。
　いずれも 問 保険年金課（☎042
-514-8276）
第1回浅川清流環境組合
議会臨時会
日 8月4日㈪午前10時から 場 同組
合可燃ごみ処理施設 問 同組合

（☎042-589-0555）
第38回日野市ユニバーサル
デザインまちづくり推進
協議会傍聴受付 
1022051ID

日 8月5日㈫午後2時～4時 場 日野
市役所5階505会議室 内 幹線市道
Ⅱ-48号線（市役所と日野中央公園
の間）の道路改良工事の概要説明
など 定 傍聴…申込制で先着5人
他 詳細は市 HP 参照 申 7月3日㈭
～8月1日㈮に電話、ファクス（ FAX

042-581-2516）、Eメール（
tosikei＠city.hino.lg.jp）または
窓口※電話、窓口は土曜・日曜日、
祝日を除く問 都市計画課（☎042-
514-8369）
第51回日野市地域公
共交通会議� 1024061ID

日 8月7日㈭午前10時～11時 場 市
役所1階101会議室 内 令和6年度
決算書など 定 傍聴…申込制で先
着5人 他 詳細は市 HP 参照 申 7月
3日㈭～8月5日㈫に電話、ファクス

（ FAX 042-581-2516）、Eメール（
tosikei＠city.hino.lg.jp）または
窓口※電話、窓口は土曜・日曜日、
祝日を除く問 都市計画課（☎042-

▶申し込み

1026742ID

広報ひの　令和7年7月号14



日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

514-8369）
民間井戸におけるPFAS
水質調査希望者募集 
1029299ID

日 8月下旬以降 内 希望者の井戸
を調査 申 7月25日㈮までに電話ま
たは市 HP から電子申請※申込多
数の場合は審査により決定 問 環
境政策課（☎042-514-8298）
所有する井戸の水に異常が
みられる方はご連絡を
　民間井戸をお持ちの方で、井
戸に通常と異なる変化(水の濁り、
枯渇など )があった場合は市へお
知らせください。
問 環境政策課(☎042-514-8298)
個人宅向け防犯カメラなど
の購入費用を補助 
1029140ID

対 令和7年4月1日以降に購入した
防犯機器 ￥ 購入・設置費用の2分
の1※上限2万円 他 申請には購入
したことが分かる領収書が必要。
詳細は市 HP 参照 申 8月18日㈪か
ら 問 防災安全課（☎042-514-
8963）
アライグマ・ハクビシン
による被害でお困りの
方へ 1011318ID

　見かけただけでは心配いりませ
んが、素手で触れたり餌付けをし
たりしないでください。市は専門業
者へ委託し罠を設置、駆除する事
業を実施しています。
対アライグマ・ハクビシンによる
被害に遭っている方で居住かつ所
有する敷地内に罠を設置し餌の
用意、交換ができる方 他 詳細は市
HP 参照。アライグマ・ハクビシン
と断定できない場合にはセンサー
カメラの設置も可 問 環境政策課

（☎042-514-8298）
ハチの巣の駆除 
1003156ID

　公共施設でハチの巣を見つけ

た場合は管理部署にご連絡くだ
さい。市では私有地内の巣の駆除
は行っていません。私有地内の巣
は市販のハチ駆除剤を使用する
か、危険を伴う場合は専門業者に
依頼してください。
他 ハチなどに関する相談・業者紹
介は（公社）東京都ペストコントロ
ール協会（☎03-3254-0014）へ 問

環境政策課（☎042-514-8298）
バタフライガーデンづくり
市民ボランティア募集 
1029268ID

日 月1回半日程度 場 日野中央公
園の一部植栽エリア 内 チョウな
どさまざまな生き物が集まるよ
うに、種まき、草刈り、土壌づくり
などを行う 他 詳細は市 HP 参照
申 電話 問 環境政策課（☎042-
514-8294） 
私有地の樹木や雑草は所有
者が適切に管理を
1024694ID

　空き地の草が繁茂したり、私有
地の樹木が道路にはみ出したりし
ないよう、計画的に適切な管理を
お願いします。
問 環境政策課（☎042-514-8298）
蚊の発生防止対策 
1014606ID

内 幼虫対策…植木鉢の受け皿な
どから不要なたまり水をなくす、成
虫対策…やぶや草むらは手入れ
をして風通しを良くする。長袖シャ
ツ・長ズボンの着用や忌避剤（虫
除け剤）を使用 問 環境政策課（☎
042-514-8298）
ごみ減量・リサイクル等
推進協議会の市民委員
募集 1016164ID

日 任期…10月中旬から2年間※協
議会は年4回程度 内 第4次ごみゼ
ロプランの策定など 対 市内在住
者※詳細は市 HP 参照 定 4人以内
他 選考結果は9月中旬頃までに連

絡 申 7月31日㈭（消印有効）までに
〒191-0021石田1-210-2クリーンセ
ンター内ごみゼロ推進課へ応募
書類（ごみゼロ推進課窓口にあり。
市 HP から ダウンロード 可）を郵送、E
メール（ gomizero@city.hino.
lg.jp）または持参 問ごみゼロ推進
課（☎042-581-0444）
湧水等保全審議会 
1026696ID

内 多摩平1丁目開発計画 他 日程
など詳細は市 HP 参照 問 緑と清
流課（☎042-514-8309）
令和8年二十歳のつどいの
実施および企画運営者
募集 1028198ID

日 令和8年1月12日㈷①午前11時
から②午後2時から※2回開催 場

ひの煉瓦ホール（市民会館）対 平
成17年4月2日～平成18年4月1日
生まれの市内在住者など※地域
区分など詳細は市 HP 参照。7月
以降に案内はがきを送付

▶企画運営者募集
内 司会、誓いの言葉、催しの企画
運営など 対 令和8年二十歳のつ
どい対象者 申 市 HP または案内
はがき から専用フォームで 問 中央
公民館（生涯学習支援課）（☎042-
581-7580）
日野防火女性の会
会員募集
　火災予防運動における駅前広
報や総合防災訓練への参加など
の啓発活動を行っています。
他 詳細はお問い合せを 問 日野消
防署（☎042-581-0119）
防衛省自衛官募集 
1005410ID

　自衛隊東京地方協力本部は自
衛官などを募集しています。
問 自衛隊八王子地域事務所（☎
042-644-8157）
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市政のお知らせ・催し

お知らせ

まちづくり市民フェア
2025出展者を募集! 
1026877ID

日 10月19日㈰午前10時～午後3
時 場 市民の森ふれあいホールな
ど 内 ①フリーマーケット②ハンドメ
イド③体験型ワークショップ④パ
ネル展示⑤ステージ発表⑥フード
屋台（市民活動団体）⑦子ども出
展 対 市内で活動しているまたは
活動予定の団体・個人 定 ①②各
30区画③⑤各20区画④15区画⑥
10区画⑦市 HP 参照 ¥ ①②各
2,000円③〜⑥各3,000円 他 各企
画の詳細は市 HP 参照 申 7月1日
㈫午前10時～31日㈭正午に市
HP から電子申請 問 ひの市民活
動支援センター（☎042-581-6144）
赤十字活動資金（寄付金）に
ご協力を 
1003800ID

日 午前8時30分～午後5時※土
曜・日曜日、祝日を除く場 福祉政
策課、七生支所 問 日赤東京都支
部日野市地区事務局（☎042-514-
8467）

しごと

東京しごとセンター多摩の
就業支援 
1003501ID

▶しごたま就職面接会in八王子
日 7月11日㈮①正午～午後0時50
分②午後0時50分〜4時 場 京王プ
ラザホテル八王子（八王子市）内

①面接対策セミナー②面接会 定

申込優先で125人程度 申 同センタ
ー HP から問 同センターイベント・
セミナー予約（☎042-521-6761）

▶既卒等若年者向け就職面接会 
in立川

日 7月17日㈭①午前11時～午後1
時②午後2時～4時 場 同センター

（立川市）対 34歳以下の求職者 定

申込制で先着①②各20人 申 同セ
ンター HP から問 同センターイベ
ント・セミナー予約（☎042-521-
6761）

▶女性と企業のトークカフェ～イマ
ドキ企業は女性の味方in立川
日 7月17日㈭午後1時～4時 場ホ
テルエミシア東京立川（立川市）内

ワンポイントセミナーと参加企業
との交流会 対 女性 定 申込制で先
着15人程度 他 託児あり※7月9日
㈬までに問い合わせを 申 女性し
ごと応援テラス多摩 HP から問 同
施設（☎042-529-9003）

▶女性しごと応援キャラバン
　in稲城

日 7月31日㈭午前10時～正午 場

稲城市立iプラザ（稲城市）内 ①セ
ミナー「応募したい求人に出会うコ
ツ」②就職個別相談会 対 女性 定

申込制で先着①40人程度②10人
申 女性しごと応援キャラバン運営
事務局 HP から 問 同事務局（☎
03-6734-1346）

▶女性再就職サポートプログラム
デジタルスキル入門コース
日 9月1日㈪～17日㈬、10月1日㈬
午前10時～午後4時 内 デジタル
ツールやローコード、就職ノウハウ
を学ぶ13日間のコース 場 同セン
ター（立川市）定 申込制で25人程
度※選考あり他 託児あり※事前
に問い合わせを 申 女性しごと応
援テラス多摩 HP から 問 同施設

（☎042-529-9003）
多摩職業能力開発センター
府中校～キャリアアップ
講習（7月） 
1008142ID

内 ①Androidプログラミングを
利用した組み込みシステム技術
②第三種冷凍機械責任者受験対

策③第二種電気工事士（実技）【初
級】④工事担任者（総合通信）受験
対策（1）（2）⑤消防設備士（甲種第4
類）受験対策（1）（2）⑥JavaScript
⑦ビルクリーニング技術【初級】対

中小企業に在職中の都内在住・在
勤者 定 ①⑦15人②40人③④30人
⑤⑥25人 ￥ ①③⑥6,500円②
1,600円④⑤3,200円⑦4,300円 申 7
月1日㈫～10日㈭に同校窓口また
は TOKYOはたらくネットHP から
問 同校（☎042-367-8204）
都立多摩職業能力
開発センター八王子校
10月入校生募集
1008142ID

内 ①介護サービス科②福祉用具
科③電気設備管理科 対 ①②求職
者③おおむね50歳以上の求職者
定 申込制で先着①②各15人③20
人 申 7月1日㈫～29日㈫に同校窓
口または住所地管轄のハローワ
ーク※詳細は同校 HP 参照 問 同校

（☎042-622-8201）
PlanT×TOKYO創業ステー
ションTAMA創業セミナー
～じぶんの「棚卸」から始め
よう　情報収集で止まらな
い、起業の可能性を見
つける 1003487ID

日 7月15日㈫午後6時30分～8時
45分 対 起業・副業を目指している
方、何から手をつけてよいか分か
らない方 講 増田雅好氏（TOKYO
創業ステーションTAMAプランコ
ンサルティング）定 申込制で先着
20人 申 PlanT（多摩平の森産業連
携センター）HP から 場・問 同施設

（☎042-843-3215）
PlanTビジネスカフェ
Vol.33 1009883ID

日 7月26日㈯午前10時30分～正
午 内 好きが私のお仕事に〜「私の
夢」をカタチにする、共感のハンド
メイドストーリー 講 髙橋豊子氏（㈱
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cottonberry代表取締役）定 申込
制で先着20人 申 PlanT（多摩平の
森産業連携センター）HP から
場・問 同施設（☎042-843-3215）
日野市SDGs推進事業者
登録制度申請受け付け 
1022564ID

　市内事業者のSDGsの取り組
みを評価し、登録する制度です。
他 詳細は市 HP 参照 申 7月29日㈫

（必着）までに〒191-8686市役所3
階産業振興課へ郵送、持参または
Eメール（ sangyo@city.hino.
lg.jp）※持参の場合は土曜・日曜
日、祝日を除く問 産業振興課（☎
042-514-8442）
第16期日野市創業
スクール 1017506ID

日 8月9日㈯・23日㈯・30日㈯、9
月6日㈯・20日㈯午後1時～5時
場 PlanT（多摩平の森産業連携
センター）定 申込制で先着20人
￥ 5,000円（全5回）他 内容、講師
など詳細は市 HP 参照 申 7月1日
㈫～8月7日㈭にたましん HP 受
付フォームからまたは産業振興
課へ電話 問 産業振興課（☎042-
514-8442）
令和7年度会計年度
任用職員の募集 
1027956ID

日 8月から 場 市役所、生活・保健
センター、市内小・中学校、保育
園、学童クラブなど内 募集職種…
一般事務補助、保育士、学童クラ
ブ支援員、用務員、調理員など申

7月8日㈫までに市 HP から電子申
請 問 職員課（☎042-514-8146）
日野市福祉のしごと
相談・面接会 
日 8月1日㈮午後1時～4時 場 イオ
ンモール多摩平の森3階イオンホ
ール※直接会場へ 対 福祉関係な
どの求職者※資格不要 問 日野市
社会福祉協議会（☎042-582-

2319）
PlanTチャレンジ
ショップ使用者募集
1024053ID

日 使用開始予定…10月1日㈬※1
年ごとの更新で最長2年 ￥ 月
40,000円※住所使用の場合は月
500円追加 他 申請書および面接
に基づく審査あり。チャレンジショ
ップ活用ワークショップを7月12日
㈯午前10時〜正午開催。詳細は市
HP 参照 申 7月1日㈫～8月6日㈬
午後5時（必着）に〒191-8686市役
所3階産業振興課へ申請書（市
HP から ダウンロード 可）を郵送また
は持参※持参の場合は土曜・日曜
日、祝日を除く問 産業振興課（☎
042-514-8442）

高齢者

65歳以上の方へ令和7年度
介護保険料決定通知書を
7月中旬に送付 
1003623ID

　令和7年度の保険料額や納付
方法は通知書をご確認ください。
なお、7月中に通知書が届かない
場合はご連絡ください。

▶保険料の納め忘れにご注意を
　保険料を未納の場合、介護サー
ビス利用時に、支払い方法や自己
負担に変更が生じる場合がありま
す。
　いずれも 問 介護保険課（☎042-
514-8509）
高齢者向け優良賃貸住宅
入居者再募集 
1010822ID

日 入居予定時期…即時 内シルバ
ーハイツやなか（日野3012-1）単身
向け1戸（2階）※通報システム設置
のバリアフリー住宅 対 次のすべて
に該当する方①60歳以上で住宅
に困窮している②同居者がいな

い③市内に引き続き3年以上居住
している④所得が月額487,000円
以下 ￥ 月47,000円（共益費含む）
※所得に応じて18,700円までの家
賃補助制度あり他 入居者は申込
書類受付順に決定。詳細は案内書

（市役所2階高齢福祉課で配布）参
照 申〒180-0003武蔵野市吉祥寺
南町2-4-12ルミエール1F㈱パワ
ーズアンリミテッド吉祥寺支店へ
申込書類を郵送または持参 問 高
齢福祉課（☎042-514-8495）
シルバー人材センター
入会案内説明会
日 ①7月3日㈭②24日㈭いずれも
午前10時～正午 場 ①日野市生
活・保健センター②福祉支援セン
ター 内 事業紹介、概要説明 対 60
歳以上の方 定 申込制で先着①②
各40人 申 電話 問 日野市シルバー
人材センター（☎042-581-8171）

健康・検診

クーリングシェルターなど
で涼をとり熱中症を
予防 1027110ID

　暑さを一時的にしのげる場所と
して、クーリングシェルターなどを
市内に設置しています。お気軽に
ご利用ください。
他 詳細は市 HP 参照 問 環境政策
課（☎042-514-8294）
医療ソーシャルワーカーによ
る電話相談～医療と暮
らしのほっとライン 
1009818ID

日 毎月第1・第2・第4水曜日午後1
時～4時、第3土曜日午前10時～午
後1時 内 東京都医療ソーシャルワ
ーカー協会所属相談担当員（☎
03-6907-1781）による電話相談 問

同協会（☎03-5944-8912※火曜～
金曜日午前10時～午後4時） 

広報ひの　令和7年7月号 17



市政のお知らせ・催し

税金

今月の税金の納期限は
7月31日㈭� 1008395ID

　今月は、固定資産税・都市計画
税第2期、国民健康保険税（普通徴
収）第1期、後期高齢者医療保険料

（普通徴収）第1期の納期です。
問 納税課（☎042-514-8259）
市税の納付は便利な
口座振替のご利用を 
1002734ID

　市税を指定の口座から自動引
き落としにすることで、納め忘れを
防ぐことができます。
　国民健康保険税、後期高齢者
医療保険料の第3期（納期限9月30
日㈫）から口座振替を希望する場
合は、7月31日㈭（必着）までに〒
191-8686市役所2階納税課へ口
座振替申込書を郵送またはご持
参ください。
問 納税課（☎042-514-8259）

講座

ダンボールコンポスト講習会 
▶オンライン講習会

日 ①7月9日㈬②30日㈬いずれも
午後8時～9時30分 場 オンライン

（Zoom）定 申込制で先着①②各
10人 講 ひの・まちの生ごみを考え
る会 申 下記QRコードからまたは
Eメール（ info@namagomi-
heraso.com）で。氏名、電話番号
を記入

▶夏休み親子でダンボール
　コンポスト使い方講習会

日 8月1日㈮午前10時～11時30
分 場 石田環境プラザ 定 申込制
で先着30人 申 同施設（☎042-584-

1011572ID

3317）へ電話
　いずれも 問ごみゼロ推進課（☎
042-581-0444）
認知症サポーター養成
講座など 1003585ID

日 ①7月11日㈮②30日㈬いずれも
午前10時30分～正午 場 明治安田
日野営業所（多摩平）内 ①認知症
を正しく知ろう②同講座の復習・
体験 対 ①市内在住者②同講座修
了者 定 申込制で先着①②各16人
申 電話 問 地域包括支援センター
いきいきタウン（☎042-585-7071）
Canvaの使い方講座
日 7月14日㈪午後1時30分～3時
場 中央福祉センター 対 パソコン
を持参できる方 定 申込制で先着
10人 ¥ 500円 申・問 日野市ボラン
ティア・センター（☎042-582-2318）
日野産の旬野菜を使った
男の超初心者料理教室
1026251ID

日 7月17日㈭午前10時～午後1時
対 料理初心者の男性 定 申込制で
先着6人 ¥ 2,000円 申 7月2日㈬午
前9時から電話 場・問 七ツ塚ファ
ーマーズセンター（☎042-586-
6831）
スマホお助け隊養成講座～
地域でスマホを教えるお手
伝いをしてみませんか 
1029160ID

日 ①7月17日㈭午前9時30分～正
午②22日㈫午後1時30分～4時③
29日㈫午後1時30分～4時 場 ①平
山交流センター②多摩平交流セ
ンター③福祉支援センター 定 申
込制で①②③各30人 申 7月3日㈭
午前9時から電話または来館 問

中央公民館（生涯学習支援課）（☎
042-581-7580）
日野市環境緑化協会から

▶大菊（福助）の育て方講習会
日 7月18日㈮午前9時30分～11時
30分 講 志村進一氏（日野市菊友

会）定 申込制で先着20人
▶ポットマム・スプレー菊の育て方

講習会
日 8月8日㈮午前9時30分～11時
30分 講 日野市菊友会 定 申込制で
先着40人
　いずれも 場 緑化交流センター
申 7月3日㈭午前8時30分から電
話 問（公財）日野市環境緑化協会

（☎042-585-4740）
菊づくり講習会
日 7月19日㈯午前9時30分～11時
場 高幡不動尊境内 講 東京多摩
菊花連盟会員 ¥ 1,000円（菊づくり
セット付）申 7月15日㈫までに電話
問 日野市観光協会（☎042-586-
8808※月曜日を除く） 
普通救命講習 
1002423ID

日 7月27日㈰午前9時～正午※毎
月第4日曜日に実施 内 心肺蘇生
法、ＡＥＤの使用方法など定 申込制
で先着16人 ¥ 1,700円（テキスト
代）申 電話 場・問 日野消防署（☎
042-581-0119）
貴重な日野産大豆から作る
豆腐づくり教室 
1029305ID

日 7月30日㈬午前10時～午後1時
30分 対 18歳以上の市内在住者 定

申込制で先着8人 ¥ 2,000円 申 7
月2日㈬午前9時から電話 場・問

七ツ塚ファーマーズセンター（☎
042-586-6831）
パソコン講習会（8月）

日・内 右表の通り※�～�は毎
月1回開催の会員制連続講座 対

⑧パワーポイントを使える方 ¥ ①
～⑨各3,200円⑩～⑪各1,600円⑫
～⑮各1,200円�～�3回3,200円

（途中受講の場合1回1,100円）※い
ずれもテキスト代含む 他 個人指導

（1時間1,600円）あり申 7月22日㈫ま
でに電話、QRコードまたは HP か

1011572ID

▶申し込み
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ら 場・問 日野市シルバー人材セン
ター（☎042-581-8171※土曜・日曜
日、祝日は☎080-4387-7995）

女性限定・傷ついた心の
回復をめざす講座 
1019123ID

日 8月16日㈯午後1時30分～4時
30分 場 多摩平の森ふれあい館※
直接会場へ 内 人との関わりにつ
いて考えてみよう講 Shiori氏（レジ
リエンスファシリテーター養成講
座修了、社会福祉士）など 他 1歳～
未就学児の保育・手話通訳あり※
8月6日㈬までに電話またはファクス

（ FAX 042-584-2748）で申し込み
問 平和と人権課（☎042-584-
2733）

催し・イベント

日野宿界わいスタンプ
ラリー 1029172ID

日 7月6日㈰～11月2日㈰ 場 日野
宿およびその周辺 内 日野宿本陣
など5館をめぐる。記念品あり ¥ 各
施設の入場料 問 ふるさと文化財課

（☎042-583-5100）
スポーツギャラリー展 
1029037ID

　日野市をホームタウンに活躍す
るスポーツチームの展示を行いま
す。ぜひご覧ください！
日 東京ヴェルディ…7月12日㈯～
24日㈭、日野レッドドルフィンズ…7
月23日㈬～31日㈭、読売ジャイア
ンツ…8月2日㈯～12日㈫※日曜
日、祝日を除く場 市役所1階市民
ホール 問 文化スポーツ課（☎042-
514-8465）
程久保うたごえパーク 
1028432ID

日 7月12日㈯午前10時～11時 場

中央公民館高幡台分室 講 樋口周
子氏、村田美果氏 対 市内在住・在
勤・在学者 定 申込制で先着15人
申 7月4日㈮午前9時から電話また
は来館 問 中央公民館（生涯学習
支援課）（☎042-581-7580）
スマホ個別相談会
日 ①7月16日㈬②24日㈭③28日
㈪いずれも午後1時30分～3時 場

①平山交流センター②多摩平交
流センター③福祉支援センター
対 65歳以上の初心者の方 定 申
込制で先着①②③各10人

▶スマホ体験会「ぽちぽち」・個別
相談回同時開催
日 7月14日㈪午前10時30分～正
午 場 中央福祉センター 定 申込制
で各先着5人
　いずれも 申 7月1日㈫午前9時か
ら電話※土曜・日曜日、祝日を除く

問 日野市ボランティア・センター
（☎042-582-2318）
夏の体験ボランティア

（夏ボラ）2025開催!
日 7月19日㈯～8月31日㈰ 内 保育
園、高齢者施設、農業体験、点字
体験など 対 小学生以上 ¥ 500円
申 上記QRコードで 問 日野市ボラ
ンティア・センター（☎042-582-
2318）
60周年記念〜日野市シニア
クラブ連合会福祉大会 
1009257ID

　日野市老人クラブ連合会から
名称が変わりました。
日 7月18日㈮午前9時30分～午後
2時 場 ひの煉瓦ホール（市民会館）
問 高齢福祉課（☎042-514-8495）
JAマルシェひらやま開店
15周年記念セール
日 7月19日㈯ 場 マルシェひらやま

（平山）内 日野産農産物販売 問 同
施設（☎042-591-0700）
夏休みごみ探検隊～ごみ処
理施設を見学しながら楽し
くごみについて学ん
でみよう  1026781ID

日 7月23日㈬～25日㈮午前9時～
正午 場 プラスチック類資源化施
設 対 小学生と保護者 定 申込制で
各日先着30人（保護者含む）申 7
月8日㈫午前8時30分から申し込
みフォームで 問 施設課（☎042-
581-0443）

明日に伝える戦争体験
戦後80年～平和を
つなぐ 1029183ID

日 7月26日㈯～10月19日㈰午前9
時～午後5時※月曜日（祝日の場
合は翌平日）を除く場 郷土資料館
内 市が収集した戦争関連資料の
展示 問 同施設（☎042-592-0981）

▶申し込み

番号・講座名 日時
①�Word-2（文章作成、表

作成など）
3日㈰・10日㈰

午前10時～正午
②�Word-3（地図･写真入

り案内作成など）
17日㈰・24日㈰
午前10時～正午

③�Excel-1（基本操作と計
算など）

1日㈮・8日㈮
午後1時～3時

④��Excel-2（グラフの変更
など）

22日㈮・29日㈮
午後1時～3時

⑤�Excel-3（複合グラフ、IF
関数など）

2日㈯・9日㈯
午後1時～3時

⑥�Excel応用講座（万
年カレンダー）

23日㈯・30日㈯
午後1時～3時

⑦�Google・Gメール
の使い方

2日㈯・9日㈯
午前10時～正午

⑧�遊んで学ぶパワポ
テクニック

10日㈰・17日㈰
午後1時～3時

⑨�実用スマートフォン
講座（アプリ紹介）

1日㈮・8日㈮
午前10時～正午

⑩�AI（Gemini）を使っ
てみよう

16日㈯
午後1時～3時

⑪�タイムラプス動画
の作成

29日㈮
午前10時～正午

⑫�スマートフォン1　
～基本操作など

16日㈯
午前10時～正午

⑬�スマートフォン2～アプ
リの追加など

23日㈯
午前10時～正午

⑭�スマートフォン3　
～LINEの操作など

30日㈯
午前10時～正午

⑮�スマートフォン4～ス
マホで写真印刷

31日㈰
午前10時～正午

��楽しいパソコンクラ
ブ

3日㈰
午後1時～3時

��Wordでイラストク
ラブ

24日㈰
午後1時～3時

�楽しいスマホクラブ 31日㈰
午後1時～3時
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催し・イベント

環境イベント～
ごみ焼却施設夜間見学会
日 7月26日㈯午後6時15分～8時
15分 場 浅川清流環境組合可燃ご
み処理施設 対日野市・国分寺市・
小金井市在住の小学4年生以上
※小学生は保護者同伴 定 申込制
で先着20人 申 7月2日㈬～18日㈮
午前9時～午後4時に電話※土曜・
日曜日を除く問 浅川環境テクノロ
ジー㈱（☎042-514-8930）
商店会どっと混む！
商店会を応援しよう
〜高幡不動盆踊り大会 
1010397ID

日 7月27日㈰・28日㈪ 場 高幡不
動尊駐車場（高幡）内 盆踊り、模
擬店、子どもたちにお菓子無料
配布 問 堀内（☎042-591-3327）
ぜんぶ見せます！
やまばとオープンウイーク
日 7月28日㈪～8月1日㈮午前9時
30分～午後3時30分 場 地域活動
支援センターやまばと（旭が丘）内

施設で行っている活動の見学・体
験など 他 活動時間は問い合わせ
を。詳細は同施設 HP 参照 問（社
福）おおぞら やまばと（☎042-
582-3400 FAX 042-582-3302）
日本科学未来館 特別展

「深宇宙展～人類はどこへ
向かうのか」To the 
Moon and Beyond
関連文化講演会 1029070ID

日 7月30日㈬午後2時～3時50分
場 市民の森ふれあいホール 講 戸
梶歩氏（宇宙開発エバンジェリス
ト）定 申込制で先着100人 申 7月3
日㈭午前9時から電話、来館また
は下記QRコードで 問 中央公民館

（生涯学習支援課）（☎042-
581-7580） ▶申し込み

浅川水再生センター
施設見学～夏フェスタ
2025 1006052ID

日 8月1日㈮午前9時30分～午後0
時30分 場 浅川水再生センター（石
田）他 記念品あり問 北多摩二号水
再生センター（☎042-572-7711）
公民館平和事業～市民に
よる平和への祈り 
1029161ID

日 8月3日㈰①午前10時～正午②
午後1時～3時30分 場 多摩平交流
センター※直接会場へ 内 ①平和
縁日②平和公演「8月に何があっ
た～次の世代に伝える戦争と平
和」問 中央公民館（生涯学習支援
課）（☎042-581-7580）
平和野外映画上映会 
1029159ID

日 8月8日㈮午後6時～7時30分 場

仲田の森蚕
さ ん

糸
し

公園※直接会場へ
内 ①絵本「へいわってどんなこ
と」読み聞かせ②アニメ「おこりじ
ぞう」上映③映画「ウミガメと少
年」上映 定 先着80人 問 中央公民
館（生涯学習支援課）（☎042-581-
7580）
旬の味覚！ブルーベリーの
摘み取り
1003570ID

　ブルーベリーの収穫期は7月下
旬～9月上旬です。詳細は各園にお
問い合わせください。
問 JA東京みなみ日野経済店（☎
042-583-5670）、市都市農業振興課

（☎042-514-8447）

平山台文化スポーツクラブ
からのお知らせ 
1003186ID

▶ズンバゴールド
日 第1・第3日曜日午前10時30分
～11時15分 場フクシ・エンタープ
ライズ南平アリーナ（南平体育館）
講 佐藤みどり氏（公認指導員）￥ 1
回700円（会員350円）

▶フラダンス
日 第1・第3火曜日午後2時～3時
30分 場 平山台健康市民支援セン
ター 講 村井世子氏（ハワイ州公認
指導員）￥ 1回900円（会員450円）

▶ソフトエアロビクス
日 毎週木曜日午後1時～2時30分
場 平山台健康市民支援センター
講 星野佳代子氏（公認指導員）￥

1回700円（会員350円）
▶絵画教室

日 第2木曜日、第4土曜日午後1時
30分～4時 場 平山台健康市民支
援センター 講 杉江ヨシエ氏（三美
連常任委員）￥ 1回700円（会員600
円）

▶男の料理教室
日 第3月曜日午前11時～午後2時
場 市民の森ふれあいホール 講 清
水紀子氏（管理栄養士）￥1回1,800
円（会員1,700円）
　いずれも 申・問 平山台文化ス
ポーツクラブ（☎042-506-9979）
市民文化祭参加者募集 
1009380ID

　催しの詳細は各団体へお問い
合わせください。

▶美術展（作品募集）
日 9月10日㈬～15日㈷ 内 洋画、日
本画など 申 7月1日㈫～8月24日㈰

（必着）に〒191-0033百草164-2藤
井へ 往復はがき で。住所、氏名、ふり
がな、電話番号、題名、号数（F30
号まで）、種類を記入※申込多数
の場合は抽選 問 藤井（☎090-
3802-8424）

農園名 電話番号
丸東園 ☎042-584-2866
日清園 ☎080-5009-3868
石坂園芸 ☎042-581-7574
和田ブルーベリー園 ☎042-848-4664
ブルーベリー福島 ☎090-848-4664
阿川園 ☎042-593-4841
石坂ファームハウス ☎090-2910-6506
日向園 ☎042-591-0950
由木農場 ☎042-591-2961
石坂農園 ☎042-591-3592
※岩沢ブルーベリー園は休園
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日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

▶茶会（参加者募集）
日 ①9月28日㈰②11月3日㈷ 場 ①
ひの煉瓦ホール（市民会館）②京
王百草園 定 申込制で先着①②各
20人 ￥ 2,000円 申 電話※詳細は
市 HP 参照 問 岩渕（☎080-6119-
0118）

▶奇術発表会（出演者募集）
日 10月5日㈰ 内 1演目5分以内 申 7
月31日㈭（必着）までに〒191-0003
日野台1-16-6多胡へ郵送。住所、
氏名、ふりがな、電話番号、演題、
内容を記入 問 多胡（☎042-584-
5785）

▶舞踊大会（出演者募集）
日 10月12日㈰ 申 7月31日㈭（必着）
までに〒191-0011日野本町4-5-1井
上へ 往復はがき で。住所、氏名、ふり
がな、電話番号、参加部門、演目
を記入 問 井上（☎042-581-7364）

▶市民合唱祭（出演団体募集）
日 11月24日（振休）対 市内在住・在
勤者で構成する団体 内 1団体7分
30秒以内 ￥ 1団体3,000円と参加
人数に600円を乗じた金額 申 7月
31日㈭までに電話 問 浜田（☎090-
9153-8753）
観たい！聴きたい！
そんな夢が叶う

「劇場・音楽堂等の子供鑑賞
体験支援事業」 1029182ID

　本格的な演劇やコンサートな
どを18歳以下のお子さまは無料、
保護者は半額で鑑賞できます。採
択公演は都度更新されます。
他 詳細は文化庁 HP 参照 問 文化
スポーツ課（☎042-514-8462）

子ども

7月1日は子ども条例
の日です! 1004063ID

　日野市子ども条例は、一人ひと

▶文化庁HP

りの子どもの権利を尊重し、保
障、擁護することで、健やかに成
長できる環境をつくることを目
的に制定されました。この条例を
多くの方に知っていただくため
の取り組みを市 HP で紹介してい
ます。ぜひご覧ください。
問 子育て課（☎042-514-8579）
保活ワンストップサービス
が始まります 
1029005ID

　保育園の見学予約が7月下旬か
らオンラインでできるようになりま
す。入園申請は10月開始です。
対 市内の保育園入園を検討して
いる乳幼児の保護者 他 詳細は市
HP 参照 問 保育課（☎042-514-
8637）
保育施設入所相談

（7月分） 1029178ID

場 ①市保育課②各児童館③子ど
も家庭支援センター（多摩平・万願
寺）※②③は要予約 内 保活の仕組
みなどを説明 対 市内の保育施設
の利用を検討する乳幼児の保護
者 他 詳細は市 HP 参照 問 保育課

（☎042-514-8637）
令和7年度教育委員会 
1028300ID

▶第4回定例会開催
日 7月8日㈫午後2時から※傍聴の
可否は市 HP でご確認を

▶第2回定例会（5月20日開催）
　議事録公開※順次公開

内 議案…6件、請願…1件、報告事
項…2件
　いずれも 問 庶務課（☎042-514-
8692）
受験生チャレンジ支援
貸付事業 1003813ID

内 学習塾等受講料、受験料を無利
子で貸し付け対 中学3年生、高校3
年生またはそれらに準じる方※高
校、大学などに入学した場合、返
済が免除 ￥ 学習塾等受講料貸付

金…上限30万円、受験料貸付金…
中学3年生は上限2万7,400円、高校
3年生は上限12万円 申 令和8年1月
31日㈯まで※申請までに複数回来
庁が必要 他 収入などの要件あり。
初回相談は電子申請で申し込み
可。詳細は市 HP 参照 問セーフテ
ィネットコールセンター（受験生チャ
レンジ貸付事業専用ダイヤル☎
042-581-3812）
養育費確保サポート事業〜
弁護士による無料相談 
1023456ID

日 7月12日㈯・17日㈭、8月9日㈯・21
日㈭午前10時～午後1時※相談は1
回45分 場日野市役所 内 養育費に
ついて 定申込制で各日先着3組

（要事前相談）問 セーフティネット
コールセンター（☎042-514-8546）
ラジオ体操 
1009431ID

日 7月22日㈫～25㈮午前7時から
場 七生中校庭※直接会場へ 問 七
生中地区青少年育成会（宮下☎
042-592-4663※夜間のみ）
三中地区青少年育成会
～さといも観察会 
1009430ID

日 8月24日㈰午前8時30分～10時
※雨天中止 場 石坂ファームハウス
他 車での来場不可 申・問 8月15日
㈮までに三中地区青少年育成会
担当西山へEメール（ ikuseikai
3-toiawase@yahoo.co.jp）
東部会館～夏休み小学生
プール監視員体験 
1000974ID

日 ①8月6日㈬②7日㈭いずれも
午前9時15分～11時 対 小学4～6
年生 定 申込制で①②各6人※申
込多数の場合は抽選 他 詳細は同
館 HP 参照 申 同館 HP 内申込フォ
ームで 場・問 東部会館（☎042-
583-5266※火曜〜金曜日午前9
時〜午後5時）
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子ども

クラウンになってみよ
う 1000966ID

日 7月26日㈯、8月3日㈰・9日㈯・24
日㈰午前10時～午後2時30分 場

ひの煉瓦ホール（市民会館）講 びり
とブッチィー（クラウン）対 小学生
～高校生 定 申込制で先着20人 ￥

500円※全4回分申・問同施設（☎
042-585-2011）
日野宿子ども発見隊～夏休
み！親子で調べよう
日野用水 1029115ID

日 7月19日㈯午前9時～11時 場 新
東光寺地区センター前日野用水
対 小学生以上の子どもと保護者
定 申込制で先着10組（20人）申 7
月3日㈭午前10時～17日㈭午後5
時に電話または来館 問 日野図書館

（☎042-584-0467）
企画展「新選組のふるさと
日野を調査せよ」 
1029147ID

日 7月19日㈯～9月7日㈰午前9時
30分～午後5時 場 新選組のふる
さと歴史館 ￥ 200円※小・中学生
50円 問 ふるさと文化財課（☎042-
583-5100）
巻物作り体験 
1029150ID

日 7月27日㈰、8月24日㈰午前10時
～正午 場 日野宿交流館 対 小・中
学生※小学3年生以下は保護者
同伴 定 8人※申込多数の場合は
抽選 申 7月10日㈭までに下記QR
コードで 問 ふるさと文化財課（☎
042-583-5100）

体験入門天然理心流 
1029148ID

日 7月26日㈯午前10時30分～11
時30分 場 新選組のふるさと歴史
館 講 井上雅雄氏（井上源三郎資

▶申し込み

料館館長、天然理心流日野道場）
対 小・中学生※小学3年生以下は
保護者同伴 定 申込制で8人※申
込多数の場合は抽選 ￥ 入館料…
200円※小・中学生50円 申 7月10
日㈭までに下記QRコードで 問 ふ
るさと文化財課（☎042-
583-5100）
土器水洗いと縄文マグ
ネット作り 1026899ID

日 8月2日㈯午後0時45分～2時50
分 場 真慈悲寺調査・研究センター

（百草）対 小学4年～中学生 定 申
込制で10人※申込多数の場合は
抽選 申 7月1日㈫〜15日㈫に下記
QRコードで 問 ふるさと文化財課

（☎042-583-5100）

昔の薬『石田散薬』作り
体験 1029151ID

日 8月23日㈯午前10時～午後3時
場 郷土資料館 対 小・中学生※小
学3年生以下は保護者同伴 定 15
人※申込多数の場合は抽選 申 7
月10日㈭までに下記QRコードで
問 ふるさと文化財課（☎
042-583-5100）
ひのたまULTLA
プログラム 1029166ID

日 9月〜11月ごろ対 市内在住・在
学の小学5年～中学生 定 申込制
で①②各20人程度※申込多数の
場合は抽選 他 詳細は市 HP 参照
申 下記QRコードで 問 中央公民館

（生涯学習支援課）（☎042
-581-7580）
ひのっ子夏休み応援企画

▶夏休みプログラミング講座
　Scratchを楽しもう 

日 ①8月2日㈯②3日㈰いずれも
午後1時～3時 場 中央公民館 内 ①
基礎編②応用編 講 角田洋一氏

（公民館パソコンクラブ）対 市内在
住・在学の小学2～6年生※小学

▶申し込み

▶申し込み

▶申し込み

▶申し込み

1029145ID

2・3年生は保護者同伴 定 申込制
で各日先着10組※1日のみの参加
も可 申 7月3日㈭午前9時から下記
QRコードで

▶夏休み！子どもカーデザイ
　ン教室

日 7月24日㈭午前9時30分～午後
4時30分 場 日野自動車㈱デザイ
ンセンター 対 市内在住・在学の小
学4年～中学生 定 申込制で先着
15人 申 7月3日㈭午前9時か
ら右記QRコードで

▶夏休み公民館まんがクラブ

日 8月17日㈰午前10時～正午 場

中央公民館 対 市内在住の小中学
生 定 申込制で先着8人 ￥ 800円

（材料費・画材のお土産あり）申 7
月3日㈭午前9時から右記
QRコードで

▶体験してみよう！ユニバー
　サルデザイン

日 8月6日㈬午前9時30分～午後3
時30分 場 日野自動車㈱デザイン
センター 対 市内在住・在学の小
学3〜6年生※保護者同伴可 定 20
人 申 7月3日㈭午前9時から
右記QRコードで

▶夏休みスクラップブッキング

日8月20日㈬午後2時～4時場中央
公民館講帖佐裕美氏（*heartful 
album*アルバムアドバイザー主
催）対 小学3～6年生 定 申込制で
先着15人 ￥ 500円（材料費）申 7月3
日㈭午前9時から右記QR
コードで
　いずれも 問 中央公民館（生涯
学習支援課）（☎042-581-7580）
第19回ひのっ子シェフ
コンテスト作品募集！ 
1029163ID

対 市内在住の小学4～6年生の個
人または2人組 他 詳細は市 HP 参

▶申し込み

1029156ID

▶申し込み

1029157ID

▶申し込み

1029158ID

▶申し込み

1029129ID

▶申し込み
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日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

照。コンテストは11月30日㈰開催
申 8月29日㈮（必着）までに〒191-
0011日野本町7-5-23中央公民館
へ指定の応募用紙（中央公民館
にあり。市 HP から ダウンロード 可）
を郵送または持参※持参の場合
は祝日を除く問 中央公民館（生涯
学習支援課）（☎042-581-7580）
夏休み親子ピザづくり
体験教室 1029304ID

日 8月10日㈰午前10時～午後1時
30分 対 小学生と保護者 定 申込制
で先着8組※1組2人 ￥ 1組2,000円
申 7月2日㈬午前9時から電話
場・問 七ツ塚ファーマーズセンタ
ー（☎042-586-6831）

スポーツ

スポーツ推進委員会
〜スポーツ体験会 
1029162ID

日7月13日㈰午前9時45分～11時
30分場七小体育館※午前9時30
分〜45分に直接受付へ内ボッチ
ャ、ビーチボール対運動の制限を
受けていない方持室内用運動靴、
飲み物、汗拭きタオル※動きやす
い服装で他公共交通機関でお越
しを問 文化スポーツ課（☎042-
514-8465）
市民体育大会 
1003171ID

▶バレーボール中学生大会
日 8月24日㈰午前9時から場 市民
の森ふれあいホール 内 市内中学
生で構成された6人制大会 対 市
内在学者 申 8月11日㈷までに〒
191-0011日野本町7-12-1市民陸
上競技場内日野市体育協会事務
局へ申込書（市役所3階文化スポ
ーツ課、市民陸上競技場にあり）を
ファクス（ FAX 042-582-5770）、Eメ
ール（ h-taikyo＠keh.biglo
be.ne.jp）または持参問日野市バ

レーボール連盟（本田☎090-
2679-9082）

▶水泳競技
日 8月31日㈰午前9時から 場 市民
プール 内 年代に応じた複数の部
で各種目タイムレース決勝※8レ
ーン使用。リレーを除き1人2種目
以内 対 市内在住・在勤・在学者 ￥

1種目500円※リレー 1種目1,000円
他 詳細は実施要項（市役所3階文
化スポーツ課、市民陸上競技場に
あり）参照 申 7月11日㈮午後2時～
8時、12日㈯午前10時～午後4時に
生活・保健センター202号室へ参
加費を持参 問 日野市体育協会事
務局（☎042-582-5770）

▶軟式野球競技
日 9月7日からの毎週日曜日 場 多
摩川グラウンド 対 市内在住・在
勤・在学者 ￥ 1チーム10,000円 他

詳細は実施要項（日野市軟式野球
連盟 HP から ダウンロード 可。市役所
3階文化スポーツ課、市民陸上競
技場にあり）参照 申 7月19日㈯午
後5時～7時30分、20日㈰午前9時
～正午に多摩川グラウンド管理棟
へ申込書と参加費を持参 問 日野
市軟式野球連盟（☎080-2038-
3493）

▶サッカー競技
日 9月14日㈰からの土曜・日曜日、
祝日 場 市民陸上競技場など 内 年
代などに応じた複数の部 対 S4級
以上の審判員が複数在籍の市内
在住・在勤・在学者または日野市
サッカー連盟登録選手で構成さ
れた30人以内のチーム ￥ 1チーム
12,000円※小・中学生、女性の各
部は6,000円。いずれも8月2日㈯午
後7時からの代表者会議で徴収。
申込時の登録受付番号が必要 申

7月4日㈮までに申込書（日野市体
育協会 HP から ダウンロード ）をEメ
ール（ simin_taikai@yahoo.
co.jp）問 日野市体育協会事務局

（☎042-582-5770）
市民プールから

▶営業時間などのご案内

日 7月19日㈯～8月31日㈰午前9
時～午後5時※7月25日㈮・28日
㈪・29日㈫・30日㈬、8月1日㈮・8日
㈮・22日㈮はイベントのためコー
スなどの制限あり。8月31日㈰は大
会のため終日利用不可 内 50㍍・
25㍍・直径10㍍円形幼児用プー
ル ￥ 下表の通り※3時間当たり

▶水中運動教室

日7月25日㈮、8月1日㈮・8日㈮・22
日㈮午後2時10分～30分内水中ウ
オーキング対高校生以上推奨定

10人程度※直接25㍍プールサイ
ドへ￥プール利用料持水着、水泳
帽子、ゴーグル、タオル

▶こども水泳教室

日 7月28日㈪～30日㈬①午前11
時10分～50分②午後0時10分～
50分 内 ①初級…水中ジャンプ～
バタ足②中級…けのび～面被りク
ロール 対 市内在住・在学の小学
生で①頭まで潜れる②けのびを
行える方 定 申込制で①②各10人
￥ 1日700円※付き添いの方も入
場料が必要 申 7月11日㈮（必着）ま
でに〒191-0015川辺堀之内190番
地先日野市民プール管理棟へ
往復はがき で。氏名（本人と保護者）、
学校名、学年、緊急連絡先を記入
　いずれも 場 日野市民プール 他

100円返却式のロッカーあり問シ
ンコースポーツ・アズビル共同事
業体（☎042-583-5440※オープン
期間中のみ）、市文化スポーツ課

（☎042-514-8465）

1000993ID

1026853ID

1026854ID

区分 市内 市外
高校生以上 200円 300円
中学生以下 100円 150円
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報情て育市 子の野日

※掲載希望は 1歳になる月の前月 1日までに市長公室
広報係へ郵送、持参または LoGoフォームでお申し込
みください

  ■ 児童館
施設名・問い合わせ先 催し 日時・場所 対象・申し込み

たまだいら児童館
（☎042-589-1253） スポーツタイム（バレーボール） 日 ７月5日㈯午後4時30分～6時

場 同館 対 市内在住・在学の中高生

みなみだいら児童館
（☎042-599-0166）

みんな集まれ！サンサンひろば
（ファミリーデー）

日 ７月12日㈯午前10時30分～11
時30分場 同館 対 乳幼児と保護者

しんめい児童館
（☎042-583-6588） みんな集まれ！かげえシアター 日 ７月18日㈮午後3時～3時30分

場 同館 対 小学生以上

もぐさだい児童館
（☎042-591-７001）

乳幼児自由参加ひろば「プレイルー
ム」大型遊具で遊べる日

日 ７月4日㈮・14日㈪午前10時～
11時30分場 同館 対 乳幼児と保護者

まんがんじ児童館
（☎042-583-3309） こあらひろば（水遊び） 日 ７月11日㈮午前10時30分～11

時30分場 同館 対 乳幼児と保護者

さかえまち児童館
（☎042-585-8281）

移動こあら広場in七ツ塚ファーマー
ズセンター（手遊びなど）

日 ７月9日㈬午前10時30分～11時30
分場 七ツ塚ファーマーズセンター

対 乳幼児と保護者 申 ７月2日㈬午前9時30分か
ら電話または来館

ひらやま児童館
（☎042-592-6811） サタデーこあらひろば（手遊びなど） 日 ７月12日㈯午前10時30分～11

時15分場 同館 対 乳幼児と保護者

あさひがおか児童館
（☎042-583-4346）

移動児童館　ドリーム号がやってきた
＠東宮下地区センター（手遊びなど）

日 ７月29日㈫午前10時30分～11
時30分場 東宮下地区センター 対 乳幼児と保護者

ひの児童館
（☎042-581-７6７5） こあらひろば（水遊び） 日 ７月30日㈬午前10時30分～11

時30分場 同館 対 乳幼児と保護者

みさわ児童館
（☎042-591-3456）

プレイルーム～大型遊具で遊べる
日

日 ７月７日㈪・14日㈪午前10時～
11時30分場 同館 対 未就学児と保護者

各児童館で「すくすくクラブ（0歳児親子向けふれあい遊び、お友達作りなど）」を開催。詳細は各児童館へ

※ひよこタイム…乳幼児連れの保護者の方が気兼ねなく来館できる時間

  ■ 図書館おはなし会 1029118ID

施設名(場所）・問い合わせ先 日時 内容・対象

中央図書館（☎042-586-0584)
日 ７月9日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 ７月9日㈬午後4時～4時30分 対 小学生
日 ７月24日㈭午前10時30分～11時 対 0～2歳児

高幡図書館（☎042-591-７322）
日 ７月2日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児
日 ７月2日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児

日野図書館(☎042-584-046７） 日 ７月16日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
平山図書館（☎042-591-７７７2） 日 ７月1７日㈭午前10時30分～11時 内 ひよこタイム対 0～2歳児

多摩平図書館（☎042-583-2561）
日 ７月10日㈭午前10時30分～11時 内 ひよこタイム対 0～2歳児
日 ７月23日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 ７月23日㈬午後4時～4時30分 対 小学生

百草図書館（☎042-594-4646）
日 ７月16日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児
日 ７月16日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 ７月16日㈬午後4時～4時30分 対 小学生

直接会場へお越しください。
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問 市長公室広報係（☎042-514-8092）
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広報ひの　令和7年7月号24



  ■ 市立幼稚園
施設名（場所）・
問い合わせ先 催し 日程※時間はいずれも

午前9時15分～11時 対象

第二幼稚園
（☎042-591-4125）

なかよしきっず～色水で遊ぼう！ 日 ７月1日㈫ 対 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 ７月11日㈮ 対 未就学児と保護者
ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 ７月8日㈫・15日㈫ 対 2・3歳児と保護者(令和3年4月2日～5年4月1日生まれ)

第四幼稚園
（☎042-583-3903）

なかよしきっず～色水・シャボン玉で遊ぼう！ 日 ７月1７日㈭ 対 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 ７月1日㈫・11日㈮ 対 未就学児と保護者
ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 ７月3日㈭ 対 2・3歳児と保護者(令和3年4月2日～5年4月1日生まれ)

第七幼稚園
（☎042-586-3７７0）

なかよしきっず～七夕飾りを作ろう！
水遊びをしよう！ 日 ７月1日㈫ 対 未就学児と保護者

にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 ７月4日㈮ 対 未就学児と保護者
ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 ７月8日㈫・18日㈮ 対 2・3歳児と保護者(令和3年4月2日～5年4月1日生まれ)

1029221ID

  ■ 母子保健情報
事業名など 日時など 場所・対象・定員など 申し込み・問い合わせ先など

健康診査 通知した日に来場を 場 生活・保健センター 対 3～4カ月児、1歳6カ月児、3
歳児

問 子ども家庭支援センター（☎
042-843-3663）

７月2７日㈰※時間予約制
場 子ども包括支援センターみらいく 内 赤ちゃんのお
風呂の入れ方など 対 妊婦（おおむね16 ～ 2７週）とその
家族

申 ７月24日㈭までに母子保健予
約システムで 問 子ども家庭支援
センター (☎042-843-3663）

①７月14日㈪②28日㈪いず
れも午後2時～3時30分

場子ども包括支援センターみらいく内①妊娠中につい
て(保健講話、体験タイムなど)②産後について(保健
講話、離乳食の試食など）対妊婦(おおむね16 ～ 2７週)
とその家族

申①７月10日㈭②24日㈭までに
母子保健予約システム問 子ども
家庭支援センター (☎042-843-
3663）

プレママ（妊婦）＆乳幼児
健康相談
（8月分も掲載）
1003933ID

７月７日㈪午前 場あさひがおか児童館
内保健師、栄養士、
歯科衛生士などによ
る個別相談、身長・
体重計測

他 時間予約制。定員あり申 相
談日4日前までに母子保健予約
システムで 問 子ども家庭支援
センター (☎042-843-3663）

７月14日㈪午前 場ひの児童館
７月28日㈪午前 場しんめい児童館

8月22日㈮午前 場子ども包括支援センターみら
いく

離乳食講座
1003934ID

ステップ1
（1回食）

①７月29日㈫午前②8月25
日㈪午前

場 生活・保健センター 対 おおむね5～6カ月児の保護
者 定 申込制で先着①②各32組

申 ７月分は受付中。8月分は７
月1日㈫から母子保健予約システ
ムで 問 健康課(☎042-581-4111）

ステップ2
（2回食）

①７月24日㈭午前②8月20
日㈬午前

場 生活・保健センター 対 おおむね７～8カ月児の保護
者 定 申込制で先着①②各24組

ステップ3
（3回食）

①７月16日㈬午前②8月18
日㈪午前

場 生活・保健センター 対 おおむね9～12カ月児の保護
者 定 申込制で先着①②各24組

乳幼児歯科相談
1007575ID

７月2日㈬・4日㈮・9日㈬・
11日㈮・16日㈬の午後1時
30分、1時45分、2時、2時15
分、2時30分から

場 生活・保健センター 内 歯科医師による健診・相談、
歯科衛生士による歯磨き指導 対 0歳～未就学児 定 申
込制で各回先着5人他 既に虫歯がある場合は医療機関
の受診を

申 母子保健予約システムで
問 健康課（☎042-581-4111）

体調に不安がある方、発熱や風邪症状のある方は参加をお控えください。
転入された方へ…妊婦健診・乳幼児健診が未受診の場合は子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）へご連絡を。

  ■ 子どもに関する相談
相談 日時 場所 問い合わせ先など

子ども家庭総合相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場 子ども家庭支援センター 問 同センター（☎042-506-2152）

子育て相談※

火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 場 地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」 問 同センター（☎042-586-11７1）
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 場 地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」 問 同センター（☎042-589-1262）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 あさひがおか児童館 問 同館（☎042-586-1184）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 さかえまち児童館 問 同館（☎042-585-8282）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 ひらやま児童館 問 同館（☎042-592-6888）

子どもの虐待相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場 子ども家庭支援センター 問 虐待相談電話（☎042-506-2153）
子どもなんで
も相談※
1026268ID

毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時
※木曜日のみ午前9時～午後７時 場 子ども包括支援センターみらいく 問 同センター（☎042-506-28

99）

子どもオンブ
ズパーソン
相談
1026217ID

７月4日㈮･10日㈭･18日㈮･24日㈭午後2時15
分～4時30分 場 子ども包括支援センターみらいく 他 事前予約制 問 福祉政策課オンブ

ズパーソン担当（☎042-514-8469）

※印のある相談は祝日を除く

  ■ そのほかの施設
催し・ID 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせ先

ベビーマッサージ（パパも
一緒にどうぞ）
1008503ID

日 ７月19日㈯午後3時15分～4時15分 場 地域
子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」

対 生後3～5カ月児と保護者※初めての方優先 定 申込制で先着8組 申 ７
月4日㈮午前10時から電話 問 同施設（☎042-589-1260）

ママパパクラス沐
もく

浴
よく

ママパパクラス保健・
栄養 1013948ID

※乳幼児歯科相談は令和7年4月から対象年齢を拡大しました

▶相談フォーム
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原稿締め切り日

9月号…７月25日㈮
10月号…8月22日㈮

�☆どなたでも☆合気道無料体験会　７月の
毎週土曜日午後2時から／合気道松風塾本部道
場（高幡）／小学4年生以上対象／宮崎（☎090-
64７2-058７）へ申し込み
�無料楽器体験講習会　▶中高年の無料三味
線体験教室…７月4日㈮・11日㈮・18日㈮午後1
時から／初心者・未経験者対象▶子供無料和
楽器（琴、太鼓、三味線）体験講座…７月12日㈯・
19日㈯、8月9日㈯・16日㈯、9月13日㈯・20日㈯
午前10時から／園児～中学生対象／いずれも
落川都営住宅地区センター／いずれも斉藤（☎
042-592-515７）へ申し込み
�多摩友の会から ▶生活リズムが整うヒン
トと手早いごはんづくり…７月5日㈯午前10時
30分から／800円※託児あり300円▶料理～魚
と豆を食べましょう…７月8日㈫午前10時から
／2,600円／いずれも多摩友の家（万願寺）／大
橋（☎080-3200-７445※ショートメール可）へ申
し込み
�手作りオーガニックコスメ　７月11日㈮・15
日㈫午前10時から／講師宅（日野本町）／3,500
円／Asako（ asakoalzate@gmail.com）へ
申し込み
�憲法リレー講座「裏金事件と議会制民主主
義」　７月12日㈯午後2時30分から／ゆのした市
民交流センター（日野本町）、オンライン

（Zoom）／1,000円※学生・経済的に困難な方
300円／認定NPO法人日野・市民自治研究所

（☎042-589-2106）へ申し込み
�浅川少年少女合唱団のミュージカル講座
2025　７月13日㈰・20日㈰午前9時から／劇団

「ひの」稽古場（日野）／小中学生対象／300円
／７月10日㈭までに関野（ 1640fjgh@jcom.
zaq.ne.jp）へ
�お華炭つくり体験講座　７月13日㈰午前10時
から※雨天中止／落川交流センター、落川林間
公園／500円／ひの炭やきクラブ（冨山☎090-
880７-543７※ショートメールで）へ申し込み
�痛みの新事実～あなたを困らせているしつ
こい体の痛み、意外なことと大きく関係してい
ます　７月15日㈫・31日㈭午後2時から／イマレ
ヘルスケアラボ（多摩平）／同施設（氏原☎
042-843-1260）へ申し込み
�ピアニストの楽しいワークショップ　７月21
日㈷／日野市民活動支援センター本館／2,000
円／大野（☎080-5513-4669）へ申し込み
�絵画特別研究会～人物を描く　７月21日㈷午
前9時30分から／生活・保健センター／1,500円
／日野市美術連盟（徳山☎090-9322-9７38） 
�ゆかた講習会　７月23日㈬午前10時から／新
町交流センター／親子対象※大人のみでも可
／500円／池田（☎090-5818-6943）へ申し込み 
�2025年度日本語ボランティア教師養成講座
①9月2日からの毎週火曜日午後７時から（全７
回）②10月28日からの毎週火曜日午後７時から

（全3回）※11月18日㈫に談話会あ
り／中央公民館

／①基礎②実践／①②合わせて1万5,000円／７
月1日㈫～8月20日㈬に日野国際友好クラブ（新
藤 yuya.shindo2018@gmail.com）へ申し込
み

�日野走友会～ランニングふれあい練習会
７月の毎週水曜・木曜日午前9時大木島自然公
園集合／大友（☎042-591-86７8 ）
�ボードゲームで楽しく脳カツ！◎ぱふぱふ
倶楽部　７月の奇数週木曜日午前10時から／市
内交流センター／1回500円※初回無料／児玉

（☎090-6530-5440）へ申し込み
�相続、遺産分割協議書、遺言、老後の備え、
生前贈与、成年後見、死後事務委任契約など
暮らしの無料法律相談　７月の毎週日曜日午前
9時から／新町交流センター／もちづき（☎
0７0-546７-2７5７）へ申し込み
�ゆざわここからネットから ▶楽ゆるエク
ササイズ…７月1日㈫・15日㈫午後1時30分から
／500円▶歩き方教室～集団ウオーク…７月2日
㈬・16日㈬午前10時30分から／300円▶歌って
ら・ら・ら…７月18日㈮午後1時30分から／500
円／いずれも湯沢福祉センター／同センター

（☎042-592-4125）へ申し込み
�地域交流スペース「ひだまり」から ▶フレ
イル予防ゆったり体操…７月2日㈬・16日㈬午前
10時30分から▶好きです「昭和の歌」をギター
伴奏で歌いましょう…７月16日㈬午後1時から
／いずれも下田地区センター／中嶋（☎090-
40７6-1982）へ申し込み
�ズンバサークル Z

ズ ッ キ ー ニ

ucchini　①７月2日㈬・9日
㈬・16日㈬午後1時から②７月2７日㈰午前10時か
ら／①フクシ・エンタープライズ南平アリーナ

（南平体育館）②市民の森ふれあいホール／500
円／室内靴持参／同団体（ smilezucchini@
gmail.com）
�楽しいけん玉　７月3日～9月18日の第1・第
3・第5木曜日午前10時30分から／（公財）社会教
育協会ゆうりか（多摩平）／1回1,000円／酒井

（☎090-21７1-6640）へ申し込み
�日野精神障害者家族会から ▶交流会～情
報交換・悩み相談などなんでも…７月6日㈰午
後1時30分から▶家族相談…７月1７日㈭午後1時
から、午後3時から／いずれもひの市民活動支
援センター分館▶学習会「私たちの終活（仮）」
…７月19日㈯午後2時から／生活・保健センター
／いずれも同会（☎080-1238-5960）
�ふれあい健康大學～丹田呼吸・スロー筋ト
レ・歌　７月6日㈰・26日㈯午後1時30分から／
多摩平の森ふれあい館／1回500円／真鍋（☎
080-3015-0７52）へ申し込み
�一人で悩んでいませんか？認知症家族と当
事者・高齢者の集いの場 茶屋「よりそい」　７
月７日㈪午後2時から／中央福祉センター／日
野市社会福祉協議会（☎042-582-2318）
�木彫り・木工～日野市で30年続く「きつつき
会」　７月9日㈬・23日㈬午前9時から／中央公
民館／月500円／湯澤（☎0７0-9288-502７）
�がんカフェひの　７月9日㈬午前10時から／
市立病院／交流な

ど／酒井（☎080-1144-2448）
�太極拳・体験レッスン　７月9日㈬・16日㈬・
23日㈬午前10時から／生活・保健センター／1
回500円／保谷（ kenkotaikyokuken@
gmail.com）へ申し込み

�生花でフラワーアレンジメント　７月9日㈬・
23日㈬午前10時から／日野市民活動支援セン
ター分館／3,000円／大西（ flower.plantier.
343@gmail.com）へ申し込み
�ズンバゴールド～やさしいズンバ　７月9日
㈬午前10時30分から／多摩平交流センター／
800円／Midori（ midorizumba@yahoo.
co.jp）
�未婚問題フォーラム in日野～なぜ未婚問題
は解決しないのか（徹底トーク）　７月12日㈯午
前10時から／PlanT（多摩平の森産業連携セン
ター）／関心のある方対象※学生不可／500円
／堀籠（☎0７0-508７-45７8）
�コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの政
治カフェ・日野　７月12日㈯午後1時30分から／
愛隣舎ホール（多摩平）／300円／林（☎090-
７901-4301）
�日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除
７月13日㈰午前6時から／京王線高幡不動駅南
口ロータリー／小学生以上対象／同会（惟

こ れ

住
ず み

☎
042-594-７７30）
�相続（進め方）・遺言書（書き方）・遺産分割協
議書・老後の備え（成年後見・死後事務委任契
約）等の無料法律相談　①７月14日㈪②25日㈮
／①多摩平交流センター②平山交流センター
／相続・遺言を考える会（飯田☎090-8564-
5208）へ申し込み
�第3回温度で色が変わるダリア（造花）がワン
ポイントのリース　７月1７日㈭午後1時30分か
ら／福祉支援センター／2,000円／猪島（☎0７0-
10７3-0７3７※ショートメールで）へ申し込み
�カレークッキングカフェ　７月18日㈮午前10
時から／コミュニティハウス・アウル（豊田）／
600円／高瀬（☎090-602７-5７34）へ申し込み
�第179回日野市モーニング・フォーラム　７月
20日㈰午前6時30分から／日野市商工会館（多
摩平）／500円／林（090-2656-1936）へ申し込み
�癒やしのパステル画を描く会　７月20日㈰午
後2時から／多摩平の森ふれあい館／荒川（☎
080-6643-6952）
�パークオアシス～パーキンソン病友の会　７
月2７日㈰午後2時から／生活・保健センター／
患者、家族、ボランティア対象／年2,000円※見
学無料／上村（☎090-2049-3７36）へ申し込み
�日野市ひきこもり家族会　７月2７日㈰午後2
時から／多摩平の森ふれあい館／当事者、家
族、関心のある方対象／500円※当時者は無料
／平野（☎090-6923-0003）
�トレスピーニャから ▶ズンバ…７月28日㈪
午前10時から▶「DISCO WORLD」～昭和デ
ィスコ曲で中高年向きダンスエクササイズ…７
月28日㈪午前10時55分から／いずれもフクシ・
エンタープライズ南平アリーナ（南平体育館）
／いずれも７00円※両方参加の場合1,200円／
室内靴持参／同団体（ trespina123@gmail.
com）
�こころの相談室・ひの～個別体験カウンセ
リング　７月28日㈪午後1時30分から、午後3時
から／多摩平の森ふれあい館／500円／前日ま
でにウェッピーカウンセリングルーム日野・東
京（上原☎080-1196-5340）へ申し込み
�ひの社会教育センターから ▶オランダ
manabiカフェ…７月13日㈰午後2時から／1,650
円▶お愉しみ晩酌クッキング…７月19日㈯午後
７時から／3,850円／いずれも同センター（☎
042-582-3136）
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�社交ダンス・山吹の会～無料体験会　７月の
毎週金曜日①午後1時45分から②午後3時20分
から／豊田南地区センター／①定例講習会②
初心者講習会／未経験者・初級中級者対象／
月3,000円※初月無料／ダンスシューズな

ど持参
／オサダ（☎080-5052-6７７0※ショートメール
可）
�カントリーマーケット　７月1日㈫～5日㈯午
前11時30分から／クレアホームアンドガーデン

（日野本町）／手作り品の販売／山﨑（☎042-
582-1313）
�ドリーム社交ダンスパーティー　７月2日㈬・
30日㈬午後1時から／新町交流センター／７00
円／ダンスシューズな

ど持参／ミツコ（☎080-
1013-8７45）
�杉野幼稚園～親子で遊ぼう！七夕製作　７月
3日㈭午前9時45分から／同園（百草）／同園（☎
042-591-3515）へ申し込み
�プレーパーク なかだの森であそぼう　７月
の毎週金曜日、12日㈯・19日㈯午前10時から／
仲田の森蚕

さ ん

糸
し

公園／汚れてもよい服装で／
NPO法人子どもへのまなざし（☎042-843-1282
※月曜～木曜日午前10時～午後5時）
�日野子育てパートナーの会から ▶みんな
のはらっぱ万願寺「離乳食マンネリ化中の会」
～離乳食相談会（要申込）…７月4日㈮午前10時
から／万願寺交流センター▶みんなのはらっ
ぱ南平～英語であそぼう&英語ミニミニ講座

（要申込）…７月8日㈫午前10時30分から／南平
駅西交流センター▶みんなのはらっぱ万願寺
～小児科医 田辺先生の子育て健康相談…７月
15日㈫午前10時から／万願寺交流センター▶
みんなのはらっぱ豊田～0才児のママあつま
れ！…７月25日㈮午前10時30分から／カワセミ
ハウス／いずれも乳幼児と保護者対象／同会

（☎042-58７-62７6）
�花の会（①スミレ②ぱんじー）ダンスパーテ
ィー　①７月6日㈰②26日㈯／午後1時から／新
町交流センター／500円／渡辺（☎090-244７-
2329）
�うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　７月6日㈰午後1時50分から／中
央福祉センター／60歳以上対象／300円／ツツ
ミザキ（☎090-1439-53７5）
�ハーモニーから ▶ ”二胡”太田・大村剛士
コンサート…７月6日㈰午後2時から／南平サロ
ン（南平）▶宮之原海

み

織
お

（10才）ヴァイオリンデ
ビューコンサート～ビルマン聡平・中山賛助
出演…７月20日㈰午後2時から／日野市民活動
支援センター本館▶①大村剛士歌声の会②英
語で歌おう③女性コーラス④書道…①７月26日
㈯午前10時から②７月第1・第3土曜日午後0時30
分から③７月の毎週水曜日午後1時から④７月23
日㈬午前10時から／いずれも会場な

ど詳細は問
い合わせを／同団体（久木田☎0７0-5023-2012）
�あかいやね～①バランスボールエクササイ
ズ②ベビータッチ③おことのコンサート　①７
月8日㈫②15日㈫③19日㈯／午前11時から／同
施設（程久保）／子育て中の親子対象／実施日
の1週間前から同施設（☎042-594-７841）へ申し
込み
�歌で楽しむ元気会　７月9日㈬午前10時30分
から／三沢地区センター／季節の童謡・唱
歌、歌体操な

ど／500円／小川（☎042-594-9960）

�青空うたごえ広場～夏ソング＆MORE　７
月13日㈰午前10時から／湯沢福祉センター／
500円／道廣（☎080-543７-1123）
�カトレアダンスパーティー　７月13日㈰・25
日㈮午後1時から／新町交流センター／ミキシ
ング、限定・一般トライアル／600円／ハヤシ

（☎090-611７-5500）
�第71回婚活テラスTAMA「再婚をお考えの
方限定！おしゃべり交流会」　７月13日㈰午後2
時から／PlanT（多摩平の森産業連携センター）
／再婚をお考えの方対象／500円※飲み物付き
／山中（☎090-1７33-6661）へ申し込み
�①ベビー&キッズマッサージとアロマの虫
よけスプレー作り～育児相談もします②首す
わり前の赤ちゃんのためのタッチケアと遊び
①７月14日㈪②25日㈮／午前10時15分から／万
願寺交流センター／①2カ月～未就園児と母親
対象②1カ月健診後～4カ月くらいの乳児と母
親対象／①1,800円②７00円／伊勢谷（☎090-
4133-541７）へ申し込み
�もぐさだい幼稚園～親子で遊ぼう　①７月14
日㈪午前10時30分から②７月14日㈪午前11時か
ら／同園（百草）／①1歳児親子リトミック②園
庭開放／①令和5年4月2日～6年4月1日生まれ
対象②令和2年4月2日～6年4月1日生まれ対象
／同園 HP から申し込み／同園（☎042-591-
1７29）
�わくわく園庭開放　７月15日㈫午前10時30分
から／光塩日野幼稚園（程久保）／未就園児対
象／上履き、靴袋持参／費用は同園 HP 参照／
問い合わせは同園 HP から
�日野おはなしの会30周年～大人のお話会
７月19日㈯午前10時から、午後1時から／多摩平
の森ふれあい館／同会（ hino.ohanashi@
gmail.com）へ申し込み
�こども食堂～さくらちゃん　７月20日㈰午後
4時から／日野キリスト教会（大坂上）／お弁当
配布／小学3年生以下は大人同伴／300円※中
学生以下無料／山田（☎080-5491-8904）
�第4サンデーダンスパーティー　７月2７日㈰
午後1時から／スタジオ今村（多摩平）／1,500円
／靴袋持参／今村（☎042-514-9801）
�うたごえinひの　７月2７日㈰午後1時から／
ゆのした市民交流センター（日野本町）／歌声
喫茶／1,000円／江上（☎090-5564-9818）へ申し
込み
�朗読鑑賞　７月2７日㈰午後1時30分から／多
摩平の森ふれあい館／視覚障害者協会（富田☎
090-3803-4841）へ申し込み
� NHK学園吉川かおりバレエクラス～バレエ
コンサート2025　７月2７日㈰午後4時30分から
／府中の森芸術劇場（府中市）／担当（☎090-
７80７-9982）へ申し込み
�芝原保育園～①プレママのための体験保育
②おひさまルーム　①8月中随時午前9時45分
から②8月と9月の毎週水曜日午前9時から／同
園（豊田）／①妊娠中の方、生後4カ月までの乳
児と保護者対象②生後10カ月～2歳児クラスに
該当する子ども対象／②1日1,000円※第2子以
降無料／同園（☎042-582-51７７※土曜・日曜日、
祝日を除く午前9時～午後4時）へ申し込み

�美々書道教室作品展　７月26日㈯・2７日㈰午
前10時～午後5時※2７日は午後3時まで／ひの
煉瓦ホール（市民会館）／中島（☎042-584-

004７）
�美術作品展～日野稲門会　７月31日㈭～8月3
日㈰午前10時～午後5時※31日は午後1時から、
3日は午後4時まで／ひの煉瓦ホール（市民会
館）／宮本（☎080-3205-0583）

�インクルーシブな水泳指導法の研究に伴う、
水泳授業の参加者の募集　6月1日～9月30日㈫
／東京学芸大学（小金井市）／学齢期（6～12歳）
の自閉症児（療育手帳3・4度）、定型発達児対象
／酒井（ m258310g@st.u-gakugei.ac.jp）へ
申し込み
�ジュニアアーチェリー教室　７月24日～8月
28日の毎週木曜日、７月20日㈰・26日㈯、8月3日
㈰・9日㈯・1７日㈰・23日㈯午前9時から／フク
シ・エンタープライズ南平アリーナ（南平体育
館）／市内の小学3年生～高校生対象／７月15日
㈫までに同協会HPから申し込み／日野市アー
チェリー協会（ hino.archery@gmail.com）
�日野市ボウリング連盟～日野市ジュニアボ
ウリング教室　７月21日㈷午後2時から／SAP
日野ボウル（八王子市）／市内在住・在学・在園
の園児～高校生対象／７月13日㈰までに同施設

（☎042-644-9200）へ申し込み

�ことぶき書道の会　毎月第1・第3火曜日午
後1時30分～3時30分／中央福祉センターな

ど／
初心者歓迎／入会金500円、月2,500円※その他
実費・指導あ

り／久
く

世
せ

（☎042-585-2116）
�水彩・油彩等を楽しむサタデー会　毎月第

す え

重
し げ

2・第4土曜日午前9時30分から／平山季 ふれ
あい館な

ど／スケッチあ
り／入会金1,000円、月

1,000円／江澤（☎080-6815-5７32）
�初歩からの水墨画　毎月第2・第4水曜日／
平山交流センターな

ど／1回500円※見学無料／
上村（☎080-5316-6552）
�囲碁サークル～碁ゆう会　毎週火曜日／エ 
ール（発達・教育支援センター）な

ど／級位者対
象／1回100円／高山（☎080-4405-0235）
�子ども食堂ひのたま食堂～ボランティア募
集　①毎月いずれかの日曜日午前9時から②月
3回以上日曜日正午から／①中央公民館②福島亭
（日野）／福島（☎0７0-8955-6535）へ申し込み 
�朋清会日野道場～合気道教室　毎週金曜日
午後７時15分から／市民の森ふれあいホール／
小学生以上対象／入会金4,000円、月3,300円／
中村（☎080-4360-8７8７）
�社交ダンス・ピユア豊田ダンスサークル
毎週金曜日午後1時から／平山交流センター／
入会金1,000円、月3,000円／原（☎
090-9520-1７60）
�詩吟サークル　毎月3回木曜日午前10時から
／多摩五スペース（多摩平）／月2,900円／福代

（☎050-1314-4336）
�ひの市民リサイクルショップ回転市場会員
募集　随時／ひの市民リサイクルショップ回
転市場万願寺店（万願寺）／市内在住者対象／
同施設（☎042-58７-1７81※月曜・火曜日、祝日を
除く午前11時～午後4時）へ申し込み
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いずれも祝日を除く。詳細は問
い合わせを

市長相談

24日㈭午前9時30分～11時30分※日程変更・中止の
場合あり。相談時間30分
場日野宿交流館
申 1日㈫～7日㈪に電話。土曜・日曜日を除く。事
前に相談内容を詳しくお伺いします
問 市長公室市民相談係(☎042-514-8094)

人権身の上
相談（子ども
の相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
10日㈭午前9時30分～午後4時、24日㈭午後1時30分～4
時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問 平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
第1～第4火曜日午後6時～9時、第1～第4水曜日午前
9時45分～午後4時、第1金曜日午後1時30分～4時30
分※予約制（電話・ファクス・窓口）。どなたでも可。
手話・保育あり（10日前までに予約）
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは
事前予約を。やさしい日本語などで対応します
問 平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa@city.
hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第3金曜日午後1時30分～4時30分※予約制　
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

障害を理由と
する差別に
関する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321 FAX 042-599-7203
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302

高次脳機能
障害の相談

日野市高次脳機能障害者支援センター「つくし」
毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎070-1316-8800

発達・教育
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
※出張相談…日毎週金曜日午後場子ども包括支援
センターみらいく他詳細は問い合わせを
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問 健康課（☎042-581-4111）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

4日㈮・25日㈮午前9時15分～11時30分、7日㈪・15日
㈫午後2時15分～4時30分※いずれも事前予約制
問 福祉政策課オンブズパーソン担当(☎042-514-8469)

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（原則予約制）
問 セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問 消費生活センター（☎042-581-3556）

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日 毎週木曜日午後1時～5時 場 市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申 日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問 都市計画課（☎042-
514-8371）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
毎週水曜日午後1時～5時※電話予約制。相談時間1時
間 問 産業振興課（☎042-514-8442）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日 月曜・水曜・金曜日午前10時～正午と午後1時～
5時※1人1時間 場 日野市商工会館（多摩平）内 経営相
談・補助金申請など 申 電話※事前申込制 問 日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
税理士個別相
談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
インボイス制度など 申 電話※事前申込制 問 日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など 申 電話※事前申込
制 問 日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日 申し込み後に調整 場 弁護士事務所 内 債権回収な
ど 申 電話※事前申込制 問 日野市商工会（☎042-
581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日 毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時30
分 場 PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週間前
までに電話 問 産業振興課（☎042-514-8442）

7月の市民相談

市役所1階　市民相談係で受け付ける相談　問 市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

7日㈪・28日㈪午後1時30分～ 4時
1日㈫・8日㈫・15日㈫・22日㈫午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。7
月28日は22日㈫から、8月4日㈪・5日㈫は7月28日から予
約を

土曜法律相談 19日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。7日㈪から予約を

不動産相談 16日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 11日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 23日㈬午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 3日㈭午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 4日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

4日㈮・17日㈭午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

18日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の午前8時30分～午後5時に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時30分から
（先着順）
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救急病院7月宿日直予定表

■日野駅前病院（旧花輪病院） 昼：午前9時～午後５時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後５時）～午前8時30分
（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

■市立病院 宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HP をご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

必ず保険証をご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

救急診療

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜･日曜日､祝日午後7時30分〜
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜･木曜･金曜日（祝日を除く）午
後7時30分〜10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時〜正午、
午後1時〜5時※受け付けは午後4時まで

1002357ID

電話相談

♯8000 ☎03-5285-8898保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど

○子どもの健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜〜金曜日（祝日を除く）の午後６時〜翌朝午前８時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前８時〜翌朝午前８時

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後５時　夜：午後５時〜午前8時30分

☎042-581-2677

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署 ☎042‒581‒0119
豊田出張所 ☎042‒582‒0119
高幡出張所 ☎042‒592‒0119

医療情報ネット▶

03－5285－8080

つながらない場合は
♯

FAX

スマート
フォン用

ひ ま わ り ☎03－5272－0303

☎03－5285－8181外国語による電話案内
（午前9時～午後8時）

至立川駅
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休日診療医 受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID

※ 混雑状況により診療までお待ちいただくこと
や、午後の診療時間が変更になる場合があり
ます。また駐車スペースも限られています。
ご了承ください

至国立府中

7月6日㈰

7月21日㈷

7月13日㈰

7月27日㈰

7月20日㈰

浅川

一番橋北

一番橋

豊田小東

豊田小学校

豊田高幡線

子
王
八
至 中央線

スーパー

中央図書館

南口

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
野
日

みのり幼稚園

八坂神社

大昌寺

日
野
駅

中
央
線

中央自動車道

日野駅北

日野坂上

歩道橋
北野街道

ガソリン
スタンド

南平小

至南平駅 京王線

　熱中症を引き起こす要因は、「環境」「体」「行動」
によるものが考えられます。無理をせず、徐々に
体を暑さに慣らしましょう。扇風機やエアコンの
適切な使用、十分な休息、睡眠を取ることが効果
的です。
　熱中症は重症化すると命の危険を伴います。救
急車を呼ぶか迷った場合「＃７119」を活用してくだ
さい。

119番通報逼
ひ っ ぱ く

迫時は、下記を意識してください

① 119番通報時につながりにくい場合は、つながる
までは自分から電話を切らないでください

② 不要不急の通報は、話を聞かずに切断される場
合があります

③消防署所でも通報を受け付けています
④ 緊急を要しない消防に関する問い合わせは、119

番通報ではなく消防署に連絡してください

　夏休みに図書館の仕事を体
験してみませんか？
　普段は見られない開館前の
図書館の様子を知ることもで
きます。
日・場・定 下表の通り※申込多
数の場合は抽選 対 小学5年～中学生 他 結果通知は７
月15日㈫以降 申 ７月2日㈬午前10時～8日㈫午後７時
に図書館 HP の申込フォームまたは各図書館に来館

熱中症にご注意図書館夏休み
ジュニアスタッフ募集

ガソリンスタンド

日野駅前ファミ
リークリニック

（内・小児・アレ科・
救急科）
大坂上1-32-11
☎042-506-2885
付近に有料駐車場あり

しみずこども
クリニック

（小児科）
豊田4-34-７ 
オーチャード1階
☎042-581-1717
駐車場：5台

日野医院
（内・循内・心血外）
日野本町4-3-1 
☎042-581-0309
駐車場：6台

日野みんなの
診療所

（救急・内・小児科）
東豊田2-16-3
☎042-518-8063
駐車場：14台

ふくろう内科
クリニック

（内・消内科）
多摩平3-1-1
トゥモロープラザ1階
☎042-585-2960
駐車場：80台

多摩平小児科
（小児科）
多摩平７-6-3
☎042-584-6002
駐車場:6台

さいとう内科
クリニック

（内・消科）
南平4-10-4 2-B
☎042-591-0100
駐車場：31台

アカシア
クリニック

（内・皮・小児・神内科）
日野本町4-1-9
エンジュ 1階
☎042-587-8616
駐車場：3台

回心堂
第二病院

（内科）
万願寺2-34-3
☎042-584-0099
駐車場：15台

みぞべこども
クリニック

（小児科）
高幡50７-4 リーデンス
スクエア高幡不動116
☎042-592-2311
駐車場：15台

施設名(場所）・問い合わせ先 日時※2日間連続で参加を 定員

中央図書館（☎042-586-0584)
７月24日㈭･25㈮午前8時
45分～9時45分

2人

日野図書館（☎042-584-046７） 3人

平山図書館（☎042-591-７７７2） 3人

高幡図書館（☎042-591-７322）
７月31日㈭･8月1日㈮午
前8時45分～9時45分

4人

多摩平図書館(☎042-583-2561） 4人

百草図書館（☎042-594-4646） 3人

問 日野消防署
（☎042-581-0119）1029110ID
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広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。
広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広 告 欄

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA 南平：日野市南平 3-16-10 （担当／小園）

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制 （配布件数による。500～２,０００件位）

【配布地域】日野市内 （ご希望の地域などの詳細は面談にて）

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

シニアやシルバーの

方が活躍中！！方が活躍中！！
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本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 6月19日時点の情報に基づき作成しています
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SDGs IN ACTION HINO
TRANSFORMING OUR WORLD

SDGs未来都市 日野

す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を

令和7年6月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1025730ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
4,305人
2,219人
2,086人
2,581世帯

189,002人
94,452人
94,550人
95,297世帯

（＋3）
（＋24）
（－21）
（＋46）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

111人
152人

－41人

722人
669人
－9人
＋44人

人口増減
の内訳
（5月）

城福浩監督

森田晃樹選手

1025957ID

8月9日㈯午後6時キックオフ
味の素スタジアム（調布市）
高校生以下の市内在住・在学者とその同伴者
高校生以下を対象に1組当たり4人まで無料招

待。さらに同伴者は2人分まで優待価格（一般前
売価格の半額）で購入可。招待対象座種はゴー
ル裏ホーム自由席
7月25日㈮に当選発表。発券期限は30日㈬ま

で。詳細は市 参照
7月4日㈮～23日㈬

に右記QRコードから
※申込多数の場合抽選

東京ヴェルディには市の事業やスポ
ーツ振興にご協力いただいています。

　親子や友達と楽しめるイベントやフードが充実！
　当日は親子で楽しめるブースや豊富なスタジア
ムグルメを楽しむことができます！
　ぜひ会場で東京ヴェルディを応援しましょう！

障がい者スポーツ体験教室

市主催イベントへの参加

サッカースクールの実施

選手による小学校訪問

　日野市民の皆さん、こんにちは。監督の城福 浩
です。
　私たちはいまJ1という国内トップリーグで戦っ
ています。ここからクラブ・選手がさらに成長し、
J1リーグ定着、そしてその先にある超野心的な目
標を掴み獲れるよう、日々の練習を大切にしてい
ます。ぜひ、味の素スタジアムでチームを応援し
ていただけると嬉しいです。

　日野市民の皆さん、こんにちは。キャプテンの
森田 晃樹です。
　市内を車で通ると、東京ヴェルディのフラッグ
がたくさん掲出されていて、とても嬉しく思って
います。応援してくださる皆さまに楽しんでもら
えるようなプレーをできるよう、チーム一体と
なって戦っていきます。味の素スタジアムでお待
ちしています。

問東京ヴェルディ㈱お問い合わせフォーム、市文化スポーツ課（☎042-514-8465）

HP

日野市ヴェルディ応援DAY
2025明治安田J1リーグ第25節　東京ヴェルディ VS 横浜F・マリノス

8月9日㈯は味の素スタジアムで東京ヴェルディを応援しよう！

日野市は東京ヴェルディ
のホームタウンです！

親子や友達と楽しめる
イベントやフードが充実！

素材提供
東京ヴェルディ
株式会社

▲申し込み
　フォーム

▲問い合わせ
　フォーム

他

対

￥

場

日

申


