
日 野 市

Hino City

保育士有資格者実態調査

（アンケート調査）

結果まとめ

２０２５年１０月１７日

日野市子ども部保育課



保育士有資格者実態調査（アンケート調査）

◼ 期間：令和７年７月～９月の３か月間

◼ 対象：保育士資格を持っている方全て

◼ 方法：ＷＥＢフォーム

◼ 主な内容

○潜在保育士の人数

○どのような条件であれば保育職に就きたいか。

○短時間・単発の勤務であれば復帰を検討しているか。

○復帰にあたって不安な点

○求める支援策 など

1



1.**現在の保育士資格の活用状況をお知らせください**
回答数:８２７件

530

64%

186

23%

111

13%

保育士資格を活かして現在保育士として働いている

保育士資格はあり、保育士として働いたことはあるが、

現在保育士として働いていない

保育士資格はあるが、保育士として働いたことは一度もない
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2.**年齢層を教えてください** 回答数:５３０件

3

60

11%

128

24%

148

28%

133

25%

61

12%

20代 30代 40代 50代 60代以上



3.**居住地域(市区町村)を教えてください** 回答数:５３０件

4

日野市

428

81%

八王子市

42

8%

日野市

八王子市

立川市

多摩市

昭島市

府中市

日野市近隣他市

都内他区市町村

他県

12

9

6

4

9

13

7



4.**現在の勤務形態を教えてください** 回答数:５３０件

5

正社員

301

57%

有期契約社員(フルタイム)

51

10%

有期契約社員(パート・

アルバイト)

171

32%

派遣社員

7

1%

正社員 有期契約社員(フルタイム) 有期契約社員(パート・アルバイト) 派遣社員



5.**勤務先の種類を教えてください**(選択) 回答数:５３０件

6

認可保育所・地域型

保育事業

372

70%

認証保育所

52

10%

認定こども園

17

3%

認可保育所・地域型保育事業

認証保育所

認定こども園

幼稚園

企業主導型保育事業

許可外保育施設

学童

その他

12

9

6

4

9



勤務先の法人種別を教えてください 回答数:５３０件

7

私立(民間)

423

80%

公立

107

20%

私立(民間)

公立



6.**職場の就業環境に満足していますか？**(５段階評価)

回答数:５３０件

8

とても不満

37

7%

不満

132

25%

どちらでもない

139

26%

満足

177

33%

とても

満足

45

9%

とても不満 不満 どちらでもない 満足 とても満足



7.**勤務における負担について感じていることを教えてください**

(複数選択可) 回答数:５３０件

その他コメント

◼加配の子どもが多すぎる。保護者が預かっ

てもらえて当然という態度。毎年限界を迎

えて辞めていく保育士多数。資格のない人

が多く働いており、かなり質の悪い保育を

しなければならない。人がいないから仕方

ないがどこの保育園も同じ様な感じなので

将来の日本が本気で心配になる

◼国や都の基準通りの人員配置だと子どもの

安全安心は守れないと感じている

◆人手、人材不足のコメント多数

9

59

58

84

93

130

145

146

174

177

273

0 50 100 150 200 250 300

その他

特に負担は感じていない

保護者との人間関係

保育が難しい

勤務シフト

職場の人間関係

体力的にきつい

業務量が多い・残業が多い

休暇の取得

給与・待遇



8.**仕事が楽しくなるために必要な条件は何ですか？**

(複数選択可) 回答数:５３０件

10

25

95

99

149

174

218

283

310

421

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

その他

キャリアアップの機会

保護者とのコミュニケーション

子どもの保育

上司や同僚からのサポート体制

職場の雰囲気改善

柔軟な勤務スケジュール

職場の増員

給与や待遇の改善



・今後、保育士として就業継続していきたいと思いますか？

回答数:５３０件

11

326

61%

179

34%

21

4%

4

1%

今後も保育士として働き続けたい 今後も保育士を続けるか、辞めるかを迷っている

今後は保育士を辞め、保育士以外の職種で働きたい 今後は保育士を辞め、働くつもりもない



2.**保育士資格を取得してからの年数を教えてください**

(選択) 回答数:１８６件

12

12

7%

25

14%

64

34%

45

24%

38

20%

1年未満

1年以上3年未満

3年以上5年未満

5年以上10年未満

10年以上20年未満

20年以上30年未満

30年以上

0

2



3.**居住地域(市区町村)を教えてください**(選択)

回答数:１８６件

13

167

90%

9

5%

日野市

八王子市

都内他区市町村

立川市

昭島市

多摩市

国立市

国分寺市

府中市 0

3

2

2

1

1

1



4.**保育職を辞めた理由を教えてください**(複数選択可)

回答数:１８６件

14

33

18

32

47

48

51

54

70

70

92

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

これまでの保育職の経験から

他の職種を希望

家庭や育児との両立が難しい

勤務時間が合わない

職場の人間関係

健康面（体力的な負担が大きい為）

仕事量が多い

妊娠・出産・結婚

給与や待遇が低い



5.**どのような条件であれば保育職に就きたいと思いますか？**

(複数選択可) 回答数:１８６件

その他の内容

◼子どもの長期休み、学校行事など気軽に

休めるようにしたい

◼小学生の子どもの登下校を見守られる時

間帯の勤務や夏休みなどの長期休みへの

対応（勤務時間や日数の短縮など）

◼一番重要視したいのは休みの取り方と勤

務時間。

15

21

7

23

26

28

45

63

76

91

95

144

0 20 40 60 80 100 120 140 160

その他

どのような条件があっても保育士として働くつ…

雇用形態（正社員雇用）

職場でのメンタルヘルスサポート

研修等の再教育プログラムの参加

保育園や法人の保育理念や運営方針への納得

通勤時間

職場環境の改善

雇用形態（パート・非常勤雇用）

フレキシブルな勤務形態

適切な給与・待遇



6.**短時間・単発の勤務(1日ごとの勤務)であれば保育職に復帰を

検討されますか？** 回答数:１８６件

16

100

54%

33

18%

53

28%

はい いいえ 未定



7.**どの程度の頻度で短時間・単発の勤務に参加したいと

お考えですか？** 回答数:１５３件

17

21

14%

64

42%
24

16%

5

3%

6

4%

27

17%

6

4%
週1回程度

週2～3回程度

週3～4回程度

月1～2回程度

月3～4回程度

必要に応じて単発で参加したい

その他



7.**どの程度の頻度で短時間・単発の勤務に参加したいと

お考えですか？** 回答数:１５３件

18

その他の内容

◼既に正職で働いている

◼今はフルで働きたいが、老後は週3くらいで働きたい

◼保育士をメインに働く考えは無い。現職の副業として不定期単発であれば子どもが好きなのでやっ

てみるかもしれない

◼子どもが幼稚園に入ってみないとわからない

◼働くのであれば一本にしたい

◼勤務の内容による



8.**短時間・単発の勤務に参加できる時間帯を教えてください**

(複数選択可) 回答数:１５３件

19

17

23

25

37

71

108

0 20 40 60 80 100 120

その他

夜間 (18:00以降)

朝 (7:00~9:00)

夕方 (15:00~18:00)

午後 (12:00~15:00)

午前 (9:00~12:00)



9.**短時間・単発の勤務に参加可能な曜日を教えてください**

(複数選択可) 回答数:１５３件

20

12

2

18

24

34

129

0 20 40 60 80 100 120 140

その他

未定

祝日

日曜日

土曜日

平日 (月～金）



10.**短時間・単発の勤務での不安な点があれば教えてください**

(複数選択可) 回答数:１５３件

15

17

22

71

76

81

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

その他

短期間での業務に不安がある

特にない

突発的な業務に柔軟に対応できるか心配

新しい職場環境や人間関係に慣れることが難しい

仕事内容やサポート体制が不明確であることへの不安

21



その他の内容

◼ 子ども達や保護者と信頼関係が築けるか

◼ 自分の子どもの突然の体調不良などに配慮してもらえるか

◼ 昔と今の保護者との関わり方がかなり違うと思うのでその辺をブラッシュアップしないと怖いし、職場に

も迷惑かけてしまうと思う

◼ 受け入れ側は単発勤務への体制を整えてから行なってほしい。体制が悪ければ試したのちに単発でももう

二度とやりたく無いという方が増えると考える

◼ 単発での不安は雑務(掃除や配膳準備と片付け等)のみになってしまう事。子どもと関わる時間が少なけれ

ば、保育の現場に戻る意味を見出だせなさそう。だが、それよりも園側のほうが大変な気がする。コロコ

ロ新しい人が入ることで子ども達がおちつかない、先生方も毎回教えなくてはならなくて大変に思う

◼ しっかりと対価がもらえるかどうか、勤務地が近いか
22

10.**短時間・単発の勤務での不安な点があれば教えてください**

(複数選択可) 回答数:１５３件



11.**保育職で働くことへの不安な点を教えてください**

(複数選択可) 回答数:１５３件

23

10

7

42

62

70

73

76

0 10 20 30 40 50 60 70 80

その他

特に不安はない

保護者対応への不安

業務スキル不足の不安

家庭や育児との両立

職場での人間関係

体力的な負担



11.**保育職で働くことへの不安な点を教えてください**

(複数選択可) 回答数:１５３件

その他の内容

◼パワハラ

◼病気以外で休めない

◼他にも働いているので勤務調整

◼しばらく働いていないのと持病がある為、

体力やメンタル的な不安がある。

◼排泄、嘔吐処理ばかりさせられる

◼保育感の違い

◼今まで働いた複数の保育園は、いずれも先輩職員か

らのいじめを指導と正当化したり、保護者を敵対す

るなど最悪な環境だったので希望が持てない。職員

の基本的な人権が守られていない。生存権保証すら

怪しい状況。保育士は使い捨てでしかない。

◼給与、勤務地

◼健康面（持病があるため、理解が得られるか）

◼責任が重すぎる点(事故や怪我、災害や不審者から

子どもを守ることにおいて）

24



・復職にあたって、日野市に求める支援策はありますか

(複数選択可) 回答数:１５３件

25

13

20

25

41

41

43

91

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

特にない

子どもの保育園への優先入所

研修等の再教育プログラムの実施

就職準備金への財政支援

就職に関する相談支援

市内にどのような保育園（働き先）があるか等の情報提供



2.**保育士資格を取得してからの年数を教えてください**

(選択) 回答数:１１１件

26

11

10%

16

14%

23

21%

16

14%

25

23%

10

9%

10

9%
1年未満

1年以上3年未満

3年以上5年未満

5年以上10年未満

10年以上20年未満

20年以上30年未満

30年以上



3.**居住地域(市区町村)を教えてください**(選択)

回答数:１１１件

27

99

89%

5

4%

4

4%

日野市

八王子市

昭島市

府中市

立川市

多摩市

国立市

国分寺市

都内他区市町村 0

0

0

0

1

2



4.**保育職に就いていない理由を教えてください**

(複数選択可) 回答数:１１１件

28

22

9

24

26

29

33

52

0 10 20 30 40 50 60

その他

別の仕事をしている

健康面（体力的な負担が大きい等）

仕事量が多い

勤務時間が合わない

他の職種を希望

給与や待遇が低い



5.**どのような条件であれば保育職に就きたいと思いますか？**

(複数選択可) 回答数:１１１件

29

12

4

17

17

24

27

30

39

48

69

88

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

どのような条件があっても保育士として働くつもりはない

雇用形態（正社員雇用）

職場でのメンタルヘルスサポート

研修等の再教育プログラムの参加

保育園や法人の保育理念や運営方針への納得

通勤時間

職場環境の改善

雇用形態（パート・非常勤雇用）

フレキシブルな勤務形態

適切な給与・待遇



30

6.**短時間・単発の勤務(1日ごとの勤務)であれば保育職に就く

ことを検討されますか？** 回答数:１１１件

68

61%

17

15%

26

24%

はい いいえ 未定



31

7.**どの程度の頻度で短時間・単発の勤務に参加したいと

お考えですか？** 回答数:９４件

16

17%

33

35%
11

12%

4

4%

0

0%

26

28%

4

4%
週1回程度

週2～3回程度

週3～4回程度

月1～2回程度

月3～4回程度

必要に応じて単発で参加したい

その他



8.**短時間・単発の勤務に参加できる時間帯を教えてください**

(複数選択可) 回答数:９４件

32

8

4

21

25

28

53

65

0 10 20 30 40 50 60 70

その他

週末・休日

夜間 (18:00以降)

朝 (7:00~9:00)

夕方 (15:00~18:00)

午後 (12:00~15:00)

午前 (9:00~12:00)



9.**短時間・単発の勤務に参加可能な曜日を教えてください**

(複数選択可) 回答数:９４件

33

6

19

25

30

71

0 10 20 30 40 50 60 70 80

その他

祝日

日曜日

土曜日

平日 (月～金）



その他の内容

◼保育士としての経験がない中で単発の仕事

が出来るか不安

◼子供の体調不良などによる突発的な休みを

取得できるかどうか

◼保育士として仕事をしたことがないため、

上記の不安な点やその他の不安な点がわか

らない。単発での保育士の受け入れを保育

所が快く受け入れてくれるのかが不安。経

験がないので、要求されていることに対し

て正しい対応ができるのか。

34

10.**短時間・単発の勤務での不安な点があれば教えてください**

(複数選択可) 回答数:９４件

11

5

17

49

55

59

0 20 40 60 80

その他

特にない

短期間での業務に不安がある

新しい職場環境や人間関係に慣れることが難しい

仕事内容やサポート体制が不明確であることへの

不安

突発的な業務に柔軟に対応できるか心配



11.**保育職で働くことへの不安な点を教えてください**

(複数選択可) 回答数:９４件

3

3

37

41

42

56

65

0 10 20 30 40 50 60 70

その他

特に不安はない

家庭や育児との両立

保護者対応への不安

体力的な負担

職場での人間関係

業務スキル不足の不安 その他の内容

◼給与

◼収入減少

35



・復職にあたって、日野市に求める支援策はありますか

(複数選択可) 回答数:９４件

36

8

10

14

22

40

41

51

0 10 20 30 40 50 60

その他

特にない

子どもの保育園への優先入所

就職準備金への財政支援

就職に関する相談支援

研修等の再教育プログラムの実施

市内にどのような保育園（働き先）があるか等の情報提供


