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手順 画面

１. 入室

届いたメールの本文にあるリンクをクリックする（ログインや

サインインは不要です）。

まずは、①アバターを設定してください。キャラクターや表示

名を設定します。表示名は、申込み時に記入した呼ばれたいお

名前（ニックネーム）を入力してください（⇒参加方法の意思

表示について「2.参加方法を表明」をご確認ください）

アバターを設定したら、②「スペースに入る」をクリックしま

す。

＊参加URLは申込者以外に知らせないでください

MetaLifeは、ゲームのような画面でアバターを操作し、複数の人が会話

を楽しむことができる新しいコミュニケーションツールです。



２. 参加方法を表明

META場への参加について、しんぼる（記号）を付け、参加方

法の意思表示をお願いします。

＊ニックネームの前につける“しんぼる（記号）”を入れていた

だけると分かりやすいです

　🔰（初心者）：ドキドキ参加、優しくしてね

　🎤（マイク）：声を出してお話しよう

　✐（鉛筆）　：チャットでお話しよう

　👀（目）　　：みてるだけ、話しかけないでね

＊絵文字や記号はパソコン環境によって見え方が異なるので、

異なってもOK

３. カメラの設定

カメラやマイク、スピーカーのアイコン右側で希望の機器を選

択できます。右下の「テスト」でスピーカーの動作確認も行え

ます。入室後も変更可能です。

４. マイクの設定

声を出して話す時は、マイクマークをクリックし「ミュート解

除」をしてください。マイクマークの右側をクリックすると希

望の機器を設定できます。マイクとスピーカーの動作確認も行

えます。

５. 移動方法

会場内への移動は、矢印キーまたは「W」「A」「S」「D」

キーを押して移動、または移動したい場所をダブルクリックす

ると瞬間移動ができたり、「C」キーを押すと車に乗ることが

できます。

６. ミーティングルーム（相談室）に入室する

各ミーティングルームの入り口のマスに移動すると入室許可画

面が表示されます。

Enterキーを押すか「入室する」をクリックすることでミー

ティングルームに入室できます。



７. 声を出して話す

他の参加者のアバターに近づくと、ビデオ通話画面が自動的に

立ち上がり、会話をすることができます（ビデオoffで音声の

みも可）

＊少し離れるとビデオ通話画面が薄くなり、声も小さくなります

＊プライベートエリアに入ると全体が赤いハイライトで表示され

ます。プライベートエリアの中では、エリア内の人だけで閉じた

コミュニケーションを取ることができます（エリア外の人には音

声は聞こえません）

８. チャットで話す

メタバース画面左の吹き出しマーク「チャット」をクリックす

ると、チャット画面が開きます。話したい人を選択しテキスト

ボックスにメッセージを入力し、紙飛行機マークで送信してく

ださい。

９. リアクションをしよう

画面下部のメニューから絵文字を選択することで、現在の状況

や気持ちをスペース内の他の人に表現することができます。

「いいね」「拍手」などを利用して他参加者の発言や発表に反

応できます。

１０. 困ったときは

操作など困ったときは、名前の前に☆マークのついている応援

スタッフに声をかけてください

（参考ページ）

【はじめての人向け】MetaLife操作説明マニュアル https://support.metalife.co.jp/welcome/beginner

推奨環境　Google ChromeやEdgeをおすすめします

※他のブラウザで使用した場合うまく動作しないことがありま

す

https://support.metalife.co.jp/0629c3a29c804d4b8eb3ec9415b04486

※スマートフォンやタブレットでも操作できますが、動作に制

限があります
https://support.metalife.co.jp/479019477bc843d1a24da324b8998dc1

https://support.metalife.co.jp/welcome/beginner
https://support.metalife.co.jp/0629c3a29c804d4b8eb3ec9415b04486
https://support.metalife.co.jp/479019477bc843d1a24da324b8998dc1


⚠ios(iphone/ipad)では対応できるブラウザはsafariのみとなります

移動の仕方がわからない

スマートフォンでアバターを移動させる方法は２つあります。

・コントローラーを移動したい方向に動かす

・スペース上の任意の箇所でダブルタップする

音声が聞こえない

スマートフォンで別のアプリを開いたりMetaLifeのタブから離れると以下の問題が発生する場合があります。

・相手から見て、自分のカメラの映像が真っ黒になる

・相手に自分の音声が聞こえなくなる

・タブに戻ったあとに自分のアバターの移動が相手に反映されていないことがある

⚠解決するにはMetaLifeのページを再読み込みしてください


