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地域がつながるフリーペーパー

＼令和６年度市民活動支援補助金活用事業！／

歩いて元気、仮装して楽しい♪
お菓子をもらってみーんな笑顔！

ほどくぼハロウィーンスタンプラリー

　ほどくぼハロウィーンスタンプラリーは、程久保２・３丁目のスタンプポイント宅を歩いて巡ってお菓
子をゲットするイベントです。
　程久保地域には催し物が少なく、地域の交流・つながりが希薄という課題がありました。秋のハロウィー
ンで子どもの記憶に残る楽しい思い出づくりと多世代の地域交流を目的としたイベントができれば…とい
う想いから、数年前からこのイベントを立ち上げました。スタンプラリーのポイントとなる地域のお宅か
ら、施設や明星大学の学生、自治会など多くの方の協力をいただいています。
　スタンプラリーのスタート地点は、介護老人福祉施設「ラぺ日野」。ガラス
越しに入居者の方が仮装する子どもの笑顔を見て元気をもらったり、参加者
が地域に施設があることを知るきっかけにもなりました。昨年は、10月27
日に開催。日野市の市民活動支援補助金を活用し、参加賞の景品など、今ま
でより、盛りだくさんで用意できました。雨のち曇りの怪しい天候にもかか
わらず、当日は278人の参加がありました！
　今年（令和7年）のほどくぼハロウィーンスタンプラリーは10月26日㈰午後
1時受け付け・スタート予定です。参加費は300円。年代、地区関係なく参加できます。もちろん仮装大
歓迎です！（皆汗だくになりますが…）
　近年の物価高でお菓子やジュースも値上がり…イベント実施に大きな影響が出ています。社会福祉協議
会からフードバンクにもつながり、協力いただいていますが、日野市にお住まいの皆さまからのお菓子代
やお菓子（※賞味期限内）などの寄付も受け付けています。ぜひご協力・ご参加ください！

ほどくぼハロウィーン実行委員会
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＼令和６年度市民活動支援補助金活用事業！／

　朝のすがすがしい空気に包まれた旭が丘中央公園。
「大きく背伸びの運動～♪」おなじみの掛け声を聞き
ながら体を動かすと、何だか元気が湧いてきます。平
成3年に始まった旭が丘ラジオ体操会は、もうすぐ35
年目。現在、会員数は63人で、ラジオ体操や中国体操
（珍しい！）を通じて、フレイル予防・地域交流を目的
に活動しています。
　小学校の夏休み期間には、地域のラジオ体操の受け入れを行い、子どもたちも一緒に体操をします。参加
を呼び掛けるために学校へチラシ配布をし、地域の団体・企業にも協力や協賛をもらいながら実施している
そうです。スタンプを押して、参加賞をもらうのに行列ができるほどの大にぎわい！会の皆さまが参加した
子どもたちに「毎朝えらいね～」と声をかけたり、楽しく交流している様子が印象的でした。
　「一人で家にいて、気が付けば今日誰とも話さなかった…という人は多いと思う。ラジオ体操に来れば、
良いことも悪いことも何でも話せて明るい気持ちになる」「朝の軽い運動から良い一日が始まる気がする。
本当に健康に良い！」「お友達がたくさんできた！」会の皆さまがラジオ体操の素晴らしさを満面の笑顔で
語ってくれました。昨年は市の補助金を活用し、古くて使えなくなったラジオの交換もできたそう。
　これからもラジオ体操を通じて、地域の朝を元気に盛り上げてくれるとうれしいですね。 （街記者K）

【活動詳細】　
旭が丘ラジオ体操会
　毎朝元気に体操しています♪
お気軽に、見学・参加にいらしてください！
日 4～10月　午前6時10分～7時※荒天を除く
　11～3月　午前6時30分～7時※荒天を除く
場旭が丘中央公園　 ¥ 年会費1,200円

～自治会の活動費補助金活用事例～
　令和6年12月1日に川北地区センター前広場で西川北自
治会主催の餅つき大会が行われました。
　当日は多くの方が参加され、つきたてのお餅や豚汁な
どを楽しく作りながら食べる光景が印象的でした。自治
会が中心となって行う顔と顔がつながるイベントは、今
の時代だからこそ大切だと感じた1日でした。（街記者T）

毎日を楽しく！元気に！

旭が丘ラジオ体操会
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アクションプラン参加者求む！！アクションプラン参加者求む！！
Would you like toWould you like to

JOIN US??JOIN US??

参加希望の方・興味がある方は
地域協働課（☎ 042-581-4112）まで
ご連絡ください♪

【活動内容】
・ 「顔の見える関係づくり」がテーマ！大人と子
どもがつながり楽しめるイベントを企画
　※現在はユニバーサルスポーツ（ボッチャ）
【PR】
・ 学校の体育館などで、誰でも楽しめるイベント
を企画！（現在年１回）

・ 今年はボッチャ大会を
開催予定♪日 7 月 5日
㈯午後 1時～ 4時
場 一小体育館

一中地区

【活動内容】【活動内容】
・ 地元自治会や包括あさかわなど、多・ 地元自治会や包括あさかわなど、多
方面からメンバー集合！方面からメンバー集合！

【PR】【PR】
・ みさわの「み」を取り・ みさわの「み」を取り愛称は「チー愛称は「チー
ムみ組」！ムみ組」！

・ 日常の声がけから顔・ 日常の声がけから顔
の見える関係を増やの見える関係を増や
したい！「ちょこっしたい！「ちょこっ
と声かけたい」がと声かけたい」が
モットーです♪モットーです♪

三沢中地区

【活動内容】
・ 多世代が楽しめるイベントを実施！
・月１回、ゆるい検討会を実施
【PR】
・ 明星大学の学生が多数参加中！
・ 隙間時間で参加できる気軽な会♪

三中地区【活動内容】
・ 上半期：ひらやまえんにち（夏祭
り）の開催準備

・ 下半期：地域課題や各団体の情報
　共有（平山わの会）
【PR】
・ 地域に愛されるお祭りづ
くりに携われる！

・ 平山地域でのつながりや
出会いが満載

・ 学生や20歳代・30歳代も活躍中！

平山中地区

【活動内容】【活動内容】
・ ななお BONまつりを開催（過去７・ ななお BONまつりを開催（過去７
回実施！）回実施！）
・ 開催に向けて月１回打ち合わせを実施・ 開催に向けて月１回打ち合わせを実施
【PR】【PR】
・ 運営メンバーは多世代で、さまざま・ 運営メンバーは多世代で、さまざま
な経歴を持つ！な経歴を持つ！
・市内でお祭りの知名度も上昇中！・市内でお祭りの知名度も上昇中！
・ お祭りを実施した際の達成感がすごい！・ お祭りを実施した際の達成感がすごい！

七生中地区

【活動内容】
・ 地域を楽しくお散歩するブランニン
グを開催！（ブランニングとは、ぶ
らぶら歩くと
planningを組み
合わせた造語）

【PR】
・ 地域の魅力を再
発見できる♪
・ 桜を楽しんだり、パン屋を巡ったり、
豊かな自然に癒されたり…楽しいま
ち歩きを考えています！

二中地区

#すき間時間活
用

#QOL向上

#異業種交流

#多世代交流

#顔の見えるつ
ながり

1013023ID

市HPでも紹介しています LOOK!

「アクションプラン」とは？？
「地域が地域を知る・考える・動き出す！」をテーマとして、地域の
課題について考え、市民自ら課題解決に取り組む実行プロジェクトです。
8つの中学校区に分かれ、それぞれのテーマに取り組んでいます！

（令和7年５月１日現在は、６地区が活動中です）

お近くの地域の活動をcheck

※ 大坂上中地区・四中地区は現在活動をし
ていません

大坂上中地区大坂上中地区

四中地区四中地区
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日野の地域活動を応援！ 令和７年度市民活動支援補助金のご案内

　今年で5回目の開催となるひのまちトーク（自治会交流会）は、自治会運営の問題や活動
方法、地域防災などさまざまなジャンルでトークができるフリースタイルで開催します。
お悩み解決やためになる情報が見つかります！参加希望の方は地域協働課（☎042-581-4112）までご連絡ください。

　2月22日に地域デビュー応援イベント「まち活」、23日に「ひの市民活動支援センターまつ
り」を同センターにて開催しました。

　まち活は、地域で何かを始めたい方と、既に地域で活躍
している団体をつなぐイベントです。参加者同士で地域で
の「やりたい！」を語る「想いを語ろう交流会」や活動団体と
直接話して交流する「市民活動初めて相談会＆交流会」などのさまざまなプログラ
ムがありました。今回、初参加の方は約30人。「日野市に引っ越してきて知らない
ことが多かったのですが、近所で素敵な取り組みがあることを知り、踏み出す勇

気をもらいました」「若い人も高齢者も安心して楽しく過ごせるまちづくりを目指して、地域のつながりを広げてい
きたい」といったうれしいお声をいただきました。
　ひの市民活動支援センターまつりは、当センターが昨年6月、多
摩平に移転してから初めての開催。近隣の商店や大学生の皆さまな
ど、多くの方にご協力いただきました。センター利用団体によるス
テージ・展示発表のほか、外での道あそびを実施。こたつトランプ
や日野クイズマンの登場など、ボランティアメンバーで出し合った
ユニークな企画も大好評で、当日は約1,200人の方にお越しいただきました。
　ひの市民活動支援センターは、「地域で何か活動を始めたい！」「NPO・一般社団法人の立ち上げを考えている」
「団体の後継者不足や資金面で相談に乗ってほしい…」そんなアナタの力になる施設です！
　地域活動に使える、印刷機やコピー機などの設備もあります！ぜひ、お気軽にお越しください♪

第5回ひのまちトーク＠生活・保健センター
日時：6月7日㈯午後1時～4時

～第5回ひのまちトークのご案内～

Pick Up！　「ひの市民活動支援センター」がアツイぞ！

◆市民活動支援補助金とは・・・？
　市民活動団体が自ら提案する地域の課題解決や、魅
力の向上を目指す事業に対して補助を行っています。
◆補助金額　（予算の上限あり）
①一般部門　　　　　　　　　15万円　
②若者チャレンジ！部門　　　  5 万円
※両部門とも対象経費の 4分の 3が上限です
◆選考方法　
応募書類審査およびプレゼンテーション
審査締切：6 月 27日㈮　※事前の協議が必要です
　対象事業になるか確認したい団体の方は、地域協働
課までお気軽にお問い合わせください！

◆応募要件　
①一般部門： 下記のすべての要件を満たすこと。
・社会貢献を目的とする構成員 5人以上の団体
・ 政治活動、宗教活動および営利を目的としない団体
・ 市内に事務所を設置している団体、または市内で市
民活動を行っている団体
・ 自治会や自治会内に設置されている組織は対象外
②若者チャレンジ！部門：
　一般部門の要件に加え、下記の要件を満たすこと。
・ 大学、大学院、短期大学、専修学校またはこれらに
相当する年齢の方が中心となって構成されている。
・ 若い感性で市内の課題解決、活性化およびこれらに
係る調査研究を行う団体


