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日野映像支援隊のロケ支援のもと
映画『35年目のラブレター』が市内で撮影されました！
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コンビニコンビニ

宝泉寺会館宝泉寺会館 神明上第3緑地
入口看板
神明上第3緑地
入口看板

神明上第3緑地神明上第3緑地

日野駅前通り
日野駅前通り

市
役
所
通
り

市
役
所
通
り

日野駅日野駅

映画

心温まる感動の実話
読み書きできない夫と幸せを教えてくれた妻が歩んだ人生

＼市内で撮影されました！／

問 日野映像支援隊 (☎042-843-1301)、市産業振興課 (☎042-
514-8461)

　一から文字を習い、妻へのラブレターを書くために奮闘する夫と、長
年支え続けた妻の心温まる感動の実話。日野映像支援隊がロケ支援を行
い、市内で撮影されました。

大坂上中での撮影
　主人公・保が通った夜間中学
の授業シーンは大坂上中で撮影
されました。
　教室と体育館の授業シーンで
は、学校の机や椅子はもちろん、
体育館の卓球台やボールなども小
道具として撮影されました。
　部活動の生徒が多数いる中で撮影した日もありました。見
慣れない撮影機材に興味津々な生徒たち。そんな中、イメー
ジ通りの気さくな笑福亭鶴瓶さんが、すれ違う生徒たちに気
軽に声を掛けたり手を振ってくれて、とても和やかな撮影現

場となりました。
テニス部の皆さんには教

室の窓にぼんやりと映る生
徒として校庭で活動しても
らいました。大坂上中の皆
さんの協力があってこそで
きた撮影でした。

平山台健康・市民支援センターでの撮影
　夜間学校の校門周辺は平山台健康・市民支援センターで撮
影しました。
　ここでは市内中学生がエキストラとして参加しました。本
編での採用は背中が一瞬映ったのみではありましたが、参加
した生徒は「普段見られない本物の撮影現場を見て、参加す
ることができてとても面白かった」と話していました。
　笑福亭鶴瓶さんは、2階から声を掛けるセンター利用者に
も手を振ってくれるなど、ロケに遭遇した方々を笑顔にし、
まさに「笑福」を体感
した撮影でした。
　縁のある場所や身
近な場所が名作の舞
台になっている！と
市民の皆さまが誇り
を持てるように、こ
れからも撮影支援を
続けたいと思ってい
ます。

大坂上中、平山台健康・市民支援センターで撮影された映画『35
年目のラブレター』が3月7日㈮から全国公開！

出演 笑福亭鶴瓶、原田知世、重岡大毅(WEST.)、上白石萌音
監督 塚本連平

STORY
　65歳の西畑
保（笑福亭鶴瓶）
は読み書きが
できない。妻・
皎
きょう

子
こ

（原田知世）
はそんな彼に
長年寄り添い
支 え 続 け た。
皎子に感謝の
ラブレターを
書きたい。定
年退職を機に保は一大決心をして夜間
中学に通い始める。国籍も年齢も異な
る同級生と共に学び、少しずつ文字を
覚える保。しかし老齢のため物覚えも悪
く、気付けば5年以上の月日が経過して
いた。そんな時、皎子が病魔に襲われ
て…。

日野映像支援隊から～撮影を振り返って

表紙は『35年目のラブレター』!
ロケ地マップ2025
　市内で撮影された話題の映画やドラマを多数掲
載！市役所や七生支所、図書館などで配布中です。
電子版は HP で！
載！市役所や七生支所、図書館などで配布中です。載！市役所や七生支所、図書館などで配布中です。載！市役所や七生支所、図書館などで配布中です。

ロケ地を巡ったら
「#てくてく日野」をつけて
インスタに投稿しよう！

■ロケ地を探しています！
日野映像支援隊は、市内

のロケ撮影を支援する団体
です。映画やドラマの撮影
場所としておすすめの場所
をご存じでしたら、教えて
ください。お店の方からの
ご連絡もお待ちしています。
■一緒に活動しませんか?

一緒に活動する会員やエ
キストラを募集しています。
詳細は日野映像支援隊 HP
をご覧ください。

　市内には、崖線や丘陵をはじめとする随所に雑木林が残されています。雑木林は、癒やしの場であると同時に多様
な生き物の生息の場でもあります。貴重な雑木林を次世代へ残すため、講座を受講して知識や技術を身に付けませんか。

対 次のすべてを満たす方①大学生以上の市内在住・在勤・在学者②講座に8割以上出席で
きる③講座修了後、市内の雑木林ボランティア団体へ加入する意思がある④過去に本講
座に参加したことがない 定 申込制で20人※申込多数の場合抽選。抽選結果は4月3日㈭・4
日㈮に当選者のみに電話で連絡 ￥ 2,500円程度（ヘルメット代）他 8割以上の出席者には修
了式で市独自の日野市雑木林管理士の修了証を授与 申 3月3日㈪～28日㈮(必着)に〒191-
8686日野市役所緑と清流課へ はがき またはEメール( ryokusei@city.hino.lg.jp)で。氏
名(ふりがな)、住所、年齢、電話番号、Eメールアドレス（ある場合のみ）を記入

貴重な雑木林を次世代へ
雑木林ボランティア養成講座　受講生募集

1023108ID

問 緑と清流課（☎042-514-8307）

回 日時 内容 会場

1  5月17日㈯
午前10時～午後0時30分 開講式、日野市の自然環境、講座概要、オリエンテーション など カワセミハウス

2  6月14日㈯
午前9時30分～午後4時30分 緑地めぐり （市内の緑地保全活動を行っている緑地） 市役所第3駐車場側玄関前集合

3  7月12日㈯
午前9時30分～正午 雑木林の保全と管理・活用方法、安全管理・安全対策 カワセミハウス

4 8月23日㈯
午前9時30分～正午 手道具の種類・使い方の説明と実際の作業(鎌、のこぎり、なた、剪定バサミなど） カワセミハウス

5 9月20日㈯
午前9時30分～正午 里山づくりと崖線の緑 カワセミハウス、東豊田保全地域

6  10月18日㈯
午前9時30分～午後3時 刈払機の仕組み、操作方法と刈払い実習 谷仲山緑地

7  11月15日㈯
午前9時30分～午後3時 市外の緑地ボランティア視察と作業実習(八王子滝山里山保全地域） 市役所第3駐車場側玄関前集合

8  12月6日㈯
午前9時30分～正午 落ち葉かき、腐葉土づくり、ロープワーク、緑地保全作業実習 谷仲山地区センター、谷仲山緑地

9  令和8年1月17日㈯
午前9時30分～午後3時 チェーンソーの仕組み、操作方法および丸太切りの実習、受け口・追い口の実習 南平丘陵公園

10  2月14日㈯
午前9時30分～午後3時 チェーンソーを使って立木の伐採作業および粗

そ
朶
だ

・ほだ木づくり 南平丘陵公園

11  3月14日㈯
午前9時30分～午後0時30分 椎茸菌の駒打ち、 修了式、活動団体紹介、感想　など 南平丘陵公園

　神明上第3緑地でカタクリの花が見頃を迎えます。こ
の場所は市と谷仲山緑地を守る会が管理を行っていま
す。大切に保護され、可憐な花をつけて咲くカタクリ
をぜひご覧ください。
日 3月20日㈷～27日㈭頃

　日野みどりの推進委員の解説を聞き
ながら、カタクリをはじめとする春の草
花を観賞しませんか。

神明上第3緑地のカタクリの花が
見頃を迎えます

1023157ID 問 緑と清流課（☎042-514-8307）
1023155ID

問 緑と清流課（☎042-514-8307）

3月の自然観察会
春の妖精カタクリを
存分に観賞しよう

日 3月22日㈯午前9時30分日野駅東口
広場集合、正午同所解散※雨天中止
講 日野みどりの推進委員 対 小学生
以下は保護者同伴 定 申込制で先着
20人 申 3月4日㈫午前9時～21日㈮に
電話

ⓒ2025「35年目のラブレター」製作委員会

映画映画映画映画映画映画映画映画映画映画
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市内で撮影されました！
市内で撮影されました！
市内で撮影されました！
市内で撮影されました！
市内で撮影されました！
市内で撮影されました！
市内で撮影されました！
市内で撮影されました！
市内で撮影されました！
市内で撮影されました！／／／／／

広報ひの　令和7年3月号 広報ひの　令和7年3月号2 3



３～５月の市民窓口課は
大変混み合います
　3～5月初旬までは住所異動が多く、窓口の混雑が予想されます。
オンライン手続きやコンビニ交付、郵送による手続きなど、窓口に来庁せずに

行える手続きをぜひご活用ください。

マイナンバーカードを利用してマイナポータルから転出手続きが可能です。転出届の際に市役所へ来庁する
必要がなくなります。
　転出届後は、転入先市町村の窓口で転入届が必要になります。転入届の際はマイナンバーカードなど必要書
類を持参してください。

市民窓口課での一部の手続きはオンラインで来庁時間の予約を行うことができます(市民窓口課のみ)。

HP より現在の市民窓口課の窓口の待合状
況をリアルタイムで確認できます。来庁され
る際はぜひご確認ください。

HP に3～5月の混雑予想カレンダーを掲載
しています。ぜひご活用ください。

　転出届、証明書請求（住民票の写し、戸籍関
係証明書、課税（非課税）証明書、納税証明書、
固定資産税証明書）は郵送でも手続き可能です。

　システム機器更改作業のため、以下の日程で一部業務を
停止させていただきます。なお、3月15日の七生支所でのマ
イナンバーカード交付は、3月22日㈯に振り替えます。

　マイナンバーカードを利用してコンビニエンスストアに設置のマルチコピー機で証明書を取得することができます。
※利用者用電子証明書とその暗証番号(数字4桁)が必要です

時間…午前6時30分～午後11時（年末年始、システムメンテナンス時を除く）
対応店舗…全国のセブンイレブン、ファミリーマート、ローソン、ミニストップ、イオンリテール※マルチコピー機を
設置していない店舗は対応していません

1.  引っ越しをされる方が、マイナンバーカードを使ってマイナポータルにログインし、転出届・転入予約の
入力をする。

2.  引っ越しをされる方は、予定日を迎えたら転入先の自治体へマイナンバーカードなど必要書類を持って
転入などの手続きに行く。

1.  専用 HP から予約をしてください。予約完了後、登録いただいたEメールア
ドレスに「予約発券用QRコード」が届きます。

2.  予約日時に市民窓口課へお越しください。番号札発券の際に必ず「予約発券
用QRコード」を提示してください。

· 電子証明書が有効なマイナンバーカードを
お持ちの方

· 日本国内で引っ越しをされる方
· 本人もしくは同一世帯員の引っ越しをされる方

·  異動届
（転入届、転出届、転居届、世帯分離）

·印鑑登録

以下の時間の中で1時間単位で予約が可能です。
·午前9時～11時（9時～、10時～、11時～）
·午後2時～4時（2時～、3時～、4時～）
※正午、午後1時からの予約はできません

窓口の待合状況の確認も可能です

· 電子証明書が有効なマイナンバーカード
· 暗証番号（利用者用電子証明書、署名用電子証明書、

券面事項入力補助）
· マイナンバーカードの読み取りが可能なスマート

フォン

※申請期日など詳細はHPをご覧ください

転出届のオンライン申請

窓口予約

支所での手続き

証明書のコンビニ交付

手続きの流れ
予約方法

手続き可能な方

予約可能な手続き 予約可能時間

必要なもの

1023193ID

1002585ID

1004793ID

転出届 転入届窓口来庁
不要！

　転出届後は、転入先市町村の窓口で転入届が必要になります。転入届の際はマイナンバーカードなど必要書

利用者用電子証明書、署名用電子証明書およびそれぞ
れの暗証番号が必要です。また、券面事項入力補助の
暗証番号が必要です。

マイナンバーカードなど必要書類を持参し、
転入先市町村窓口で手続きが必要です。

市民窓口課・七生支所・豊田駅
連絡所での取り扱い業務一覧

業務内容
異動届

（転入、転出、転居、
世帯分離など）

証明発行 印鑑登録 戸籍の受け付け

月曜～金曜日
（年末年始、祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

市民窓口課 ○○ ○○ ○○ ○○
七生支所 ○○ ○○ ○○ ○○
豊田駅連絡所 ○○

土曜日
（年末年始、祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

市民窓口課 △ △※ ○○ ▲
七生支所 △※ ○○
豊田駅連絡所 △※

○○取り扱います　△一部取り扱います　△※一部証明のみ発行可能（住民票の写し、印鑑登録証明書、課税(非課税)証明書、納税証明書、一部戸籍証明書）
▲届書受領のみ

証明書 手数料 証明書 手数料

住民票

200円 戸籍全部(個人)事項証明書
(戸籍謄本･抄本) 450円印鑑登録証明書

課税(非課税)証明書

窓口より100円
安い！

1005980ID

七生支所▶
1007213ID

豊田駅連絡所▶

来庁予約
専用 HP ▶

七生支所と豊田駅連絡所でも一部手続きが受け付け可能です。ぜひご利用ください。

受付・交付窓口情報案内

混雑予想カレンダー

郵送での手続き

3月15日㈯一部業務停止
1002585ID

1007443ID

1014531ID

1015059ID

区分 業務名 市民窓口課 七生支所 豊田駅連絡所

マイナンバー
関連

マイナンバーカードの交付 × ×
マイナンバーカードの券面
の修正 × ×

マイナンバーカードの暗証
番号 再設定・変更 × × ×

電子証明書の発行・更新 × × ×
住民異動届 転入、転居、 転出など ×

証明書発行
など

住民票の写し ○ ○ ○
戸籍謄本・抄本、戸籍の附
票 ○ ○ ○

印鑑登録の申請 ○ ○
印鑑登録証明書 ○ ○ ○
課税（非課税）証明書 ○ ○ ○
納税証明書 ○ ○ ○

戸籍の届け出 戸籍の届け出 ○ ×

問 市民窓口課(☎042-514-8206)
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1028195ID
問日野市消費生活センター（☎042-581-3556）、
消費者ホットライン（☎

イヤヤ

188）

消費生活
センターから

　お茶屋の松は、日野市境の八王子市小宮町141番地1
にあり、現在の松は3代目です。
　戦国時代末期の永禄10（1567）年、佐藤隼人が北條氏
照公から罪人をもらい、この地に日野用水を開削しまし
た。この時に地元東光寺の人々が茶屋を設け、主

か ず え

計と
いう人物が松を植えたということが、「挨拶目録」という
隼人の子孫で日野宿の上名主をつとめた佐藤家に伝わ
る史料に書かれています。
　お茶屋の松は、寛政2（1790）年や文政12（1829）年の「日
野本郷村絵図」にも記されており、この地に長きにわた
り存在していたことが分かります。
　小宮町付近（旧粟ノ須村・石川村など）では、この松の
ことを「落

お ち

合
あ い

の松」とも称します。この場所が、日野から
秋留方面へ通じる国府道（現滝山街道）と、南方由木方
面へ向かう道との交差点近くにあり、その道しるべの役
割を果たしていたので、そう呼ばれたようです。北條氏
照と武田信玄が落ち合ったなど、さまざまな言い伝え
が残っています。
　文化6（1809）年の『調布日記』（大田南畝）には、お茶屋
の松という古木があったが枯れてしまい、伊奈代官の
時代（寛政4（1792）年以前）に新たに植えられたという記
述があります。これが2代目の松で、昭和39（1964）年に

は八王子市の天然記念物に指定され説明板が立てられ
ていました。目通り幹囲3㍍、枝の張り20㍍、高さ6㍍、
樹齢はおよそ250年とあります。
　昭和53（1978）年にはこの松も枯れてしまい、昭和60

（1985）年、地元小宮町会の方々のご尽力により新しい
松が植えられ、現在に至っています。松の植えられてい
る場所は、「富士レビオ」という製薬会社の八王子工場
の敷地に隣接していて、長く同社が剪定などの管理を
していました。令和5（2023）年、富士レビオがこの地か
ら撤退することになり、「お茶屋の松」の今昔が不明にな
ってしまうことを危惧した「日野宿発見隊」と協力者の
方々の尽力により、令和6（2024）年2月に説明板が設置
されました。小宮町会のご理解の賜物でもあります。
　松の場所は日野市域
ではありませんが、日
野の人々にも関わりが
深かったお茶屋の松の
ことを、皆さまの記憶
にとどめておいていた
だきたいものです。詳
細は、日野宿発見隊 HP
をご覧ください。

「お茶屋の松」今昔
1028190ID

問 郷土資料館（☎042-592-0981）83

▶ 3代目お茶屋の松と説明板

▶事例①
大手通信会社グループの事業者を名乗り「1年間電話

料金が未払いになっている。支払わなければ法的手続き
を取る」と電話があり、コンビニエンスストアで電子マネ
ーを購入するように言われた。また、店員に電子マネー
の用途を聞かれた場合は「自分で使う」と答えるよう指
示され、30万円分の電子マネーを購入し、カード番号を
教えた。追加で50万円分購入するようにと電話があり、
おかしいと思った。

▶事例②
大手電話会社を名乗り「2時間後にこの電話が使えな

くなる。オペレーターと話す方は1番を」という自動音声
の電話がかかってきた。1番を押したらオペレーターとつ
ながり、内容を確認すると言われ住所、氏名、生年月日
を聞かれたので伝えたが、大丈夫だろうか。

▶アドバイス
● 実在する事業者を名乗り、身に覚えのない未納料金を

請求される電話があっても、言われるまま支払っては
いけません。知らない番号や非通知からの電話は「出
ない」「話を聞かない」「かけ直さない」ようにしましょ
う。

● コンビニエンスストアなどで電子マネーを購入するよ
うに指示し、カード番号を教えさせる方法はすべて詐
欺です。実在する事業者の正式な問い合わせ窓口を調
べて、問い合わせてください。

● 大手電話会社から、電話を停止することに関して、自
動音声ガイダンスやSMSを使って連絡することは絶対
にありません！

●個人情報は絶対に伝えないようにしましょう。
● 困ったときは日野市消費生活センター、消費者ホット

ラインに相談しましょう。

こんな詐欺にご注意！
事例①　実在する事業者をかたり未納料金を請求する詐欺に注意！
事例②　大手電話会社をかたり「2時間後に電話が使えない⁉」個人情報を聞き出す不審な電話にご注意！

3月3日㈪～28日㈮、水道局による水道工事実施のた
めミニバス市内路線(高幡不動駅行き)の「実践女子大
学」および「都営大坂上アパート」のバス停を下図の通
り一時移設し、迂回運行を行います。ご理解・ご協力
をお願いします。

水道工事に伴いミニバスのバス停
（「実践女子大学」および「都営大坂
上アパート」）が一時移設
1027987ID

問ミニバスについて…京王バス㈱（☎042-506-7827）、市都
市計画課（☎042-514-8369）、工事について…㈱Neox（☎
042-813-8539）

問 浅川清流環境組合（☎042-506-2923）

1027670ID

問日野市住民税非課税世帯等給付金コ
ールセンター (☎050-5527-4093※土曜・
日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時）

J
R
中
央
線

都営大坂上アパート
（高幡不動駅行き）

実践女子大学
（高幡不動駅行き）

大坂上中学校大坂上中学校

至豊田駅至豊田駅

至日野駅至日野駅

実践女子大学実践女子大学
日野
第七小学校
日野
第七小学校都立日野台高校都立日野台高校

移設後バス停

【凡例】

既存のバス停
バス迂回ルート
バス既存ルート
工事に伴う通行止め区間

うかい

【1世帯当たり3万円】
令和6年度日野市物価高騰対
応重点支援給付金（非課税世
帯分）の通知書などを発送

能登半島地震に伴う災害廃棄物の受け入れを開始

　給付対象の世帯へ「支給のお知らせ」（原則、手
続き不要）および「確認書」（手続き必要）を2月21
日に発送しました。
　記載内容をご確認のうえ、手続きが必要な世帯
はそれぞれ記載の期限までに申請をしてください。
　なお、対象世帯のうち、18歳以下（平成18年4月
2日以降生まれ）の児童がいると確認できた場合に
は手続き不要で児童1人当たり2万円を追加で給付
します。
　また、非課税世帯のうち、令和6年1月2日以降
に転入した方を含む世帯や令和6年12月14日以降
に生まれた新生児、他市に在住している児童を扶
養している世帯などは申請が必要です。詳細は市
HP または広報ひの令和7年2月号をご覧ください。

　令和6年1月1日に能登半島地震が発生し、多くの方
が被害に遭われ、災害廃棄物も大量に発生しました。
　そこで石川県、珠洲市、輪島市、東京都、特別区
長会、東京都市長会、東京都町村会、横浜市および
川崎市の9者間で「令和6年能登半島地震に伴う災害廃
棄物の処理に関する協定書」に基づき、各ごみ処理施
設で合計40,000㌧の焼却処理をすることを合意しまし
た。
　日野市の可燃ごみ処理を担っている当組合におい
ても被災地からの可燃性災害廃棄物（木くずなど）の
受け入れを3月から開始することになりました。令和
7年度の受け入れ予定量は600㌧です。
　被災地の一日も早い復旧・復興のため、市民の皆
さまのご理解とご協力をお願いします。

▲災害廃棄物を仮置きする集積場の様子（金沢市）

３月
から
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送信

〇〇の手続きをするとき
には、どのようにすれば
いいですか？

〇〇の手続きについ
ては、××をお持ち
の上、△△課にお越
しください。

＿ ×

問市長公室広報係（☎042-514-8092）1023099ID

画面はイメージです

　市 と市公式LINEに、日野市への質問に自動で回答する人工知能（AI）
を搭載した「チャットボット」を導入しています。手続きに関することなど
を、24時間365日問い合わせることができます。

利用方法
①市　 または市公式LINEから「チャットボット」にアクセス
②問い合わせのカテゴリを選択するか、質問内容を入力
③表示された回答により、問い合わせが解決したかどうかを選択

　皆さまの利用により、AIが成長してより多くの質問に回答できるよう
になります！
　求めている回答がない場合も、どのようなことを聞きたかったかご意
見をお寄せください。今後のAIの成長のためにご協力をお願いします。

日野市への質問に
チャットボットが答えます！

HP

HP

1026846ID

（施設開放）
1003208ID

（後援申請）

　災害時の災害情報をはじめ市からのお
知らせなどを配信しています。興味・関心
のある情報を設定いただくことで、必要な
情報のみ受け取ることも可能です。
　LINEアプリをお持ちでない
方はまずはダウンロードしてか
ら、ぜひ日野市と友だちになり
ましょう！

　市は、目の不自由な方のために「点字
広報」と、内容を朗読した「声の広報（デイ
ジー版）」を作成・発行しています。ご希
望の方は、市長公室広報係までご連絡く
ださい。また、皆さまのお近くにこれら
の広報を必要とされている方がいらっし
ゃいましたら、ぜひ、お伝えください。

日野市LINE公式アカウント
と友だちになりませんか？

目の不自由な方のために
点字広報・声の広報を発行

広報ひのもLINEでご覧になれます

問 市長公室広報係（☎042-514-8092）

問 市長公室広報係
（☎042-514-8092）

登録者数39,000人突破!

1014581ID

1001093ID

【令和6年度福祉のまちづくり功労者】
ユニバーサルデザインのまちづくりに
貢献～田辺邦夫さんに東京都知事から
感謝状を授与

東京都知事が学校給食出荷に取り組む
市内農業者５人に感謝状を贈呈

　1月10日、市内在住の田辺邦夫さんが東京都知事より令和
6年度福祉のまちづくり功労者の感謝状を授与されました。
　田辺さんは、長年にわたり日野市ユ
ニバーサルデザインまちづくり推進協
議会委員として、道路整備などのハー
ド面や点字・盲導犬の必要性などのソ
フト面の充実に関して提言を行い、視
覚障害者が安全・安心に利用しやすい
ユニバーサルデザインのまちづくりに
貢献してきました。
　また、委員退任後も障害当事者とし
て積極的に活動を続けられています。

　市は、昭和58年から学校給食に地元野菜を使い、食育事
業を行っています。
　1月24日、都庁において、この取り組みを長年支えている
以下の市内農業者5人に東京都知事から感謝状が贈呈され
ました（敬称略）。
・岸野 國男（川辺堀之内在住）　・小林 和男（平山在住）
・立川 登美江（栄町在住）　　　・簱野 利之（平山在住）
・由木 勉（百草在住）

1028135ID
問 都市計画課（☎042-514-8369）

1028231ID
問 都市農業振興課（☎042-514-8447）

▲ 試合後のセレモニーの様子（左から市長、オーガス
ティン・プル選手）

市 長 の う ご き
1008201ID 問 市長公室秘書係 代表☎

2月1日にＡＧＦフィールド（調布市）で「日野
レッドドルフィンズ日野市民Ｄａｙ」が開催され
ました。市長が試合で最も活躍した選手への
記念キャップの贈呈を行いました。

「市長のうごき」は、
市HP をご覧ください▶

　4月1日から組織改正によ
り、利用者（団体）登録・更新、
使用許可書の発行、教育委員
会後援等名義使用申請など
の手続きは中央公民館内の生
涯学習支援課となります。
　また、手続きは月曜～金曜
日午前8時30分～午後5時の
受け付けとなります。

　市は1月21日に㈱フクシ・エンタープライズ
と南平体育館のネーミングライツ・パートナ
ー協定を締結しました。

ネーミングライツとは、市の施設などに愛
称を付与する権利のことで、市が施設などの
ネーミングライツ・パートナーを公募・決定
し、その対価として収入を得る方法です。
　この協定締結を受け、4月1日から5年間、
南平体育館は、ネーミングライツ・パートナ
ーが定めた愛称「フクシ・エンタープライズ
南平アリーナ」という愛称を使用します。

４月から組織改正に伴い
学校施設・学校体育施設開放などの
受付窓口が中央公民館内の生涯学習
支援課に変更

４月１日から
南平体育館の愛称が

「フクシ・エンタープライズ
南平アリーナ」に
ネーミングライツ・
パートナー協定を締結

南平体育館南平体育館
パラスポーツフェスタパラスポーツフェスタパラスポーツフェスタパラスポーツフェスタパラスポーツフェスタ
パラスポーツ（パラバドミントン・パラスポーツ（パラバドミントン・

ボッチャなど）の体験ボッチャなど）の体験

日 3月15日㈯午前9時30分～11時30分※パラバドミントン体験
は2部制（午前9時30分からと午前10時30分から。各回45分）。各
回10分前から受け付け開始
場 南平体育館※パラバドミントン以外は申込不要。直接会場へ
対 ①パラバドミントン…小学生以上の市内在住・在勤・在学者
②そのほかの体験…市内在住・在勤・在学者※障害の有無に
関わらず、どなたでも参加可能
定 ①各回先着20人
持 室内用運動靴、飲み物※動きやすい服装で
申 ①3月1日㈯午前9時から南平体育館（☎042-591-1541 FAX
042-506-7082）へ電話またはファクス。ファクスの場合は希望
する時間枠、住所、氏名、電話番号、年齢を記入

3月15日㈯

1025570ID 問 文化スポーツ課（☎042-514-8465） 1028187ID

問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）
　東京パラリンピックやパリパラリンピックで多くのメダル
を獲得したパラバドミントン競技やボッチャ競技を市民の皆
さまに知っていただくイベントです。
　パラバドミントンは、日本パラバドミントン連盟からアン
バサダーを講師に迎え、パラバドミントンのルール紹介や競
技用車いす体験などを通じて、よりパラバドミントンを知っ
ていただくことができます。
　ボッチャ競技は、市内でも多くの市民が参加できる大会が
開催されています。その他障害の有無や年齢に関わらず楽し
く参加できる種目（モルック・卓球バレー）も用意して、皆さ
まのご来場をお持ちしています。
　ぜひ、この機会にパラスポーツを体験してみてください。

▲田辺さんと
盲導犬デミータ

問 生涯学習課（☎042-514-8765）
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日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

子ども

小学1年生・高校1年生になる
お子さまの子ども医療
証を送付 1003939ID

　3月31日㈪までに対象者へ新し
い子ども医療証を送付します。4
月からは新しい医療証を窓口で
提示してください。保険診療の自
己負担額は、引き続き無料です。
対 4月から小学1年生または高校
1年生になるお子さまを養育し
て、現在マル乳またはマル子医療
証を持っている方※心身障害者
医療証をお持ちの方を除く 問 子
育て課（☎042-514-8598）
令和6年度教育委員会 
1025973ID

▶第12回定例会開催
日 3月18日㈫午後2時から※傍聴
の可否は市 HP でご確認を

▶第10回定例会（1月9日開催）　
議事録公開
内 議案…2件、協議事項…2件、請
願…1件、報告事項…2件
　いずれも 問 庶務課（☎042-514
-8692）
児童手当の制度改正に伴う
手続きはお済みです
か？ 1026700ID

　児童手当は原則、申請のあった
翌月分からの支給です。ただし、
制度改正に係る経過措置として、
新たに支給対象となる方につい
ては、3月31日㈪（必着）までに申
請された場合、令和6年10月分か
ら支給します。まだ申請されてい
ない方はお早めにご申請くださ
い。なお、児童が日野市外に住民
登録がある場合でも日野市在住
の父母などが受給者となる場合
があります。ご不明な場合はお問
い合わせください。
問 子育て課（☎042-514-8598）

養育費確保サポート事業～
弁護士による無料相
談 1023456ID

日 3月8日㈯・21日㈮、4月12日㈯・
17日㈭午前10時～午後1時※1回
45分 場 市役所 定 各日申込制で先
着3組 他 詳細は問い合わせを 問

セーフティネットコールセンタ
ー（☎042-514-8546）
令和7年度ジュニアリーダー
講習会スタッフ募集
1006583ID

　市内の小学5年生～中学生を
対象に、野外・集団活動、異年齢
交流を通して将来地域で活躍で
きる人材を育成します。会を企
画・運営し、子どもたちと一緒に
活動するスタッフを募集します。
対 高校生相当（令和7年4月時点）
～25歳程度の方 他 詳細は市 HP

参照 申 3月12日㈬（消印有効）ま
でに申込書（子育て課、市内各児
童館、市 HP から ダウンロード 可）を
〒191-8686日野市役所子育て課
へ郵送または神明1-13-2子ども
包括支援センターみらいく1階子
育て課へ持参※持参の場合は土
曜・日曜日を除く 問 子育て課（☎
042-514-8579）
春休みプログラミング講座
～ Scratch を 楽 し も
う！ 1028142ID

日 ①3月22日㈯②29日㈯いずれ
も午後1時～3時 内 ①基礎編②応
用編 講 角田洋一氏（公民館パソ
コンクラブ）対 市内在住・在学の
小学2～6年生※小学2・3年生は
保護者同伴 定 申込制で各日先着
10組（1日のみの参加も可）申 3月4
日㈫午前9時から下記QRコード
で 場・問 中央公民館（☎042-581
-7580）

▶申し込み

ひの市民大学「“好き”は仕
事になる？お金について考
えるワークショップ」
1028148ID

日 3月29日㈯午前10時～11時 場

多摩平交流センター 講 PwC 
Japan有限責任監査法人 対 新小
学4～6年生（保護者同伴可）定 申
込制で先着10人 申 3月4日㈫午前
9時から電話または来館※月曜
日、祝日を除く 問 中央公民館（☎
042-581-7580）
春休み子ども講座「探検！勝
五郎生まれ変わり物語と高
幡不動尊」 
1028193ID

日 3月30日㈰午前9時郷土資料館
集合、午後0時30分高幡不動尊山
門解散※雨天中止 対 1時間程度
歩くことができる小学生※保護
者・幼児の同伴可 定 申込制で先
着15人 申 3月1日㈯午前9時から
電話 問 郷土資料館（☎042-592-
0981）
交流農園～市民親子野菜塾
参加者募集 
1028301ID

日 4月6日㈰、5月4日㈷、6月1日
㈰、7月6日㈰、9月7日㈰、10月5
日㈰、11月2日㈰、12月7日㈰午前
10時～正午（全8回）場 七ツ塚ファ
ーマーズセンター 内じゃがいも、
ほうれん草などの栽培 講 NPO法
人日

ひ

野
の

人
び と

・援農の会 対 小学1～3
年生の児童と保護者 定 申込制で
先着7組 ￥ 1人1,000円（保険代な
ど）申 同会へ Eメール（ hinobi
to.ennou@gmail.com）で。住
所、氏名、学年、電話番号を記入
問 都市農業振興課（☎042-514-
8447）

【日野市文化・スポーツ功労者顕彰】
高等学校水泳全国大会に出場～水谷朱
璃さんが受章

　市内在住の高校生、水谷朱璃さんが令和6年8月17日
～20日に佐賀県で開催された第92回日本高等学校選
手権水泳競技大会に出場しました。
　水谷さんは、2月6日に市長を表敬訪問し、結果の報
告を行い、文化・スポーツ功労者顕彰を受章しました。
　今後の活躍が楽しみです。

1025584ID
問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）

【日野市文化・スポーツ功労者顕彰】
全日本大会に出場～日野チアダンス
チームSUNNY CLOVERSが受章

　日野チアダンスチーム SUNNY CLOVERSの皆さ
まが、令和6年11月23日に渋谷区で開催された第24回
全日本チアダンス選手権大会に出場し、Youth編成 
Cheer Dance部門で第1位の成績を収められました。
　同チームは、2月10日に市長を表敬訪問し、結果の報
告を行い、文化・スポーツ功労者顕彰を受章しました。
　今後の活躍が楽しみです。

1013335ID
問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）

【日野市文化・スポーツ功労者顕彰】
皇后盃 第43回全国都道府県対抗女子
駅伝競走大会に出場～臼井瑠花さんが
受賞

　市内在住の高校生、臼井瑠花さんが1月12日に京都
府で開催された皇后盃 第43回全国都道府県対抗女子
駅伝競走大会に出場しました。
　臼井さんは、2月6日に市長を表敬訪問し、結果の報
告を行い、文
化・スポーツ
功労者顕彰を
受章しました。
　今後の活躍
が楽しみです。

1025583ID
問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）

【日野市文化・スポーツ功労者顕彰】
小学生ソフトテニス東日本大会および全
日本大会に出場～畠中大地さんが受章

　日野第六小学校6年生、畠中大地さんが令和6年7月
13日・14日に宮城県で開催された第14回東日本小学
生選抜ソフトテニス大会で個人第3位と団体優勝、ま
た、8月1日～4日に岡山県で開催された第41回全日本
小学生ソフトテニス大会で団体優勝の成績を収めら
れました。
　畠中さんは1
月30日に市長を
表敬訪問し、結
果の報告を行い、
文化・スポーツ
功労者顕彰を受
章しました。
　今後の活躍が
楽しみです。

1028144ID
問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）
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催し・イベント

国際交流フェスティバ
ル 1028277ID

日 3月2日㈰午前10時～午後3時
場 生活・保健センター 内 外国ル
ーツの人たちによる日本語スピー
チ大会、フォルクローレの歌と演奏
など ￥ 500円※小学生以下無料。
事前に日野市国際交流協会窓口
で支払いを 申 同協会へ電話（☎
042-586-9511）またはEメール(
hifa-office@ab.auone-net.
jp) 問 平和と人権課（☎042-584-
2733）
第十八回新選組書展 
1028191ID

日 3月4日㈫～4月13日㈰午前9時
30分～午後5時※入館は午後4時
30分まで。月曜日、3月18日㈫～21
日㈮を除く場 新選組のふるさと
歴史館 ￥ 200円※小・中学生50円
他 期間中作品の一部入れ替えあ
り 問 ふるさと文化財課（☎042-
583-5100）
第58回伸びゆく日野市写真
コンクール入賞作品の展示
日 3月12日㈬～24日㈪午前8時30
分～午後5時15分※日曜日、祝日
を除く場 市役所1階市民ホール
問 日野市観光協会（☎042-586-
8808）※月曜日を除く
水辺のある風景日野50選ガ
イドツアー 
1007770ID

日 3月15日㈯午前9時豊田駅南口
集合、正午日野市役所解散※雨天
中止 内コース…平山橋～中央図
書館下湧水群～善生寺～東豊田
～豊田用水（約4.7㌔）対 小学生以
上※市内在住者優先。小学生は保
護者同伴 定 申込制で先着20人 申

3月4日㈫から右上QRコードで 問

緑と清流課（☎042-514-8309）

多摩平の森ふれあい館まつ
り～小さな発表会 
1018686ID

日 3月15日㈯午前9時30分～午後
4時 場 多摩平の森ふれあい館※
直接会場へ 内 同施設利用サーク
ルによる合唱、楽器演奏、ダンス
などの発表会、作品展示など問 平
和と人権課（☎042-584-2733）
野菜づくり何でも相談
会 1010663ID

日 3月15日㈯午前10時～正午 場

七ツ塚ファーマーズセンター 内 土
づくり、肥料、苗の選び方など 講

JA東京みなみ、NPO法人日
ひ

野
の

人
び と

・
援農の会 定 申込制で先着10人 申

同会へEメール（ hinobito.
ennou@gmail.com）で。住所、氏
名、電話番号を記入 問 都市農業
振興課（☎042-514-8447）
天然理心流演武 
1028192ID

　幕末の日野で普及し、新選組の
近藤勇や土方歳三、井上源三郎ら
が修めた天然理心流剣術の演武
を行います。
日 3月15日㈯午前10時30分～11時
30分 場 新選組のふるさと歴史館
講 出演…井上雅雄氏（井上源三
郎資料館館長）、天然理心流日野
道場の皆さま ￥ 200円※小・中学
生50円 問 ふるさと文化財課（☎
042-583-5100）
つんで、つくって、たべよ
う！よもぎだんご 
1013367ID

日 3月15日㈯午後1時～4時 講カ
ワセミハウス協議会環境分科会
の皆さま 定 申込制で先着12人※
小学3年生以下は保護者同伴 ￥

300円（材料費）他 詳細は市 HP 参
照 申 3月1日㈯午前9時から電話※
月曜日を除く場・問 カワセミハウス

▶申し込み
（☎042-581-1164）
ヒューマンライブラリー

（人間図書館）
　人を図書館の「本」に見立て、対
話形式で人生話をじっくりと聴く
イベントです。
日 3月15日㈯午後1時30分～4時
場 中央福祉センター 講 がんサバ
イバー、里山保全活動者、大学生、
元記者、ヤングケアラーなど定 申
込制で先着40人 申 3月10日㈪午
後5時までに電話 問 日野市ボラン
ティア・センター（☎042-582-2318）
ふれあいまつり2025
日 3月20日㈷午前11時～午後2時
30分 場 市民の森ふれあいホール
内 同ホール定期教室発表会、無
料体験会※フリマ、キッチンカーな
どあり持 室内履き 問 ふれあいホ
ール受付窓口（☎042-584-2555）
出張公民『観』in高幡
台団地 1028188ID

　中央公民館で活躍するサーク
ルが地域に飛び出してその活動を

「観」てもらうイベントです。
日 ①3月20日㈷正午～午後3時②
22日㈯午前10時～午後4時③23日
㈰午前10時～午後3時 場 高幡台
団地広場、同自治会集会所、中央
公民館高幡台分室、三中 内 高幡
台分室で活動しているサークルの
作品展示や販売・演奏、帝京大学
生島ゼミの語り場、明星大学ダブ
ルダッチサークル、URによるイベ
ント、街角ピアノなど。スタンプラ
リーあり問 中央公民館高幡台分室

（☎042-592-0864）
環境イベント～煙突探検
日 3月22日㈯午前10時～11時30
分、午後1時30分～3時 場 浅川清
流環境組合可燃ごみ処理施設 内

施設説明・見学、煙突探検 対日野
市・国分寺市・小金井市在住の小
学4年生以上※小学生は保護者
同伴 定 申込制で各回先着20人 他

車での来場希望者は要申込 申 3
月3日㈪午前9時～11日㈫午後4時
までに電話※土曜・日曜日を除く
問 浅川環境テクノロジー㈱（☎
042-514-8930）
二中地区アクションプラン
ブランニング～春の
桜めぐり 1019407ID

日 3月29日㈯午前10時豊田駅南
口集合、正午一番橋解散 内 豊田
駅南口側のお花見スポット散策
定 申込制で先着15人 申 3月3日㈪
～26日㈬に電話、ファクス（ FAX

042-581-4221）またはEメール（
ckyodo@city.hino.lg.jp）問 地
域協働課（☎042-581-4112）
虹友カフェ～ LGBTとその
家族・友人のためのコミュ
ニティースペース 
1023487ID

日 4月6日㈰午後1時30分～4時※
入退室自由 場 多摩平の森ふれあ
い館※直接会場へ 対 当事者、親
族、支援者 問 平和と人権課（☎
042-584-2733）

施設

七ツ塚ファーマーズセンタ
ー臨時休館 
1010776ID

　3月14日㈮は、清掃とメンテナン
スのため臨時休館します（みのり
處
どころ

を含む）。
問 都市農業振興課（☎042-514-
8447）
新選組のふるさと歴史館臨
時休館 
1028134ID

　3月18日㈫～21日㈮は、施設整
備などのため臨時休館します。
問 ふるさと文化財課（☎042-583-
5100）

平山季
す え

重
し げ

ふれあい館
臨時休館 1028117ID

　3月24日㈪は、定期清掃などの
ため全館臨時休館します。
問 平山図書館（☎042-591-7772）、
地域協働課（☎042-581-4112）
南平体育館休館日の
変更 1000992ID

　南平体育館の屋内外で修繕な
どの作業を実施するため、下記の
通り休館日の変更を行います。
　ご迷惑をお掛けいたしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
日・内 変更前…4月7日㈪、変更後
…4月1日㈫ 問 文化スポーツ課 (☎
042-514-8465)

税金

今月の税金などの納期限は3
月31日㈪ 
1008395ID

　今月は、国民健康保険税（普通
徴収）第9期、後期高齢者医療保険
料（普通徴収）第9期の納期です。
問 納税課（☎042-514-8259）
市税の納付は便利な口座振
替のご利用を
1002734ID

　市税を指定の口座から自動引
き落としにすることで、納め忘れを
防ぐことができます。3月中に申込
書を提出していただくと、6月2日㈪
が納期限の固定資産税・都市計
画税第1期と軽自動車税（種別割）
の口座振替が可能です。
問 納税課（☎042-514-8259）
バイク・軽自動車の廃車手
続きは3月中に
1002725ID

　軽自動車税（種別割）は4月1日現
在の所有者に課税されます。廃
棄・譲渡・盗難などで、実際にはバ
イクや軽自動車を所有していない
方は、3月中に廃車手続きをしてく

ださい。
内 ①原動機付自転車（125ccまで
のバイク）・小型特殊自動車②
125ccを超えるバイク③三輪・四
輪の軽自動車 問 ①市市民税課

（☎042-514-8235）②東京運輸支
局八王子自動車検査登録事務所

（☎050-5540-2034）③軽自動車検
査協会東京主管事務所八王子支
所（☎050-3816-3103）
軽自動車税（種別割）の
減免 1002719ID

　身体障害者手帳などをお持ち
の方の車両、公益のため直接専用
する車両、構造上専ら障害者の利
用に供する車両で、一定の要件を
満たす場合は申請により減免が
受けられます。詳細はお問い合わ
せください。
問 市民税課（☎042-514-8235）

障害のある方

聞こえない方向けホームペ
ージ開設 
1028096ID

　市ホームページ内に、聴覚など
に障害がある方（聞こえない方）向
けの支援・サービスなどの情報を
まとめたぺージを開設しました。手
話通訳者派遣の利用方法など生
活に役立つ情報を掲載していま
す。ぜひご覧ください。
問 障害福祉課（☎042-514-8485 
FAX 042-583-0294）
リトミック無料体験会 
1028406ID

日 4月5日㈯午前10時～11時15分
対 市内在住で特別支援教育を受
けている小・中学生 定 申込制で
先着16人 申 3月15日㈯まで※申込
方法など詳細は市 HP 参照または
問い合わせを 場・問 中央公民館

（☎042-581-7580）
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障害のある方

令和7年度福祉タクシー利用
券・ガソリン給付券
の交付 1011250ID

　令和6年度中に交付されている
方へ、3月31日㈪までに令和7年度
分の券を郵送します。
　券種の変更を希望される方は、
令和7年度の券が到着後、障害福
祉課窓口にて変更の手続きをお
願いします。
問 障害福祉課（☎042-514-8485 
FAX 042-583-0294）

スポーツ

スポーツ推進委員会～
ちょこっとウオーキング

「春の公園めぐり」 
1028143ID

日 3月9日㈰①午前8時30分～9時
豊田駅南口集合②午前9時30分
～10時日野八坂神社集合、午後2
時昭和記念公園立川口解散※直
接集合場所へ。受け付け後グルー
プでスタート。荒天中止 内コース
…神明野鳥の森公園～日野八坂
神社（②スタート）～立日橋～普濟
寺～諏訪の森公園 持 動きやすい
服装、運動靴で 問 文化スポーツ課

（☎042-514-8465）
平山台文化スポーツク
ラブから 1003186ID

▶ぶらり街歩き～北沢川緑道を歩
く（4㌔）
日 3月14日㈮午前10時30分京王
井の頭線東松原駅東口集合、午
後2時京王井の頭線下北沢駅解
散※雨天時は21日㈮ 内コース…
羽根木公園～梅ケ丘駅～北沢川
緑道～北澤八幡神社 ¥ 700円

▶山歩き～蜂城山・大久保山
（5.9㌔）

日 3月25日㈫午前7時45分JR高尾
駅中央線ホーム前寄り集合、午後
3時30分勝沼ぶどう郷駅解散 内コ
ース…登山口～蜂城山～神領山
～大久保山 ¥ 700円※交通費実
費 他 登山靴要着用

▶男の料理教室
日 毎月第3月曜日午前11時～午
後2時 場 市民の森ふれあいホー
ル 講 清水紀子氏（管理栄養士）¥

1,800円※会員1,700円
▶ターゲットバードゴルフ

日 毎週水曜・金曜日午後1時～3
時30分 場 平山台健康・市民支援
センター 講 多賀谷忠之氏（公認指
導員）¥ 400円（会員200円）

▶グラウンドゴルフ
日 毎週月曜・木曜日、第2・第4火曜
日午前9時30分～11時30分 場 平
山台健康・市民支援センター 講

田中賢司氏（公認指導員）¥ 200円
（会員100円）
▶日曜日午前卓球

日 毎週日曜日午前9時30分～正
午 場 平山台健康・市民支援セン
ター ¥ 600円（会員300円）

▶茶道教室
日 毎月第3水曜日午後1時30分～
4時 場 平山台健康・市民支援セン
ター 講 乙戸真理氏（裏千家名取）
¥ 1,600円（会員1,500円）
いずれも 申・問（一社）平山台文

化スポーツクラブ（☎・FAX  042-
506-9979 hirayamadai@
hop.ocn.ne.jp）
第63回市民体育大会 
1003171ID

▶少年軟式野球兼少年軟式野球連
盟春季大会
日 4月20日からの毎週日曜日 場

万願寺中央公園グラウンドなど
対 市内在住・在学者で構成され
た小学生チーム、中学生チーム ¥

1チーム4,000円※4月5日㈯午後6
時から生活・保健センターで開催

する主将会議で徴収 申 3月30日
㈰午後5時（必着）までに〒191-0011
日野本町7-12-1日野市体育協会
事務局へ申込用紙（少年軟式野球
連盟 HP から ダウンロード 可）を郵送
または持参 問 同連盟（熊谷☎090-
2239-9348）、同事務局（☎042-
582-5770）

▶バスケットボール（一般）
日 4月6日㈰・27日㈰、5月11日㈰・
18日㈰ 場 南平体育館 内 男子・女
子（一般）、男子（O-40）、男子（O-
50）対 市内在住・在勤・在学者で
構成されたチーム ¥ 1チーム
8,000円※当日徴収 他 組み合わ
せは3月22日㈯までにEメールで
通知 申 3月16日㈰（必着）までに〒
191-0011日野本町7-12-1日野市
体育協会事務局へ申込用紙（同
協会 HP から ダウンロード 可）を郵
送、持参またはEメールで 問 同協
会（ hinobb2025@gmail .
com）
初心者野球教室 

日 4月9日～10月8日の水曜日午後
2時30分から約1時間※全18回 場

万願寺中央公園グラウンド対 4歳
～小学2年生 定 申込制で先着30
人 ¥ 7,000円 申 3月1日㈯から㈱フ
クシ・エンタープライズ HP から
問 ㈱フクシ・エンタープライズ多
摩支店（☎042-514-9178）
初心者サッカー教室 

日 4月6日～令和8年1月末までの
土曜日または日曜日午後2時30分
から約1時間※全20回 場 浅川スポ
ーツ公園グラウンドなど対 幼稚園
年長～小学2年生までの初心者
定 申込制で先着30人 ¥ 8,000円
※初回時徴収 申 3月1日㈯から㈱
フクシ・エンタープライズ HP から
問 ㈱フクシ・エンタープライズ多
摩支店（☎042-514-9178）

京王電鉄presents Wリーグ
プレーオフファイナル
2024-2025～観戦
ご招待 
日 4月5日㈯・6日㈰・12日㈯～14日
㈪※3戦先勝方式のため13日㈰・
14日は実施しない場合あり場 武
蔵野の森総合スポーツプラザ（調
布市）対 市内在住・在学の小・中
学生と引率者・保護者 他 申し込み
や詳細は京王スポーツTAMa-
GO公式LINEのメニュー欄参照

（3月15日㈯公開予定）問 京王電
鉄㈱沿線価値創造部（☎042-
337-3046）
T H E  R O A D  R A C E 
TOKYO(自転車ロードレー
ス大会)住民説明会
1027926ID

　7月13日㈰に予定されている自
転車ロードレース大会の開催概要
などについて、住民説明会を開催
します。
日 ①3月29日㈯午後1時30分～2
時30分②30日㈰午前10時～11時
※いずれも直接会場へ 場 ①南平
体育館②市民の森ふれあいホー
ル 問 文化スポーツ課（☎042-514-
8465）
企業対抗ウオーキングオン
ラインイベント～さつきラ
ン&ウオーク2025
1025771ID

無料のスマートフォンアプリを
利用した、企業対抗のイベントで
す。5月の平均歩数や距離を参加
者同士で競い合います。
日 5月1日㈭～31日㈯ 他 詳細は市
HP 参照 申 4月24日㈭までに各団
体代表者が専用申し込みページ
でエントリー。参加メンバーはスマ
ートフォンから専用の無料アプリ
を ダウンロード し、4月1日㈫～5月31
日㈯に所属団体をアプリで選択
問 同大会事務局（ satsuki_

runwalk@runners.co.jp）、市文
化スポーツ課（☎042-514-8465）
ふれあいホール第1期（4～7
月）「スポーツ＆カルチ
ャー教室」 
日 月曜～金曜日 場 市民の森ふれ
あいホール 内ヨガ・ダンス・アロマ
テラピー・バドミントン・麻雀・カラ
オケなど（一部こども教室あり）他

日程など詳細は同ホール HP また
は SNS参照 申 3月1日㈯午前10時
から同ホールLINEまたは窓口で。
LINEは3月9日㈰まで 問 同ホール

（☎042-584-2555）

高齢者

令和7年度マッサージ券の郵
送（身障高齢者機能回復
助成事業）  1015894ID

　あんま・マッサージが無料でで
きる令和7年度施術利用券を3月
末ごろに郵送します。
対 次のすべてに該当する方①令
和7年4月1日時点で満70歳以上

（昭和30年4月2日までに生まれた
方）で、日野市に住民登録がある
②身体障害者手帳（1～6級）保有
者※入院中の方・市外施設に入
所中の方を除く他 日野市視覚障
害者協会加入の指定の施術院の
みで利用可。詳細は利用券に同
封の「指定施術院一覧」参照 問 高
齢福祉課（☎042-514-8495 FAX

042-583-4198）
シルバー人材センター入会
案内説明会
日 3月6日㈭午前10時～正午 場 生
活・保健センター 対 60歳以上の
方 定 申込制で先着40人 申 電話
問 同センター（☎042-581-8171）
スマホ個別相談会・体験会

▶スマホ個別相談会
日 ①3月10日㈪②17日㈪※いずれ
も午後1時30分～2時15分と午後2

時30分～3時15分 場 ①福祉支援
センター②中央福祉センター 対

65歳以上の初心者 定 申込制で各
回先着10人

▶スマホ体験会「ぽちぽち」
日 3月17日㈪午前11時～正午 場

中央福祉センター 内 電話のかけ
方など定 申込制で先着5人
　いずれも 申 3月3日㈪午前9時か
ら電話※土曜・日曜日、祝日を除く
問 日野市ボランティア・センター

（☎042-582-2318）
イオンでたいそう！イオン
でうたおう！
日 3月12日㈬①午前11時～午後0
時15分②午後1時30分～2時45分
場 イオンモール多摩平の森3階イ
オンホール 内 ①体操編…リハビリ
専門職と体を動かそう②音楽編
…音楽療法士と一緒に歌おう講

①ひのリハビリテーションネットワ
ーク有志②能村昭子氏（音楽療法
士）、南多摩地域栄養士協議会日
野支部 対 65歳以上の市内在住者
定 申込制で各回先着30人 申 3月7
日㈮までに電話 問 日野市社会福
祉協議会（☎042-584-1294）
程久保うたごえパーク 
1023876ID

日 3月22日㈯午前10時～11時 場

高幡台団地自治会集会所※直接
会場へ 講 樋口周子氏、村田美果
氏 他 出張公民『観』in高幡台団地

（今号12ページ）内で開催 問 中央
公民館高幡台分室（☎042-592-
0864）
高齢者のための健康づくり
体操
日 3月24日㈪午前10時～11時30分
場 中央福祉センター 対 65歳以上
の市内在住者で要支援・要介護認
定を受けていない方 定 申込制で
先着20人 申 電話 問日野市ボラン
ティア・センター（☎042-582-2318）
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お知らせ

市営・都営住宅入居者
募集 1003415ID

▶市営住宅
内 募集住宅・戸数…一般世帯向
け5戸（高幡団地1戸、向川原団地4
戸）

▶都営（地元割当）
内 募集住宅・戸数…シルバーピ
ア単身向け3戸（日野新町一丁目2
戸、日野大坂上三丁目1戸）
　いずれも 日 募集のご案内…3月
3日㈪～11日㈫に市役所1階市民相
談係、七生支所、豊田駅連絡所で
配布※日曜日を除く 他 詳細は募
集のご案内参照 申 3月13日㈭（必
着）までに〒191-8686日野市役所4
階財産管理課へ申込用紙を郵送
または持参※持参の場合は土曜・
日曜日を除く 問 財産管理課（☎
042-514-8156）
市営住宅駐車場使用者
募集 1003414ID

場 第一東光寺団地内（栄町3丁目）
対 当該駐車場から2㌔以内に住ん
でいるまたは業を営んでいる方
￥ 月額8,000円 他 入居者以外の方
も使用可。詳細は問い合わせを 問

財産管理課（☎042-514-8156）
「日野市総合教育大綱」の改定
案に関するパブリック
コメント 1028302ID

日 縦覧…3月1日㈯から市役所4階
企画経営課、市政図書室、市内各
図書館、七生支所、豊田駅連絡所、
市 HP 、日野市地域共創プラットフ
ォーム 対 市内在住・在勤・在学者
および本案に関する直接的な利
害関係者 他 詳細は市 HP 参照 申 4
月1日㈫（必着）までに〒191-8686日
野市役所4階企画経営課へ必要事
項を記載した意見書を郵送、持参、
ファクス（ FAX 042-581-2516）、Eメ

ール（ kikaku@city.hino.lg.jp）
または同プラットフォーム（下記
QRコード）で※持参の場合は土
曜・日曜日、祝日を除く問 企画経
営課（☎042-514-8047）

日野市健康増進計画「日野人
げんき！」プラン市民意識ア
ンケート調査結果公表 
1026686ID

　令和6年7月に実施した第4期「日
野人げんき！」プラン市民意識調
査アンケートの結果について公表
します。
問 健康課（☎042-581-4111）
都市計画に関する証明書交
付の一部廃止 
1005198ID

　4月1日から、測量によって明らか
にできる用途地域などの都市計
画証明書の交付を廃止します。
　廃止後は、市 HP および都市計
画課窓口で閲覧できる「日野市都
市計画情報インターネット配信サ
ービス」をご利用ください。
　なお、事業が完了していない都
市計画道路などに関する証明は引
き続き発行します。
問 都市計画課(☎042-514-8354)
都市計画公園の変更に関す
る説明会の開催およ
び縦覧 1028118ID

▶縦覧・意見書受付
日 縦覧…3月5日㈬～25日㈫午前8
時30分～午後5時 場 縦覧…市役
所3階都市計画課窓口※土曜・日
曜日、祝日を除く内日野都市計画
公園第5・4・2号（北川原公園）の変
更（案）について 申 意見提出…3月
25日㈫（消印有効）までに〒191-
8686日野市役所3階都市計画課へ
郵送、ファクスまたは持参※持参
の場合は土曜・日曜日、祝日を除く

▶説明会

▶地域共創プラットフォーム

日 3月6日㈭午後7時～8時 場 市役
所5階505会議室 申 2月27日～3月5
日㈬に都市計画課へ電話、ファク
スまたはEメール（ tosikei@
city.hino.lg.jp）
　いずれも 問 説明会について…
都市計画課（☎042-514-8354 FAX

042-581-2516）、変更の内容につい
て…緑と清流課（☎042-514-8307）
湧水等保全審議会 
1026696ID

　多摩平1丁目開発計画について
審議する湧水等保全審議会を開
催予定です。日程など詳細は決ま
り次第市 HP でお知らせします。
問 緑と清流課(☎042-514-8309)
市営自転車等駐車場指定管
理者決定 
1003428ID

日 4月1日㈫～令和12年3月31日 場

日野市自転車等駐車場（日野駅東
第1駐輪場ほか37施設）内 指定管
理者…サイクルパーク日野共同事
業体 問 道路課（☎042-514-8421）
3月10日㈪午後2時から「東
京都平和の日」祈念の
黙とうを 1004658ID

　東京大空襲をはじめとする戦
災で亡くなられた方々のご冥福を
お祈りするとともに、世界の恒久
平和を願い、黙とうをささげまし
ょう。
問 平和と人権課（☎042-584-
2733）
日野市ドッグランの利
用方法とボランティア
募集 1001024ID

　ドッグランの利用には、利用登
録が必要です。申請方法は①環境
政策課窓口②郵送③電子申請の
いずれかです。また、利用をする
際には「利用登録要領」および「利
用案内」をよくお読みください。
　また、ひのわんパークの会（ドッ
グランボランティア） ではドッグ

ランを一緒に見守る方を募集して
います。詳細は市 HP をご覧くだ
さい。
問 環境政策課（☎042-514-8298）
無料塾のご案内 
1023688ID

　市内には小学生・中学生・高校
生などを対象に、無料または低額
で学習などの支援が受けられる

「無料塾」が複数あります。それぞ
れ特色があり、勉強以外にも楽し
いイベントや、みんなでご飯を食
べるなど、子どもたちの安心でき
る居場所になっています。
他 詳細は市 HP 参照 問 セーフテ
ィネットコールセンター（☎042-
514-8542）
献血バスによる街頭
献血 1006071ID

日 3月14日㈮午前9時45分～11時15
分、午後0時30分～4時 場 市役所東
側第3駐車場 問日野市献血推進
協議会事務局（市福祉政策課内☎
042-514-8467）、東京都赤十字血液
センター立川事業所（☎042-529-
0405）
自宅の庭木の剪定枝をクリー
ンセンターで受け入れ

（無料） 1015943ID

日 3月15日㈯午後1時30分～3時30
分 内 剪定枝は太さ5㎝以内、長さ
20㎝以上100㎝以内、1束の直径50
㎝以内で必ずひもで束ねる。落ち
葉・小枝は小枝の長さ20㎝未満で
必ず袋に入れる。草・花・竹・腐葉
土は受入不可 持 本人確認書類 他

10束（袋）以上の持ち込みは事前に
連絡を 問ごみゼロ推進課（☎042-

581-0444）
選挙事務の体験募集 
1025448ID

　若年層に選挙への関心を持っ
てもらう機会として、選挙事務の
体験募集を行っています。
日 4月13日㈰午前6時30分～午後8
時30分（予定）内日野市長選挙 対

18歳以上29歳以下の方 定 申込制
で先着30人 申 市 HP の申込フォ
ームから 問 選挙管理委員会事務
局(☎042-514-8806)

（一社）日野市勤労者福祉サ
ービスセンター会員募集～
特典付きキャンペー
ン実施中

 

内 市内中小企業の従業員福利厚
生①お祝・見舞・弔慰金の給付②
健康診断受診・インフルエンザ予
防接種助成③チケット割引販売な
ど ￥ 1人当たり月500円 他 入会金
と会費3カ月分が実質無料。詳細
はQRコードから 問 同センター（☎
042-581-6711）
在宅高齢者ケアサービス事
業協力者説明会
　掃除や買い物代行など、高齢者
の日常生活を支援する会員制サ
ービスの協力者募集の説明会で
す。
日 ①3月18日㈫②21日㈮いずれも
午前10時～11時 場 ①多摩平交流
センター②福祉支援センター 対

18歳以上の市内在住者 問日野市
社会福祉協議会（☎042-591-1567）

しごと

母子保健事業協力員
募集 1011915ID

内 乳幼児健診での従事 対 看護師
または保健師 定 若干人 ￥ 報酬あ
り申 電話連絡の上、履歴書（写真
貼付）および資格証の写しを〒
191-8686日野市役所子ども家庭支

援センターへ郵送または神明
1-13-2子ども包括支援センターみ
らいく2階子ども家庭支援センタ
ーへ持参※持参の場合は土曜・日
曜日、祝日を除く問 子ども家庭支
援センター（☎042-843-3663）
日野市観光協会職員募集
日 勤務…週5日※土曜・日曜日、祝
日出勤あり内 観光協会事務、施設
管理業務など 対 Word、Excelの
操作ができる方※要普通自動車
免許 他 詳細は同協会 HP 参照 申 3
月15日㈯（必着）までに〒191-0011
日野本町2-15-9日野市観光協会
へ履歴書を郵送または持参※月
曜日を除く問日野市観光協会（☎
042-586-8808）
公共施設小規模修繕事業　
登録事業者の追加募集 
1023394ID

対 土木、防水、空調設備、建築、
塗装など（小規模事業者に限る）
他 詳細は日野市商工会 HP 参照
申 4月1日㈫～7日㈪午前9時30分
～午後4時30分に日野市商工会へ
申請書、本人確認書類、前年度分
市民税等納税証明書、工事実績一
覧などを持参※土曜・日曜日を除
く 問日野市商工会（☎042-581-
3666）
キャリアアップ講習

（3月） 1008142ID

内 ①第二種電気工事士（実技）受
験対策Ⅰ②介護利用者や高齢者
の住環境を整える整理収納技術
③Excelめざせ業務の達人！④
WEB制作（CSS編）対 中小企業に
在職中の都内在住・在勤者 定 ①
②各30人③25人④20人 ￥ ①③
④各6,500円②1,600円 申 3月1日
㈯～10日㈪に同校窓口または
TOKYOはたらくネット HP から
問 都立多摩職業能力開発センタ
ー府中校（☎042-367-8204）
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市政のお知らせ・催し 日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

しごと

東京しごとセンター多摩の
就業支援 
1003501ID

▶家庭と両立できる企業と出会お
う！～女性応援ジョブフェア 
in 八王子
日3月12日㈬午前10時～午後0時
45分、午後1時30分～4時15分場京
王プラザホテル八王子（八王子
市）内参加企業各回10社程度の就
職面接会対女性定申込制で各回
先着30人他託児あり（3月4日㈫ま
でに申し込み）申女性しごと応援
テラス多摩HPから問女性しごと
応援テラス多摩(☎042-529-9003)

▶合同就職面接会
日 3月13日㈭午後1時～4時30分
場 同センター（立川市）内 参加企
業20社との面接会 対おおむね55
歳以上の求職者 定 申込制で100人
程度 申 同センター HP から 問 同
センターイベント・セミナー予約

（☎042-521-6761）
▶若者と企業の交流会in立川

日 3月17日㈪午後1時～4時25分
場 同センター（立川市）内 参加企
業4社との交流会 対 34歳以下の
求職者 定 申込制で30人 申 同セン
ター HP から 問 同センターイベン
ト・セミナー予約 (☎042-521-
6761)

▶おしごと応援フェア in 調布
日 3月19日㈬午前10時30分～午後
1時15分、午後1時30分～4時15分
場 クレストンホテル調布（調布市）
内 就職支援セミナー、仕事の相
談、企業面接会など 定 申込制で各
回40人 申 同センター HP から 問

同センターイベント・セミナー予
約 (☎042-521-6761)

PlanT(多摩平の森産業連携
センター )から 
1009883ID

▶PlanTビジネスカフェ Vol.31
日 3月25日㈫午後6時30分～8時
内 農業で起業！わたしの軌跡と
未来～地域と暮らしに密着した
農業ビジネスとは？講 梅村桂氏

（ネイバーズファーム代表）定 申
込制で先着20人

▶PlanTピッチイベントVol.6
　この一歩から。想いが導くミラ

イへ！
日 3月26日㈬午後6時30分～8時30
分 内 1人7分でのビジネスプラン
発表と交流会 定 申込制で先着6
人 他 発表者エントリー期限…3月
21日㈮午後5時　
　いずれも 申 PlanT（多摩平の森
産業連携センター）HP から 場・問

同施設（☎042-843-3215）

講座

東部会館から 
1000974ID

▶蕎麦文化と蕎麦打ち実演
日 3月8日㈯午前11時～午後3時30
分 講 宮田安彦氏（NPO法人日本
余暇会・大妻女子大学教授）定 申
込制で先着20人 ￥ 1,000円

▶骨盤なめらか体操教室
日 毎週金曜・土曜日午前9時30分
～10時30分、午前11時～正午 定 申
込制で先着5人 ￥ 5回5,500円

▶ゆったり水中体操教室
日 毎週木曜日午前11時～正午 定

申込制で先着15人 ￥ 1回1,100円※
プール入場料別
　いずれも 対18歳以上 申 電話ま
たは同会館 HP 申込フォームで
場・問 同会館（☎042-583-5266）※
火曜～金曜日午前9時～午後5時

ひの市民活動支援センター
研修会「地域イベントの達人
への道～準備・運営・広報
の極意」 1028184ID

日 3月9日㈰午後2時～4時 場ひの
市民活動支援センター本館 対 地
域イベントを企画したい団体・個
人 定 申込制で先着40人 申 市 HP

申込フォームから 問 ひの市民活
動支援センター（☎042-581-6144）
ダンボールコンポスト
講習会 1011572ID

日 3月11日㈫午後2時～3時30分
場 カワセミハウス 定 申込制で先
着13人 申 石田環境プラザ（☎042-
584-3317）へ電話 問ごみゼロ推進
課（☎042-581-0444）
ふぅずきっちん料理
教室 1023513ID

日 3月13日㈭午前10時～正午 内日
野産の旬野菜を使った料理教室
定 申込制で先着8人 ￥ 1,200円 申

3月2日㈰午前9時から電話 場・問

七ツ塚ファーマーズセンター（☎
042-586-6831）
男の超初心者料理教室 
1026251ID

日 3月20日㈷午前10時～午後1時
場 七ツ塚ファーマーズセンター
内日野産野菜を使った料理教室
対 市内在住の男性 定 申込制で先
着6人 ￥ 2,000円 申 3月3日㈪から
電話 問 都市農業振興課（☎042-
514-8447）
東京都南多摩保健医療圏脳
卒中医療連携協議会市民公
開講座「脳卒中を知ろう！」
日 3月22日㈯午後2時～4時 場 東
京たま未来メッセ（八王子市）講

徳岡健太郎氏（東海大学医学部付
属八王子病院脳神経内科准教授）
など 申 下記QRコードで 問 医療
法人社団永生会地域支援事業部

（井出☎042-673-5002）　　　　
　　
普通救命講習 
1002423ID

日 3月23日㈰午前9時～正午※毎
月第4日曜日に実施 内 心肺蘇生
法、AEDの使用方法など 定 申込
制で先着10人 ￥ 1,600円（テキスト
代）申 電話 場・問 日野消防署（☎
042-581-0119）
援農・野菜栽培塾12
期生募集 1008146ID

日 3～12月の第2・第4日曜日午前
※一部除外日あり 場 七ツ塚ファ
ーマーズセンター 内 農場での実
習を通して野菜栽培の基礎知識
を習得 講 NPO法人日野人・援農
の会 対 通年参加でき、3月9日㈰午
前10時からの説明会に参加できる
方 定 申込制で先着8人 ￥ 1,000円

（保険代など）申 同会へEメール
（ hinobito.ennou@gmail.
com）で。住所、氏名、電話番号を
記入 問 都市農業振興課（☎042-
514-8447）
体験学習会「化石でたどる大
昔の日野」
1028189ID

　多摩川の化石や地層を観察し、
日野が大昔海だった時代を探り
ます。
日 3月29日㈯午前10時仲田の森蚕

さ ん

糸
し

公園ふれあいホール前集合、11
時30分同所解散 場 多摩川 講 西田
尚央氏（東京学芸大学准教授）対

小学生以上※小学3年生以下は保

▶申し込み

護者同伴 定 申込制で先着15人 申

3月1日㈯午前9時から電話 問 郷土
資料館（☎042-592-0981）
ひの市民大学～「歎異抄」の
教えに学ぶ 
1028150ID

日 3月28日㈮午後2時～4時 講 福
田哲氏（浄土真宗学院上席講師）
定 申込制で先着30人 申 3月4日㈫
午前9時から電話または来館※月
曜日、祝日を除く 場・問 中央公民
館（☎042-581-7580）
ハーブを一緒に育ててみま
せんか？ 
1028185ID

日 4月16日㈬・23日㈬・30日㈬午
前10時～正午 講 市民ハーブ愛好
家 定 申込制で先着10人 ￥ 600円

（材料費）他 申込制で1歳6カ月～
未就学児先着6人の保育あり 申 3
月4日㈫午前9時から電話または
来館※月曜日、祝日を除く 場・問

中央公民館（☎042-581-7580）
女性限定・傷ついた心の回
復をめざす講座 
1019123ID

日 4月19日㈯午後1時30分～4時30
分 場 多摩平の森ふれあい館※直
接会場へ 内 DVやいじめについて
知ろう 講 Shiori氏（レジリエンス
ファシリテーター養成講座修了、
社会福祉士）など 他 1歳～未就学
児の保育、手話通訳あり。希望者
は4月9日㈬までに電話またはファ
クス（ FAX 042-584-2748）で申し
込み 問 平和と人権課（☎042-584-
2733）
外国語自主講座 
1004655ID

日・内 ①スペイン語…第2・第4日
曜日午前10時～正午②韓国語…
月3回月曜日午後2時30分～4時③
英会話中級…水曜日午前10時30
分～正午④中国語初級…第2・第4
水曜日午後2時～4時 場 ①③④生

活・保健センター②オンライン 他

詳細は市 HP 参照 申 電話 問日野
市国際交流協会（☎042-586-9511
※木曜・日曜日、祝日を除く午前9
時～午後5時）
パソコン講習会（4月） 

日・内 下表の通り※�～�は毎月
1回開催の会員制連続講座 ￥ ①
～⑦各3,200円⑧・⑨各1,600円⑩
～⑫各1,200円�～�3回3,200円

（途中受講の場合は1回1,100円）※
いずれもテキスト代含む 他 個人指
導（1時間1,600円）あり申 3月22日
㈯までに電話、QRコードまたは HP

から場・問 日野市シルバー人材セ
ンター（☎042-581-8171※土曜・日
曜日、祝日は☎080-4387-7995）

番号・講座名 日時
① Word-1(文字変換、簡

単な案内文作成など）
4日㈮・11日㈮

午前10時～正午
② Word-2（文章作

成、表作成など）
6日㈰・13日㈰

午前10時～正午
③ Word-3（地図・写真入

り案内文の作成など）
20日㈰・27日㈰
午前10時～正午

④ Excel-2(グラフの変
更、複数シートの計算
など)

4日㈮・11日㈮
午後1時～3時

⑤ Excel-3(複合グラ
フ、IF関数など)

19日㈯・26日㈯
午前10時～正午

⑥ E xce l 応 用講 座
（Excel関数で作る
万年カレンダー）

20日㈰・27日㈰
午後1時～3時

⑦ 遊んで学ぶパワポ
テクニック（アニメ
ーションなど）

5日㈯・12日㈯
午前10時～正午

⑧ パソコンでQRコー
ドを作ろう

19日㈯
午後1時～3時

⑨ 白黒写真のカラー
化

25日㈮
午後1時～3時

⑩ スマートフォン2～ア
プリの追加、使い
方など

5日㈯
午後1時～3時

⑪ スマートフォン3～
LINEの操作、友だ
ち追加など

12日㈯
午後1時～3時

⑫ スマートフォン4～ス
マホで写真印刷

25日㈮
午前10時～正午

� 楽しいパソコンク
ラブ

6日㈰
午後1時～3時

� 楽しいスマホクラ
ブ

26日㈯
午後1時～3時

� Wordでイラストク
ラブ

13日㈰
午後1時～3時
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原稿締め切り日

5月号…3月28日㈮
6月号…4月22日㈫

�ネイティブ英語講師による英語レッスン　3
月の①月曜・金曜日②火曜日／①新町交流セ
ンター②多摩平の森ふれあい館／幼稚園・小
学生・中学生・高校生・大人対象／1回500円／
ほや（☎080-5068-6803※ショートメール可）へ
申し込み
�英語おしゃべりクラブから ▶10回コース
…3月6日㈭午後7時30分から／オンライン

（Zoom）／外国人と気楽に話せるゆっくりてい
ねい英会話／10回15,000円▶Practice Xコース
…3月11日からの毎週火曜日、14日からの毎週金
曜日午後7時30分から／オンライン（Zoom）／
日常英語繰り返し練習／1回1,500円※5回券を
初回前に送金／いずれも同クラブ事務局（☎
042-582-8691）へ申し込み
�憲法リレー講座 第6回「安保のない日本を
展望するー東アジアにおける協調的安全保障
体制を通して」　3月8日㈯午後2時30分から／
ゆのした市民交流センター（日野本町）、オンラ
イン（Zoom）／1,000円※学生、経済的事情のあ
る方300円／認定NPO法人日野・市民自治研究
所（☎042-589-2106）へ申し込み
�お華炭つくり体験講座　3月9日㈰午前10時
から※雨天中止／落川交流センター、落川林間
公園／500円／ひの炭やきクラブ（冨山☎090-
8807-5437※ショートメールで）へ申し込み
�医療の本質を考える、医療の裏表　3月12日
㈬・19日㈬、4月9日㈬・23日㈬、5月14日㈬・21
日㈬（予定）午後3時から／多摩平交流センター
／最新情報を研究者の立場から解説／全6回
5,000円（資料代含む）／青木（☎070-5083-6702）
へ申し込み
�「ひめトレポールで骨盤底筋活性化」体験教
室！　3月14日㈮・28日㈮①午前10時から②午
前11時15分から／コミュニティハウス・アウル

（豊田）／①ステップエクササイズ編②椅子ト
レーニング編／シニア対象／各回1,000円／ジ
ェイストレッチ協会（☎080-6638-0689※ショー
トメールで）へ申し込み
�小中学生のための無料プログラミング道場

「CoderDojo日野」～日野市内の技術者と一緒
にプログラミングを楽しもう　3月16日㈰午後
1時から／ひの市民活動支援センター分館／
小・中学生対象／同団体 HP から申し込み／同
団体（ cdhinom@gmail.com）
�第6回リーダーズフォーラム（合同研究発表
会）　3月20日㈷午後2時から／ひの社会教育セ
ンター（多摩平）／市民の社会教育研究所事務
局（☎042-586-6221）へ申し込み
�コラージュ療法体験講座　3月23日㈰午後1
時30分から／多摩平の森ふれあい館／3,000円
／免疫力アップ研究所（鮫島☎090-5303-4299）

3月20日㈷午後1時30分から／多摩平交流センタ
ー／500円／ウェッピーカウンセリングルーム日
野・東京（上原☎080-1196-5340）へ申し込み
�ひの山歩きの会 入会説明会　3月21日㈮午
後3時から／中央公民館／近隣の山な

どへ月3回
行く／市内在住・在勤者対象／入会費、年会
費、保険代な

ど必要／詳細はHi know!参照／原
（080-4876-7441）

�日野市ひきこもり家族会　3月22日㈯午後2
時から／多摩平の森ふれあい館／当事者、家
族、関心のある方対象／500円※当時者は無料
／平野（☎090-6923-0003）
�癒やしのパステル画を描く会　3月23日㈰午
後2時から／多摩平の森ふれあい館／荒川（☎ 
080-6643-6952）
�パークオアシス・パーキンソン病患者の会
3月30日㈰午後2時から／生活・保健センター／
患者、家族、ボランティア対象／年2,000円※見
学無料／上村（☎090-2049-3736）へ申し込み 
�「ズンバ」ラテンな気分で踊ってみよう！　3
月31日㈪午前10時30分から／南平体育館／800
円／室内靴持参／トレスピーニャ（ trespina 
123@gmail.com）
�ひの社会教育センターから ▶調味料の選
び方（出汁編）…3月8日㈯／3,520円▶イラス
ト・まんが研究部…3月22日㈯／小学4年生～
中学生対象／3,410円／いずれも午前10時から
／同センター（多摩平）／同センター（☎
042-582-3136）へ申し込み

�プレーパーク なかだの森であそぼう　3月
1日㈯・7日㈮・14日㈮・15日㈯・21日㈮午前10時
から／仲田の森蚕

さ ん

糸
し

公園／汚れてもよい服装
で／NPO法人子どもへのまなざし（☎042-
843-1282※月曜～木曜日午前10時～午後5時）
�ラ・ヴィ・アンローズダンスパーティー　3
月1日㈯・16日㈰午後1時から／新町交流センタ
ー／ドレストライアルあ

り／700円／マダム小夜
子（☎090-5414-4858）
�ハーモニーから ▶ビルマン聡平・中山博
之ヴァイオリンコンサート…3月2日㈰午前11
時から、午後2時から／南平ハーモニーサロン

（南平）▶①大村剛士歌声の会②英語で唄おう
③女性コーラス…①3月の毎週土曜日午前10時
から②1日㈯・15日㈯午後0時30分から③3月の
毎週水曜日午後1時から／いずれも会場など詳
細は問い合わせを／同団体（久木田☎070-
5023-2012）
�ダンスパーティー　3月2日㈰・12日㈬・26日
㈬午後1時から／新町交流センター／初心者～
上級者対象／リボンあ

り／700円／ダンスシュー
ズ持参／ヤスオカ（☎090-2521-7793）
�うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　3月2日㈰午後1時50分から／中
央福祉センター／60歳以上対象／300円／ツツ
ミザキ（☎090-1439-5375）
�あかいやね～①ベビータッチ②バランスボ
ールエクササイズ③よっちゃんのニコニコシ
アター④親子で楽しむ小さな音楽会　①3月4
日㈫②13日㈭③18日㈫④29日㈯／午前11時か
ら／同施設（程久保）／子育て中の親子対象／
①②④は実施日の1週間前から申し込み／同施
設（☎042-594-7841）
�みんなで懐かしい童謡を歌おう！～カナリ
アの会　3月4日㈫・20日㈷午後1時30分から／
七生福祉センター／おおむね60歳以上対象／1

へ申し込み
�大家好（皆様、こんにちは）中国語学習会（入
門・初級）　①3月29日㈯②30日㈰／午後2時か
ら／①新町交流センター②平山交流センター
／王（☎090-6487-5278）
�シニアネットクラブ日野教室から ▶パソ
コン超初心者講座…4月1日～10月28日の毎週
火曜日午前10時から／月5,000円▶もっと使い
たいスマホ活用講座…4月5日からの第1・第3土
曜日午前10時から※6カ月間／月2,400円（教材
費別）▶やさしいスマホ初心者講座…4月12日
からの第2・第4土曜日、14日からの第2・第4月
曜日午前10時から※6カ月間／月2,400円（教材
費別）／いずれもシニアネットクラブ日野教室

（多摩平）／山西（☎080-3176-6240）へ申し込み
�韓国語教室　4月からの毎週火曜日午後7時
から／日野神明キリスト教会（神明）／1回1,000
円※65歳以上の方は500円／三木（☎070-5560-
8068）へ申し込み

�ズンバサークルブリジャール　①3月1日
㈯・7日㈮・15日㈯・22日㈯午前10時から②4日
㈫・11日㈫・18日㈫午後7時15分から／①平山
交流センター②七生福祉センター／1回600円
／室内靴持参／同団体（ brillar725@gmail.
com）
�相続、遺言、生前贈与、成年後見、老後の
備えなど暮らしの無料法律相談　3月2日㈰・9
日㈰・15日㈯・23日㈰・30日㈰午前9時から／新
町交流センター／望月（☎070-5467-2757）へ申
し込み
�心と体の健康クラブ～丹田呼吸・スロー筋
トレ　3月2日㈰・23日㈰午後1時30分から／多
摩平の森ふれあい館／1回500円／真鍋（☎080-
3015-0752）
�ミセスのための軽体操～楽しく無理なく体
を動かしましょう！　①3月3日㈪・10日㈪・17
日㈪・24日㈪②3月の毎週水曜日③6日㈭・7日
㈮・20日㈷・21日㈮・27日㈭・28日㈮／午前10時
から／①落川都営住宅地区センター②東町交流
センター③ひの市民活動支援センター本館／1
回500円／倉橋（☎090-5999-6628）へ申し込み
�一人で悩んでいませんか？認知症家族と当
事者・高齢者の集いの場 茶屋「よりそい」　3
月3日㈪・17日㈪午後2時から／中央福祉センタ
ー／日野市社会福祉協議会（☎042-582-2318）
�ズンバサークル初回無料！　①3月4日㈫・
25日㈫午後7時30分から②12日㈬・18日㈫・26
日㈬午前10時30分から／イオンモール多摩平
の森3階イオンホール／18歳以上対象／2回目
以降1回700円／室内靴持参／Midori（☎080-
6616-0268）
�地域交流スペース「ひだまり」から ▶介護
予防ゆったり体操…3月5日㈬・19日㈬午前10時
30分から▶好きです昭和の歌をうたいましょう
…3月19日㈬午後1時から／いずれも下田地区セ
ンター／中嶋（☎090-4076-1982）へ申し込み
�ゆざわここからネットから ▶レクリエー
ション吹矢…3月の毎週水曜日／300円▶歌っ
てら・ら・ら…21日㈮／500円▶楽ゆるエクサ
サイズ…11日㈫・25日㈫／500円／いずれも午
後1時30分から／湯沢福祉センター内ゆざわこ
こからネット／同センター（☎042-592-4125）へ
申し込み
�初めてのマットピラティス　3月5日㈬・22日
㈯午前10時30分から／多摩平交流センター／

回500円／歌集持参／古沢（☎090-2936-3856）
�日野子育てパートナーの会から ▶みんな
のはらっぱ万願寺①おおきくなったね、みんな
②うさぎの森企画「なんだろな、なんだろな？」

（要申込）…①3月5日㈬②13日㈭／万願寺交流
センター／①くす玉、パネルシアター②お話あ
そび▶みんなのはらっぱ豊田～0才児のママあ
つまれ～！…3月7日㈮／カワセミハウス／30円
▶みんなのはらっぱ南平～おおきくなったね、
みんな…3月18日㈫／南平駅西交流センター／
製作、ゲームな

ど／いずれも午前10時30分から／
乳幼児と保護者対象／同会（☎042-587-6276）
�花の会（①ぱんじー②サクラ）ダンスパーテ
ィー　①3月5日㈬②22日㈯／午後1時から／新
町交流センター／500円／渡辺（☎090-2447-
2329）
�童謡と唱歌の会“つぼみ”　3月5日㈬午後2時
から／ひの市民活動支援センター本館／60歳
以上対象／500円／市之瀬（☎080-6540-6571）
�社交ダンス・山吹の会～無料体験会　3月の
①毎週金曜日午後1時45分から②午後3時20分
から／豊田南地区センター／①定例講習会②
未経験者向け講習会、社交ダンス技能検定講習
会／月3,000円／ダンスシューズな

ど持参／オサ
ダ（☎080-5052-6770※ショートメール可）
�フリーマーケット出店者募集　3月9日㈰、4
月13日㈰午前9時から※雨天中止／高幡不動尊
境内／2,000円／リサイクル運動友の会（☎090-
3222-5060）
�カトレアダンスパーティー　3月9日㈰午後1
時から／新町交流センター／限定・一般トライ
アルあ

り／600円／ハヤシ（☎090-6117-5500）
�第67回婚活テラスTAMA「婚活への第一歩！
出会いとおしゃべり交流会」　3月9日㈰午後2
時から／PlanT（多摩平の森産業連携センター）
／独身者、家族対象／500円※飲み物付き／山
中（☎090-1733-6661）へ申し込み
�親子で成長を喜び合うイベント　3月10日㈪
午前10時15分から／万願寺交流センター／手
形・足形アートな

ど／2カ月～未就園児の子と母
親対象／1,800円／伊勢谷（☎090-4133-5417）へ
申し込み
�歌で楽しむ元気会　3月12日㈬午前10時30分
から／七生福祉センター／季節の童謡・唱歌、
歌体操な

ど／おおむね65歳以上対象／500円／
小川（☎042-594-9960）
�レインボー・ヨガ　3月15日㈯午前10時30分
から／イオンモール多摩平の森3階イオンホー
ル／市内在住者、障害児と家族対象／1,000円※
未就学児無料、ハンディキャップのある方と支
援者500円／NPOあるく・自律を目指す会（☎
042-506-5265）
�こども食堂～さくらちゃん　3月16日㈰午後
4時から／日野キリスト教会（大坂上）／お弁当
配布／小学3年生以下は大人同伴／300円※中
学生以下無料／山田（☎080-5491-8904）
�首すわり前の赤ちゃんのためのタッチケア
と遊び　3月18日㈫午前10時15分から／東部会
館／1カ月健診後～4カ月程度の子と母親対象
／700円／伊勢谷（☎090-4133-5417）へ申し込
み
�杉野幼稚園から～園庭開放（園庭でお弁当は
いかが？）　3月19日㈬午後1時30分から※雨天
中止／同園（百草）／レジャーシート持参／同
園(☎042-591-3515)
�ひのボールルームダンス協会 月例ダンス
パーティー　3月23日㈰午後1時から／スタジ
オ今村（多摩平）／500円／靴袋持参／山内（☎

090-8779-5338）
�うたごえ inひの　3月23日㈰午後1時30分か
ら／ゆのした市民交流センター（日野本町）／
歌声喫茶／1,000円／江上（☎090-5564-9818）へ
申し込み

�梅本実・古沢綾乃ピアノと歌のモーニング
コンサート　3月1日㈯午前10時から／ひの煉
瓦ホール（市民会館）／2,000円／古沢（☎090-
2936-3856）へ申し込み
�絵画サークル アートピノチオの会第18回
作品展　3月13日㈭～16日㈰午前10時～午後4
時※13日は午後1時から／関戸公民館ギャラリ
ー（多摩市）／小幡（☎042-584-9661）
�井上澄人油絵展　3月18日㈫～23日㈰午前11
時～午後6時※18日は午後1時から、23日は午後
5時まで／ギャラリーカフェ大屋（日野本町）／
キムラ（☎042-587-8563）
�フォトサークル「であい」～第22回写真展　3
月20日㈷～23日㈰午前10時～午後5時※23日は
午後4時まで／ひの煉瓦ホール（市民会館）／吉
ノ元（☎042-593-1761）
�すすきだ音楽隊チャリティ・コンサート in日
野ー東北援奏に向けて　3月22日㈯午後2時か
ら／ひの煉瓦ホール（市民会館）／3,000円※前
売り2,500円、小学生以下500円／蓼沼（☎080-
7851-6438）へ申し込み
�手作り革バッグ作品展　3月25日㈫～30日㈰
午前11時～午後4時／ギャラリーカフェ大屋（日
野本町）／野上（☎090-6503-8200）
�まあるの会～布絵展示会　3月25日㈫～27日
㈭午後1時～5時／ゆのした市民交流センター

（日野本町）／江上（☎090-5564-9818）

�日野市テニス協会～男子ダブルス・ベテラ
ンダブルス（硬式）大会　4月6日㈰・13日㈰※予
備日27日㈰／多摩平第一公園／市内在住・在
勤・在学・同協会会員対象／3月9日㈰までに同
協会 HP 参照の上申し込み／宮崎（☎090-3687-
2807※午後6時～9時）
�日野市バドミントン連盟～年代別ダブルス
大会　4月12日㈯午前9時から／南平体育館／
詳細は同連盟 HP 参照／3月15日㈯～4月1日㈫
に申し込み／同連盟（田中☎090-9854-4728）

�合気道松風塾　火曜・水曜・木曜・土曜・日
曜日／松風塾本部道場（高幡）／4,000円～6,000
円※体験無料／小学4年生以上対象／宮崎（☎
090-6472-0587）
�カンツォーネ～サークルいっち　毎月第2・
第4金曜日午後1時から／東部会館な

ど／体操、発
声練習、歌唱レッスン／入会金1,000円、月4,700
円／栁田（☎090-2251-3893）
�還暦野球チーム・八王子フレンドリ　①日
曜日午前9時から②土曜日午前または午後※約
2時間／①城山中（八王子市）②多摩川河川敷グ
ラウンドな

ど／①練習②試合／60歳以上対象／
年8,000円※別途ユニフォーム代な

ど／小林（☎
080-9533-2604）
�日野走友会　毎週日曜日午前8時から※5～9
月は午前7時30分から／大木島自然公園／年
4,000円／大友（☎042-591-8678）

50歳以上対象／1回2,500円／Midori（☎080-
6616-0268）へ申し込み
�ズンバサークル Z

ズ ッ キ ー ニ

ucchini　①3月5日㈬・12
日㈬・19日㈬午後1時から②16日㈰・30日㈰午
前10時から／①南平体育館②市民の森ふれあ
いホール／1回500円／室内靴持参／同団体

（ smilezucchini@gmail.com）
�三浦綾子読書会　3月5日㈬・19日㈬午後1時
30分から／多摩平交流センター／三浦綾子「海
嶺（中）」／1回100円／小林（☎090-9803-3549）へ
申し込み
�ヨガを楽しもう！　3月5日㈬・19日㈬・28日㈮
午後6時15分から、17日㈪・31日㈪午前10時から
／万願寺交流センター／1回600円／高橋（
tkitsusa119330@ymobile.ne.jp）へ申し込み
�無料学習塾～日野すみれ塾から ▶ボラン
ティア講師募集…学歴不問。18歳以上で小・中
学生に勉強を教えられる方対象▶生徒募集…3
月6日㈭／①午後4時30分から②午後6時30分か
ら／都営大坂上三丁目アパート／有料塾に通
っていない①小学4～6年生②中学生対象／い
ずれも詳細は問い合わせを／仁

に

藤
と う

（ sumire
jyuku@gmail.com）へ申し込み
�思考と感情を見える化～『曼荼羅シート』で
脳デトックス　3月8日㈯午後1時から／PlanT

（多摩平の森産業連携センター）／1,000円／安
（☎090-4830-4175）へ申し込み
�コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの政
治カフェ・日野　3月8日㈯午後1時30分から／
愛隣舎ホール（多摩平）／300円／林（☎090-
7901-4301）
�日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除
3月9日㈰午前6時から／京王線高幡不動駅南口
ロータリー／小学生以上対象／同会（惟

こ れ

住
ず み

☎
042-594-7730）
�川柳句会～日野柳友会　3月9日㈰午後1時30
分から／多摩平交流センター／初心者対象／
1,000円※見学無料／多胡（☎042-584-5785）へ
申し込み
�相続・遺産分割協議書・遺言書（書き方）・老
後の備えなど（死後事務委任契約・成年後見
等）の無料法律相談会　①3月10日㈪②17日㈪
／午後1時から／①平山交流センター②多摩平
交流センター／飯田（☎090-8564-5208）へ申し
込み
�成年後見制度説明会・相談会　3月11日㈫・
25日㈫午前10時から／多摩平の森ふれあい館
／個別相談あ

り／NPO法人成年後見サポートひ
の（☎042-594-9085）へ申し込み
�がんカフェひの　3月12日㈬午前10時から／
市立病院／交流な

ど／酒井（☎080-1144-2448）
�ウオーキング「早春の小山田緑地で春を探そ
う」　3月13日㈭・19日㈬午前9時30分小田急線
唐木田駅改札口集合、午後0時30分頃同所付近
解散／アップダウンのあるコース約7㌔／500
円／同会（秋田☎090-8175-6216）へ申し込み
�太極拳倶楽部・槐

えんじゅ

～無料体験会　3月14日㈮
午後1時から／平山台健康・市民支援センター
／運動ができる服装で／佐藤（☎042-593-2868）
�ズンバゴールド（やさしいズンバ）　3月19日
㈬午前10時30分から／多摩平交流センター／
18歳以上対象／700円／室内靴持参／Midori

（☎080-6616-0268）
�日野精神障害者家族会～家族相談　3月20
日㈷午後1時から、午後3時から／ひの市民活動
支援センター分館／同会（☎080-1238-5960）へ
申し込み
�体験カウンセリング「こころ・カフェひの」

広報ひの　令和7年3月号 広報ひの　令和7年3月号20 21



報報情てて
育育市 子の市野野日

※掲載希望は 1歳になる月の前月 1日までに市長公室広報係
へ郵送、持参または LoGoフォームでお申し込みください

1001090ID 問 市長公室広報係（☎042-514-8092）

丹
たんだい

代 好
この

さん

令和6年3月5日生まれ
高幡在住

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑

顔
の
ご
機
嫌
さ
ん

肥
こいぬま

沼 星
せ な

絆さん
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■ 市立幼稚園
施設名（場所）・
問い合わせ先 催し 日程※時間はいずれも

午前9時15分～11時 対象

第二幼稚園
（☎042-591-4125）

なかよしきっず～リズム遊びをしよう！ 日 3月10日㈪ 対 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 3月14日㈮ 対 未就学児と保護者
ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 3月18日㈫ 対 2・3歳児と保護者(令和2年4月2日～4年4月1日生まれ)

第四幼稚園
（☎042-583-3903）

なかよしきっず～大きくなったねの会 日 3月4日㈫ 対 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 3月6日㈭･17日㈪ 対 未就学児と保護者
ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 3月10日㈪･14日㈮ 対 2・3歳児と保護者(令和2年4月2日～4年4月1日生まれ)

第七幼稚園
（☎042-586-3770）

なかよしきっず～劇ごっこを楽しもう！ 日 3月18日㈫ 対 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 3月7日㈮ 対 未就学児と保護者
ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 3月5日㈬ 対 2・3歳児と保護者(令和2年4月2日～4年4月1日生まれ)

1004228ID

■ 児童館
施設名・問い合わせ先 催し 日時・場所 対象・定員・申し込みなど

たまだいら児童館
（☎042-589-1253） スポーツタイム(バレーボール) 日 3月8日㈯午後4時30分～6時 場 同館 対 市内在住・在学の中高生

みなみだいら児童館
（☎042-599-0166） ベビークラス 日 3月19日㈬午前10時30分～11時10分

場 同館
対 乳幼児親子 申 3月4日㈫から電話ま
たは来館

しんめい児童館
（☎042-583-6588）

たねのたね「よみきかせスペシャ
ル」

日 3月10日㈪午後3時45分～4時30分
場 同館 対 小学生

もぐさだい児童館
（☎042-591-7001）

乳幼児自由参加ひろば
「プレイルーム」大型遊具で遊べる日

日 3月10日㈪・21日㈮午前10時～11時30
分場 同館 対 乳幼児と保護者

まんがんじ児童館
（☎042-583-3309） こあらひろば(手あそびなど） 日 3月18日㈫午前10時30分～11時30分

場 同館 対 乳幼児と保護者

さかえまち児童館
（☎042-585-8281）

コマけん☆タイム「昔遊びを楽しも
う！」(ベーゴマ、けん玉など)

日 3月22日㈯午後2時～2時45分
場 同館 対 市内在住者(未就学児は保護者同伴)

ひらやま児童館
（☎042-592-6811）

サタデーこあらひろば(手あそびな
ど）

日 3月22日㈯午前10時30分～11時15分
場 同館 対 乳幼児と保護者

あさひがおか児童館
（☎042-583-4346）

第2回「あさひがおか将棋大会」～
階級別 日 3月22日㈯午後1時30分～5時 場 同館 対 市内在住・在学の小・中学生

ひの児童館
（☎042-581-7675）

ぴよぴよこあら「リトミック」～講師
によるリトミック・ふれあい遊び

日 3月7日㈮午前10時30分～11時30分
場 同館 対 乳幼児と保護者

みさわ児童館
（☎042-591-3456） 移動こあらひろば(工作など) 日 3月13日㈭午前10時30分～11時30分

場 新井わかたけ地区センター 対 乳幼児と保護者

各児童館で「すくすくクラブ（0歳児親子向けふれあい遊び、お友達作りなど）」を開催。詳細は各児童館へ

■ 母子保健情報
事業名など 日時など 場所・対象・定員など 申し込み・問い合わせ先など

健康診査 通知した日に来場を 場 生活・保健センター 対 3～4カ月児、1歳6カ月児、3
歳児

問 子ども家庭支援センター（☎
042-843-3663）

3月23日㈰※時間予約制
場 子ども包括支援センターみらいく 内 赤ちゃんのお
風呂の入れ方など 対 妊婦（おおむね16～27週）とその
家族

申 3月20日㈷までに母子保健予
約システムで 問 子ども家庭支援
センター (☎042-843-3663）

①3月17日㈪②24日㈪いず
れも午後2時～3時30分

場 子ども包括支援センターみらいく 内 ①妊娠中の栄
養についての講話など(離乳食の試食あり)②産後に
ついて(保健講話、体験タイムなど) 対 妊婦(おおむ
ね16 ～ 27週)とその家族

申 ①3月13日㈭②20日㈷までに
母子保健予約システムで 問 子
ども家庭支援センター (☎042-
843-3663）

プレママ（妊婦）＆乳幼児
健康相談
1003933ID

3月7日㈮午前 場 まんがんじ児童館 他 時間予約制。定員あり申 相
談日4日前までに母子保健予約
システムで 問 子ども家庭支援
センター（☎042-843-3663）3月10日㈪午前 場 さかえまち児童館

離乳食講座
1003934ID

ステップ1
（1回食）

①3月18日㈫午前②4月21
日㈪午前

場 生活・保健センター 対 おおむね5～6カ月児の保護
者 定 申込制で先着①②各32組

申 3月分は受 付 中。4月分は
3月1日㈯から母子保健予約シ
ステムで 問 健康課（☎042-581-
4111）

ステップ2
（2回食）

①3月13日㈭午前②4月18
日㈮午前

場 生活・保健センター 対 おおむね7～8カ月児の保護
者 定 申込制で先着①②各24組

ステップ3
（3回食）

①3月11日㈫午前②4月14
日㈪午前

場 生活・保健センター 対 おおむね9～12カ月児の保護
者 定 申込制で先着①②各24組

乳幼児歯科相談
1007575ID

3月5日㈬・7日㈮・12日㈬・
14日㈮・19日㈬の午後1時
30分、1時45分、2時、2時15
分、2時30分から

場 生活・保健センター 内 歯科医師による健診・相談、
歯科衛生士による歯磨き指導 対 1歳6カ月～4歳の誕生
月のお子さま 定 申込制で各回先着5人他 既に虫歯があ
る場合は医療機関の受診を

申 母子保健予約システムで
問 健康課（☎042-581-4111）

体調に不安がある方、発熱や風邪症状のある方は参加をお控えください。
転入された方へ…妊婦健診・乳幼児健診が未受診の場合は子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）へご連絡を。

■ 子どもに関する相談
相談 日時 場所 問い合わせ先など

子ども家庭総合相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場 子ども家庭支援センター 問 同センター（☎042-506-2152）

子育て相談※

火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 場 地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」 問 同センター（☎042-586-1171）
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 場 地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」 問 同センター（☎042-589-1262）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 あさひがおか児童館 問 同館（☎042-586-1184）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 さかえまち児童館 問 同館（☎042-585-8282）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 ひらやま児童館 問 同館（☎042-592-6888）

子どもの虐待相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場 子ども家庭支援センター 問 虐待相談電話（☎042-506-2153）
子どもなんで
も相談※
1026268ID

毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時
※木曜日のみ午前9時～午後7時 場 子ども包括支援センターみらいく 問 同センター

（☎042-506-2899）

子どもオンブ
ズパーソン
相談
1026217ID

3月3日㈪・11日㈫・26日㈬・31日㈪午後2時
15分～4時30分 場 子ども包括支援センターみらいく 他 事前予約制 問 福祉政策課オンブ

ズパーソン担当（☎042-514-8469）

※印のある相談は祝日を除く

■ そのほかの施設
催し・ID 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせ先など

ベビーマッサージ（パパも一緒
にどうぞ） 1011846ID

日 3月16日㈰午後2時30分～3時30分 場 地域子ど
も家庭支援センター万願寺「にこにこ」　

対 生後3～5カ月児と保護者※初めての方優先 定 申込制で先着
10組 申 3月9日㈰午前10時から電話 問 同施設（☎042-586-1312）　　

みんなで話そう！シングルマ
マ・パパの集い 1008504ID

日 3月23日㈰午後3時～4時30分 場 万願寺交流セ
ンター

対 ひとり親で子育て中の方 申 初参加の方は電話 問 地域子ども
家庭支援センター万願寺「にこにこ」（☎042-586-1312）　

■ 図書館おたのしみ会 1028121ID

施設名(場所）・問い合わせ先 日時 内容・対象・申し込み

中央図書館（☎042-586-0584)
日 3月12日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児※直接会場へ
日 3月12日㈬午後4時～4時30分 対 小学生 申 電話または来館
日 3月27日㈭午前10時30分～11時 対 0～2歳児※直接会場へ

高幡図書館（☎042-591-7322）
日 3月5日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児※直接会場へ
日 3月5日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児※直接会場へ

日野図書館(☎042-584-0467） 日 3月19日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児※直接会場へ
平山図書館（☎042-591-7772） 日 3月27日㈭午前10時30分～11時 内 ひよこタイム 対 0～2歳児※直接会場へ

多摩平図書館（☎042-583-2561）
日 3月13日㈭午前10時30分～11時 内 ひよこタイム 対 0～2歳児※直接会場へ
日 3月26日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児※直接会場へ
日 3月26日㈬午後4時～4時30分 対 小学生 申 電話または来館

百草図書館（☎042-594-4646）
日 3月19日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児※直接会場へ
日 3月19日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児※直接会場へ
日 3月19日㈬午後4時～4時30分 対 小学生 申 電話または来館

※3月は特別なおはなし会（0～2歳はお土産付き、3歳～未就学児、小学生は工作）
※ひよこタイム…乳幼児連れの保護者の方が気兼ねなく来館できる時間
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救急病院3月宿日直予定表

■日野駅前病院（旧花輪病院） 昼：午前9時～午後5時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後5時）～午前8時30分
（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

■市立病院 宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HPをご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

必ず保険証をご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

救急診療

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜･日曜日､祝日午後7時30分～
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜･木曜･金曜日（祝日を除く）午
後7時30分～10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時～正午、
午後1時～5時※受け付けは午後4時まで

1002357ID

電話相談

♯8000 ☎03-5285-8898保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど

○子どもの健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の午後6時～翌朝午前8時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前8時～翌朝午前8時

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後5時　夜：午後5時～午前8時30分

☎042-581-2677

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署 ☎042‒581‒0119
豊田出張所 ☎042‒582‒0119
高幡出張所 ☎042‒592‒0119

医療情報ネット▶

☎03‒5272‒0303
03‒5285‒8080

つながらない場合は
♯

FAX

スマート
フォン用

いずれも祝日を除く。詳細は問
い合わせを

市長相談 今月は市長相談日を設けません。
問 市長公室市民相談係(☎042-514-8094)

人権身の上
相談（子ども
の相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
13日㈭午前9時30分～午後4時、27日㈭午後1時30分～4
時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問 平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
第1～第4火曜日午後6時～9時、第1～第4水曜日午前
9時45分～午後4時、第1金曜日午後1時30分～4時30
分※予約制（電話・ファクス・窓口）。どなたでも可。
手話・保育あり（10日前までに予約）
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは
事前予約を。やさしい日本語などで対応します
問 平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa@city.
hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第3金曜日午後1時30分～4時30分※予約制　
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

障害を理由と
する差別に
関する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321 FAX 042-599-7203
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302

高次脳機能
障害の相談

日野市高次脳機能障害者支援センター「つくし」
毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎070-1316-8800

発達・教育
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
※出張相談…日毎週金曜日午後場子ども包括支援
センターみらいく他詳細は問い合わせを
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問 健康課（☎042-581-4111）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

4日㈫午前9時15分～11時30分、11日㈫・19日㈬・25日
㈫午後2時15分～4時30分※いずれも事前予約制
問 福祉政策課オンブズパーソン担当(☎042-514-
8469)

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（原則予約制）
問 セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問 消費生活センター（☎042-581-3556）

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日 毎週木曜日午後1時～5時 場 市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申 日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問 都市計画課（☎042-
514-8371）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
毎週水曜日午後1時～5時※電話予約制。相談時間1時
間 問 産業振興課（☎042-514-8442）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日 土曜・日曜日、祝日を除く午前10時～正午と午後
1時～5時※1人1時間 場 日野市商工会館（多摩平）内
経営相談・補助金申請など 申 電話※事前申込制 問
日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
税理士個別相
談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
インボイス制度など 申 電話※事前申込制 問 日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など 申 電話※事前申込
制 問 日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
債権回収など 申 電話※事前申込制 問 日野市商工会

（☎042-581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日 毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時30
分 場 PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週間前
までに電話 問 産業振興課（☎042-514-8442）

3月の市民相談

市役所1階　市民相談係で受け付ける相談　問 市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

3日㈪・24日㈪・31日㈪午後1時30分～ 4時
4日㈫・11日㈫・18日㈫・25日㈫午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。
3月31日㈪・4月1日㈫は3月24日㈪から予約を

土曜法律相談 15日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。3日㈪から予約を

不動産相談 19日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 14日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 26日㈬午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 6日㈭午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 7日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

7日㈮・27日㈭午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

21日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。19日㈬から予約を

※ 市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日(祝日を除く)の午前8時30分～午後5時に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時30分から
(先着順)

※27日㈭の相続・遺言等暮らしの書類作成相談は日程を変更しています
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広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。
広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広 告 欄

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA南平：日野市南平 3-16-10 （担当／小園）

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制 （配布件数による。500～２,０００件位）

【配布地域】日野市内 （ご希望の地域などの詳細は面談にて）

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

シニアやシルバーの

方が活躍中！！方が活躍中！！

前
ペ
ー
ジ
に
救
急
診
療
・
救
急
病
院
3
月
宿
日
直
予
定
表
を
掲
載

休日診療医 受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID

※ 混雑状況により診療までお待ちいただくこと
や、午後の診療時間が変更になる場合があり
ます。また駐車スペースも限られています。
ご了承ください

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

子
王
八
至 中央線

スーパー

中央図書館

南口

歩道橋
北野街道

ガソリン
スタンド

南平小

至南平駅 京王線

ガソリン
スタンド

浅川

一番橋北

一番橋

豊田小東

豊田小学校

豊田高幡線
ガソリンスタンド

3月2日㈰

3月20日㈷

3月9日㈰

3月23日㈰

3月16日㈰

3月30日㈰

牛尾医院
（小児・アレ・内科）
平山6-5-13
☎042-591-2001
駐車場:5台

日野みんなの
診療所
（救急・内・小児科）
東豊田2-16-3
☎042-518-8063
駐車場：14台

百草園駅前
クリニック
（内・消・小児・アレ科）
百草204-1ガーデン
ビュー石神D1階
☎042-599-3266
駐車場：8台

「ひのった」健康NOTE 第89回 テーマ：女性の健康週間
1019189ID 問 健康課（☎042-581-4111） 日野市健康課

公認キャラクター
ひのったひのべりーさん

うーん、私は月経トラブルが気になっています。月経前に気持
ちが沈んだり、イライラしてしまうことがあります。

あと、月経中も下腹部や腰が痛くて、頭痛もあってつらいです。
病気じゃないし、毎月のことだしって我慢しているんですが…。

症状の緩和にもさまざまな方法があるのですね。自分の体のこ
とですし、婦人科に相談したいと思います。

3月1日㈯～8日㈯は女性の健康週間です。ひのみさんは、女性の健康について、何か気
になることはありますか？

多くの女性は月経前に何らかの症状を経験していますが、精神、身体症状が生活に影響
することもあります。月経前症候群(PMS)の場合、症状に合わせて、運動や睡眠などの
生活指導、内服治療などを受けることもできますよ。

月経中の強い痛みや悪心などが日常生活に支障をきたす場合を、月経困難症といいます。
内容によって対処方法も検討できますし、子宮筋腫や子宮内膜症などが潜んでいること
もあるので、いつもの事だと放置し続けるのは心配です。他にも、出血量や月経期間、
不正出血など、気になることがある時は、遠慮せずに婦人科に相談してみましょう。

今回の
まとめ ·  女性には月経によって、何らかの症状が現れることが多い

·長く続く月経の痛みや、不正出血など、気になることは放置せずに婦人科に相談しましょう

ひのったの妹
ひのみ

アカシア
クリニック
（内・皮・小児・神内科）
日野本町4-1-9
エンジュ 1階
☎042-587-8616
駐車場：5台

みぞべこども
クリニック
（小児科）
高幡507-4 リーデンス
スクエア高幡不動116
☎042-592-2311
駐車場：15台

おやまクリニック
（泌・腎内科）
高幡328森久保
医療モール202
☎042-592-4976
駐車場：コイン
パーキング32台

おおしろクリニック
（内・外・小児・
小児外・泌科）
神明3-6-16
アメニティ明和館
☎042-589-6780
駐車場：15台

にしくぼ
クリニック
（外・胃・内科）
石田2-9-21
☎042-589-3532
駐車場：13台

ふくろう内科
クリニック
（内科・消内科）
多摩平3-1-1
トゥモロープラザ1階
☎042-585-2960
駐車場：80台

山本クリニック
（内科）
神明4-24-1
☎042-584-5633
駐車場:5台

さいとう内科
クリニック
（内・消科）
南平4-10-4 2-B
☎042-591-0100
駐車場：31台

しみずこども
クリニック
（小児科）
豊田4-34-7 
オーチャード1階
☎042-581-1717
駐車場：5台
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子ども
催し・イベント
施設、税金、障害のある方
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高齢者
お知らせ
しごと
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13
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市政のお知らせ・催し
映画『35年目のラブレター』
雑木林ボランティア養成講座受講生募集　など
3～5月の市民窓口課は大変混み合います
南平体育館の愛称が「フクシ・エンタープライズ南平アリーナ」
に　など
みんなのメモ帳
日野市の子育て情報
3月の市民相談
救急診療、救急病院宿日直予定表、休日診療医　など
令和7年度日野市職員採用試験始まります！

2
3
4
8

20
22
24
25
28

本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 2月17日時点の情報に基づき作成しています

別冊特集 ごみ情報誌 エコー

日野映像支援隊のロケ支援のもと
映画『35年目のラブレター』が市内で撮影されました！
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ⓒ2025「35年目のラブレター」製作委員会
詳細は2ページへ

令和7年2月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1025730ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
4,169人
2,159人
2,010人
2,466世帯

188,385人
94,133人
94,252人
94,495世帯

（－92）
（－40）
（－52）
（－45）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

115人
203人

－88人

571人
578人
3人
－4人

人口増減
の内訳
（1月）

日野市

昭島市
国立市
府中市

多摩市

八王子市

立川市 東京都

1005376ID

問職員課（☎042-514-8146､
　 syokuin@city.hino.lg.jp）

私の好きな、この市で働く

事務職員（総合行政職）
事務職員（障害者）
保育士・幼稚園教諭など
技術職員（土木・建築）
保健師
栄養士　など

… エントリーシート・動画選考
… 1次試験
… 2次試験
… 3次試験
… 採用

令和7年3～5月
6月
7月
8月

令和8年4月

令和7年度
日野市職員採用試験
始まります！

私の好きな、この市で働く私の好きな、この市で働く私の好きな、この市で働く
ま ち

▲職員採用
　Instagram
　アカウント

▲採用情報

令和7年度
日野市職員採用試験
始まります！

ぜひご家族にもご紹介くださいぜひご家族にもご紹介ください

日野市　職員採用

往復3時間の通勤時間より、自分の時間、
家庭の時間を大切にしませんか？

募集職種 選考日程

経験者採用試験も
順次実施予定




