
 

 

 

 

 

 

  

🌼問い合わせ・申込み 

日野市 健康福祉部 

セーフティネットコールセンタ－ 

電 話：042-514-8542 

メ ー ル：s-net@city.hino.lg.jp 

〒191-8686 東京都日野市神明 1-12-1 

ひきこもり・生活の悩み 

出張個別相談会 会場 
セーフティネットコールセンタ－は 

福祉の初期総合相談窓口です 

（下記のような相談のほか、相談先を一緒に考えるところ

からお手伝いいたします。） 
  

👤 自立支援係（☎ 042-514-8574） 

生活に困っている。お金のやりくりに困っている。 

求職活動中の家賃の支払いが不安。 

働きたいが何からはじめていいのかわからない。 
  

🍂 ｾｰﾌﾃｨﾈｯﾄ係（☎ 042-514-8542） 

   ひきこもり状態について悩んでいる。よろず相談 

災害や犯罪・交通事故等の被害にあってしまった時。 

心の悩みをどこで相談したらよいかわからない時。 

   受験生の塾代や受験料の貸付を受けたい。 
  

🐤 ひとり親相談係（☎ 042-514-8546） 

   離婚相談をしたい。資格をとりたい。 

   学費や経済的支援について相談したい。 

   困っていることがある。 

個別相談会 

🌼予約方法  
①スマートフォンで、 

左記の QR コードを読込 

②申込みフォームの記入 

③後日、予約完了の 

メールが届く（申込完了） 

日野市ひきこもり家族会のご案内 
 

ひきこもり当事者及びその家族が懇談会形 

式で自由に想いを語り合い、同じ境遇の家 

族の交流を目的とした居場所です。居住地 

を問わずご参加いただけます。 
 

＜問合せ・連絡先＞ 

日野市ひきこもり家族会 (担当:平野) 

☎090-6923-0003 

✉haruo_1129@yahoo.co.jp 

日野市 

セーフティネットコールセンタ－ 

🌼多摩平交流センター 2階 集会室3-3 

日野市多摩平 2-9 多摩平の森ふれあい館内 

JR 豊田駅 徒歩7分（有料駐車場があります） 

 
🌼百草図書館 談話室 

日野市百草 204-1 

京王線百草園駅 徒歩1分（駐車場はありません） 

 



 
ひきこもり状態によるお悩みの相談は、セーフティネットコールセンターで伺っています 

専門の相談員（社会福祉士・精神保健福祉士・公認心理師等）による個別相談会、 

セミナー、居場所の開催をし、生きづらさを和らげる方法を共に考えます。 

当事者も、その周囲の方も、どなたでもご相談いただくことができます。 

 

★「居場所」のご紹介 

家や学校・職場以外に居てもいい場所、

自分のペースで人や地域とつながること

のできる場所をご紹介しています。当事

者会、女子会や支援者がいる場所など個

性豊かな居場所があります。 

詳細はセーフティネットコールセンター

にお問合せください。 
 

★ひきこもりに関する情報 

日野市のホームページに、日野市以外の

相談先、セミナー、日野市のひきこもり

状態にある方の調査、暴力的「ひきこも

り支援」（引き出し屋）に関する情報等を

掲載しています。関心のある方は QR コ

ードからご覧ください。 

 

 

日にちと会場： 

5/17 多摩平交流センター 

8/16 多摩平交流センター 

11/15  百草図書館 

1/17 百草図書館 

※裏面地図参照 

 

時 間：①10：30-12：00 

    ②13：00-14：30 

    ③15：00-16：30 
    ※各回 1 組 予約制 
 
 

申込み：電話、窓口、日野市HP、 

    本チラシ QRコード 

いずれかの方法でお申込

みください 

 

 

日にち：毎月 第 3 水曜日 

 
 

会 場：日野市役所内 会議室 

または ZOOM での相談 

 

時 間：①10：30-12：00 

 ②13：00-14：30 

 ③15：00-16：30 

※各回 1 組 予約制 

 

申込み：電話、窓口、日野市HP、 

    本チラシ QRコード 

いずれかの方法でお申込み

ください 

 

土曜日の 

出張個別相談会 
（対面のみ） 

お 知 ら せ 

 

日野市の 

ホームページ 

水曜日の 

個 別 相 談 会 
（オンライン可） 


