
実演＆試食あり！

日野市健康福祉部健康課

TEL：042-581-4111（平日8:30～17:00） FAX：042-583-2400

〒191-0011 日野市日野本町1-6-2 日野市生活・保健センター内

母子保健予約システム

でお申込みください

申 込 方 法

赤ちゃんが初めて母乳やミルク以外のものを口にする“離乳食”

「いつから始める？」「このままでいいのかな？」と悩むことはありませんか？

日野市では離乳食の進み具合に合わせて、3つの講座を開催しています。

詳細は日野市
ホームページへ

令 和 ７ 年 度

講 座

離 乳 食

講座の流れ

資料に沿って、離乳食の進め方

についてお話します。

PART

１ 講 義

➢ グループごとに実演をしながら、作り方の

ポイントをお伝えします。

➢ 離乳食の試食を行います。

実際に食べることで味付けや固さ、大きさ

が分かります。

実 演 ＆ 試 食
PART

2

離乳食に関する質問に

栄養士がお答えします。

ぜひ日頃感じている疑問や

悩みなどお話ください♪

質疑応答
PART

3

対 象 日野市在住のお子さんと保護者

場 所 生活・保健センター

持ち物 筆記用具、タオルなど
※タオルはおむつ替えが必要な時に使います。

その他 • ベビーカーのまま部屋に入れます。
• 試食は大人のみです。
• 大人2人で参加することもできますが、
資料や試食などの提供は1人分になります。

日 時 裏面をご確認ください

前半コース 10：00～10：45
後半コース 11：00～11：45
※どちらのコースも内容は同じです。
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よ
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講
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齢
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