










     

  ■ 児童館
施設名・問い合わせ先 催し 日時・場所 対象・定員・申し込みなど

たまだいら児童館
（☎042-589-1253） スポーツタイム（バレーボール） 日 12月7日㈯午後4時30分～6時場 同館 対 市内在住・在学の中高生

みなみだいら児童館
（☎042-599-0166） クリスマス会♪コンサート 日 12月25日㈬午前10時30分～11時30分

場 同館
対 乳幼児親子申 12月3日㈫から電話ま
たは来館

しんめい児童館
（☎042-583-6588） ハピクリの日 日 12月23日㈪午後3時～4時30分場 同館 対 小学生以上定 申込制で先着30人申

12月9日㈪午後4時～20日㈮午後6時
もぐさだい児童館
（☎042-591-7001）

こあらひろば・幼児の日合同
「クリスマス会」～サンタさんが来るかも！

日 12月19日㈭午前10時30分～11時30分
場 同館

対 乳幼児と保護者定 申込制で先着10
組申 12月12日㈭午前10時から

まんがんじ児童館
（☎042-583-3309）

こあらひろば・幼児の日合同
「クリスマス会」

日 12月5日㈭午前10時30分～11時30分
場 同館 対 乳幼児と保護者

さかえまち児童館
（☎042-585-8281）

移動こあらひろば in 七ツ塚ファー
マーズセンター（手遊びなど）

日 12月11日㈬午前10時30分～11時30分
場 七ツ塚ファーマーズセンター 対 乳幼児と保護者

ひらやま児童館
（☎042-592-6811） サタデーこあらひろば（手遊びなど） 日 12月21日㈯午前10時30分～11時15分

場 同館 対 乳幼児と保護者

あさひがおか児童館
（☎042-583-4346）

こあらひろば・幼児の日合同　「お楽しみ会」～1
歳児クラスのお友達と一緒に楽しみましょう

日 12月12日㈭午前10時30分～11時15分
場 同館

対 乳幼児と保護者定 申込制で先着10
組申 12月3日㈫午前9時30分から

ひの児童館
（☎042-581-7675）

ぴよぴよこあら合同クリスマス会～親子
で一緒にクリスマス会を楽しもう

日 12月11日㈬午前10時30分～11時30分　
場 同館 対 乳幼児と保護者

みさわ児童館
（☎042-591-3456） 移動こあらひろば（工作など） 日 12月12日㈭午前10時30分～11時30分

場 新井わかたけ地区センター 対 乳幼児と保護者

各児童館で「すくすくクラブ（0歳児親子向けふれあい遊び、お友達作りなど）」を開催。詳細は各児童館へ

  ■ 図書館おはなし会 1027651ID

施設名(場所）・問い合わせ先 日時 内容・対象

中央図書館（☎042-586-0584)
日 12月11日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 12月11日㈬午後4時～4時30分 対 小学生
日 12月26日㈭午前10時30分～11時 対 0～2歳児

高幡図書館（☎042-591-7322）
日 12月4日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児
日 12月4日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 12月4日㈬午後4時～4時30分 対 小学生

日野図書館(☎042-584-0467） 日 12月18日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
平山図書館（☎042-591-7772） 日 12月19日㈭午前10時30分～11時 内 ひよこタイム対 0～2歳児

多摩平図書館（☎042-583-2561）
日 12月12日㈭午前10時30分～11時 内 ひよこタイム対 0～2歳児
日 12月25日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 12月25日㈬午後4時～4時30分 対 小学生

百草図書館（☎042-594-4646）
日 12月18日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児
日 12月18日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児
日 12月18日㈬午後4時～4時30分 対 小学生

※ひよこタイム…乳幼児連れの保護者の方が気兼ねなく来館できる時間

直接会場へお越しください。
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問 市長公室広報係（☎042-514-8092）
1001090ID

※掲載希望は 1歳になる月の前月 1日までに市長
公室広報係へ郵送、持参、電子申請または LoGo
フォームでお申し込みください
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  ■ 市立幼稚園
施設名（場所）・
問い合わせ先 催し 日程※時間はいずれも午前9時15分～11時 対象

第二幼稚園
（☎042-591-4125）

なかよしきっず～クリスマス飾りを作ろう！ 日 12月3日㈫ 対 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 12月6日㈮・13日㈮・20日㈮ 対 未就学児と保護者
ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 12月10日㈫・17日㈫・24日㈫ 対 2・3歳児と保護者（令和2年4月2日

～4年4月1日生まれ）

第四幼稚園
（☎042-583-3903）

なかよしきっず～クリスマス飾りを作ろう！ 日 12月19日㈭ 対 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 12月3日㈫・16日㈪ 対 未就学児と保護者
ぷちっこ組～親子で園生活を体験　　　　　　　　　日 12月10日㈫・24日㈫ 対 2・3歳児と保護者（令和2年4月2日

～4年4月1日生まれ）

第七幼稚園
（☎042-586-3770）

なかよしきっず～冬の飾りを作ろう！ 日 12月16日㈪ 対 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 日 12月13日㈮・20日㈮ 対 未就学児と保護者
ぷちっこ組～親子で園生活を体験 日 12月3日㈫・10日㈫ 対 2・3歳児と保護者（令和2年4月2日

～4年4月1日生まれ）

1004228ID

  ■ 母子保健情報
事業名など 日時など 場所・対象・定員など 申し込み・問い合わせ先など

健康診査 通知した日に来場を 場 生活・保健センター 対 3～4カ月児、1歳6カ月児、3
歳児

問 子ども家庭支援センター（☎
042-843-3663）

ママパパクラス沐
もく

浴
よく

12月21日㈯※時間予約制
場 子ども包括支援センターみらいく 内 赤ちゃんのお
風呂の入れ方など 対 妊婦（おおむね16～27週）とその
家族

申 12月18日㈬までに母子保健予
約システムで 問 子ども家庭支援
センター（☎042-843-3663）

ママパパクラス保健・栄養
1013948ID ①12月16日㈪②23日㈪い

ずれも午後2時～3時30分

場 子ども包括支援センターみらいく 内 ①妊娠中の栄
養についての講話など（離乳食の試食あり）②産後につ
いて（保健講話、体験タイムなど）対 妊婦（おおむね16
～27週）とその家族

申 ①12月12日㈭②19日㈭までに
母子保健予約システムで 問 子
ども家庭支援センター（☎042-
843-3663）

プレママ（妊婦）＆乳幼児
健康相談
（1月分も掲載）

1003933ID

12月2日㈪午前 場 ひらやま児童館
他 時間予約制。定員あり申 相
談日4日前までに母子保健予約
システムで 問 子ども家庭支援
センター（☎042-843-3663）

12月9日㈪午前 場 さかえまち児童館
12月20日㈮午前 場 子ども包括支援センターみらいく
1月20日㈪午前 場 ひの児童館
1月27日㈪午前 場 あさひがおか児童館

離乳食講座
1003934ID

ステップ1
（1回食）

①12月19日㈭午前②1月23
日㈭午前

場 生活・保健センター 対 おおむね5～6カ月児の保護
者 定 申込制で先着①②各32組 申 12月分は受付中。1月分は

12月1日㈰から母子保健予約
システムで 問 健康課 ( ☎042-
581-4111）

ステップ2
（2回食）

①12月17日㈫午前②1月21
日㈫午前

場 生活・保健センター 対 おおむね7～8カ月児の保護
者 定 申込制で先着①②各24組

ステップ3
（3回食）

①12月12日㈭午前②1月16
日㈭午前

場 生活・保健センター 対 おおむね9～12カ月児の保護
者 定 申込制で先着①②各24組

乳幼児歯科相談
1007575ID

12月4日㈬・6日㈮・11日
㈬・13日㈮・18日㈬の午後
1時30分、1時45分、2時、2
時15分、2時30分から

場 生活・保健センター 内 歯科医師による健診・相談、
歯科衛生士による歯磨き指導 対 1歳6カ月～4歳の誕生
月のお子さま 定 申込制で各回先着5人他 既に虫歯があ
る場合は医療機関の受診を

申 母子保健予約システムで
問 健康課（☎042-581-4111）

体調に不安がある方、発熱や風邪症状のある方は参加をお控えください。
転入された方へ…妊婦健診・乳幼児健診が未受診の場合は子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）へご連絡を。

  ■ 子どもに関する相談
相談 日時 場所 問い合わせ先など

子ども家庭総合相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場 子ども家庭支援センター 問 同センター（☎042-506-2152）

子育て相談※

火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 場 地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」 問 同センター（☎042-586-1171）
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 場 地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」 問 同センター（☎042-589-1262）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 あさひがおか児童館 問 同館（☎042-586-1184）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 さかえまち児童館 問 同館（☎042-585-8282）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場 ひらやま児童館 問 同館（☎042-592-6888）

子どもの虐待相談※ 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場 子ども家庭支援センター 問 虐待相談電話（☎042-506-2153）
子どもなんで
も相談※

1026268ID

毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時
※木曜日のみ午前9時～午後7時 場 子ども包括支援センターみらいく 問 同センター

（☎042-506-2899）

子どもオンブ
ズパーソン
相談

1026217ID

12月5日㈭・11日㈬・19日㈭・23日㈪午後2時15
分～4時30分 場 子ども包括支援センターみらいく 他 事前予約制 問 福祉政策課オンブ

ズパーソン担当（☎042-514-8469）

※印のある相談は年末年始を除く

  ■ そのほかの施設
催し・ID 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせ先など

ベビーマッサージ（パパも一緒
にどうぞ）

1011846ID

日 12月15日㈰午後2時30分～3時30分 場 地域子
ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」　

対 生後3～5カ月児と保護者※初めての方優先 定 申込制で先着10
組 申 12月8日㈰午前10時から電話 問 同施設（☎042-586-1312）　　

はじめてママの日～子育てひ
ろば体験をしてみよう

1009504ID

日 12月19日㈭午後1時45分～3時 場 地域子ども
家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」

内 ふれあい遊び、おしゃべり対 同施設の利用が初めての母親と
第一子（おおむね生後6カ月まで）また初産婦 定 申込制で先着5組
申 12月5日㈭午前10時から電話 問 同施設（☎042-589-1260）

リトルホースふれあい体験
1027683ID

日 12月10日㈫午前10時～10時30分※雨天中止
場 たかはた台保育園 対 未就学児と保護者 問 同施設（☎042-591-2231）

クリスマス会
1005598ID

日 12月25日㈬午前9時45分～10時30分 場 もぐさ
台保育園

対 未就学児と保護者 申 前日までに電話 問 同施設（☎042-591-
0880）
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原稿締め切り日

2月号…12月20日㈮
3月号… 1月23日㈭

�かしの木フォークダンスOB会 無料講習会
12月の原則第1・第3土曜日／新町交流センター
／詳細は問い合わせを／佐野（☎042-592-
0945）へ申し込み
�中高年の三味線無料体験講習会　12月6日
㈮・20日㈮午後1時から／落川都営住宅地区セ
ンター／斉藤（☎042-592-5151）へ申し込み
�初心者大歓迎！スクエアダンス体験講習会
12月6日㈮午後1時30分から／多摩平の森ふれ
あい館／10回5,000円※初回無料／奥村（☎090-
3802-5920）へ申し込み
�クレイやくず粉でナチュラルコスメ作り
12月7日㈯午後1時から／講師宅（日野本町）／
3,500円（お茶、お菓子付き）／Asako（
asakoalzate@gmail.com）へ申し込み
�お華炭つくり体験講座　12月8日㈰午前10時
から※雨天中止／落川交流センター、落川林間
公園／500円／ひの炭やきクラブ（冨山☎090-
8807-5437※ショートメールで）へ申し込み
�ハーブを使ったクリスマス料理　12月11日
㈬午前10時から／クレアホームアンドガーデ
ン（日野本町）／3,800円／同施設（☎042-582-
1313）へ申し込み
�スマホ講座個別相談会　12月11日㈬午前10
時から、午前11時から／マザアス日野（万願寺）
／中嶋（☎090-4076-1982）へ申し込み
�ストレス、思春期、介護に役立つアロマタッ
チケア　12月11日㈬午前10時から／講師宅（日
野本町）／2,000円（お茶、お菓子付き）／Asako

（ asakoalzate@gmail.com）へ申し込み
�フラワー・プランティエ～お正月用フラワー
アレンジメント　12月13日㈮午前10時から／
ひの市民活動支援センター本館／3,000円／10
日㈫までに大西（☎080-6871-1014）へ
�成年後見制度説明会・相談会　12月13日㈮・
25日㈬午前10時から／多摩平の森ふれあい館
／個別相談あ

り／NPO法人成年後見サポートひ
の（☎042-594-9085）へ申し込み
�障害者の自立と人権イベント―映画と講演
―　12月14日㈯午後1時30分から／生活・保健
センター／映画「沈黙の50年」―子どもをつくっ
てはいけないと言われた人たち―、講演「生き
ていてよかった」―優生思想を考える―／手話
通訳あ

り／日野市障害者関係団体連絡協議会
（笹本☎042-586-7929）
�定例研究会「武力で平和はつくれない～イス
ラエル軍元兵士が語る非戦論」　12月14日㈯午
後2時から／生活・保健センター／600円※30歳
以下無料／認定NPO法人日野・市民自治研究
所（☎042-589-2106）へ申し込み
�ぐっすり睡眠・老化を防ぐ！老化予防学習会

（不眠症予防の食生活、ハンドマッサージ、漢

方健康常識を学ぶ）　12月27日㈮午後1時30分
から／新町交流センター／王（☎080-5209-
1688）
�ケア・センターやわらぎ～介護職員初任者
研修（通学）受講生募集　1月6日～2月26日の月
曜・水曜・金曜日／同センター（立川市）／7,124
円／12月26日㈭正午までに同センター（和田☎
042-523-3552）へ
�スイング～ラウンドダンス初心者講習会　1
月11日からの毎週土曜日午後1時から（全10回）
／新町交流センターな

ど／5,000円／髙垣（☎
042-945-5759）へ申し込み

�相続、遺言、生前贈与、成年後見、老後の
備えなど暮らしの無料法律相談　12月1日㈰・
8日㈰・15日㈰・22日㈰午前9時から／新町交流
センター／望月（☎070-5467-2757）へ申し込み
�ヨガサークル　12月の①2日㈪・9日㈪・16日
㈪・23日㈪②6日㈮・13日㈮・20日㈮／午前10時
から／①平山交流センター②落川交流センタ
ー／1回500円／MIYUKI（☎090-5982-1753）へ
申し込み
�一人で悩んでいませんか？認知症家族と当
事者・高齢者の集いの場 茶屋「よりそい」
12月2日㈪・16日㈪午後2時から／中央福祉セン
ター／日野市社会福祉協議会（☎042-582-
2318）
�ズンバサークル初回無料！　12月3日㈫・25
日㈬午前10時30分から、4日㈬・11日㈬午後7時
30分から／イオンモール多摩平の森3階イオン
ホール／18歳以上対象／1回700円／室内靴持
参／Midori（☎080-6616-0268）
�「東京ブギウギ」を歌おう！　令和7年2月ま
で隔週水曜日午前／新町交流センターな

ど／2
月15日㈯にひの煉瓦ホール（市民会館）で朝ド
ラ「ブギウギ」の名曲を歌う練習／3,000円※別
途楽譜代／12月12日㈭までに菊池（☎090-
1265-1653※ショートメール可）へ
�地域交流スペース「ひだまり」から ▶フレ
イル予防ゆったり体操…12月4日㈬・18日㈬午
前10時30分から▶好きです「昭和の歌」みんな
で歌いましょう！…12月18日㈬午後1時から／
いずれも下田地区センター／中嶋（☎090-
4076-1982）へ申し込み
�ゆざわここからネットから ▶歩き方教室
…12月4日㈬・11日㈬午前10時から／300円▶楽
ゆるエクササイズ…10日㈫・24日㈫午後1時30
分から／500円▶歌ってら・ら・ら…20日㈮午
後1時30分から／500円／いずれも湯沢福祉セ
ンター内ゆざわここからネット／同センター

（☎042-592-4125）へ申し込み
�ズンバサークル Z

ズ ッ キ ー ニ

ucchini　①12月4日㈬・25
日㈬午後1時から②22日㈰午前10時から／①南
平体育館②市民の森ふれあいホール／1回500
円／室内靴持参／同団体（ smilezucchini@
gmail.com）
�三浦綾子読書会　12月4日㈬・25日㈬午後1
時30分から／多摩平交流センター／三浦綾子

「海嶺（中）」※25日はクリスマス会／1回100円／
小林（☎090-9803-3549）へ申し込み
�ボードゲームで楽しく脳カツ！ぱふぱふ倶
楽部　12月の毎週木曜日午前10時から／市内
交流センター／月2,000円※初回無料、初月
1,500円／ラク（☎090-6530-5440）へ申し込み
�ヨガを楽しもう　12月6日㈮・11日㈬・20日
㈮・25日㈬午後6時15分から、9日㈪・23日㈪午

前10時から／万願寺交流センター／1回600円
／高橋（ tkitsusa119330@ymobile.ne.jp）へ
申し込み
�日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除
12月8日㈰午前6時から／京王線高幡不動駅南
口ロータリー／小学生以上対象／同会（惟

こ れ

住
ず み

☎
042-594-7730）
�初めてのマットピラティス　12月8日㈰午前
9時40分から、18日㈬午前10時30分から／多摩
平交流センター／50歳以上対象／1回2,500円
／Midori（☎080-6616-0268）へ申し込み
�川柳句会～日野柳友会　12月8日㈰午後1時
30分から／多摩平交流センター／初心者対象
／1,000円※見学無料／多胡（☎042-584-5785）
へ申し込み
�癒やしのパステル画を描く会　12月8日㈰午
後2時から／多摩平交流センター／荒川（☎
080-6643-6952）
�がんカフェひの　12月11日㈬午前10時から
／市立病院／交流な

ど／酒井（☎080-1144-2448）
�集まれ！社会福祉士 交流懇親会　12月11
日㈬午後6時30分から／愛隣舎ホール（多摩平）
／市内在住・在勤・資格保有者対象／3,000円
程度／落合（☎080-6502-7753）へ申し込み
�健康づくりウオーキング～新田義貞由来の
緑道と古戦場を訪ねて　12月12日㈭・18日㈬午
前9時30分京王線分倍河原駅改札口集合、正午
JR西府駅解散／約6㌔／500円／同会（秋田☎
090-8175-6216）へ申し込み
�イオンホール第3回～健康の集い　12月14日
㈯午後1時から／イオンモール多摩平の森3階
イオンホール／丹田呼吸法な

ど／500円／真鍋
（☎080-3015-0752）へ申し込み
�コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの政
治カフェ・日野　12月14日㈯午後1時30分から
／愛隣舎ホール（多摩平）／300円／林（☎090-
7901-4301）
�合気道無料体験会　12月14日㈯・21日㈯・28
日㈯午後5時15分から／南平体育館／5歳以上
の未経験者対象／多摩合気道倶楽部（渡辺☎
080-6554-3019※ショートメール可）へ申し込み
�日野市華道連盟「クリスマスのお花を愉しむ
―いけばな体験会」　12月15日㈰午前10時か
ら、午後1時30分から／多摩平の森ふれあい館
／小学生以上対象／1,500円／12月5日㈭～8日
㈰に同連盟（☎050-3550-3396）へ
�無料体験カウンセリング「こころ・カフェひ
の」　12月16日㈪午後1時30分から／多摩平の
森ふれあい館／ウェッピーカウンセリングル
ーム日野（上原☎080-1196-5340）へ申し込み
�日野精神障害者家族会～家族相談　12月19
日㈭午後1時から、午後3時から／ひの市民活動
支援センター分館／家族対象／同会（☎080-
1238-5960）へ申し込み
�日野市パーキンソン病友の会定例会　12月
22日㈰午後2時から／生活・保健センター／年
2,000円※見学無料／上村（☎090-2049-3736）へ
申し込み
�心と体の健康クラブ～丹田呼吸・スロー筋
トレ　12月28日㈯午後1時30分から／多摩平の
森ふれあい館／1回500円／真鍋（☎080-3015-
0752）へ申し込み
�ひの社会教育センターから ▶絵本読み聞
かせ…12月4日㈬午前10時から／2,200円▶ゆっ
たりヨーガ…12月12日㈭午後2時から／1,760円
／いずれも同センター（多摩平）／同センター

（☎042-582-3136）へ申し込み
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�大学生がつくる！ひのあそびフェス（要申
込）　12月1日㈰①午前9時から②午後1時30分
から※入替制／ひの社会教育センター（多摩
平）／縁日、迷路な

ど／未就学児は保護者同伴／
同センター HP から申し込み／同センター(
hinoasobi.otoiawase@gmail.com)
�ハーモニーから ▶太田久遠・大村剛士二
胡コンサート…12月1日㈰午後2時から／南平
サロン（南平）▶①大村剛士歌声の会②英語で
歌おう③女性コーラス…①12月の毎週土曜日
午前10時から②7日㈯・21日㈯午後0時30分から
③12月の毎週水曜日午後1時から／いずれも会
場など詳細は問い合わせを／同団体（久木田☎
070-5023-2012）
�カントリーマーケット　12月3日㈫～7日㈯
午前11時30分から／クレアホームアンドガー
デン（日野本町）／手作り品の販売／山﨑（☎
042-582-1313）
�あかいやねから①クリスマスカードを作ろ
う②親子で楽しむ小さな音楽会③こぶた座さ
んによる人形劇④クリスマス会　①12月4日㈬
②7日㈯③14日㈯④21日㈯／午前11時から／同
施設（程久保）／子育て中の親子対象／いずれ
も実施日の1週間前から同施設（☎042-594-
7841）へ申し込み
�ダンスパーティー　12月4日㈬・11日㈬・25
日㈬午後1時から／新町交流センター／初心者
～上級者対象／リボンあ

り／700円／ダンスシュ
ーズ持参／ヤスオカ（☎090-2521-7793）
�NPO法人子どもへのまなざしから①プレー
パーク なかだの森であそぼう！②自然の中
であそぼう　野あそびの時間（要申込）　①12
月6日㈮・13日㈮・14日㈯・20日㈮・21日㈯②17
日㈫／午前10時から／仲田の森蚕

さ ん

糸
し

公園／②1
家族1,500円※大人1人増に付き500円増／汚れ
てもよい服装で／同法人（☎042-843-1282※月
曜～木曜日午前10時～午後5時）
�日野子育てパートナーの会から ▶みんな
のはらっぱ豊田「ごろりんアート」（要申込）…
12月6日㈮午前10時30分から／カワセミハウス
▶みんなのはらっぱ万願寺①みんなのクリス
マス会②スワッグをつくろう（要申込）…①12
月6日㈮午前10時30分から②12日㈭午前10時か
ら／万願寺交流センター▶みんなのはらっぱ
南平「クリスマス会」…12月17日㈫午前10時か
ら／南平駅西交流センター／いずれも乳幼児
と保護者対象／同会（☎042-587-6276）
�杉野幼稚園から ▶作品展（要申込）…12月7
日㈯午前9時から▶園庭開放…18日㈬午後1時
30分から※雨天中止／いずれも同園（百草）／
同園（☎042-591-3515）
�うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　12月7日㈯午後1時50分から／
中央福祉センター／60歳以上対象／300円／12
月2日㈪にツツミザキ（☎090-1439-5375）へ
�花の会（①マーガレット②サクラ）ダンスパ
ーティー　①12月8日㈰②14日㈯／午後1時か
ら／新町交流センター／500円／渡辺（☎090-
2447-2329）
�童謡と唱歌の会 つぼみ 　12月9日㈪午後2
時から／ひの市民活動支援センター本館／お
おむね60歳以上対象／500円／市之瀬（☎080-
6540-6571）
�歌で楽しむ元気会　12月11日㈬午前10時30
分から／七生福祉センター／季節の童謡・唱

歌、歌体操な
ど／おおむね65歳以上対象／500円

／小川（☎042-594-9960）
�朗読の会「蘭陀夢」第33回発表会　12月13日
㈮午後2時から／多摩平の森ふれあい館／松本
清張「左の腕」、伊藤比呂美「地震」／古木（☎
042-594-2118※午後7時以降）
�レインボー・ヨガ　12月14日㈯午前10時30分
から／新井地区センター／市内在住者、障害児
と家族対象／1,000円※未就学児無料、ハンディ
キャップのある方と支援者500円／NPOある
く・自律を目指す会（☎042-506-5265）
�ライトアップイベント「光の庭～2024暮れ」
12月14日㈯午後5時30分から／実践女子大学日
野キャンパス（大坂上）／同大学生活科学部生
活環境学科建築デザイン研究室（ naito-
masatoshi@jissen.ac.jp）
�ひのボールルームダンス協会 月例ダンス
パーティー　12月15日㈰午後1時から／スタジ
オ今村（多摩平）／500円／靴袋持参／山内（☎
090-8779-5338）
�うたごえinひの　12月15日㈰午後1時30分か
ら／ゆのした市民交流センター（日野本町）／
歌声喫茶／1,000円／江上（☎090-5564-9818）へ
申し込み
�第64回婚活テラス TAMA「30～40代独身者
限定！出会いとおしゃべり交流会」　12月15日
㈰午後2時から／PlanT（多摩平の森産業連携
センター）／30～40代の独身者対象／1,000円／
山中（☎090-1733-6661）へ申し込み
�こども食堂～さくらちゃん　12月15日㈰午
後4時から／日野キリスト教会（大坂上）／お弁
当配布／小学3年生以下は大人同伴／300円※
中学生以下無料／山田（☎080-5491-8904）
�ラ・ヴィ・アン・ローズクリスマスダンスパ
ーティー歌手エディ田中氏を迎えて　12月22
日㈰午後1時15分から／新町交流センター／ド
レストライアルあ

り／1,000円／マダム小夜子（☎
090-5414-4858）
�親子で楽しむクリスマス会　12月23日㈪午
後1時30分から／万願寺交流センター／2カ月
～未就園児の親子対象／1,000円※サンタから
のプレゼント付き／伊勢谷（☎090-4133-5417）
へ申し込み
�光塩日野幼稚園から～園庭開放とプレクラ
ス説明会　1月17日㈮／未就園児対象／同園

（程久保）／上履き、靴袋持参／プレクラス説明
会のみ要申込。詳細は同園 HP 参照／同園（☎
042-592-5526）

�クリスマス展＆クリスマスリースorツリー
のワークショップ　①12月4日㈬～8日㈰午前
11時～午後5時※8日は午後4時まで②4日㈬～7
日㈯午後1時30分から／ギャラリーカフェ大屋

（日野本町）／①クリスマス展②ワークショップ
／②3,300円／同施設（☎042-587-8563）へ申し
込み
�第5回「善太郎をご存じですか？」展　12月10
日㈫～15日㈰午前10時～午後6時※10日は午後
2時から、15日は午後3時まで／とよだ市民ギャ
ラリー／立川（☎090-9150-9136）
�虹の会～27回作品展　12月12日㈭午前10時
～17日㈫午後4時／京王聖蹟桜ヶ丘ショッピン
グセンターA・B館5階連絡ブリッジギャラリー

（多摩市）／絵画展／堤（☎090-6513-8749）
�『愛と別れの前奏曲』ショパンとジョルジュ・
サンド 朗読とピアノ　12月15日㈰午後1時か

ら、午後3時30分から／安養寺客殿地下ホール
（万願寺）／安養寺（☎042-581-3624）へ申し込
み
�遊牧民のキリム＆部族絨毯展　12月19日㈭
～22日㈰午前11時～午後6時※22日は午後5時
まで／ギャラリーカフェ大屋（日野本町）／キム
ラ（☎042-587-8563）
�クリスマスコンサート　12月24日㈫午後4時
から／豊田キリスト教会（豊田）／能勢（☎042-
587-9707）
�浅川少年少女合唱団第14回演奏会　1月25日
㈯午後2時から／ひの煉瓦ホール（市民会館）／
歌芝居「ころべばいいのに」な

ど／たき火を一緒
に歌う園 児 ～中 学 生を 募 集 中／関野（
1640fjgh@jcom.zaq.ne.jp）

�日野市ボウリング連盟～シニアボウリング
交流大会　12月1日㈰午後2時から／SAP日野
ボウル（八王子市）／60歳以上の市内在住・在
勤者、連盟加入者対象／1,300円／11月30日㈯ま
でに同施設（☎042-644-9200）へ申し込み
�日野市バドミントン連盟～ミックス選手権
大会　12月14日㈯午前9時から／南平体育館／
詳細は同連盟 HP 参照／12月1日㈰～4日㈬に申
し込み／同連盟（田中☎090-9854-4728）

�蚕糸の会・日野　仲田の森蚕
さ ん し

糸公園、中央公
民館な

ど／公園の管理作業、蚕飼育な
ど／柳元（☎

090-5321-8434）
�小学生女子バレーボールクラブメンバー募
集　火曜・木曜日午後5時から、土曜・日曜日、
祝日は半日・一日／小学校体育館な

ど／小学1～
3年生対象／月3,000円／齋藤（☎090-6169-
5387※ショートメール可）
�70歳からの人生、健康、存在価値 ご自身の
お好きなことで他の人のお役にたって行く！
日時など詳細はお問い合わせを／オンライン

（Zoom）／名倉（☎090-9139-2098）
�はやおきテニス会　月曜・水曜・金曜日午前
8時から※3～10月は午前7時から／旭が丘テニ
スコートな

ど／初中級程度の方対象※見学可／1
回200円／大槻（☎042-581-0546）
�童謡唱歌を歌う会　毎月2回土曜日／多摩平
の森ふれあい館な

ど／月1,000円／小松（☎090-
7634-5370）

　災害時の災害情報をはじめ市からのお
知らせなどを配信しています。興味・関心
のある情報を設定いただくことで、必要な
情報のみ受け取ることも可能です。
　LINEアプリをお持ちでない
方はまずはダウンロードしてか
ら、ぜひ日野市と友だちになり
ましょう！

日野市LINE公式アカウント
と友だちになりませんか？
広報ひのもLINEでご覧になれます

問 市長公室広報係（☎042-514-8092）

登録者数38,900人突破!

1014581ID
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いずれも祝日、年末年始を除く。
詳細は問い合わせを

市長相談 今月は市長相談日を設けません。
問 市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

人権身の上相
談（子どもの
相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
12日㈭午前9時30分～午後4時、26日㈭午後1時30分～4
時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問 平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
第1～第4火曜日午後6時～9時、第1～第4水曜日午前
9時45分～午後4時、第1金曜日午後1時30分～4時30
分※予約制（電話・ファクス・窓口）。どなたでも可。
手話・保育あり（10日前までに予約）
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは
事前予約を。やさしい日本語などで対応します
問 平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa@city.
hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第3金曜日午後1時30分～4時30分※予約制　
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

障害を理由と
する差別に関
する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321 FAX 042-599-7203
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302

高次脳機能障
害の相談

日野市高次脳機能障害者支援センター「つくし」
毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎070-1316-8800

発達・教育相
談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
※出張相談…日毎週金曜日午後場子ども包括支援
センターみらいく他詳細は問い合わせを
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問 健康課（☎042-581-4111）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

3日㈫・17日㈫午前9時15分～11時30分、9日㈪・23日
㈪午後2時15分～4時30分※いずれも事前予約制
問 福祉政策課オンブズパーソン担当(☎042-514-
8469)

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（原則予約制）
問 セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問 消費生活センター（☎042-581-3556）

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日 毎週木曜日午後1時～5時 場 市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申 日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問 都市計画課（☎042-
514-8371）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
毎週水曜日午後1時～5時※電話予約制。相談時間1時
間問 産業振興課（☎042-514-8442）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日 土曜・日曜日、祝日を除く午前10時～正午と午後
1時～5時※1人1時間 場 日野市商工会館（多摩平）内
経営相談・補助金申請など 申 電話※事前申込制 問
日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
税理士個別相
談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
インボイス制度など 申 電話※事前申込制 問 日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など 申 電話※事前申込
制 問 日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
債権回収など 申 電話※事前申込制 問 日野市商工会

（☎042-581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日 毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時30
分 場 PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週間前
までに電話 問 産業振興課（☎042-514-8442）

12月の市民相談

市役所1階　市民相談係で受け付ける相談　問 市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

2日㈪・23日㈪午後1時30分～ 4時
3日㈫・10日㈫・17日㈫・24日㈫午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。
1月6日㈪・7日㈫は12月23日㈪から予約を

土曜法律相談 21日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。9日㈪から予約を

不動産相談 18日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 13日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 25日㈬午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 5日㈭午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 6日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

6日㈮・19日㈭午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

20日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日、年末年始を除く）の午前8時30分～午後5時に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時
30分から(先着順)
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救急病院12月宿日直予定表

■日野駅前病院（旧花輪病院） 昼：午前9時～午後５時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後５時）～午前8時30分
（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後５時　夜：午後５時〜午前8時30分

宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HP をご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

必ず保険証をご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

救急診療

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜･日曜日､祝日午後7時30分〜
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜･木曜･金曜日（祝日を除く）午
後7時30分〜10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時〜午後4時

1002357ID

電話相談

♯8000 ☎03-5285-8898保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど

○子どもの健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜〜金曜日（祝日を除く）の午後６時〜翌朝午前８時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前８時〜翌朝午前８時

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後５時　夜：午後５時〜午前8時30分

☎042-581-2677

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署　☎042‒581‒0119
豊田出張所　☎042‒582‒0119
高幡出張所　

医療情報ネット▶

☎042‒592‒0119

☎03‒5272‒0303
03‒5285‒8080

つながらない場合は
♯

FAX

至立川駅

八坂神社　

線
央
中

川
立
至

駅
野
日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯

昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 夜

内内 内 内 内 内 内 内 内内 内 内 内 内 内 内

日野
バイパス

多摩平
六丁目

平
摩
多

目
丁
五

五小
入口

多摩平
の森

子
王
八
至

明
神
至

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯

昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜
内
・
外

内
・
外

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
外

内・外・整
形

小 児 科 ・ 産 婦 人 科

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1月1日
㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈷

昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜

内内 内 内 内 内 内 内 内内 内 内 内 内 内 内 内内内内内内内内

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1月1日
㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈷

昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 昼 夜 夜 夜 夜 夜 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜
内・外・整
形

内
・
外

内
・
整
形

内
・
眼

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
外

内
・
整
形
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・
外

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内
・
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形

内
・
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内
・
整
形

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内
・
外

内
・
整
形

内
・
整
形

内
・
外

内
・
外

小 児 科 ・ 産 婦 人 科

※12月30日午前中は平常診療
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休日診療医 受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID

※ 混雑状況により診療までお待ちいただくこと
や、午後の診療時間が変更になる場合があり
ます。また駐車スペースも限られています。
ご了承ください

1010693ID 問 健康課（☎042-581-4111） 

　健康体操を通じて市民の健康づくりを進めるために、体操指導に必要な体力づくりや知識を学ぶ講座です。受
講後、認定を受けた方は健康体操サポーターとして登録され、市主催の楽・楽トレーニング体操や自主グループ
さんへの体操指導を行っています。ご興味がある方はぜひお申し込みください！

対 次のすべてに該当する方
①おおむね65歳以下の方
②市民の体力増進・健康づくりのために活動したい方
③サポーター養成講座(月2日程度の学科・実技)および
　楽・楽トレーニング体操などの活動に参加できる方
申 12月13日㈮までに電話

　申し込み後に説明会を開催します。養成講座の日程
など、詳細は説明会でお伝えします。

日野市健康体操サポーター養成講座 候補生を募集！

申し込み後の流れ

12月1日㈰

12月22日㈰

12月8日㈰ 12月15日㈰
おおしろクリニック

（内・外・小児・
小児外・泌科）
神明3-6-16 
アメニティ明和館
☎042-589-6780
駐車場：15台

森久保クリニック
（内科）
高幡328 森久保
医療モール101
☎042-594-6778
駐車場：35台

多摩平みついし
クリニック

（循内・呼内・小児・内科）
多摩平7-23-5
☎042-843-2745
駐車場：11台

もぐさ園
三沢台診療所

（小児・内・外科）
三沢2-12-13
☎042-592-0466
駐車場：3台 至聖蹟桜ヶ丘

おやまクリニック
（泌・腎内科）
高幡328森久保
医療モール202
☎042-592-4976
駐車場:コイン
パーキング32台

あきのこども
クリニック

（小児・小児アレ科）
栄町1-5-11
ウエストメゾン1階
☎042-581-2525
駐車場：8台

川
立
至

駅
野
日

スーパー

日野駅北

日野保育園

スーパー

線
央
中

多摩平小児科
（小児科）
多摩平7-6-3
☎042-584-6002
駐車場:6台

野田医院
（整・内・リハ科）
豊田3-27-8
☎042-581-0435
駐車場：5台 中央線至八王子駅

中央図書館

豊田
地区
センター

南口

「ひのった」健康NOTE
第88回  テーマ：冬の感染症

1010388ID 問 健康課（☎042-581-4111）
日野市健康課
公認キャラクター
ひのったひのべりーさん

·  インフルエンザ予防には基本的な感染症予防と予防接種。
·  予防接種は12月中旬までに受けましょう。

インフルエンザの予防って何をすれば良いのかな？

今から受けても間に合うかな？

予防の一つの方法は、予防接種を受けることです。インフルエンザワクチ
ンは感染後に発病する可能性を下げる効果と、感染した場合の重症化防
止に有効といわれています。

予防接種による効果は、接種後2週間～5カ月ほど持続するので、遅くても
12月中旬までに接種を受けると良いといわれています。また、栄養と休息
を十分にとり免疫力を高めて室内では加湿と換気をし、咳エチケットや手
洗いを行うなど、基本的な感染症予防もしましょう。

今回の
まとめ

運動経験・指導経験は
問いません 養成講座の

様子
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広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。
広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広 告 欄

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA 南平：日野市南平 3-16-10 （担当／桑名）

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制 （配布件数による。500～２,０００件位）

【配布地域】日野市内 （ご希望の地域などの詳細は面談にて）

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

シニアやシルバーの

方が活躍中！！方が活躍中！！
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11
12
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16
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市政のお知らせ・催し
日野市表彰式～各分野から27人および2団体が受章
マイナンバーカードの特急発行が始まります　など
令和6年度胃がん・肺がん・大腸がん・肝炎ウイルス・乳がん検診
多摩平第2緑地内の樹木枝落下死亡事故後の対応　など
北東地域デマンド交通の実証運行利用説明会　など
「まちと空き家の学校」オープンキャンパス開催　など
日野市の子育て情報
みんなのメモ帳　など
12月の市民相談
救急診療、救急病院宿日直予定表、休日診療医　など
第76回人権週間　みんなで築こう　人権の世紀

2
3
4
5
6
7
19
22
24
25
28

本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 11月18日時点の情報に基づき作成しています

別冊特集“ともに生きるまち 日野”を目指して

▲中央公民館「楽しい篆刻講座」
　詳細は6ページへ
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SDGs IN ACTION HINO
TRANSFORMING OUR WORLD
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お手製の印で
新年のごあいさつ

令和6年11月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1025730ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
4,156人
2,146人
2,010人
2,463世帯

188,361人
94,153人
94,208人
94,503世帯

（＋117）
（＋56）
（＋61）
（＋101）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

121人
173人

－52人

891人
719人
－3人

＋169人

人口増減
の内訳
（10月）

日野市への質問にチャットボットが答えます！
1023099ID 問市長公室広報係（☎042-514-8092）

　市 と市公式LINEに、日野市への質問に自動で回答する人工知能（AI）を搭載した「チャットボッ
ト」を導入しました。市の手続きに関することなどをいつでも問い合わせることができます。

HP
▲詳細はこちら

1010510ID

問平和と人権課（☎042-584-2733）

人権週間（12月4日～10日）
みんなで築こう  人権の世紀

　昭和23（1948）年12月10日の第3回国際連合総会において、基本的人権および自由を尊重し、確保するために、世界のす
べての人々とすべての国々とが達成すべき共通の基準として「世界人権宣言」が採択されました。12月10日は「人権デー
（Human Rights Day）」、12月4日～10日は人権週間です。この機会に人権について考えてみませんか。

　これら以外にもさまざまな人権問題が存在します。すべての人々の人権が尊重される豊かで安心で
きる成熟した社会の実現を図るため、こうした問題への関心と理解を深めていくことが必要です。

～考えよう  相手の気持ち  未来へつなげよう  違いを認め合う心

第
76
回

女性の人権を守ろう
セクシュアル・ハラスメントやマタニティ・ハラスメン
ト、家庭や職場における男女差別、配偶者・パート
ナーからの暴力などの人権問題が発生しています。

子どもの人権を守ろう
いじめや体罰、児童虐待、児童買春などの人権問題
が発生しています。

高齢者の人権を守ろう
高齢者に対する就職差別のほか、介護施設などにお
ける身体的・心理的虐待などの人権問題が発生して
います。

　これら以外にもさまざまな人権問題が存在します。すべての人々の人権が尊重される豊かで安心で
きる成熟した社会の実現を図るため、こうした問題への関心と理解を深めていくことが必要です。

性的指向や性自認を理由とする偏見や
差別をなくそう
性的指向や性自認に関する少数派の人々への根強い
偏見があり、社会生活のさまざまな場面で人権問題
が発生しています。 

12月4日㈬～10日㈫
イオンモール多摩平

の森2階中央ブリッジ

同和問題（部落差別）を解消しよう
同和問題に関する偏見や差別意識から、結婚におけ
る差別、差別発言、差別落書きなどの人権問題が依
然として存在しています。

障害を理由とする偏見や差別をなくそう
障害のある人が職場において差別待遇を受けたり、
店舗でのサービスなどを拒否されるなどの人権問題
が発生しています。

人権擁護委員
パネル展

12月4日㈬～10日㈫
　多摩平の森ふれあい
館

多様な性に関する
パネル展 夜間に電話による人権（法律）相談を実施します。人権侵

害や日常生活の法律問題について、弁護士が電話で相談
に応じます。
12月9日㈪午後5時～8時※1人10分程度 相談…☎03-
6722-0127 東京都人権プラザ相談室（☎03-6722-0124）、
市平和と人権課（☎042-584-2733）

人権相談

さまざまな人権問題について考えよう

その他

1022521ID 1027820ID

1018320ID

日
場

日
日場 内

問

HUMAN
RIGHTS DAY


