
まだまだ先のこととして考えたくない親の介護。 

急に必要になり、慌てて情報を集めてあたふたしがちです。また、配偶者や自分に

もいずれ降りかかってくる問題でもあります。前もって、介護が必要になった時の

知識を得て、悔いのない老後を送りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

【日時】 10 月１2 日(土) 午後 2 時～４時 

【会場】 中央公民館 

【講師】 唐沢 淳子 氏（日野市地域包括支援センターせせらぎ所長） 

【定員】 30 名 

日野市中央公民館主催事業 

介護サービスって 

どうすれば 

使えるの？ 

自宅の段差が辛い。 

手すりを 

付けたいけど、、、 介護サービスには 

どんなものが 

あるの？ 

介護について 

相談したいけど、 

どこに？ 

一人暮らしが辛くなった。 

施設に入るには 

どうすればいい？ 

母が認知症？ 

どうすればいい？ 

毎日一人で家にいる。 

誰かと交流を 

持ちたいな、、、 

介護サービスを使う

のにもお金が 

かかるって本当？ 

施設に入るにはどう

するの？ 

包括支援センターって 

どんなことを 

するところ？ 

要介護認定の 

申請って 

どうするの？ 

お申込み 

お問合せ 
中央公民館 ☎042-581-7580 

※９月 3 日(火)午前９時より電話または来館にて申込み（月曜日は除く） 

 

 


