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本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 6月19日時点の情報に基づき作成しています

公共施設再編プロジェクト公共施設再編プロジェクト公共施設再編プロジェクト公共施設再編プロジェクト公共施設再編プロジェクト公共施設再編プロジェクト公共施設再編プロジェクト公共施設再編プロジェクト公共施設再編プロジェクト公共施設再編プロジェクト公共施設再編プロジェクト公共施設再編プロジェクト公共施設再編プロジェクト公共施設再編プロジェクト
公共施設の老朽化、社会構造の変化、限られた財源という課題への対応

未来につながるこれからの公共施設のあり方を考えよう
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まちの拠点を、地域でデザインするまちの拠点を、地域でデザインする

■公共施設再編プロジェクトがスタート
　高度成長期に整備した公共施設が一斉に更新時
期を迎える「公共施設の老朽化問題」が全国で大き
な課題となっています。日野市も限られた財源で、
老朽化施設のこれからを考えると同時に、今後の
人口減少や少子高齢化という社会構造や住民ニー
ズの変化への対応も考えていかなければなりませ
ん。

　公共施設を未来の市民への負担として残すので
はなく、地域の魅力につながる新しい“モノ”に生
まれ変わらせる必要があります。まずは、老朽化
した施設が集積する日野本町地区を市の公共施設
再編のパイロットプロジェクト(先行的・試験的事
業企画)として、未来につながる公共施設のより良
い”カタチ”を検討していきます。

■まちのシンボル：日野第一小学校　
　教育委員会は、令和5年8月から新たな学校づくり・社会教育づくり検討委員会において、
これからの時代の学習空間のあり方とともに、公共施設として期待される機能（特別教室の
地域開放、防災機能の強化など）を検討しています。
　日野第一小学校についても、学校施設の整備に向けた準備を進めていきます。

■１00年後も、もっと魅力あるまちであり続けられるように
　令和6年の夏ごろから日野本町地区における公共施設再編に向けた検討委員会を立ち上げ、多様な市民意見など
を聴き取りながら、今後の施設整備のマスタープランとなる基本構想・基本計画を策定していきます。

【検討のポイント】
　例えば、一つの建物に複数の施設を集合させる「複合
化」や一つの施設に複数の機能を持たせる「多機能化」の
可能性を検討します。異なる施設および機能間の連携
性を高めることでの交流促進、地域における拠点性を
高めることでのコミュニティの活性化を促進、重複す

る機能（貸室、事務室など）や建物の共用部分（廊下、階
段、エレベーターなど）を集約することでのスペース削
減、コスト低減化などが期待できます。
　市民の利便性と経済性をより一層高めることを考え
ていきます。

市は、長期的な視点に立った公共施設マネジメントを実施していきます。
市民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

未来につながる
これからの公共施設のあり方を考えよう

1027078ID 問企画部公共施設総合管理担当（☎042-514-8083）

▲公共施設再編のパイロットプロジェクトとして取り組む日野本町地区

▲日野第一小学校の児童が
考えた未来の図書館

ひの児童館

甲州街道

JR中央線

日野図書館

中央公民館

中央福祉センター

日野第一小学校

日野宿交流館

日野宿本陣
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7月7日(日)東京都知事選挙
日野市で投票できる方

期日前投票

日野市に転入した方

市内で転居した方

選挙公報を全戸配布

投票所の新設

高齢者や障害のある方のために、投票所では、次のようなお手伝いができます

投票時間 午前7時～午後8時1026260ID 問選挙管理委員会事務局
� (平日午前8時30分～午後5時…☎042-514-8806（直通）、前記以外…☎042-585-1111（代表）)

・日本国籍で、平成18年7月8日以前に生まれた方
・令和6年3月19日までに日野市に住民登録し、投票日ま
で引き続き居住している方

【投票所入場整理券は世帯ごとに封書で】
　投票所入場整理券は、世帯ごとに封書でお送りしました。一つ
の封筒に世帯全員の入場整理券が入っています。

　投票日当日に投票所に行けない方は、期日前投票をご
利用ください。最終日は大変混雑しますので、お早めに
ご利用ください。

・令和6年3月20日以降に日野市に転入届を出された
方は、日野市で投票することができません。
・いずれかの都内区市町村の選挙人名簿に登録され
ている方は、名簿登録地の投票所で投票ができます。
・投票する際は、日野市が発行する選挙用の「住民
票の写し」、または日野市の住所の記載がある公的
機関が発行した写真付きの本人確認書類をお持ちく
ださい。

　令和6年6月4日までに転居届を提出した方は新し
い住所地で、6月5日以降に転居届を提出した方は従
前の投票所で投票してください。

　選挙公報を全戸配布しています。7月5日㈮までに
届かない場合は、シルバー人材センター（☎042-
581-8171）へご連絡ください。

今回の選挙から、第8投票区を分割し、豊田南地区センターを投票所とする第31投票区を開設しました。投票所が
変更となる世帯には、2月1日に通知をお送りし、今回の投票所入場整理券にもお知らせを同封しています。

▶文字が書けない方は、係員が代筆します。目の不自
由な方は点字で投票することができます。ご希望の方
は、各投票所でお申し出ください。

▶投票でお手伝いが必要な方は右記QRコード
から「投票支援カード」をダウンロードし、投
票所の係員にお渡しください。

▶コミュニケーションボード、筆談器、車いすを各投
票所に備えています。

▶手話通訳者を各投票所に手配します。事前に選挙管
理委員会事務局までご連絡いただければ指定の日時・
場所で手話通訳者が対応します。

日程 時間 場所

6月21日㈮～7月6日㈯ 午前8時30分～午後8時 市役所1階101会議室

7月1日㈪～6日㈯ 午前8時30分～午後8時 七生公会堂1階
七生福祉センター

7月1日㈪～6日㈯ 午前10時～午後8時 イオンモール多摩平の森
3階イオンホール

豊田駅

南平駅
JR中
央本
線

京王
線

平山橋

浅川

8

31

豊田駅

南平駅
JR中
央本
線

京王
線

コンビニ豊田公園

浅川

平山橋

中央図書館 スーパー
8

（投票所）（投票所）
豊田小学校豊田小学校※変更なし※変更なし

（投票所）（投票所）
豊田小学校豊田小学校

（投票所）（投票所）
豊田南地区センター豊田南地区センター

新設投票区
投票区：第31投票区
投票所：豊田南地区センター

　
　
第
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票
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旧 　
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・
第
3１
投
票
区

新
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国民健康保険のお知らせ

国民年金のお知らせ

問保険年金課保険税係（☎042-514-8279）、給付係（☎042-514-8276）

問市保険年金課年金係（☎042-514-8289）、日本年金機構立川年金事務所（☎042-523-0352）

　通知書は世帯主宛てに発送します。

　地方税法などの改正により低所得世帯軽減対象範囲を
拡大するとともに課税限度額が引き上げられました。詳
細は、納税通知書に同封されている案内および市HPで
ご確認ください。

　今年度初めて年金天引きとなる世帯で口座振替への変
更を希望する方は、納税通知書に同封されている申出書
で申請してください。現在年金天引きの世帯で変更を希
望する方は、ご連絡ください。

　以下に該当する方は、保険税が軽減・減免される場合
があります。詳細は、納税通知書に同封されている案内
および市HPでご確認ください。
▶︎前年所得に基づく法定軽減（減額賦課）
　令和5年中の世帯所得額に応じて均等割額が軽減されま
す。世帯主および国保加入者全員の所得申告が必要です。

国民健康保険税納税通知書を
7月10日㈬に発送します  

令和6年度国民健康保険税の改正点

年金天引きを口座振替に変更できます 

国民健康保険税の軽減・減免

▶︎免除制度
　申請者本人・配偶者・世帯主それぞれの前年所得が一
定額以下の場合に免除されます。
▶︎納付猶予制度 
　50歳未満の申請者本人および配偶者の前年所得が一定
額以下の場合に猶予されます。
▶︎学生納付特例制度　
　大学・短大・専修学校などの学生で前年所得が一定額
以下の場合に猶予されます。
▶︎失業した方の特例免除　
　申請者本人・配偶者・世帯主の中に失業した方がいる

保険料の免除や猶予などの制度があります

▶︎会社都合による離職などによる軽減
　倒産や解雇など会社都合による離職で国民健康保険に
加入した場合は、申告により軽減される場合があります。
▶︎後期高齢者医療制度への移行に伴う減免
　後期高齢者医療制度へ移行する方の被扶養者だった方
が国民健康保険に加入する場合、申請により減免される
場合があります。
▶︎その他の減免
　風水害や火災などで資産に被害を受けた場合、疾病な
どにより著しく生活が困窮した場合、刑事施設などに拘
留されている場合、65歳以上の方が会社都合により離職
した場合など、保険税の納付が困難となったときは、ご
相談ください。

　現在お持ちの高齢受給者証の有効期限は7月31日㈬まで
です。新しい高齢受給者証は、一部負担金の負担割合を
判定し、世帯主宛てに7月中旬以降に発送します。
　負担割合の詳細は、高齢受給者証に同封されている案
内をご確認ください。

　現在お持ちの認定証の有効期限は7月31日までです。
継続を希望される方は、申請が必要です。ただし、マイ
ナンバーカードをお持ちで、保険証のひも付けが完了し
ている方は申請不要です。
　これまで交付されたことがなく、今回交付を希望する
方は、ご連絡ください。

70 ～ 74歳の方へ高齢受給者証を発送します 

限度額適用・標準負担額減額認定証および限
度額適用認定証の更新 

場合に、その方の前年所得を0円とみなす特例がありま
す（添付書類が必要）。
▶︎法定免除制度  
　生活保護法の生活扶助を受けている場合または障害年
金（1級、2級）を受けている場合に免除されます。
▶︎産前産後期間の保険料免除制度
　産前産後期間の免除制度があります。

　免除や猶予が承認された期間は、10
年以内であれば一定の金額を加算して
保険料をさかのぼって納めることがで
きます。

保険料追納制度

要申請

1023198ID

1023352ID

1025980ID

1026825ID

1023277ID

1026742ID

1023351ID

1002836ID

1002840ID

1002838ID

1002841ID

1002840ID

1002839ID

1011490ID
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　6月30日までに後期高齢者医療制度の資格を取得した
方に発送します。

▶︎新しい保険証を発送します 
　8月1日㈭からお使いいただく新しい保険証（青竹色、
有効期限は令和7年7月31日㈭まで）を、すべての方に7
月10日㈬以降にお送りします。
　保険証は、これまで簡易書留郵便でお送りしていま
したが、今回から特定記録郵便でお送りします。特定
記録郵便は簡易書留郵便と異なり郵便受けに投函され
ます。
　なお、12月2日㈪からマイナンバーカードと健康保険
証が一体化され、同日から紙の保険証の交付は終了と
なります。12月1日㈰までに交付された青竹色の保険証
は、住所や自己負担割合などに変更がなければ、保険
証に記載されている有効期限（最長で令和7年7月31日）
までお使いいただけます。
　現在お使いの保険証（水色）は、有効期限が過ぎた8月
1日以降、個人情報の取り扱いに注意の上、ご自身で破
棄することができます。
▶︎医療費の自己負担割合
　医療機関などで支払う医療費の一部負担金の割合は、
「1割」「2割」「3割」の3区分になっています。8月1日～
令和7年7月31日までの負担割合は、令和6年度住民税課
税標準額などにより【表1】のとおり判定します。
▶︎ 【表１】で3割の判定になった方でも、下記①または②

に該当する場合は2割または１割負担となります
①�昭和20年1月2日以降生まれの後期高齢者医療制度の被
保険者および同じ世帯の被保険者の「賦課のもととな
る所得金額」の合計が210万円以下
　※�「賦課のもととなる所得金額」は、後期高齢者医療保
険料決定兼納入通知書で確認できます

②令和5年中の収入額が【表2】の条件を満たしている
　なお、【表2】の条件を満た
すことを市で確認できない
場合は、申請（基準収入額適
用申請）が必要になります。
対象と思われる方には申請
書をお送りしています。

後期高齢者医療保険料決定兼納入通知書を
7月11日㈭に発送します  

後期高齢者医療被保険者証（保険証）を
お持ちの方へ   

後期高齢者医療制度のお知らせ
問保険年金課高齢者医療係（☎042-514-8293）

　現在お持ちの認定証の有効期限は7月31日までです。
引き続き対象になる方には、新しい認定証を7月下旬に
発送します。これまで交付されたことがなく、今回交付
を希望する方は、保険年金課までお問い合わせください。
　なお、12月2日からマイナンバーカードと健康保険証
が一体化され、同日から認定証の新規交付は終了となり
ます。12月1日までに交付された認定証は、住所や適用
区分などに変更がなければ、認定証に記載されている有
効期限までお使いいただけます。

限度額適用・標準負担額減額認定証および限
度額適用認定証の更新　  

【表1】自己負担割合判定基準

判定基準 自己負担
割合

同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所
得が145万円以上の方がいる場合 3割

以下①②の両方に該当する場合
①同じ世帯の被保険者の中に住民税課税
所得が28万円以上145万円未満の方がいる
②「年金収入」＋「その他の合計所得金額」
の合計額が
・被保険者が1人…200万円以上
・被保険者が2人以上…合計320万円以上

2割

同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所
得がいずれも28万円未満の場合
または、上記①に該当するが②には該当
しない場合

1割

※��住民税非課税世帯の方は上記に関わらず1割負担となります
※��住民税課税所得額とは総所得金額等から住民税の所得控除を差
し引いた額です（所得税の課税所得額とは異なります）。住民税
の決定通知書に記載されている「課税標準額」で確認できます

【表2】収入額による自己負担割合判定基準

世帯の
被保険者数 収入判定基準

1人

収入額が383万円未満（ただし、383万円
以上でも、同じ世帯に他の医療保険制
度に加入している70～74歳の方がいる
場合は、その方の収入額と合計して
520万円未満）

2人以上 収入額の合計が520万円未満

※��収入額とは、必要経費などを差し引く前の金額で所得額とは
異なります

1014110ID

1002817ID

1002812ID

1002806ID
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　令和6年1月1日に発生した能登半島地震では多くの方が家屋の倒壊被害で亡くなられました。その割合は死者全体のうち
80％以上を占めています。
　日野市では、昭和56年5月31日までに建築された住宅(いわゆる旧耐震基準の住宅)を中心に補助金を交付することによ
り耐震化を推進しています（詳細は下記参照）。いつ来るか分からない大地震に備え、大切な生命・財産を守るためにも、
ぜひ耐震化をご検討ください。

戸建住宅の耐震化の流れ

分譲マンションの耐震化の流れ

1003400ID 問都市計画課（☎042-514-8371）

■木造住宅耐震化補助金
＜耐震診断＞
対昭和56年5月31日以前に建築に着手した
木造の戸建住宅または昭和56年6月1日から
平成12年5月31日までに建築に着手した木
造軸組み工法の2階建て以下の戸建住宅
￥耐震診断費用の3分の2以内。8万8,000
円まで
＜耐震改修工事＞
対昭和56年5月31日以前に建築に着手した
木造の戸建住宅
￥耐震改修工事（新築建て替え工事含む）
費用の5分の4以内。80万円まで。市内業
者施工の場合は20万円加算あり

■分譲マンション耐震化補助金
対昭和56年5月31日以前に建築に着手した2以上の区分所有建物であることなど
＜アドバイザー派遣＞
￥派遣1回当たり5万円まで
＜耐震診断＞

＜補強設計＞
￥延床面積×2,000円×3分の2以内
＜耐震改修工事＞

延床面積 補助対象金額 補助金額
1,000㎡未満の部分 3,670円/㎡ 補助対象

費用の
3分の2以内

1,000㎡以上2,000㎡未満の部分 1,570円/㎡
2,000㎡以上の部分 1,050円/㎡

延床面積 補助対象金額 補助金額
1,000㎡未満の部分 34,100円/㎡ 補助対象

費用の
3分の2以内1,000㎡以上の場合 50,200円/㎡

耐震性有

耐震性有

耐震性無

耐震性無

自宅の耐震化はお済みですか？

①耐震診断の実施
まずは、自宅の耐震性を確認する必要
がありますので、専門家に診断しても
らいます。
費用の目安：15万円程度

①合意形成
分譲マンションでは、まず管理
組合で耐震化の実施に向けた合
意形成を図る必要があります。
合意形成に向けて建築士などを
派遣する場合、市のアドバイザ
ー派遣補助を利用できます。
費用の目安：5万円程度

②耐震診断の実施
管理組合で合意形成が図れたら
まずは耐震性を確認する必要が
ありますので、専門家に診断し
てもらいます。
費用の目安：2,000円×延床面積

③補強設計の実施
どういった補強をすれば耐震性が確保できる
か建築士などに補強計画の作成を依頼します。
費用の目安：1,500円×延床面積

④耐震改修工事の実施
補強設計通りの改修工事を行います。規模や
棟数によりますが、3～8カ月程度で完了する
ことが多いです。
費用の目安：3万円×延床面積

②耐震改修工事(建て替え)の実施
筋交いや耐力壁などで補強を行います。
1カ月程度かかりますが、お住まいのま
ま工事することがほとんどです。
費用の目安：150万円程度

工事の必要はありません

工事の
必要は

ありません
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■保留地(抽せん3物件、入札2物件)　 1003395ID 　 1026973ID

　詳細は、案内書（抽せんは7月1日㈪～23日㈫、入札は7月1日～8月19日㈪の
平日午前8時30分～午後5時に市役所4階財産管理課で、平日の閉庁時間およ
び土曜・日曜日、祝日は1階守衛室で配布）をご覧ください。
対代金の支払能力がある個人および法人申抽せん物件は7月1日～23日㈫、
入札物件は7月1日～8月19日の平日午前8時30分～午後5時に市役所4階財産管
理課へ申込書（個人は世帯全員記載の個人番号の記載がない住民票を添付、
法人は商業登記簿謄本を添付）を提出他抽せん日…7月26日㈮午前10時から市
役所3階301会議室にて、入札書開札日…8月29日㈭午前10時～11時に市役所5
階503会議室にて

■保留地・市有地（先着順）　 1009482ID

　詳細は、案内書（平日午前8時30分～午後5時に市役所4階財産管理課で配布
※7月1日～8月19日は、平日の閉庁時間および土曜・日曜日、祝日に1階守衛
室でも配布）をご覧ください。
対代金の支払能力がある個人および法人他契約者は、申込当日の受付分を
もって決定。申込者が複数人の場合は、くじにて決定。先着順受付の土地は、
申込当日の受付分をもって決定されるため売却済みになる場合あり申平日午
前8時30分～午後5時に市役所4階財産管理課へ申込書（個人は世帯全員記載の
個人番号の記載がない住民票を添付、法人は商業登記簿謄本を添付）を提出

●保留地価格一覧表

区分 所在地 保留地地区・番号 面積
（約㎡）

坪
（約）

単価
（円/㎡）

公売価格
（円）

抽せん 豊田二丁目 豊田南・152-（1） 187  56 266,000 49,742,000

抽せん 西平山一丁目 西平山75-（2） 170  51 223,000 37,910,000

抽せん 西平山一丁目 西平山82-（1） 110  33 199,000 21,890,000

先着順 ※1 大字日野 万願寺第二・33-（2）-（イ） 227  68 216,000 49,032,000

入札 西平山一丁目 西平山73-（1） 327  98 190,000 62,130,000※2

入札 西平山一丁目 西平山76-（2） 351 106 183,000 64,233,000※2

※1　高圧線下のため、建築制限あり　※2　公売最低予定価格　

●市有地価格一覧表

区分 所在地 面積
（㎡） 坪 単価

（円/㎡）
公売価格
（円）

先着順 ※3 南平九丁目3番9 224.35  67.86 109,100 24,476,585
※3   傾斜地100％。有効宅地部分約79％、よう壁部分約21％（土砂災害警戒区域内）。日鉱住宅地地区住民協定あり

▲抽せん ▲入札 ▲先着

令和6年度保留地・
市有地の公売

（抽せん、入札、先着順）

問財産管理課（☎042-514-8161）
豊田駅

至立川至立川

至新宿至新宿

至八王子至八王子

至八王子至八王子

豊田陸橋豊田陸橋

豊田三丁目

東平山二丁目

平山橋

平山橋平山橋

平山橋陸橋平山橋陸橋

浅川浅川

消防署消防署

コンビニコンビニ スーパースーパー

JR中央線JR中央線

京王線京王線

152-（1）152-（1）

豊田南地区

京王
線

北野
街道

浅川平山橋

銀行

歯科

コンビニ

平山小
平
山
通
り

スーパー

スーパー

南平9-3-9

南平駅

平山四丁目

平山五丁目

第二幼稚園入口

南平駅入口

平山中

鉄塔

平山城址
公園駅

平山橋南

階段

南平6-13-39

南平地区

万願寺第二地区

多摩川

立日橋

日野橋

郵便局

マンション

コンビニ
スーパー

生活・保健
センター

動物病院

日野警察

至
日
野
駅

至
八
王
子

至
新
宿

甲州街道駅
甲州
街道

日野橋南詰

甲州街道駅入口

新川崎街道入口

一小

中央自動車道

鉄塔

至立川

多摩モノレール

33-(2)-(ｲ)33-(2)-(ｲ)

西平山地区

82-(1)

バス停
「西平山三丁目北」

●

消防署

豊田陸橋
至豊田

至八王子
JR中央線

豊田三丁目

平山橋

●

●

●

●

●

●

●

至北野

長沼橋

滝合小

七生病院

滝合橋
平山
城址
公園
駅

浅川

平山陸橋

平山橋

バス停「平山橋」

北野
街道 コンビニ

スーパー

保育園
交番

平山季重ふれあい館長沼駅 京王線
平山

東平山二丁目

平山橋北

滝合橋北

バス停
「滝合小学校入口」

平山五丁目長沼駅入口

コンビニ

JR東日本
豊田車両センター

マンション

平山通り

東平山三丁目

武蔵台住宅前

75-(2)
73-(1)

76-(2)

▶︎周辺地域との意見交換会　 1025512ID

　令和5年10月から計7回開催された検討会
の状況報告と意見交換を行います。
日 7月13日㈯午前10時～正午場東部会館他意見募集
あり。詳細は市HP参照申 7月1日㈪～10日㈬に電話、
市HP、ファクス(FAX 042-581-2516)、Eメール(
kouen＠city.hino.lg.jp)または窓口※電話、窓口の
場合は土曜・日曜日、祝日を除く

▶︎第8回検討会　 1025054ID

日 8月3日㈯午後2時～4時場クリーンセン
ター他オンライン配信あり。詳細は市 HP
参照申 7月26日㈮～8月1日㈭に電話、ファクス(FAX

042-581-2516)、Eメール( kouen＠city.hino.
lg.jp)または窓口※電話、窓口の場合は土曜・日曜
日、祝日を除く

北川原公園ごみ搬入路の違法性解消に向けて
問北川原公園ごみ搬入路調整担当（☎042-514-8307）
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　ブルーベリーの収穫期は7月下旬～9月上旬です。これから旬を迎えるブルーベ
リーを摘み取りに出掛けてみませんか。詳細は各園へお問い合わせください。

農園名 所在地 電話番号
丸東園 新井2-24-9(旧:新井781) ☎042-584-2866､ ☎090-2936-8576
岩沢ブルーベリー園 今年度は休園
日清園 神明4-19-7 ☎080-5009-3868
ブルーベリー岩澤 万願寺3-44-1 ☎090-8082-1619
石坂園芸 万願寺4-21-11 ☎042-581-7574
和田ブルーベリー園　　　新町4-19-1 ☎042-581-6229､ ☎090-7191-0648
ブルーベリー福島 新町5-3-7 ☎090-3085-4129
阿川園 東平山3-6-5 ☎042-593-4841
石坂ファームハウス 百草672-1 ☎090-2910-6506
日向園 百草722～723 ☎042-591-0950､ ☎080-1262-9028
由木農場 百草1072 ☎042-591-2961､ ☎090-3503-1061
石坂農園 落川2015-1 ☎042-591-3592､ ☎080-5094-7013

□ブルーベリー摘み取り農園一覧

問 JA東京みなみ日野経済店（☎042-583-5670)、市都市農業振興課（☎042-514-8447）
旬の味覚! ブルーベリーの摘み取り
JA東京みなみ日野経済店（☎042-583-5670)、市都市農業振興課（☎042-514-8447）

　平成20年7月1日に、すべての子どもたちの健やかな成
長と幸せを願って「日野市子ども条例」は生まれました。
子ども一人ひとりがかけがえのない存在として、その尊
厳が守られ、自分らしく生き、意見が尊重される環境を
子どもと大人が共に作り上げていくための基本理念とな
るのが「日野市子ども条例」です。
　本条例に関連する国の動きとして、令和5年4月には、

すべての子どもが幸せな生活を送れる社会
「こどもまんなか社会」の実現を目指して「こども基本法」
が施行され、同年12月にはそのための基本方針などを示
した「こども大綱」が策定されました。「日野市子ども条
例」、「子ども基本法」および「こども大綱」では、子どもた
ちにも意見表明の機会が与えられ、その意見は尊重され
るものと定められています。

 ★生きる権利 
·��命が守られ、尊重されること
·��愛情を受けること
·��健康で、安全に成長できる環境で生活すること
·��いじめや虐待を受けないこと
·��ありのままの自分を分かってもらうこと

★子ども条例ポスター展示
日 6月29日～7月12日㈮午前8時30分～
午後5時※日曜日、祝日を除く
場市役所1階市民ホール、七生支所�

★子どもの権利関係図書の紹介 
日 7月2日㈫～31日㈬※月曜日を除く。15日㈷は開館
場中央図書館、高幡図書館、多摩平図書館、日
野図書館、百草図書館、平山図書館

 ★守り守られる権利 
·��いじめ、虐待、差別を受けた時に保護、支援、救いを求め、
守られること
·��子どもであるという理由で、不当な扱いを受けないこと
·��プライバシーが守られ、尊厳が守られること
·��自分の情報が不当に利用されないこと

 ★育つ権利 
·��安心して居られる場所があること
·��遊ぶこと・学ぶこと・休息すること
·��さまざまな体験をすること
·��必要な情報を受けられること
·��必要な時に、相談・支援・助言を受けられること

 ★参加する権利 
·��自分の意見を表明し、その意見が尊重されること
·��自分を表現する自由をもつこと
·��意見や考えはその真意をくまれ、意見が生かされる場
や機会が確保され、支援が受けられること

　条例では、子どもの最善の利益のために以下の4つの子どもの権利を保障・擁護しています。
 日野市子ども条例の一部を紹介します 

 条例をもっと知りたい方へ 

1004063ID 問子育て課（☎042-514-8579）

★市 HP でも日野市
子ども条例を紹介し
ています。上記QRコ
ードからアクセスを。

放課後子ども教室ひのっち
公認キャラクター「のっち」�

ブルーベリー
摘み取り＆
ケーキ作り教室

問七ツ塚ファーマーズセンター
（☎042-586-6831）

　ブルーベリーの摘み取り体験と収穫し
た実を使ったケーキ作りの教室です。
日 8月4日㈰午前10時～午後1時場ブル
ーベリー摘み取り農園(新町)および七ツ
塚ファーマーズセンター対 6人までのグ
ループ※親子参加可定申込制で先着4組
￥ 1人1,000円申 7月3日㈬午前9時から電
話

1027038ID

1003570ID

7月1日は「日
野市

子ども条例
の日」！
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 街頭広報活動 
　市内主要3駅周辺で更生保
護について広報活動を行い
ます。
日 7月13日㈯午前10時から
場日野駅、高幡不動駅、イ
オンモール多摩平の森周辺

 懸垂幕・マグネットの貼り付け 
　社会を明るくする運動強調月間中は、市役所本庁舎
に懸垂幕を設置、庁用車に「ホゴちゃん」のマグネット
貼り付けを行い、同運動を盛り上げます。

 ポスター掲示　
　同運動の啓発を促進するため、強調月間を中心に市
内複数駅並びに協力いただいた諸団体で本運動のポス
ター掲示を行います。

 パネル展 
　日野・多摩・稲城地区保護司会で行われている活動
をパネルで紹介します。
日 7月16日㈫～31日㈬午前8時30分〜午後5時
場市役所1階市民ホール

 作文コンテスト 
　同運動の理解を深めてもらうため作文コンテストを実
施します。
内犯罪・非行のない地域社会づくりや犯罪・非行をした
人の立ち直りについて考えたこと、感じたことなどについ
ての作文対市内小・中学生申 8月27日㈫(必着)までに〒
191-8686日野市役所総務課へ作文(400字原稿用紙3～5枚
程度)を郵送

 出前授業 
　保護司が各学校へ出向き、中学2年生を対象に更生
保護に関する出前授業を実施します。

　「社会を明るくする運動」は犯罪や非行のない地域社会を築くための全国的な運動です。7月を強調月間として日野市
と保護司会などがさまざまな活動を行います。第74回のキャッチフレーズは、「想う、ときには足をとめ。」です。この
機会に犯罪や非行のない地域をつくるために、一人ひとりに何ができるか考えてみませんか？

“第74回社会を明るくする運動”強調月間
犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

7月は

1003805ID 　問市総務課（☎042-514-8128）、サポートセンター高幡台（☎042-593-0950）

1026862ID 　
問日野市消費生活センター（☎042-581-3556）、
消費者ホットライン（☎

イヤヤ

188）

消費生活
センターから

　地震、大雨などの災害時には、それに便乗した悪質商法が全国的に発生します。
　悪質商法は災害発生地域だけが狙われるとは限りません。混乱や被災者を支援したいという気持ちにつけ込んだ便
乗商法と疑われる相談も寄せられます。十分注意してください。

災害に便乗した悪質商法にご注意！

 事例１ 　大型台風が通過した後、突然来訪した事業者
に「屋根が壊れているから修理工事が必要だ」と言われ
た。

 事例2 　台風で壊れた屋根の修理を検討中に事業者か
ら「保険金を使えば無料で修理ができる」と言われた。

 事例3 　行政機関を名乗る者が自宅に来て「義援金を
集めている」と言われたが信用してよいか。

 ▶︎アドバイス 　住宅修理などの際には、複数の事業者
から見積もりを取り、周囲に相談しながら進めることが
トラブルを回避するコツです。突然訪問して来て勧誘す
る事業者には特に注意してください。
　また、「保険金が使える」と言われてもすぐに契約せず、
加入先の保険会社や保険代理店に相談してください。
　行政機関が電話や訪問などで義援金を求めることは
ありません。義援金などを寄附したいときは、受付団体
を確認しましょう。
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　童謡「たきび」の作詩者で、市内旭が丘に住んでいた巽聖歌と、
日本を代表する童話作家宮沢賢治は、同じ岩手県の出身です。賢
治の方が9歳年上ですが、聖歌と賢治は紫波町と花巻市という、す
ぐ近くの町に生まれました。
　残念ながら、聖歌は賢治の生前に会うことはなかったのです
が、共通の友人もいて、お互いの存在は知っていました。賢治の
没後、昭和9（1934）年2月に行われた「第1回宮沢賢治友の会」にも、
新美南吉と共に参加しています。その席上で聖歌は「賢治の作品
の中で、第一番に有名になるのは童話だろう」と発言して、会場
の人を驚かせました。
　聖歌は、昭和31（1956）年に宮沢賢治の伝記を執筆しています。
あかね書房の「小学生のための伝記シリーズ」の1冊として、刊行
されました。宮沢賢治の伝記は多くの人が書いていますが、聖歌
の宮沢賢治伝は、同じ故郷に暮らした人の視点から描かれてい
て、聖歌ならではの作品となっています。
　この本は、郷土資料館の聖歌の資料の中にあったものの、著者
の名前がなく、聖歌の著作以外の書籍として分類されていました

が、資料館の職員が偶然解説を読んで聖歌の著作だということが
分かりました。
　紫波町で巽聖歌の顕彰活動を行っている内城弘隆氏にお知らせ
したところ、ぜひ復刻版を刊行したいということになり、令和5年
に巽聖歌没後50年、宮沢賢治没後90年を記念して再刊実行委員会
が組織されました。聖歌の本文はそのままに、新たな挿絵を付け
た『改訂版　小学生のための伝記　宮沢賢治』が、同年に紫波町の
録
ろく

繙
はん

堂
どう

出版から刊行されました。クラウドファンディングなど、多
くの方々の助力によるものですが、日野市の皆さまの応援もたく
さんありました。市内図書館で、ぜひ手に取ってお読みください。
　郷土資料館が聖歌の資料の整理を始
めて27年が過ぎましたが、聖歌の業績を
知るだけでなく、当時の児童文学界のさ
まざまな動向を知ることができる資料
としても活用されています。

76

　自転車は道路交通法上の「軽車両」で、車の仲間です。車と同じように、運転する人が守らなければならない交
通ルールがあります。

❶車道が原則、左側を通行
　　　歩道は例外、歩行者を優先
　自転車は、歩道と車道の区別がある道路では車道の
左側を走るのが原則です。

❸夜間はライトを点灯
　ライトを点灯すると、前方の安全確認ができるだけ
でなく、他の車両や歩行者に自転車の存在を知らせる
ことができ安全です。

❺ヘルメットを着用
　道路交通法により、す
べての自転車利用者がヘ
ルメット着用に努めなけ
ればなりません。

❹飲酒運転は禁止
　自転車は車の仲間なので、飲酒運転は禁止です。

❷交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
　信号や交通標識には、自動車やバイクと同様に従わ
なければなりません。一時停止標識では必ず止まって、
左右の安全を確認してから進行しましょう。

(1)普通自転車通行可の標識
(右画像)がある場合
(2)�13歳未満の子どもや、70
歳以上の高齢者、身体が不自
由な方が自転車に乗る場合
(3)�車道を通行することが危
険でやむを得ない場合
（例)道路工事をしている、交通量が多く道幅が狭
い　など
　ただし、歩道は歩行者が優先です。自転車は車
道寄りを徐行し、歩行者が多い時は自転車を降り
て押し歩きしましょう。

自転車で歩道を通行できるのは・・・

巽聖歌が書いた
宮沢賢治の伝記

1026863ID
問郷土資料館（☎042-592-0981）

再刊された『改訂版　小学生の
ための伝記　宮沢賢治』表紙▶�

自転車安全利用五則を守りましょう
1027037ID 問日野警察署（☎042-586-0110）、市防災安全課（☎042-514-8963）

ヘルメットで
頭部を守ろう！

自転車乗車中死者の損傷主部位比較
東京都内
令和元年～5年
(警視庁資料より)

自転車乗車中死者の損傷主部位比較

その他 8.8％
脚部 1.4％
腰部 4.0％
頸部 4.0％
胸部 16.9％

頭部 64.9％

広報ひの　令和6年7月号10



日野市日野市日野市日野市日野市日野市日野市日野市日野市日野市日野市日野市日野市日野市日野市日野市日野市日野市
気 候
市民会議 環境

コラム

　国の経済対策に基づき、令和6年度中に以下の給付を実施する予定です。詳細は市 HPで順次お知らせします。

　物価高の影響を特に大きく受けている住民税非課税世帯などの不安を和らげるため、東京都の緊急対策として、
以下の対象世帯の希望者に1世帯当たり1万円分の商品券または電子ポイントを配布・付与します。

※いずれも基準日は6月3日
※①②令和5年12月2日以降に転入した世帯、③6月4日以降に生まれた新生児がいる世帯などは要申請
※�①～③日野市または他市区町村で令和5年度電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（追加分7万円または均等割のみ課税世

帯分１0万円）の給付対象であった世帯は対象外

　令和5年度電力・ガス・食料品等価格
高騰重点支援給付金または令和6年度
物価高騰対応重点支援給付金（新たに
非課税などとなる世帯分）の受給世帯

対象世帯
　8月上旬ごろから対象世帯に都から順次通知を送付します。希望する
方は、通知内容を参照のうえ、12月31日㈫までに通知書同封のはがき
または特設サイト（QRコード）からお申し込みください。
　申込受付後、約5週間で、商品券などを順次配布します。

受取方法

「気候変動対策
～気候市民会議を経て」

令和6年度物価高騰対応重点支援給付金
問①～③日野市住民税非課税世帯等給付金コールセンター (☎042-514-8868）
　④日野市調整給付コールセンター（☎050-3490-6980※7月1日㈪開設）

問東京都物価高騰対策臨時くらし応援事業コールセンター（☎03-6700-8720※午前9時～午後6時）

給付対象 給付額 市からの発送書類 書類の返送 発送日
① 令和6年度に住民税が新たに非課税となる世帯

1世帯当たり10万円 確認書 要
7月16日㈫

② 令和6年度に住民税が新たに均等割のみ課税とな
る世帯 7月29日㈪

③ 基準日時点で①②と同一世帯の18歳以下（平成
18年4月2日生まれ以降）の児童など 児童1人当たり5万円 原則、手続き不要

※①②の受給口座に振込予定

④ 定額減税しきれないと見込まれる方（調整給付） 個別算定
（公金受取口座有り）

支給のお知らせ 不要
7月22日㈪

(公金受取口座無し)
確認書 要

物価高騰対策臨時くらし応援事業東京都

1026454ID

1026573ID

　2023年8月から12月にかけて「気候市民会議」を実施
しました。気候市民会議とは、2019年ごろから欧州で
始まり、近年は国内でも広がっている取り組みです。
カーボンニュートラル（※）の実現には生活にも負担が
伴うため、異なる立場の人々の議論による合意形成が
欠かせません。そのため、気候市民会議ではランダム
に抽出して日野市の縮図を構成するように集まった一
般市民（約40人）が、数カ月をかけて気候変動対策につ
いて話し合い、2月10日の「日野市環境フェア」にて、
市長へ政策提言を行いました。
　これを受けて市が現在作成している「ロードマップ」
では、提言について現行施策との整合や効果・コスト
などの面から整理し、実行していく施策について複数

のプロジェクトとしてまとめ、進行管理をしていく予
定です。また、現段階で実行できない提言については、
その考え方を示して公表します。
　ロードマップを作成しながら、迅速に取り組むべき
施策も進めています。直近では、「公共施設の実質再
生エネルギー利用100％」「令和4年度における人口10
万人以上、50万人未満の自治体でごみの少なさ全国1
位」を達成しました。また、「気候変動対策の自治体連
携ネットワークの構築」「熱中症対策」などにも既に取
り組んでいます。
　まずは「ロードマップ」を公表し、気候変動対策を
より加速させていきます。皆さまのご協力をお願い
します。

1026638ID

問環境政策課（☎042-514-8294）

▲申し込み（都 HP）

※�カーボンニュートラルとは…二酸化炭素などの温室効果ガスの排出を「吸収」または「除去」することで、プラスマイナスゼロにすると
いう考え方
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東京都シルバーパス
更新手続きのお知らせ
1003608ID 問（一社）東京バス協会シルバーパス専用電話（☎03-

5308-6950※土曜・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時）

 ▶︎現在シルバーパスをお持ちの方 
　1,000円のシルバーパスを利用中の方には7月中旬ごろ、2万510円のシ
ルバーパスを利用中の方には8月下旬ごろ、（一社）東京バス協会から「シ
ルバーパス更新手続のご案内」が届きます（赤色または青色の封筒）。
　令和6年4月以降に新規購入された方は、発送日が上記と異なる場合
があります。また、購入時から住所変更をされている方は、届かない
場合があります。
　更新を希望される方は「ご案内」を必ずお読みいただき、手続きをお
願いします。新しいシルバーパスは、8月中旬以降、順次発送予定です。

 ▶︎１,000円でシルバーパスを更新される場合 
　負担金の払い込みと併せて、「介護保険料納入（決定）通知書」などの
所得確認書類（コピー）の提出が必要です。同封の返信用封筒により提
出をお願いします。所得確認書類の提出がない場合、パスを発行でき
ませんのでご注意ください。
　「介護保険料納入（決定）通知書」（7月中に発送予定）を所得確認書類
として利用される方は、通知書の到着をお待ちください。

今年度の更新手続きは郵送方式により行います

日野市高齢者民間住宅家賃助成制度のご案内 1026646ID

問高齢福祉課（☎042-514-8495）

①満65歳以上のひとり暮らしの方または満65歳以上の方を含む満60歳以上の
方で構成されている
②世帯全員が日野市の住民基本台帳に登録があり、市内に引き続き3年以上
住所を有している
③民間アパート、借家または借間に自らが居住し、その家賃を支払っている
※公共公営住宅(シルバーピア、公社住宅など)、UR(旧公団住宅)および社
宅などに居住していない
④現に生活保護を受けていない
⑤前年1月～12月の世帯全員の収入合計が収入基準額以内

▶︎ 収入基準額の算出方法
収入基準額＝(家賃額×12カ月)+右図の基礎算定額
※家賃額が5万3,700円(二人世帯の場合は6万4,000円)を超える場合は、その
額を家賃額として算出

　　　次の要件にすべて当てはまる世帯対象

　高齢者の居住の安定と福祉の向上を図ることを目的として、民間アパートなどにお住まいの高齢者世帯に対し、家
賃の一部助成を行っています。詳細は、お問い合わせください。

世帯当たり家賃月額の3分の1の額※上限1万円。年3回(4・8・12月)に指定口座へ振り込み

事前に問い合わせの上、〒191-8686日野市役所2階高齢福祉課へ以下の書類を持参または郵送
①申請書および口座振替登録依頼書（高齢福祉課で配布）
②住宅賃貸借契約書の写し
③前年1月～12月の収入を証明するもの
　年金受給者・・・公的年金源泉徴収票・年金が振り込まれている預金通帳の写しなど
　給与所得者・・・源泉徴収票・給与明細などの写し
④預金通帳の写し(振込先の情報として)

助成金額

申請

二人世帯
65歳～ 74歳と60歳～ 64歳 196万730円

いずれも65歳～ 74歳 194万610円
65歳～ 74歳と75歳以上 187万4,150円
75歳以上と60歳～ 64歳 189万4,270円

いずれも75歳以上 180万7,690円

▶︎基礎算定額　 （令和6年4月改定）

一人世帯
65歳～ 69歳 123万4,840円
70歳～ 74歳 120万9,410円
75歳以上 115万7,150円

1012128ID
問産業振興課（☎042-514-8437）

ひの新選組
ＷＡＯＮ寄附金贈呈式

　「ひの新選組WAON」で令和5年度に
電子決済された金額の0.1%が、イオンリ
テール㈱および㈱ダイエーより寄附され
ました。
　寄附金額は157万3,603円で、これまで
の寄附金額合計は1,380万2,042円に上っ
ています。寄附金は市内産業支援策に活
用されています。
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ももの木・もも塾代表　寺前桃子さん NotreParcオーナー　髙橋由起さん
　寺前さんは元々小・中学校の
教員として働いていましたが、
日野市から日本の教育を変えた
いという思いから教員を退職
し、ありのままでいられるフリ
ースクール「ももの木」と、明る
く楽しく元気よく学ぶ「もも塾」を設立しました。子
どもたちが好奇心をもって「もっと知りたい！もっ

と掘り下げたい！」と「自
ら学びたい」という姿勢
を育てることを大切にし
ています。寺前さんは
「“自分の好き”をたくさ
んもった子どもたちを、
日野市から世に送りた
い」と語りました。

　「NotreParc」は、オーナーの髙橋
さん自らが古着をアレンジして作っ
た洋服や小物を販売しています。
　「古いものと新しいものを掛け合
わせ、新たなものを作る」をテーマと
して日々製作に当たる一方で、マル

シェも開催しており、洋服が広がる店内には茶葉やコー
ヒー豆なども置いています。
　髙橋さんは「ヴィンテ
ージやオシャレが好きと
いう人だけでなく、普段
洋服にあまり興味がない
人に来店してもらい、1点
でも身に着けてもらえる
ように」と意気込みを語
りました。

1003487ID 問産業振興課（☎042-514-8442）

「ももの木・もも塾」「NotreParc」
チャレンジショップ紹介

ユニバーサルデザインってなに？

能力、年齢、性別、人種などにかかわらず、
すべての人が使いやすいように生活環境を構築する考え方

　ユニバーサルデザインのまちづくりに一緒に取り組みませんか？
　施設（建物、公園、道路、鉄道・バスなどの公共交通機関）へのユニバーサルデザインに関する改善要
望や、新たな利用方法の提案を受け付けています。
　段差解消やベビーチェア、おむつ交換台、車椅子使用者用トイレや駐車場の設置など、ユニバーサルデ
ザインのまちづくりに関する意見は、施設管理者などが分かる場合には原則その管理者へお伝えください。
　施設管理者が分からない場合などは、右記受付フォームまたは都市計画課へお問い合わせください。

　創業者への支援や産官学民金の連携を推進しているPlanT（多摩平の森産業連携センター）。その中で店舗経営の
ノウハウを得るためのスペースであるチャレンジショップを紹介します。

項目 バリアフリー ユニバーサルデザイン

対象者 特定の人（障害者・高齢者など） すべての人

考え方 あとからバリア（障壁）を取り除く はじめからバリア（障壁）をつくらない

主な対象 ハード面 ハード面・ソフト面・ハート面

取組の前提 バリア（障壁）はすでに存在している バリア（障壁）がないことが当たり前

取組の姿勢 特定の人にとって利用上のバリア
（障壁）を減らしていく

すべての人にとって、さらに利用上の質
が高まるように絶えず改善に取り組む

▲受付フォーム

 ユニバーサルデザイン に関する提案を受け付けています
1020497ID

問都市計画課（☎042-514-8369）

▶ バリアフリーとは何が違うの？ ▶ すべての人が使いやすいように
　環境を構築するとは？
ハード面（空間） すべての人が安全な歩道の整備　など

ハート面（教育、
普及・啓発）

「心のバリアフリー」（知らないことによる心
のバリアをなくしていくこと）の推進　など

ソフト面
（仕組み・制度）

日野市ユニバーサルデザイン推進条例の
推進　など

PlanT（多摩平の森産業連携センター）の活動を紹介します
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講座

パソコン講習会（8月） 

日・内下表の通り対①以外は文
字入力、マウス操作ができる方
定申込制で各回8人※申込多数
の場合は抽選￥①～⑨各3,200円
⑩⑪各1,600円⑫～⑮各1,200円※
いずれもテキスト代含む他個人
指導（1時間1,600円）あり申 7月22
日㈪までに日野市シルバー人材
センターへ電話、QRコードまた
は HPから 場・問同センター（☎
042-581-8171※土曜・日曜日、祝日
は☎080-4387-7995）

認知症サポーター養成
講座など 1003585ID

日①7月11日㈭②30日㈫いずれ
も午前10時30分～正午場明治安
田生命日野営業所（多摩平）内①
認知症を正しく知ろう②認知症
サポーター養成講座の復習・体
験など対①市内在住者②認知症
サポーター養成講座修了者定申
込制で①②各16人申電話問地域
包括支援センターいきいきタウ
ン（☎042-585-7071）
男の超初心者料理教室 
1026251ID

日 7月11日㈭午前10時～午後1時
場七ツ塚ファーマーズセンター
対市内在住の男性内日野産野菜
を使った料理教室定申込制で先
着6人￥ 2,000円申 7月1日㈪から
電話問都市農業振興課（☎042-
514-8447）
ふぅずきっちん料理教
室 1023513ID

日 7月18日㈭午前10時～正午 内

日野産の旬野菜を使った料理教
室定申込制で先着8人￥ 1,200円
申 7月2日㈫午前9時から電話
場・問七ツ塚ファーマーズセン
ター（☎042-586-6831）
まちの安全は日ごろから
地域防災を考えません
か 1026265ID

日①7月27日㈯②8月3日㈯③10
日㈯いずれも午前10時～正午場

①②南平体育館③七生中講日野
消防署など対小学5年生以上の
方定申込制で先着①②各30人③
20人 申 7月3日㈬午前9時から電
話、来館または電子申請※電話・
来館の場合は月曜日を除く問中
央公民館（☎042-581-7580）
日野市環境緑化協会から

▶大菊（福助）の育て方講習会
日 7月19日㈮午前9時30分～11時
30分 講志村進一氏（日野市菊友

会）定申込制で先着20人 他参加
者には菊花コンテスト用の大菊
苗を配布

▶ポットマム・スプレー菊の育て
方講習会
日 8月9日㈮午前9時30分～11時
30分講日野市菊友会定申込制で
先着40人
　いずれも場緑化交流センター
申 7月3日㈬午前8時30分から電
話問（公財）日野市環境緑化協会
（☎042-585-4740）
菊づくり講習会
日 7月20日㈯午前9時30分～11時
場高幡不動尊境内講東京多摩菊
花連盟会員 ￥ 1,000円（菊づくり
セット付き）申 7月15日㈷までに
電話問日野市観光協会（☎042-
586-8808）
ダンボールコンポスト
講習会 1011572ID

▶オンライン講習会
日 7月10日㈬午後8時～9時30分
場オンライン（Zoom）定申込制
で先着10人 講ひの・まちの生ご
みを考える会 申同会へEメール
（ info@namagomi-heraso.
com）または下記QRコードで。氏
名、電話番号を記入

▶夏休み親子向け講習会～ダンボ
ールコンポストで生ごみが肥料
に変身！
日 7月26日㈮午前10時～正午 場

石田環境プラザ定申込制で先着
30人 申 7月19日㈮までに石田環
境プラザ（☎042-584-3317）へ電
話
　いずれも 問ごみゼロ推進課
（☎042-581-0444）
普通救命講習 
1002423ID

日 7月28日㈰午前9時～正午※毎
月第4日曜日に実施 内心肺蘇生
法、ＡＥＤの使用方法など定申込

▶申し込み

番号・講座名 日時

①�初めてのパソコン 11日㈰・18日㈰
午後1時～3時

②�Word-1（文字変換、簡
単な案内文作成など）

2日㈮・9日㈮
午後1時～3時

③��Word-2（文章作成、表
作成など）

23日㈮・30日㈮
午後1時～3時

④�Word-3（地図･写真入り
案内の作成など）

3日㈯・10日㈯
午前10時～正午

⑤�Word-4（ページ番号、
ふりがななど）

17日㈯・24日㈯
午前10時～正午

⑥�Excel-1（基本操作と計
算、印刷の仕方など）

4日㈰・11日㈰
午前10時～正午

⑦�Excel-2（グラフの変更、
複数シートの計算な
ど）

18日㈰・25日㈰
午前10時～正午

⑧�Excel-3（複合グラフ、IF
関数など）

3日㈯・10日㈯
午後1時～3時

⑨�実用スマートフォン講座
（便利・楽しいアプリ紹
介）

23日㈮・30日㈮
午前10時～正午

⑩�タイムラプス動画の作成 2日㈮
午前10時～正午

⑪�写真の加工合成講座-1
（デジカメ・スマホ写真
から）

31日㈯
午前10時～正午

⑫�スマートフォン1～基本操
作、電話、写真撮影など

17日㈯
午後1時～3時

⑬�スマートフォン2～アプリ
の追加、使い方など

24日㈯
午後1時～3時

⑭�スマートフォン3～L INE
の操作、友だち追加など

31日㈯
午後1時～3時

⑮�スマートフォン4～スマホ
で写真印刷

9日㈮
午前10時～正午
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制で先着12人 ￥ 1,500円（テキス
ト代）申電話 場・問日野消防署
（☎042-581-0119）
東部会館いきいき教室
骨盤なめらか体操教
室
日毎週金曜・土曜日午前9時30分
～10時30分、11時～正午場同会
館対 18歳以上の方定申込制で各
回先着5人￥ 5回5,500円のチケッ
ト購入制申電話問同会館温水プ
ール（☎042-583-5266※火曜～
金曜日午前9時～午後5時）

税金

今月の税金の納期限は
7月31日㈬ 1008395ID

　今月は、固定資産税・都市計画
税第2期、国民健康保険税（普通徴
収）第1期、後期高齢者医療保険料
（普通徴収）第1期の納期です。

問納税課（☎042-514-8259）
市税の納付は便利な口座振
替のご利用を 
1002734ID

　市税を指定の口座から自動引
き落としにすることで、納め忘れ
を防ぐことができます。
　国民健康保険税、後期高齢者
医療保険料の第3期（納期限9月30
日㈪）から口座振替を希望する場
合は、7月31日㈬（必着）までに〒
191-8686日野市役所2階納税課へ
口座振替申込書を郵送またはご
持参ください。
問納税課（☎042-514-8259）

健康・検診

熱中症に注意しましょ
う 1024080ID

　熱中症を予防するには、涼しい
服装、日陰の利用、日傘・帽子の
使用、水分・塩分補給が大切で

す。熱中症警戒アラートを活用
し、適切なエアコンの使用や、十
分な休養、睡眠を取ることも効果
的です。無理をせず、徐々に暑さ
に体を慣らしましょう。
　熱中症は重症化すると命の危
険を伴います。病院に行くか救急
車を呼ぶかを迷ったら「#7119」へ
ご相談ください。
問日野消防署（☎042-581-0119）
日野市健康増進計画「日野人
げんき！」プラン市民意識ア
ンケート調査にご協
力を 1026686ID

　7月下旬に、日野市住民基本台
帳から無作為抽出された20歳以
上の男女3,000人の方へ、健康や
生活実態に関する市民意識アン
ケートを発送します。
　日野市健康増進計画策定の基
礎調査となるものです。ぜひご協
力をお願いします。
問健康課（☎042-581-4111）

高齢者

シルバー人材センター入会
案内説明会
日①7月4日㈭②24日㈬いずれも
午前10時～正午 場①生活・保健
センター②七生福祉センター対

60歳以上の方定申込制で先着①
40人②30人申電話問日野市シル
バー人材センター（☎042-581-
8171）
スマホ個別相談会・体験会

▶スマホ個別相談会
日①7月8日㈪②22日㈪いずれも
午後1時30分～2時15分と午後2時
30分～3時15分 場①中央福祉セ
ンター②福祉支援センター定申
込制で各回先着10人

▶スマホ体験会「ぽちぽち」
日 7月8日㈪午前11時～正午場中
央福祉センター内電話のかけ方

など定申込制で先着5人
　いずれも対 65歳以上の初心者
申 7月1日㈪午前9時から電話※
土曜・日曜日、祝日を除く問日野
市ボランティア・センター（☎
042-582-2318）
程久保うたごえパーク 
1023876ID

日 7月20日㈯午前10時～11時 内

童謡・唱歌などを電子ピアノや
箏の演奏に合わせて歌う講樋口
周子氏、村田美果氏対おおむね
60歳以上の方定申込制で先着12
人申 7月4日㈭午前9時から電話ま
たは来館※月曜日を除く場・問中
央公民館高幡台分室（☎042-592-
0864）
令和6年度介護保険料決定通
知書を7月中旬に送付 
1003623ID

　令和6年度の保険料額や納付
方法は通知書をご確認ください。
なお、7月中に通知書が届かない
場合はご連絡ください。

▶保険料の納め忘れにご注意を
　保険料を未納の場合、介護サ
ービス利用時に、支払い方法や自
己負担に変更が生じる場合があ
ります。
問介護保険課（☎042-514-8509）

子ども

令和6年度教育委員会 
1025973ID

▶第4回定例会開催
日 7月17日㈬午後2時から※傍聴
の可否は市 HPでご確認を

▶第2回定例会（5月14日開催）議
事録公開
内議案…4件、請願…1件、報告
事項…2件
　いずれも問庶務課（☎042-514-
8692）
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子ども

夏休み！子どもカーデザイ
ン教室 
1026623ID

日 7月25日㈭午前9時30分～午後
4時30分 場日野自動車㈱（日野
台）内自らデザインした車のクレ
ーモデルを作る講日野自動車㈱
デザインセンター対市内在住・
在学の小学4年生～中学生 定申
込制で先着15人申 7月3日㈬午前
9時から下記QRコードで問中央
公民館（☎042-581-7580）

日野宿子ども発見隊～夏休
み！親子で調べよう
日野用水 1026650ID

日 7月20日㈯午前9時30分～正午
場新東光寺地区センター前日野
用水対小学生以上の子どもと保
護者定申込制で先着10組申 7月2
日㈫午前10時～16日㈫午後5時に
電話または来館 問日野図書館
（☎042-584-0467）
ひのアートフェスティバル
連携～空き箱で車を
つくろう！ 1026625ID

日 7月30日㈫午後1時30分～3時
30分講おざきえみ氏（絵本作家）
対小学生以下の市内在住者※未
就学児は保護者同伴定申込制で
先着15人 申 7月3日㈬午前9時か
ら電話または来館※月曜日を除
く 場・問中央公民館（☎04 2 -
581-7580）
夏休みジュニアスタッフ募
集～図書館の仕事を体験し
てみませんか
 1026685ID

日①～③7月25日㈭・26日㈮午前
8時45分～9時45分④～⑥8月1日
㈭・2日㈮午前8時45分～9時45分
対 2日間とも参加できる小学5年

▶申し込み

生～中学生定申込制で先着①②
③⑥各3人④4人⑤6人 申 7月3日
㈬午前9時から各館へ電話場・問

①中央図書館（☎042-586-0584）
②日野図書館（☎042-584-0467）
③平山図書館（☎042-591-7772）
④高幡図書館（☎042-591-7322）
⑤多摩平図書館（☎042-583-
2561）⑥百草図書館（☎042-594-
4646）
夏休み子ども集まれ！わく
わく学習術
1026624ID

日 ①②7月31日㈬③④8月1日㈭
いずれも午前9時～午後4時場中
央公民館、一中、立川防災館（立
川市）内①生地からつくるピザ
焼きチャレンジ②もしもの時、ど
うする？～立川防災館で見て学
ぼう③現役実業団選手から学ぶ
バスケットボール講座④ペット
ボトルロケットを飛ばそう講①
白河育子氏（公民館サークルもぐ
もぐの会講師）②立川防災館③田
中光氏（実業団バスケットボール
選手）④日野自動車㈱親和会 対

全回参加できる市内在住の小学
校4～6年生定申込制で先着20人
￥ 500円（ピザ焼きの材料費）申 7
月3日㈬午前9時から下記QRコー
ドで 問中央公民館（☎042-581-
7580）

百草・倉沢エコミュージア
ム事業「こども向け講座～考
古学を体験してみよ
う」 1026899ID

日 8月3日㈯午後1時30分～3時場

真慈悲寺調査・研究センター（百
草）内土器・石器の水洗い体験
対小学生以下※小学3年生以下
は保護者同伴定申込制で各回先
着10人申 7月10日㈬午前10時から
電話問ふるさと文化財課（☎042-
583-5100）

▶申し込み

浅川の清流で遊ぼう 
1008806ID

日 8月6日㈫午前8時30分船森公
園（八王子市）集合、午後4時同所
解散場夕やけ小やけふれあいの
里（八王子市）※貸し切りバスで
移動対市内在住の小学4～6年生
定申込制で10人※申込多数の場
合は抽選 申 7月12日㈮までに下
記QRコードで他天候などの状況
により内容に変更あり。詳細は市
HP参照 問緑と清流課（☎042-
514-8309）

おひさまの力を借りてクッ
キング～ソーラークッカー
を作ってみませんか？ 
1026830ID

日 8月3日㈯午前10時～午後0時
30分 講西川豊子氏（ソーラーハ
ウスにしかわ代表）対市内在住・
在学の小学生と保護者定申込制
で先着10組￥ 800円（材料費）申 7
月3日㈬午前9時から電話または
来館※月曜日を除く 場・問中央
公民館（☎042-581-7580）
公民館まんがクラブ 
1026622ID

日 8月6日㈫・20日㈫午前10時～
正午 講大瀧めぐみ氏（まんが家）
対市内在住の小学校5年生～中
学生定申込制で先着8人￥ 1,500
円（材料費）※画材のお土産付き
申 7月3日㈬午前9時から下記QR
コードで 場・問中央公民館（☎
042-581-7580）

お天気の仕組みを学んでみま
せんか？～そして、お天気キ
ャスターに挑戦!!
1026821ID

日 8月10日㈯午後2時～4時講（一
社）日本気象予報士会サニーエン
ジェルス対市内在住・在学の小
学生と保護者定申込制で先着15

▶申し込み

▶申し込み
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組申 7月3日㈬午前9時から電話ま
たは来館※月曜日を除く場・問中
央公民館（☎042-581-7580）
子どもオンブズパーソ
ンを紹介 1026216ID

　5月27日から、子どもを権利侵
害から救済する日野市子どもオ
ンブズパーソン制度が始まりま
した。子どもたちの悩みを聞き、
一番良い方法を一緒に考え手助
けをしてくれる人が、子どもオン
ブズパーソンです。
　3年間の任期で活動を開始した
子どもオンブズパーソン2人をご
紹介します。

問福祉政策課（☎042-514-8469）
養育費確保サポート事
業 1023456ID

▶弁護士による無料相談
日 7月13日㈯・18日㈭、8月10日
㈯・15日㈭午前10時～午後1時※1
回45分場市役所内養育費につい
て定各日先着3組（要事前相談）

▶調停や裁判の申立費用、公正証
書作成手数料を補助
対養育費に係る調停や裁判の申
立費用、公正証書作成の手数料
を負担した方￥補助額…実費負
担額※上限2万5,000円他詳細は
問い合わせを
いずれも問セーフティネットコ
ールセンター（☎042-514-8546）
ひとり親相談の時間外窓口
を臨時開設 
1014967ID

日臨時開設…8月3日㈯・4日㈰午
前9時～正午、8月6日㈫・8日㈭午
後5時～7時場子ども包括支援セ

ンターみらいく問セーフティネッ
トコールセンター（☎042-514-
8546）
ひとり親家庭へ子どもの学
費などの貸付～東京都母子
及び父子・女性福祉
資金 1023639ID

内貸付の種類…子の高校・大学
などへの進学に必要な資金や転
宅資金など、貸付額…各資金に貸
付限度額あり、利子…進学に必要
な資金は無利子。その他資金は条
件を満たせば無利子。連帯保証
人…資金の種類などによって必
要な場合あり対 20歳未満の子を
扶養しているまたは扶養してい
た方※その他要件あり他貸付に
は審査あり。資金の交付は相談か
ら2～3カ月程度申原則事前予約
問セーフティネットコールセン
ター（☎042-514-8546）

催し・イベント

市民文化祭参加者募集
1009380ID

　催しの日程や詳細は各団体へ
お問い合わせください。

▶①奇術発表会（出演者募集）
内 1演目5分以内申 7月31日㈬（必
着）までに〒191-0003日野台
1-16-6多胡へ郵送。氏名、住所、
電話番号、演題、内容を記入問

多胡（☎042-584-5785）
▶②市民合唱祭（出演者・団体募

集）
対市内在住・在勤者で構成する
団体内 1団体7分30秒以内￥連盟
2,000円、団体3,000円、個人1人
600円申 7月15日㈷までに電話問

浜田（☎090-9153-8753）
▶③美術展（作品募集）

内洋画、日本画など申 7月1日㈪
～8月20日㈫（必着）に〒191-0042
程久保3-13-12河辺へ 往復はがきを

郵送。往信用裏面に住所、氏名、
電話番号、題名、号数（F30まで）、
種類（油絵、水彩、日本画、その
他）を記入※申込多数の場合は抽
選問河辺（☎042-594-2502）

▶④茶会（参加者募集）
日・場 9月29日㈰…ひの煉瓦ホ
ール（市民会館）、11月3日㈷…京
王百草園 定 申込制で各日先着2
人 ￥ 2,    00円 申 電話※申込期間

令和6年度夏季企画展
子どもも大人も楽しめる「江
戸時代の終わりと新
選組」 1026893ID

日 7月6日㈯～9月23日㈷午前9時
30分～午後5時※最終入館は午
後4時30分。月曜日（祝日の場合は
翌平日）を除く 場新選組のふる
さと歴史館他日野宿周辺の展示
施設を回るスタンプラリーあり
￥ 200円※小・中学生50円 問ふ
るさと文化財課（☎042-583-
5100）
天然理心流入門 
1026885ID

日 7月27日㈯午前11時～11時50
分 場新選組のふるさと歴史館エ
ントランス※雨天の場合などは同
館道場内土方歳三や井上源三郎
が修めた剣術「天然理心流」の体
験 講井上雅雄氏（井上源三郎資
料館館長）対小学3年生～中学生
定申込制で8人※申込多数の場
合は抽選￥館内道場で実施の場
合は200円※小・中学生50円 申 7
月6日㈯午前9時～13日㈯にEメー
ル（ shinsenr@city.hino.lg.
jp）で。記入事項な
ど詳細は市 HP参
照。当選者には原則
メールで通知 問ふ
るさと文化財課（☎
042-583-5100）

▲坂井隆之氏
（明星大学特
任教授）

▲鳥生尚美氏
（弁護士）
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市政のお知らせ・催し

催し・イベント

商店会どっと混む！商店会
を応援しよう 
1024019ID

▶高幡不動参道会～七夕まつり
日 7月6日㈯場高幡不動参道通り
内七夕飾り、ご当地ヒーローショ
ー、保育園児のお遊戯パフォーマ
ンス、模擬店など問峯岸（☎080-
9804-8244）

▶高幡若宮通り商店会～第33回
高幡若宮通り夏まつり
日 7月6日㈯場高幡若宮通り商店
会内ゲームコーナー、模擬店な
ど問小林（☎090-1420-3521）

▶高幡不動盆踊り実行委員会～高
幡不動盆踊り大会
日 7月27日㈯・28日㈰ 場高幡不
動尊駐車場内盆踊り、模擬店、子
どもへのお菓子無料配布など問

堀内（☎042-591-3327）
郷土資料館夏季企画展

「今日も明日も観察日和～身
近な自然を楽しもう」
1026874ID

日 7月13日㈯～9月1日㈰午前9時
～午後5時※月曜日（祝日の場合
は翌平日）を除く内自然観察の方
法を標本や写真展示などで紹介
場・問郷土資料館（☎042-592-
0981）
JAマルシェひらやま開店14
周年記念セール
日 7月20日㈯午前9時～正午 場

マルシェひらやま（平山）内日野
産農産物販売問同施設（☎042-
591-0700）
実践女子大学学生による図書
館を使った平和学習 
1026829ID

▶①夜の図書館バックヤードツア
ー～絵本を探してみよう
日 7月20日㈯午後5時～7時30分

場中央図書館対小学生～高校
生※小学生は保護者同伴定申
込制で先着15人他 参加者は原
則、以下②に参加を申下記QR
コードで

▶②絵本の魅力を伝えてみよう～
本の紹介POP作り
日 7月28日㈰午後1時～3時30分
場 PlanT（多摩平の森産業連携
センター）定先着30人程度
　いずれも問平和と人権課（☎
042-584-2733）
一中地区青少年育成会
ふれあいデイキャンプ 
1009459ID

日 7月20日㈯午前9時30分～午
後2時場仲田の森蚕

さん

糸
し

公園※雨
天中止内木工作、しゃぼん玉、ブ
ランコなど対市内在住者 ￥ 1人
100円（保険料含む）持帽子、水
筒、タオル、虫よけ、お椀、箸
問同会（伊野☎090-9979-1439）
七生中地区青少年育成会
ラジオ体操 
1009431ID

日 7月22日㈪～26日㈮午前7時10
分から場七生中校庭 問同会（宮
下☎042-592-4663※夜間のみ）
夏休みごみ探検隊～ごみ処
理施設を見学しながら、楽し
くごみについて学んで
みよう 1026781ID

日 7月22日㈪～24日㈬午前9時30
分～正午 場プラスチック類資源
化施設 対小学生と保護者 定申
込制で各日先着30人申 7月2日㈫
から申込フォームで 問施設課
（☎042-581-0443）

ワークショップ～ミュージ
カルってなぁに？ 
1000966ID

日 7月24日㈬、8月9日㈮・17日
㈯・24日㈯午前10時～午後2時

▶申し込み

▶申し込み

30分（全4回）場ひの煉瓦ホール
（市民会館）内劇団フジの講師に
よるミュージカルワークショップ
￥ 500円（保険代など）申電話問

同ホール（☎042-585-2011）
夏休み環境イベント～ごみ
焼却施設夜間見学会 
日 7月27日㈯午後6時15分から
場浅川清流環境組合可燃ごみ
処理施設 対日野市・国分寺市・
小金井市在住の小学4年生以上
※小学生は保護者同伴 定申込
制で先着20人申 7月2日㈫～19日
㈮午前9時～午後4時に電話※土
曜・日曜日、祝日を除く問浅川環
境テクノロジー㈱（☎042-514-
8930）
親子で、昆虫博士と一緒に
夜の雑木林を体験し
よう 1019869ID

日 7月31日㈬午後6時30分～8時
場南平丘陵公園※雨天の場合は
室内内雑木林で夕暮れ時に活
動する昆虫の観察会（小学生向
け）講川那部真氏（昆虫博士）定

申込制で先着20人他中学生以
下は保護者同伴。車での来場不
可。申 7月11日㈭午前9時から電話
問緑と清流課（☎042-514-8307）
浅川水再生センター

「夏フェスタ2024」
1006052ID

日 8月2日㈮午前10時～午後2時
場浅川水再生センター（石田）内

施設見学、工作教室他来場者に
記念品贈呈あり問北多摩二号水
再生センター（☎042-572-7711）
観察会～川の生きものをさ
がそう！ 
1011983ID

日 8月4日㈰午前9時30分百草園
駅改札前集合、正午程久保川・
多摩川合流点付近解散※雨天中
止場程久保川・多摩川合流点付
近 講日野の自然を守る会 定申
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込制で先着15人※小学生以下は
保護者同伴 申 7月13日㈯から電
話問カワセミハウス（☎042-581-
1164※月曜日（祝日の場合は翌
平日）を除く）
平和のつどい～未来へつな
ぐ、日野市核兵器廃
絶･平和都市宣言
1026827ID

日 8月4日㈰午前11時～午後0時
45分 場多摩平の森ふれあい館
内①日野の戦争の記憶（身近な
戦跡の解説）②日野市平和宣言
誕生のお話＆グラフィックレコー
ディング講①市学芸員②竹峰誠
一郎氏（明星大学人文学部教授）
など 定申込制で先着30人 申電
話または下記QRコードで 問平
和と人権課（☎042-584-2733）

三中地区青少年育成会
さといも観察会 
1009430ID

日 8月18日㈰午前8時30分～10
時※雨天の場合は25日㈰場石坂
ファームハウス（百草）内 5月に植
えたさといもを観察し、葉の上の
朝露にまつわる言い伝えにちな
み、朝露を集めてはがきに字や
絵を描く他車での来場不可 申 8
月9日㈮までにEメール（下記QRコ
ード）問同会（西山 ikuseikai3-
toiawase@yahoo.co.jp）

石田散薬をつくってみ
よう 1026886ID

日 8月24日㈯午前10時～午後3
時 場中央公民館高幡台分室 内

土方歳三の生家に伝わる「石田
散薬」をつくる対小・中学生※小
学2年生以下は保護者同伴 定申
込制で15人※申込多数の場合は
抽選申 7月13日㈯～20日㈯にEメ
ール（ shinsenr@city.hino.

▶申し込み

▶申し込み

lg.jp）で。記入事項など詳細は市
HP参照。当選者には原則メール
で通知 問ふるさと文化財課（☎
042-583-5100）
令和6年度子ども若者未来創
造会議（ワークショッ
プ） 1026915ID

日①8月25日㈰午前10時～正午
②9月29日㈰午前10時～正午③
11月3日㈷午前10時～午後2時30
分（全3回）場①②子ども包括支
援センターみらいく③市民の森
ふれあいホール 内ワークショッ
プ、発表会など対 39歳以下の市
内在住・在勤・在学者※小学生以
下は保護者同伴定申込制で先着
35人申 7月17日㈬までに市 HP応
募フォームから 問子育て課（☎
042-514-8579）
日野市ヴェルディ応援
DAY 1025957ID

日 8月25日㈰午後6時キックオフ
場味の素スタジアム（調布市）内

東京ヴェルディ対鹿島アントラー
ズ戦ホーム自由席へご招待対市
内在住・在学者 他詳細は下記
QRコード参照 申 7月5日㈮正午
から※申込多数の場合は抽選問

市文化スポーツ課（☎042-514-
8465）、東京ヴェルディお問い合
わせフォーム（下記QRコード）

▲詳細 ▲お問い合わせ

スポーツ

障害者スポーツ体験教
室 1016636ID

日 7月9日㈫・16日㈫、8月20日
㈫・27日㈫、9月10日㈫・24日㈫
午後2時～4時※1日単位の受講
可場市民の森ふれあいホール※
直接会場へ内ボッチャ、シッティ
ングバレーなど講東京ヴェルデ

ィ㈱普及コーチ対小学生以上の
市内在住・在勤・在学者 定先着
30人問文化スポーツ課（☎042-
514-8465）
東京ヴェルディ×日野市
障害者スポーツ体験
イベント 1027076ID

日 8月2日㈮①午前10時30分～
正午②午後1時～3時内①サッカ
ー教室×パラスポーツ体験②障
害者スポーツ体験教室定申込制
で先着①40人②30人※障害の有
無に関わらず参加可能他詳細は
南平体育館へ問い合わせを申 7
月23日㈫までに電話または下記
QRコードで 場・問南平体育館
（☎042-591-1541）

▲①申し込み ▲②申し込み

東京ヴェルディバレーボー
ルクリニック
1025272ID

日 8月22日㈭①午前10時～正午
②午後1時～3時 場市民の森ふ
れあいホール内①ママさんの部
②中学生の部 講東京ヴェルディ
バレーボールチーム 対市内在
住・在勤・在学の①成人女性②
中学生申 7月1日㈪正午～8月9日
㈮午後11時59分までに下記QR
コードで 問市文化スポーツ課
（☎042-514-8465）、東京ヴェル
ディクラブ（ info@verdy-
club.or.jp）

スポーツ＆カルチャー
教室 1005895ID

日 8～11月内ヨガ、ダンス、卓球、
バドミントンなど他詳細は市民
の森ふれあいホール HPまたは
SNSを参照申 7月1日㈪午前10時
から窓口または同ホールLINE公
式アカウントで 場・問同ホール
（☎042-584-2555）

▶申し込み
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市政のお知らせ・催し

スポーツ

市民プールから
▶営業時間案内

日 7月20日㈯～8月31日㈯午前9
時～午後5時※8月25日㈰を除
く。イベント時はコース制限あり
内 50㍍、25㍍、直径10㍍円形幼
児用プール 対①小学生未満は
高校生以上が同伴②50㍍プール
の遊泳は身長140㌢以上が可能
③ボートなどの大きな浮き具は
利用不可④天候などにより営業
を中止する場合あり⑤衛生管理
・安全管理・快適利用のための
利用規則あり￥下表の通り※市
内在住・在勤・在学者は本人確認
書類を持参

▶こども水泳教室

日 7月29日㈪～31日㈬①午前11
時10分～11時50分②午後0時10
分～0時50分 内①初級…水中ジ
ャンプからバタ足まで②中級…
けのびから面被りクロールまで
対市内在住・在学の小学生で①
頭まで潜れる方②けのびを行え
る方定申込制で①②各10人￥ 1
日500円他 100円返却式のロッカ
ーあり申 7月12日㈮（必着）までに
〒191-0015川辺堀之内190番地
先シンコースポーツ㈱日野市民
プールへ 往復はがきで。往信用裏面
に氏名（本人と保護者）、学校名、
学年、電話番号を、返信用表面
に郵便番号、住所、氏名を記入

▶水中運動教室

日 7月26日㈮、8月2日㈮・9日㈮・
23日㈮午後2時10分～2時30分

1000993ID

1026854ID

1026853ID

内水中ウオーキング 対高校生
以上推奨 定先着10人程度※直
接25㍍プールサイドへ￥プール
利用料持水着、水泳帽子、ゴー
グル、タオル
　いずれも場日野市民プール問

シンコースポーツ㈱（☎042-
583-5440※オープン期間のみ）、
市文化スポーツ課（☎042-514-
8465）
ちょこっとウオーキング
真夏のブルーベリーウオー
キング 
1012006ID

日 8月4日㈰午前8時30分～9時45
分に多摩平第七公園集合。受け
付け後順次スタート。自由解散。
天候・気温により中止の場合あ
り※詳細は市 HP参照 内多摩平
の森～大久保公園～日野中央公
園～日清園（ブルーベリー狩り）
定申込制で50人※申込多数の場
合は抽選￥ 250円（ブルーベリー
狩り代※紙コップ1杯程度）他ウ
オーキングのみの参加も可※直
接集合場所へ 申 7月17日㈬（必
着）までに〒191-8686日野市役所
文化スポーツ課へ 往復はがきで。往
信用裏面に住所・氏名・電話番
号・年齢（家族、グループ参加は
全員分）を、返信用表面に郵便番
号、住所、氏名を記入問文化ス
ポーツ課（☎042-514-8465）
平山台文化スポーツク
ラブから 1003186ID

▶夏休みラジオ体操（前期）
日 7月20日㈯～24日㈬午前6時30
分～6時45分※荒天中止 対近隣
の小学生と家族 他 8月19日㈪～
23日㈮に後期実施予定

▶ヨーガ教室
日毎週月曜日午前9時～10時15
分、10時30分～11時45分講鴻野
美奈子氏（公認指導員）￥ 700円
（会員350円）

▶ビーチボール
日毎週火曜日午後1時30分～4時
講有竹洋子氏、塩冶秀子氏（公認
B級コーチ）￥ 1回500円（会員250
円）

▶絵画教室
日毎月第2木曜日・第4土曜日午
後1時30分～4時講杉江ヨシエ氏
（三多摩美術家連盟会員）￥ 1回
700円（会員600円）

▶裏千家茶道教室
日毎月第3水曜日午後1時30分～
4時 ￥ 1回1,600円（会員1,500円）
講乙戸真理氏（裏千家名取）
　いずれも場平山台健康・市民
支援センター 申・問（一社）平山
台文化スポーツクラブ（☎・FAX

042-506-9979 hirayamadai@
hop.ocn.ne.jp）
市民体育大会 
1003171ID

▶水泳競技
日 8月25日㈰午前9時から場市民
プール内年代に応じた複数の部
でのタイムレース決勝（8レーン
使用）対市内在住・在勤・在学者
￥ 1種目500円※リレーは1,000円
他詳細は実施要綱（市役所3階文
化スポーツ課、市民陸上競技場に
あり）参照 申 7月12日㈮午後2時
～午後8時、13日㈯午前9時～午後
4時に参加費を生活・保健センタ
ー202号室へ持参※リレーを除き
1人2種目以内問日野市体育協会
事務局（☎042-582-5770）

▶軟式野球競技
日 9月1日からの毎週日曜日場多
摩川グラウンド対市内在住・在
勤・在学者￥ 1チーム1万円他詳
細は実施要綱（市役所3階文化ス
ポーツ課、市民陸上競技場にあ
り。日野市軟式野球連盟 HPから
ダウンロード可）参照 申 7月20日㈯
午後5時～7時30分、21日㈰午前9
時～正午に申込書と参加費を多

区分 市内 市外
大人 200円 300円

中学生以下 100円 150円

（3時間）
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摩川グラウンド管理棟へ持参問

同連盟（☎080-2038-3493）
▶サッカー競技

日 9月15日㈰からの土曜・日曜日、
祝日場市民陸上競技場など内年
代などに応じた複数の部対 S4級
以上の審判員が複数在籍の市内
在住・在勤・在学者で構成された
30人以内のチーム￥ 1チーム1万
2,000円※小・中学生、女性の部は
6,000円。8月10日㈯午後7時からの
代表者会議で徴収。申込時の登
録受付番号が必要申 7月5日㈮ま
でに申込書（日野市体育協会 HP

にあり）をEメール（ simin_tai
kai@yahoo.co.jp）問日野市体
育協会事務局（☎042-582-5770）

しごと

PlanTビジネスカフェ
Vol.27 1009883ID

日 7月25日㈭午後6時30分～8時
内次世代型しなやか経営術「二
代目女性経営者が語る、誇れる職
場づくりとは」講小林久恵氏（エ
ム・ケー㈱専務取締役）定申込制
で先着20人 申 PlanT（多摩平の
森産業連携センター）HPから
場・問 PlanT（☎042-843-3215）
第15期日野市創業スク
ール 1017506ID

日①8月24日㈯②31日㈯③9月7
日㈯④14日㈯⑤28日㈯いずれも
午後1時～5時 場 PlanT（多摩平
の森産業連携センター）内①オ
リエンテーション、経営・事業構
想②マーケティング・販売戦略、
市内創業者との交流会③人材活
用、資金調達・日野市の創業支
援④財務・会計・事業開始の手
続き、中間発表⑤ビジネスプラ
ン発表会講①⑤浅川絢子氏（（一
社）ビジネスシード代表）②⑤山
下雅弘氏（（一社）Herstory代表

理事）③佐藤昌義氏（HRコンサル
ティング㈱代表取締役)、多摩信
用金庫創業支援担当④佐藤浩崇
氏（佐藤浩崇税理士事務所代表）
⑤市産業振興課長 定申込制で
先着20人 ￥ 5,000円（全5回）申 7
月5日㈮～8月22日㈭にたましん
HP受付フォームまたは市産業
振興課へ電話問産業振興課（☎
042-514-8442）
都立多摩職業能力開発セン
ターから 
1008142ID

▶府中校～キャリアアップ講習
（7月）

内①Androidプログラミングを
利用した組み込みシステム技術
②第三種冷凍機械責任者受験対
策③第二種電気工事士（実技・
初級）④工事担任者（総合通信）
受験対策（1）（2）⑤消防設備士
（甲種第4類）受験対策（1）（2）⑥
JavaScript⑦ビルクリーニング
技術（初級）対中小企業に在職中
の都内在住・在勤者定①⑦各15
人②40人③④各30人⑤⑥各25人
￥①③⑥各6,500円②1,600円④
⑤各3,200円⑦4,300円申 7月1日
㈪～10日㈬に同校窓口または
TOKYOはたらくネットHPで問

同校（☎042-367-8204）
▶八王子校～ 10月入校生募集

内①介護サービス科②電気設備
管理科③福祉用具科対②おおむ
ね50歳以上の方定申込制で①③
各15人②20人 申 7月1日㈪～30日
㈫に同校窓口または住所地管轄
のハローワークで問同校（☎042-
622-8201）
東京しごとセンター多摩の
就業支援 
1003501ID

▶面接対策セミナー in多摩市
日 7月3日㈬午後2時～4時場パル
テノン多摩（多摩市）定申込制で

先着50人
▶おしごと応援フェアin立川

日 7月4日㈭午前11時～午後4時
15分場ホテルエミシア東京立川
（立川市）内就職支援セミナー、し
ごとの相談、企業面接会など定

申込制で先着80人程度
▶就職面接会 in 多摩市

日 7月12日㈮①午前10時～正午
②午後2時～4時場パルテノン多
摩（多摩市）内参加企業20社との
就職面接会定申込制で各部先着
50人程度

▶面接対策セミナー in 青梅
日 7月19日㈮午後2時～4時場 S＆
Dたまぐーセンター（青梅市）定

申込制で先着30人
▶地域セミナー in 羽村

日 7月23日㈫午後2時～4時 場羽
村市産業福祉センター（羽村市）
内就職支援セミナー定申込制で
先着30人

▶若者と企業の交流会 in 町田
日 7月24日㈬午後1時～4時25分
場町田市生涯学習センター（町
田市）内参加企業4社との交流対

34歳以下の求職者定申込制で先
着30人

▶就職面接会in 青梅
日 7月26日㈮午前10時～正午、午
後2時～4時場 S＆Dたまぐーセン
ター（青梅市）内参加企業20社と
の就職面接会定申込制で各部先
着50人程度

▶既卒等若年者向け就職面接会in 
立川
日 7月30日㈫午前10時～正午、午
後2時～4時場東京しごとセンタ
ー多摩（立川市）内参加企業5社
程度とのミニ就職面接会対 34歳
以下の求職者定申込制で各部先
着20人
　いずれも 申同センター HPか
ら 問センターイベント・セミナ
ー予約�（☎042-521-6761）
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市政のお知らせ・催し

しごと

非常勤職員（会計年度任用職
員）募集 
1025861ID

日勤務開始…8月から内募集職
種（一例）…一般事務補助、保育
士、学童クラブ支援員、調理員な
ど 申 7月7日㈰までに市 HPから
問職員課（☎042-514-8146）
出張ハローワーク～ひとり
親全力サポートキャ
ンペーン 1024314ID

日 8月6日㈫・8日㈭午後1時～6時
30分場子ども包括支援センター
みらいく内ひとり親の方の仕事
探し他詳細は市 HP参照問セー
フティネットコールセンター（☎
042-514-8546）
防衛省自衛官などを募
集 1005410ID

　自衛隊東京地方協力本部では、
自衛官などを募集しています。詳
細はお問い合わせください。
問自衛隊八王子地域事務所（☎
042-644-8157）

お知らせ

第6回新たな学校づくり・社
会教育施設づくり検
討委員会 1024250ID

日 7月12日㈮午後2時から場市役
所5階506会議室定傍聴…申込制
で先着3人申 7月1日㈪～5日㈮に
電話、ファクス（ FAX 042-583-
9684）、Eメール（ ksyomu@
city.hino.lg.jp）または窓口問庶
務課（☎042-514-8698）
国民健康保険運営協議会委
員を募集 
1013450ID

日任期…8月15日㈭～7年3月31
日㈪対日野市国民健康保険の被

保険者で令和7年3月31日まで他
の健康保険に異動予定のない方
※市の他の公募委員を除く定 1
人 ￥報酬あり 申 7月22日㈪（必
着）までに〒191-8686日野市役所
保険年金課給付係へ作文「国民
健康保険について思うこと」（500
字程度、原稿用紙またはA4判用
紙を使用）、履歴書（任意様式）を
郵送※選考結果は8月中旬に通知
問保険年金課（☎042-514-8276）
第48回日野市地域公共
交通会議 1024061ID

日 7月16日㈫午後2時～3時 場市
役所5階505会議室内地域協働型
交通の運行計画案など定傍聴…
申込制で先着5人 申 7月3日㈬～
11日㈭に電話、ファクス（ FAX

042-581-2516）、Eメール（
tosikei@city.hino.lg.jp）または
窓口※土曜・日曜日を除く問都
市計画課（☎042-514-8369）
日野都市計画生産緑地地区
の変更原案の説明会の開催
および縦覧 
1017578ID

▶縦覧
日 7月18日㈭～31日㈬※土曜・日
曜日を除く場市役所3階都市計
画課

▶説明会
日 7月24日㈬午後7時～8時 場市
役所5階503会議室定申込制で先
着10人申 7月3日㈬～19日㈮に電
話またはEメール（ tosikei@
city.hino.lg.jp）
　いずれも問都市計画課（☎042
-514-8354）
在宅高齢者ケアサービス事
業協力者説明会
　掃除や買い物代行など、高齢者
の日常生活を支援する会員制サ
ービスの協力者募集の説明会で
す。
日①7月17日㈬②19日㈮いずれ

も午前10時～11時場①多摩平交
流センター②福祉支援センター
対 18歳以上の市内在住者問日野
市社会福祉協議会（☎042-591-
1567）
まちづくり市民フェア2024
出展者募集 
1026877ID

日 10月13日㈰午前10時～午後3
時場市民の森ふれあいホールな
ど 内①フリーマーケット・ハン
ドメイド②ワークショップ・パネ
ル展示③ステージ発表④フード
屋台（市民活動団体）対市内で活
動している、または活動予定の団
体・個人 定いずれも申込制で先
着順。詳細は市 HP参照 ￥①
2,000円②～④各3,000円申 7月1
日㈪午前10時～31日㈬正午に申
込フォームで問ひの市民活動支
援センター（☎042-581-6144）
夏の体験ボランティア（夏
ボラ）2024参加者募集
日 7月20日㈯～8月25日㈰内保育
園・高齢者施設での活動、農業
体験など ￥ 500円（保険代など）
申下記QRコードから問日野市ボ
ランティア・センター（☎042-
582-2318）

高額医療・高額介護合算療
養費の対象となる方に勧奨
通知を送付
国保 1026740ID  
介護 1003629ID ▲介護▲国保
日 7月中旬～下旬対同一世帯内
で日野市国民健康保険と介護保
険の両方を利用し、合算した年間
の自己負担額が、一定の金額を超
える世帯※令和4年8月～5年7月
診療・負担分 他詳細は市 HP参
照申勧奨通知に同封の申請書を
〒191-8686日野市役所1階保険年
金課へ郵送または持参問保険年
金課（☎042-514-8276）

▶申し込み
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選挙管理委員が決定 
1025444ID

　日野市の選挙執行管理を行う
選挙管理委員に次の方が就任し
ました（敬称略）。任期は4年です。
内委員長…青木義雄氏、委員長職
務代理…倉本光幸氏、委員…岡部
秀樹氏、佐々木雄一氏問選挙管理
委員会事務局（☎042-514-8806）
自宅の庭木の剪定枝をクリー
ンセンターで受け入れ

（無料） 1015943ID

日 7月20日㈯午後1時30分～3時
30分内剪定枝は太さ5㎝以内、長
さ20㎝以上100㎝以内、1束の直径
50㎝以内で必ずひもで束ねる。落
ち葉・小枝は小枝の長さ20㎝未
満で必ず袋に入れる。草・花・
竹・腐葉土は受入不可持本人確
認書類他 10束（袋）以上の持ち込
みは事前に連絡を問ごみゼロ推
進課（☎042-581-0444）
日野市もDXに取り組んでい
ます～前期アクションプラン
を策定
1024247ID

　日野市DX推進計画に基づき、
令和6～7年度に取り組むデジタル
技術を活用した課題解決（DX）の
具体的な行動計画を策定しまし
た。
他詳細は市 HP参照問情報政策
課（☎042-514-8969）
日野市表彰式～表彰候補者
の推薦を 
1026803ID

　毎年11月3日に功労者の表彰を
行っています。この表彰は、多年
にわたり地域の発展に貢献され
た方や地域の防災・防犯、環境保
全、教育振興、文化や福祉の向上
に尽力された方、産業・科学の分
野で活躍された方、善行のあった
方を「功労者」として表彰するも
のです。表彰するにふさわしい方

がいましたら推薦してください。
日受け付け…7月1日㈪～31日㈬
※土曜・日曜日、祝日を除く申推
薦書（市役所4階総務課、七生支
所、豊田駅連絡所、中央公民館、
市内各図書館、市 HPにあり）を表
彰区分に応じた各窓口へ提出問

総務課（☎042-514-8128）
空き地相談WEB申請 
1026249ID

　近隣の空き地の雑草の繁茂で
生活環境が悪化しているという
相談が毎年多数寄せられていま
す。
　相談申請をWEBからいつでも
できるようになりました。下記
QRコードまたは市 HPから申請
が可能です。
他空き地でない隣地からの樹木
の越境（住民同士のトラブル）、不
法投棄、空き家は対象外問環境
政策課（☎042-514-8298）

赤十字活動資金（寄附金）へ
のご協力を 
1003800ID

　日本赤十字社の行う災害時の
被災者救援やボランティア育成
などのさまざまな活動は、皆さま
からの寄附により支えられてい
ます。皆さまの温かいご支援をお
願いします。
場寄附の受け付け…福祉政策
課、七生支所問日本赤十字社東
京都支部日野市地区事務局（市
福祉政策課内☎042-514-8467）
交通事故相談 
1015068ID

　交通事故の被害者または加害
者の損害賠償問題、示談の方法、
保険の手続きなどの相談に応じ
ます。
他予約方法など詳細は今号28ぺ
ージを参照問市長公室市民相談
係（☎042-514-8094）

▶相談申請

生理用品の用意が難し
い方へ 1016971ID

　さまざまな理由で生理用品の
用意が難しい方へ、市内30カ所で
無料配布をしています。各施設に
設置のポスターに備え付けのカ
ードを窓口で見せることで、生理
用品を受け取ることができます。
他配布施設など詳細は市 HP参
照問セーフティネットコールセン
ター（☎042-514-8542）
防災メール～ベトナム語と
やさしい日本語の配
信開始 1026782ID

　防災メールは、多言語配信を実
施しています。これまでの英語、
中国語、韓国語に加え、ベトナム
語とやさしい日本語の配信を開
始しました。
　下記QRコードから空メールを
送信しご利用ください。
問防災安全課（☎042-514-8962）

市内発生の浸水履歴がイン
ターネットで閲覧可能
に 1026502ID

　市内発生の浸水履歴がインタ
ーネットで閲覧可能になる予定
です。詳細が決まり次第市 HPな
どでお知らせします。
問防災安全課（☎042-514-8962）

施設

市営火葬場の休止 
1001025ID

　市営火葬場の修繕のため、下
記の期間休止します。休止期間中
は、南多摩斎場などをご利用くだ
さい。
日 8月1日㈭～21日㈬問環境政策
課（☎042-514-8298）

▲ベトナム語 ▲やさしい日本語
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  ■ 図書館おはなし会 1026653ID

  ■ 児童館
施設名・問い合わせ先 催し 日時・場所 対象・定員・費用・申し込みなど

たまだいら児童館
（☎042-589-1253） スポーツタイム(バレーボール) 日 7月6日㈯午後5時～6時30分

場同館 対市内在住・在学の中高生

みなみだいら児童館
（☎042-599-0166） ベビークラス 日 7月17日㈬午前10時30分～11時10分

場同館
対 3カ月～1歳6カ月程度の乳幼児親子
申 7月4日㈭から電話または来館

しんめい児童館
（☎042-583-6588） 児童館に泊まろう 日 7月27日㈯午後6時30分～7月28日㈰午

前8時場同館
対小学3～6年生定 20人※申込多数の
場合は抽選申 7月2日㈫～13日㈯に電話
または来館

もぐさだい児童館
（☎042-591-7001）

乳幼児自由参加ひろば「プレイルーム」
大型遊具で遊べる日

日 7月5日㈮・16日㈫午前10時～11時30
分場同館 対乳幼児と保護者

まんがんじ児童館
（☎042-583-3309） こあらひろば（水遊び） 日 7月10日㈬午前10時30分～11時30分

場同館
対乳幼児と保護者申 7月2日㈫から電
話または来館

さかえまち児童館
（☎042-585-8281）

移動こあらひろば�in�七ツ塚ファー
マーズセンター

日 7月10日㈬午前10時30分～11時30分
場七ツ塚ファーマーズセンター 対乳幼児と保護者

ひらやま児童館
（☎042-592-6811） サタデーこあらひろば 日 7月13日㈯午前10時30分～11時15分

場同館 対乳幼児と保護者

あさひがおか児童館
（☎042-583-4346）

FUNFUN工作
夏休みスペシャル～地域のお母さんに工作を教わる

日 7月30日㈫①午後1時30分～3時②午後
3時30分～5時場同館

対乳幼児と保護者、小学生申 7月10日
㈬午前9時30分から電話または来館

ひの児童館
（☎042-581-7675） ぴよぴよひろば 日 7月11日㈭午前10時30分～11時15分

場同館 対 0・1歳児の乳幼児と保護者

みさわ児童館
(☎042-591-3456) 移動こあらひろば 日 7月11日㈭午前10時30分～11時30分

場新井わかたけ地区センター 対乳幼児と保護者

施設名(場所）・問い合わせ先 日時 内容・対象・申し込み

中央図書館（☎042-586-0584)
7月10日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児※直接会場へ
7月10日㈬午後4時～4時30分 対小学生申電話または来館

高幡図書館（☎042-591-7322）
7月3日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児※直接会場へ
7月3日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児※直接会場へ

日野図書館(☎042-584-0467） 7月17日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児※直接会場へ
平山図書館（☎042-591-7772） 7月18日㈭午前10時30分～11時 内ひよこタイム対 0～2歳児※直接会場へ
多摩平図書館（☎042-583-2561） 7月11日㈭午前10時30分～11時 内ひよこタイム対 0～2歳児※直接会場へ

百草図書館（☎042-594-4646）
7月17日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児※直接会場へ
7月17日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児※直接会場へ
7月17日㈬午後4時～4時30分 対小学生申電話または来館

※ひよこタイム…乳幼児連れの保護者の方が気兼ねなく来館できる時間
※図書館夏休みおはなし会は30ページに掲載

各児童館で「すくすくクラブ（0歳児親子向けふれあい遊び、お友達作りなど）」を開催。詳細は各児童館へ
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問市長公室広報係（☎042-514-8092）

1001090ID
※ 掲載希望は1歳になる月の前月5日までに電子申請、LoGoフ
ォームなどでお申し込みください。詳細は市 HP参照

報情て育市 子の野日
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  ■ 市立幼稚園

  ■ そのほかの施設

  ■ 子どもに関する相談

  ■ 母子保健情報

施設名（場所）・
問い合わせ先 催し 日程※時間はいずれも午前9時15分～11時 対象

第二幼稚園
（☎042-591-4125）

なかよしきっず～色水であそぼう！ 7月2日㈫ 対未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 7月12日㈮ 対未就学児と保護者

ぷちっこ組～親子で園生活を体験 7月16日㈫ 対 2・3歳児と保護者（令和2年4月2日
～4年4月1日生まれ）

第四幼稚園
（☎042-583-3903）

なかよしきっず～七夕飾りを作ろう！ 7月4日㈭ 対未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 7月1日㈪ 対未就学児と保護者

ぷちっこ組～親子で園生活を体験　　　　　　　　　7月12日㈮･17日㈬ 対 2・3歳児と保護者（令和2年4月2日
～4年4月1日生まれ）

第七幼稚園
（☎042-586-3770）

なかよしきっず～水遊びをしよう！ 7月18日㈭ 対未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 7月12日㈮ 対未就学児と保護者

ぷちっこ組～親子で園生活を体験 7月1日㈪･8日㈪ 対 2・3歳児と保護者（令和2年4月2日
～4年4月1日生まれ）

施設名 催し・ID 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせ先など
地域子ども家庭支援セ
ンター万願寺「にこに
こ」

みんなで話そう！シングル
ママ・パパの集い
1008504ID

日 7月14日㈰午前10時～
11時30分場万願寺交流セ
ンター

対ひとり親で子育て中の方申初参加の方は電話問地域子ども
家庭支援センター万願寺「にこにこ」（☎042-586-1312）

地域子ども家庭支援セ
ンター多摩平「はぴは
ぴ」

ベビーマッサージ（パパも
一緒にどうぞ）
1008503ID

日 7月20日㈯午後3時15分
～4時15分場同施設　

対生後3～5カ月児と保護者※初めての方優先定申込制で先着8
組申 7月5日㈮午前10時から電話問同施設（☎042-589-1260）　　

子ども包括支援セン
ターみらいく子育てひ
ろば

おはなし玉手箱
1027039ID

日 7月27日㈯①午前10時
30分～11時10分②午後1時
30分～2時10分場同施設　

対 0～5歳児と保護者定申込制で①②各40人申 7月13日㈯午前10
時から電話または来館問同施設（☎042-506-2156）　　

相談名 日時 場所 問い合わせ先など
子ども家庭総合相談 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場子ども家庭支援センター 問同センター（☎042-506-2152）

子育て相談※

火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 場地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」 問同センター（☎042-586-1171）
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 場地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」 問同センター（☎042-589-1262）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場あさひがおか児童館 問同館（☎042-586-1184）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場さかえまち児童館 問同館（☎042-585-8282）
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 場ひらやま児童館 問同館（☎042-592-6888）

子どもの虐待相談 毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時45分 場子ども家庭支援センター 問虐待相談電話（☎042-506-2153）
子どもなんでも相
談

毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時
※木曜日のみ午前9時～午後7時 場子ども包括支援センターみらいく 問同センター（☎042-506-2899）

子 どもオンブズ
パーソン相談

7月3日㈬・17日㈬午後2時15分～4時30分、
8日㈪・26日㈮午前9時15分～11時30分 場子ども包括支援センターみらいく 他事前予約制問福祉政策課オンブズ

パーソン担当（☎042-514-8469）

事業名など 日時など 場所・対象・定員など 申し込み・問い合わせ先など

健康診査 通知した日に来場を 場生活・保健センター対 3 ～ 4カ月児、1歳6カ月児、
3歳児

問子ども家庭支援センター
（☎042-843-3663）

ママパパクラス沐
もく
浴
よく

7月28日㈰※時間予約制
場子ども包括支援センターみらいく内赤ちゃんのお
風呂の入れ方など対 妊婦（おおむね16 ～ 27週）とその
家族

申 7月25日㈭までに母子保健予
約システムで問子ども家庭支
援センター（☎042-843-3663）

ママパパクラス保健・栄養
1013948ID ①7月22日㈪②29日㈪いず

れも午後2時～3時30分

場子ども包括支援センターみらいく内①妊娠中の栄
養についての講話など（離乳食の試食あり）②産後につ
いて（保健講話、体験タイムなど）対 妊婦（おおむね16
～ 27週）とその家族

申①7月18日㈭②25日㈭までに
母子保健予約システムで問子
ども家庭支援センター（☎042-
843-3663）

プレママ（妊婦）＆乳幼児
健康相談
（8月分も掲載）
1003933ID

7月1日㈪午前 場あさひがおか児童館 他時間予約制。定員あり申相
談日4日前までに母子保健予
約システムで問子ども家庭支
援センター（☎042-843-3663）

7月8日㈪午前 場ひの児童館
7月19日㈮午前 場しんめい児童館
8月23日㈮午前 場子ども包括支援センターみらいく

離乳食講座
1003934ID

ステップ1
（1回食）

①7月23日㈫午前②8月27
日㈫午前

場生活・保健センター対 おおむね5～ 6カ月児の保護
者定 申込制で先着①②各32組 申 7月分は受付中。8月分は7

月1日㈪から母子保健予約シ
ステムで問健康課（☎042-581-
4111）

ステップ2
（2回食）

①7月18日㈭午前②8月22
日㈭午前

場生活・保健センター対 おおむね7～ 8カ月児の保護
者定 申込制で先着①②各24組

ステップ3
（3回食）

①7月11日㈭午前②8月20
日㈫午前

場生活・保健センター対 おおむね9～ 12カ月児の保
護者定申込制で先着①②各24組

乳幼児歯科相談
1007575ID

7月3日㈬・5日㈮・10日㈬・
12日㈮・17日㈬の午後1時
30分、1時45分、2時、2時15
分、2時30分から

場生活・保健センター内歯科医師による健診・相談、
歯科衛生士による歯磨き指導対 1歳6カ月～ 4歳の誕
生月のお子さま定申込制で各回先着5人他既に虫歯が
ある場合は医療機関の受診を

申母子保健予約システムで
問健康課（☎042-581-4111）

　　

1004228ID

体調に不安がある方、発熱や風邪症状のある方は参加をお控えください。
転入された方へ…妊婦健診・乳幼児健診が未受診の場合は子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）へご連絡を。

※子育て相談は祝日を除く
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原稿締め切り日

9月号…7月25日㈭
10月号…8月23日㈮

�初心者大歓迎！60歳からのシニアピアノ無
料体験レッスン　7月の平日／東豊田／60歳以
上対象／土田（☎090-2499-5143）へ申し込み
�成年後見制度説明会・相談会　7月2日㈫・16
日㈫午前10時から／多摩平の森ふれあい館／個
別相談あ

り／成年後見サポートひの（☎042-594-
9085）へ申し込み
�スイング日野ダンスサークル無料講習会（ワ
ルツ・ルンバなど）　7月6日からの毎週土曜日
午後1時から／五小／多少経験のある方と初心
者対象／同会（河内☎090-1880-3566）へ申し込
み
�ハーブ教室　7月12日㈮午前10時から／クレ
アホームアンドガーデン（日野本町）／きゅうり
のディルピクルスと手作りチーズのハーブオイ
ル漬け／2,500円／斉藤（ withherbs@t-net.
ne.jp）へ申し込み
�憲法リレー講座「キーワードから読み解く強
権国家・中国～法治、人権、憲政、市民社会」
7月13日㈯午後2時30分から／ゆのした市民交流
センター（日野本町）、オンライン（Zoom）／1,000
円※学生・30歳以下・経済的事情がある方は300
円／認定NPO法人日野・市民自治研究所（☎
042-589-2106）へ申し込み
�絵画特別研究会「人物を描く」　7月14日㈰午
前9時30分から／生活・保健センター／合評会あ

り／1,500円／絵画用具、昼食持参／日野市美術
連盟（松井☎090-7214-8051）
�お華炭つくり体験講座　7月14日㈰午前10時
から※雨天中止／落川交流センター、落川林間
公園／500円／ひの炭やきクラブ（冨山☎090-
8807-5437※ショートメールで）へ申し込み
�太極拳無料講習会　①7月14日㈰②21日㈰③
28日㈰／午後1時30分から／①多摩平交流セン
ター②市民の森ふれあいホール③東部会館／日
野市武術太極拳連盟（古賀☎090-3232-7117）へ
申し込み
�アロマタッチケアを学びませんか？　7月19
日㈮午後1時からと23日㈫午前10時から／講師
宅（日野本町）／2,000円（材料費など）／Asako（
asakoalzate@gmail.com）へ申し込み
�第12回多摩川流域歴史セミナー　7月20日㈯
①午前②午後／①日野駅集合②市民の森ふれ
あいホール／①周辺散策②歴史についての講演
／詳細は京浜河川事務所 HP参照／多摩川流域
懇談会事務局みずとみどり研究会（佐山
mizutomidoriken@ybb.ne.jp）へ申し込み
�ケア・センターやわらぎ～介護職員初任者研
修（通学）受講生募集　7月22日～8月26日の月
曜・水曜・木曜・金曜・土曜日／同研修センター
（立川市）／就職支援制度あ

り／7,124円／7月12日
㈮正午までに同センター（和田☎042-523-3552）

へ
�2024年度日本語ボランティア教師養成講座
①9月3日からの毎週火曜日午後7時から（全7回）
②10月22日からの毎週火曜日午後7時から（全3
回）※11月12日㈫に談話会あ

り／中央公民館／①
基礎②実践／①②合わせて1万5,000円／7月1日
㈪～8月15日㈭にEメールで。郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記入／日野
市国際友好クラブ（新藤 yuya.shindo2018@
gmail.com）へ申し込み

�親子体操教室　7月1日㈪・8日㈪、9月9日㈪、
10月21日㈪・28日㈪、11月8日㈮・18日㈪、12月6日
㈮・13日㈮、令和7年1月10日㈮・20日㈪、2月17日
㈪／午前9時30分からと午前10時30分から／日
野しらゆり幼稚園（新町）／1～3歳のお子さまと
保護者対象／同園（☎042-582-1772）へ申し込み
�ズンバサークル Z

ズ ッ キ ー ニ

ucchini　①7月3日㈬・10日
㈬・17日㈬・31日㈬午後1時から②20日㈯午後2時
から／①南平体育館②市民の森ふれあいホー
ル／1回5 0 0円／室内靴持参／同団体（
smilezucchini@gmail.com）
�日野生活と健康を守る会から ▶︎子ども勉
強会…毎週水曜・木曜日午後5時から／コミュニ
ティハウス・アウル（豊田）／小学生～高校生対
象／月700円／同会（安藤☎080-3016-7991）へ申
し込み▶︎暮らしの相談会…7月17日㈬・24日㈬・
31日㈬午前10時から／ゆのした市民交流センタ
ー（日野本町）／同会（小林☎090-9386-5303）へ
申し込み
�初めての自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

体操無料体験会　①7月3日
㈬午後6時15分から②10日㈬午後1時15分から③
15日㈷午後3時15分から④17日㈬午前10時15分か
ら／①万願寺交流センター②南平駅西交流セ
ンター③南平体育館④多摩平交流センター／
板垣（☎090-6784-9868）へ申し込み
�楽しい大人のけん玉　7月4日㈭・18日㈭、8月
1日㈭・29日㈭、9月5日㈭・19日㈭午前10時30分か
ら／（公財）社会教育協会（多摩平）／6回7,590円、
1回1,400円／同会（☎042-586-6221）へ申し込み
�一緒にズンバをしましょう ! 見学もぜひど
うぞ！　①7月の毎週金曜日午前10時30分から
②7月9日㈫・12日㈮・19日㈮・23日㈫・26日㈮・30
日㈫午後7時から／①平山交流センター②七生
福祉センター／1回600円／室内靴持参／ズンバ
サークルブリジャール（ brillar725@gmail.
com）へ申し込み
�ヨガを楽しもう　7月5日㈮・10日㈬・19日㈮・
24日㈬午後6時15分から、15日㈷・29日㈪午前10
時から／万願寺交流センター／1回600円／高橋
（ tkitsusa119330@ymobile.ne.jp）へ申し込み
�相続、遺言、生前贈与、成年後見、老後の備
えなど暮らしの無料法律相談　7月6日㈯・14日
㈰・20日㈯・28日㈰午前9時から／新町交流セン
ター／望月（☎070-5467-2757）へ申し込み
�心と体の健康クラブ～丹田呼吸・スロー筋ト
レ　7月6日㈯・20日㈯午後1時30分から／多摩平
の森ふれあい館／500円／真鍋（☎080-3015-
0752）へ申し込み
�日野精神障害者家族会から ▶︎交流会～情
報交換・悩み相談などなんでも…7月7日㈰午後
1時30分から／ひの市民活動支援センター分館
▶︎民生児童委員障害者部会との懇談会…7月11
日㈭午後1時30分から／福祉支援センター▶︎家
族相談（要申込）…7月18日㈭午後1時からと午後

3時から／ひの市民活動支援センター分館／家
族対象／いずれも同会（☎080-1238-5960）
�川柳句会～日野柳友会　7月7日㈰午後1時30
分から／多摩平交流センター／初心者対象／
1,000円※見学無料／多胡（☎042-584-5785）へ申
し込み
�がんカフェひの　7月10日㈬午前10時から／
市立病院／交流など／酒井（☎080-1144-2448）
�相続（手続き方法）・遺言（書き方）・老後の備
え（死後事務委任契約・成年後見など）の無料相
談会　①7月12日㈮午前10時から②16日㈫午前9
時から／①平山交流センター②多摩平交流セン
ター／飯田（☎090-8564-5208）へ申し込み
�コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの政
治カフェ・日野　7月13日㈯午後1時30分から／
愛隣舎ホール（多摩平）／300円／林（☎090-
7901-4301）
�日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除　7
月14日㈰午前6時から／京王線高幡不動駅南口
ロータリー／小学生以上対象／同会（惟

これ

住
ずみ

☎
042-594-7730）
�癒やしのパステル画を描く会　7月14日㈰午
後2時から／多摩平の森ふれあい館／荒川（☎
080-6643-6952）
�夏の草木のお花を活けてみませんか　7月20
日㈯午前10時からと午後1時30分から／多摩平
の森ふれあい館／小学生以上対象／1,200円（花
材費）／7月10日㈬～13日㈯に成松（☎050-3550-
3396）へ
�朗読鑑賞　7月28日㈰午後1時から／多摩平の
森ふれあい館／視覚障害者協会（富田☎090-
3803-4841）へ申し込み
�日野市ひきこもり家族会　7月28日㈰午後2時
から／多摩平の森ふれあい館／当事者・家族・
関心のある方対象／500円※当事者無料／平野
（☎090-6923-0003）
�日野市パーキンソン病友の会～パークオア
シス　7月28日㈰午後2時から／生活・保健セン
ター／患者、家族、ボランティア対象／年2,000
円※見学無料／上村（☎090-2049-3736）へ申し
込み
�ズンバ①お子様連れ優先クラス②一般クラ
ス　7月29日㈪①午後0時30分から②午後1時30
分から／南平体育館／①乳幼児同伴の方対象
／①500円②800円／トレスピーニャ（ trespina
123@gmail.com）へ申し込み
�ひの社会教育センターから ▶︎ケーナ＆サ
ンポーニャ入門・基礎…7月11日㈭午後5時30分
から／2,310円▶︎オカリナ…7月16日㈫午後3時か
ら／2,530円／いずれも同センター（多摩平）／同
センター（☎042-582-3136）へ申し込み

�あかいやね～①ベビータッチ（要申込）②おこ
とのコンサート（要申込）③バランスボールエク
ササイズ（要申込）④よっちゃんのニコニコシア
ター　①7月2日㈫②6日㈯③9日㈫④16日㈫／午
前11時から／同施設（程久保）／子育て中の親子
対象／同施設（☎042-594-7841）
�カントリーマーケット　7月2日㈫～6日㈯午
前11時30分から／クレアホームアンドガーデン
（日野本町）／手作品販売／山﨑（☎042-582-
1313）
�ダンスパーティー　7月3日㈬・10日㈬午後1時
から／新町交流センター／社交ダンス、ミキシ
ング、トライアルなど／700円／ダンスシューズ持
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参／ヤスオカ（☎090-2521-7793）
�杉野幼稚園～園庭開放　7月3日㈬午後1時30
分から※雨天中止／同園（百草）／同園（☎042-
591-3515）
�花の会（サクラ）ダンスパーティー　7月4日
㈭・31日㈬午後1時20分から／新町交流センター
／500円／渡辺（☎090-2447-2329）
�NPO法人子どもへのまなざしから～プレー
パーク「なかだの森であそぼう！」　7月5日㈮・
12日㈮・13日㈯・19日㈮・20日㈯・26日㈮午前10
時から／仲田の森蚕

さん

糸
し

公園／汚れてもよい服装
で／同法人（☎042-843-1282※月曜～木曜日午
前10時～午後5時）
�山吹の会（社交ダンス）無料体験会　7月の毎
週金曜日午後1時45分から／豊田南地区センタ
ーなど／月3,000円／齋藤（☎090-6562-2683）へ申
し込み
�光の家オープンハウス～見えない人のくら
し　7月6日㈯午前10時から／東京光の家（旭が
丘）／アイマスクによる体験、視覚障害者用具の
紹介／同施設（☎042-581-2340）
�NPOあるく・自律を目指す会から ▶︎自由に
絵を描いて楽しもう…7月6日㈯①午前10時から
②午後2時から／①中央図書館②高幡図書館／
幼児、児童、家族対象／色鉛筆持参▶︎レインボ
ー・ヨガ…7月13日㈯午前10時30分から／新井地
区センター／市内在住者、障害児と家族対象／
1,000円※未就学児無料、ハンディキャップのあ
る方と支援者500円／いずれもつきのおあしす
（☎042-506-5265）
�映画上映会「わたしのかあさん―天使の詩
―」　①7月7日㈰②20日㈯／午前10時30分から
と午後2時から／①ひの煉瓦ホール（市民会館）
②七生公会堂／前売券1,300円、当日券1,800円／
山本（☎090-8044-9549）へ申し込み
�ハーモニーから ▶︎①大村剛士「七夕コンサ
ート」②ビルマン聡平・中山博之サロンライブ
③大村剛士歌声の会④英語で歌おう…①7月7
日㈰午後2時から②21日㈰午前11時からと午後2
時から③7月の毎週土曜日午前10時から④6日
㈯・20日㈯午後0時30分から／いずれも会場な

ど

詳細は問い合わせを／同団体（久木田☎070-
5023-2012）
�もぐさだい幼稚園から～親子で遊ぼう　7月
8日㈪・11日㈭午前11時30分から※雨天中止／園
庭開放／平成31年4月2日～令和5年4月1日生ま
れの方対象／同園（百草）／同園 HPから申し込
み／同園（☎042-591-1729）
�歌で楽しむ元気会　7月10日㈬午前10時30分
から／七生福祉センター／季節の童謡・唱歌、
歌体操な

ど／おおむね65歳以上対象／500円／小
川（☎042-594-9960）
�日野子育てパートナーの会から ▶︎みんな
のはらっぱ万願寺～①アロマスプレーをつくろ
う②小児科医田辺先生の子育て健康相談…①7
月11日㈭午前10時30分から②18日㈭午前10時か
ら／万願寺交流センター／①100円▶︎みんなの
はらっぱ豊田～はらっぱカフェタイム…7月12日
㈮午前10時30分から／カワセミハウス／30円▶︎
みんなのはらっぱ南平～はらっぱカフェタイム
…7月16日㈫午前10時30分から／南平駅西交流
センター／30円／いずれも乳幼児と保護者対象
／同会（☎042-587-6276）
�みんなで懐かしい童謡を歌おう！カナリアの
会　7月11日㈭・23日㈫午後1時30分から／七生
福祉センター／おおむね60歳以上対象／1回500
円／古沢（☎090-2936-3856）

�カトレアダンスパーティー　7月13日㈯・27日
㈯午後1時から／新町交流センター／限定・一
般トライアル／600円／ハヤシ（☎090-6117-
5500）
�うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　7月13日㈯午後1時50分から／中
央福祉センター／60歳以上対象／300円／7月5
日㈮にツツミザキ（☎090-1439-5375）へ
�第59回婚活テラス TAMA～第一印象アップ
と結婚まで繋げる交際の秘訣（男性編）　7月13
日㈯午後2時から／PlanT（多摩平の森産業連携
センター）／30～50代の独身者対象／500円／山
中（☎090-1733-6661）へ申し込み
�青空うたごえ広場～かぐや姫＆伊勢正三特
集　7月14日㈰午前10時から／湯沢福祉センタ
ー／500円／道廣（☎080-5437-1123）
�ラ・ヴィ・アン・ローズダンスパーティー　7
月14日㈰午後1時から／新町交流センター／ドレ
ス限定トライアルあり／700円／マダム小夜子（☎
090-5414-4858）
�首すわり前の赤ちゃんのためのタッチケアと
遊び　7月19日㈮午前10時15分から／万願寺交
流センター／1カ月健診後から4カ月程度の赤ち
ゃんと母親対象／700円／伊勢谷（☎090-4133-
5417）へ申し込み
�童謡と唱歌の会 “つぼみ ”　7月19日㈮午後2
時から／ひの市民活動支援センター／500円／
市之瀬（☎080-6540-6571）
�都立八王子東特別支援学校夏祭り、遊びに来
ませんか？　7月20日㈯午前10時から／同校（八
王子市）／室内靴持参／同校（平澤☎042-646-
8120）
�光塩日野幼稚園から ▶︎わくわくの森イベン
ト（要申込）…7月20日㈯▶︎園庭開放…7月26日㈮
／令和7年度入園対象年齢の子対象／上履き、
外靴を入れる袋持参／いずれも同園（程久保）／
詳細は同園HP参照／同園（☎042-592-5526）
�こども食堂～さくらちゃん　7月21日㈰午後4
時から／日野キリスト教会（大坂上）／お弁当配
布／小学3年生以下は大人同伴／300円※中学
生以下無料／山田（☎080-5491-8904）へ申し込
み
�うたごえ inひの　7月28日㈰午後1時30分から
／ゆのした市民交流センター（日野本町）／歌声
喫茶／1,000円／江上（☎090-5564-9818）へ申し
込み

�美々書道教室作品展示会　7月20日㈯・21日
㈰午前10時～午後5時※21日は午後3時まで／ひ
の煉瓦ホール（市民会館）／中島（☎042-584-
0047）

�日野市バドミントン連盟～ジュニア教室（育
成事業）　7月20日㈯・27日㈯、8月3日㈯午前9時
から／南平体育館／小学4年生～中学2年生／7
月10日㈬までに中村（☎080-5655-7615）へ
�日野市アーチェリー協会～ジュニアアーチェ
リー教室　7月20日㈯・25日㈭・28日㈰、8月1日
㈭・3日㈯・8日㈭・11日㈷・15日㈭・17日㈯・22日
㈭・25日㈰、9月7日㈯午前9時から（全12回）／南
平体育館／市内在住・在学の小学3年生～高校
生対象／7月16日㈫までに同協会 HPから申し込
み／同協会（ hino.archery@gmail.com）

�日野市ボウリング連盟～日野市ジュニアボウ
リング教室　7月28日㈰午後2時から／SAP日野
ボウル（八王子市）／市内在住・在学の園児～高
校生対象／7月21日㈰までに同施設（☎042-644-
9200）へ
�日野台剣道教室　7月29日㈪午前8時から／
東京都立日野台高等学校／小・中学生の初心者
対象／300円（保険代）／同校（大友☎042-582-
2511）へ申し込み

�日野走友会　毎週日曜日午前7時30分から／
大木島自然公園／年4,000円／大友（☎042-591-
8678）
�わらべうたベビーマッサージ　毎月1回火曜
日午前9時30分から／七ツ塚ファーマーズセン
ターなど／生後1カ月～1歳のお子さまと保護者対
象／1人1,000円／わらべうたベビーマッサージ
mimi（☎080-6547-7795）
�チアダンスチーム「サニークローバーズ」2024
年度新メンバー募集　毎月第3水曜日午後4時
から／豊田南地区センターな

ど／4歳～小学2年
生対象／体験無料／詳細は問い合わせを／同
団体（ sunny_clovers2006@yahoo.co.jp）
�TAMAスケッチ同好会　毎月第2・第4土曜日
の例会、年2回の作品展※見学可／多摩・東京近
郊の野外水彩スケッチ／入会金1,000円、月1,500
円／黒川（☎090-6135-3728）
�カラオケ仲間募集　毎週水曜日午後1時から
／カフェこもれび（南平）／月2,000円／宮本（☎
070-7529-3062）
� NPO法人シニアネットクラブ日野教室　午
前10時から※講座により曜日は異なる／同教室
（多摩平）／①パソコン講座②スマホ講座／①月
4回5,000円②月2回2,500円／60歳以上対象／山
西（☎080-3176-6240）
�ハイキングクラブ四季　偶数月の第4土曜日
午後2時から／北野市民センター（八王子市）／
例会、ハイキング※山行計画はメール配信／高
尾山程度を歩ける方対象／入会金1,000円、年
2,000円／伊藤（☎080-6260-4455）
�ハイキングクラブやまゆり　毎月第2土曜日
午前9時30分から／平山交流センターなど／月5・
6回山行あり／70歳未満対象／入会金1,000円、年
1,500円（メール会員）※郵送会員は年3,000円／
室井（☎042-591-1599）
�ことぶき書道の会　毎月第1・第3火曜日午後
1時30分から／中央福祉センターな

ど／入会金
500円、月2,500円※その他実費あり／久

く

世
せ

（☎042-
585-2116）
�日野の自然を守る会　毎月市内の鳥・昆虫を
中心に自然観察会を実施／入会金1,000円、年
3,000円／同会事務局（江面☎090-5824-7489）

　原稿は郵送、持参または市 HPから電子
申請で受け付け／政治・宗教・営利に関
するものは掲載不可／問い合わせは各記
事末の代表者へ。市は関与していません
／特に記載のないものは原則無料／掲載
後に苦情があったものは、今後の掲載を
見合わせていただきます／掲載された記
事は、市 HPで広報ひのPDF版・テキスト
版にも掲載されます
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いずれも祝日を除く。詳細は問
い合わせを

市長相談

25日㈭午前9時30分～11時30分※日程変更・中止の
場合あり。相談時間30分
場日野宿交流館
申 1日㈪～5日㈮に電話。 事前に相談内容を詳しく
お伺いします
問市長公室市民相談係(☎042-514-8094)

人権身の上相
談（子どもの
相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
11日㈭午前9時30分～午後4時、25日㈭午後1時30分～4
時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問平和と人権課（☎042-584-2733�FAX 042-584-2748）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
第1～第4火曜日午後6時～9時、第1～第4水曜日午前
9時45分～午後4時、第1金曜日午後1時30分～4時30
分※予約制（電話・ファクス・窓口）。どなたでも可。
手話・保育あり（10日前までに予約）
問平和と人権課（☎042-587-8177�FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは
事前予約を。やさしい日本語などで対応します
問平和と人権課（☎042-843-4044� heiwa@city.
hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第3金曜日午後1時30分～4時30分※予約制　
問平和と人権課（☎042-587-8177�FAX 042-584-2748）

障害を理由と
する差別に関
する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時
☎042-514-8991� FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877� FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401� FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321� FAX 042-599-7203
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400� FAX 042-582-3302

高次脳機能障
害の相談

日野市高次脳機能障害者支援センター「つくし」
毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎070-1316-8800

発達・教育相
談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問健康課（☎042-581-4111）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

2日㈫・16日㈫午前9時15分～11時30分、8日㈪・22
日㈪午後2時15分～4時30分※いずれも事前予約制
問福祉政策課オンブズパーソン担当（☎042-514-
8469）

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（原則予約
制）
問セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問消費生活センター（☎042-581-3556）

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日毎週木曜日午後1時～5時場市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問都市計画課（☎042-
514-8371）

創業相談

PlanT（多摩平の森産業連携センター）
毎週水曜日午後1時～5時※電話予約制。相談時間1時
間
問産業振興課（☎042-514-8442）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日土曜・日曜日、祝日を除く午前10時～正午と午後
1時～5時※1人1時間場日野市商工会館（多摩平）内
経営相談・補助金申請など申電話※事前申込制問
日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
税理士個別相
談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
インボイス制度など申電話※事前申込制問日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など申電話※事前申込
制問日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
債権回収など申電話※事前申込制問日野市商工会
（☎042-581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時30
分場PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週間前
までに電話問産業振興課（☎042-514-8442）

7月の市民相談

市役所1階　市民相談係で受け付ける相談　問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

1日㈪・22日㈪・29日㈪午後1時30分～ 4時
2日㈫・9日㈫・16日㈫・23日㈫午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。
22日・23日は16日から、8月5日㈪・6日㈫は7月29日㈪
から予約を

土曜法律相談 20日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。8日㈪から予約を

不動産相談 17日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 12日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 24日㈬午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 4日㈭午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 5日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

5日㈮・18日㈭午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

19日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日(祝日を除く)の午前8時
30分～午後5時に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時30
分から(先着順)
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救急病院7月宿日直予定表

■日野駅前病院（旧花輪病院） 昼：午前9時～午後5時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後5時）～午前8時30分
（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-006１

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後5時　夜：午後5時～午前8時30分

宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HP をご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-58１-2677

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

必ず保険証をご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

救急診療

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-１66１※土曜･日曜日､祝日午後7時30分～
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜･木曜･金曜日（祝日を除く）午
後7時30分～10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2１１１※日曜日､祝日午前9時～午後4時

1002357ID

電話相談

♯8000 ☎03-5285-8898保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど

○子どもの健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の午後6時～翌朝午前8時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前8時～翌朝午前8時

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後5時　夜：午後5時～午前8時30分

☎042-58１-2677

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署　☎042‒581‒0119
豊田出張所　☎042‒582‒0119
高幡出張所　

医療情報ネット▶

☎042‒592‒0119

☎03‒5272‒0303
03‒5285‒8080

つながらない場合は
♯

FAX
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  ■ 図書館夏休みおはなし会 1026675ID

施設名（場所）・問い合わせ先 日時 内容・対象・申し込み

中央図書館（☎042-586-0584）
7月25日㈭午前10時30分～11時 対 0～2歳児（お土産付き）※直接会場へ
8月14日㈬午後3時30分～4時 内工作対 3歳～未就学児※直接会場へ
8月14日㈬午後4時～4時30分 内工作対小学生※直接会場へ

高幡図書館（☎042-591-7322）
8月7日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児（お土産付き）※直接会場へ
8月7日㈬午後3時30分～4時 内工作対 3歳～未就学児※直接会場へ
8月7日㈬午後4時～4時30分 内工作対小学生※直接会場へ

日野図書館（☎042-584-0467） 8月21日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児（お土産付き）※直接会場へ
平山図書館（☎042-591-7772） 8月15日㈭午前10時30分～11時 内ひよこタイム対 0～2歳児（お土産付き）※直接会場へ

多摩平図書館（☎042-583-2561）
7月24日㈬午後3時30分～4時 内工作対 3歳～未就学児※直接会場へ
7月24日㈬午後4時～4時30分 内工作対小学生※直接会場へ
8月8日㈭午前10時30分～11時 内ひよこタイム対 0～2歳児（お土産付き）※直接会場へ

百草図書館（☎042-594-4646）
8月21日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児（お土産付き）※直接会場へ
8月21日㈬午後3時30分～4時 内工作対 3歳～未就学児※直接会場へ
8月21日㈬午後4時～4時30分 内工作対小学生※直接会場へ

※ひよこタイム…乳幼児連れの保護者の方が気兼ねなく来館できる時間���
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休日診療医 受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID

※�混雑状況により診療までお待ちいただくこと
や、午後の診療時間が変更になる場合があり
ます。また駐車スペースも限られています。
ご了承ください

7月7日㈰

7月21日㈰

7月14日㈰

7月28日㈰

7月15日㈷

浅川

一番橋北

一番橋

豊田小東

豊田小学校

豊田高幡線
日野みんなの
診療所

（救急・内・小児科）
東豊田2-16-3
☎042-518-8063
駐車場：14台

おやまクリニック
（泌・腎内科）
高幡328森久保
医療モール202
☎042-592-4976
駐車場：コイン
パーキング32台

みぞべこども
クリニック

（小児科）
高幡507-4 リーデンス
スクエア高幡不動116
☎042-592-2311
駐車場：15台

子
王
八
至 中央線

スーパー

中央図書館

南口
しみずこども
クリニック

（小児科）
豊田4-34-7�
オーチャード1階
☎042-581-1717
駐車場：5台

至国立府中
回心堂
第二病院

（内科）
万願寺2-34-3
☎042-584-0099
駐車場：15台

歩道橋
北野街道

コンビニ

ガソリン
スタンド

南平小

至南平駅 京王線さいとう内科
クリニック

（内・消科）
南平4-10-4 2-B
☎042-591-0100
駐車場：31台

にしくぼ
クリニック

（外・胃・内科）
石田2-9-21
☎042-589-3532
駐車場：13台

多摩平みついし
クリニック

（循内・呼内・小児・内科）
多摩平7-23-5
☎042-843-2745
駐車場：11台

小松医院
（内・小児科）
多摩平4-9-1
☎042-581-0474
駐車場：3台

文

京王線
高幡不動駅

日野八小入口
潤徳小

多摩モノレール青和クリニック
（内・小児・神・循・
腎・リハ科）
新井3-3-20
☎042-594-1900
駐車場：20台

「ひのった」健康NOTE
第85回 テーマ：夏の感染症

問健康課（☎042-581-4111）
日野市健康課
公認キャラクター
ひのったひのべりーさん

·  夏季に流行する小児の感染症にご注意ください。
·  こまめな「手洗い」や「咳エチケット」が感染拡大

防止に役立ちます。

夏の感染症にはどんなものがあるの？

難しい名前の病気だね。予防法はあるの？

毎年夏に子どもにはやる感染症には「手足口病」「ヘル
パンギーナ」「プール熱」というのがあるよ。

特異的な治療法やワクチンはないけど、感染予防として、こ
まめな手洗いや、咳エチケットを心がけることが大事だよ。
幼稚園、保育園に通っている子は、他のお友だちとタオルを
共用しないことが大事だよ。

今回の
まとめ

　暑い日に冷たいジュースやアイスキャンデー、ついつい飲みすぎ・
食べすぎをしていませんか？
　自由研究にピッタリ！「糖度計」を使って飲みものの砂糖の量を調
べ、食生活を考えるきっかけづくりや、「表示」の見方を学びます。
日 8月3日㈯午前10時30分～正午　場生活・保健センター 2階
講澤木佐重子氏（コンシューマー技術教育研究会）
対市内在住の小学3～6年生と保護者
定申込制で先着10組　
申 7月2日㈫から電話

　11月24日㈰に開催する第18回ひのっ子シ
ェフコンテストの作品を募集します。
対市内在住の小学4～6年生で個人または2
人組申 8月30日㈮（必着）までに〒191-0011
日野本町7-5-23中央公民館へ指定の応募
用紙（中央公民館、市 HPにあり）を郵送ま
たは持参※持参の場合は月曜日、祝日を
除く問中央公民館（☎042-581-7580）

東京都・日野市共催夏休み親子講座
『飲みものの甘さを調べてみよう！
～食生活を考えるきっかけづくりに！～』

第18回
ひのっ子シェフコンテスト

作品募集
自分で考えたレシピが
給食のメニューになるかもしれない！

1026824ID 問地域協働課（☎042-581-4112）

1026822ID

1014316ID

広報ひの　令和6年7月号30



広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。
広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広 告 欄

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA南平：日野市南平 3-16-10 （担当／桑名）

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制 （配布件数による。500～２,０００件位）

【配布地域】日野市内 （ご希望の地域などの詳細は面談にて）

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

シニアやシルバーの

方が活躍中！！方が活躍中！！
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国民健康保険・国民年金のお知らせ
後期高齢者医療制度のお知らせ
自宅の耐震化はお済みですか？
令和6年度保留地・市有地の公売　など
日野市の子育て情報
みんなのメモ帳
7月の市民相談
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ひの電子図書館
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本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 6月19日時点の情報に基づき作成しています

公共施設再編プロジェクト
公共施設の老朽化、社会構造の変化、限られた財源という課題への対応

未来につながるこれからの公共施設のあり方を考えよう
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SDGs IN ACTION HINO
TRANSFORMING OUR WORLD

SDGs未来都市 日野
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市民の皆さまと一緒に考えていきます

ひの児童館

日野図書館

日野宿交流館

日野第一小学校

中央公民館・中央福祉センター

令和6年6月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1004620ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
3,922人
2,028人
1,894人
2,280世帯

187,978人
93,960人
94,018人
94,060世帯

（＋66）
（＋48）
（＋18）
（＋85）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

105人
164人

－59人

742人
617人
0人

＋125人

人口増減
の内訳
（5月）

日野市への質問にチャットボットが答えます！
1023099ID 問市長公室広報係（☎042-514-8092）

　市 と市公式LINEに、日野市への質問に自動で回答する人工知能（AI）を搭載した「チャットボッ
ト」を導入しました。市の手続きに関することなどをいつでも問い合わせることができます。

HP
▲詳細はこちら

1026707ID

問中央図書館（☎042-586-0584）

約1,600冊が、いつでも どこでも 楽しめる

新
サービス

　市は、7月2日㈫から「ひの電子図書館」サービスをスタートします。これまで図書館の利用が難しかった方も気軽に電
子書籍を楽しめます。また、従来の貸出サービスに加えて利用できることから、実質、貸出冊数が増えます。電子図書
館では、生活やお悩みに寄り添った内容の電子書籍（子育て、料理、介護など）や子ども向けの本など、約1,600冊の電
子書籍のほか、雑誌が読み放題のサービスが楽しめます。ぜひ、下記QRコードから手続きをしてください。

※子どもの読書活動推進や、本を通じて地域の文化を創ることなどにご興味の
ある事業者の方は、ぜひ、お気軽に中央図書館までお問い合わせください。

■ 24時間、お好きなときに
　インターネットに接続すると、お手持ちの端末（パソコン、タブ
レット、スマートフォン）で、お好きなときに電子書籍を楽しめま
す！返却の必要もないので、忙しい方にオススメです。

■ 子どもの本が読み放題！
　講談社青い鳥文庫や角川つばさ文庫など、子どもに人気の本が予
約無しで楽しめます！授業や宿題、自由研究に使える本も、読み放
題でたくさん用意しました。
　貸出点数や返却期日を気にすることなく、好きなだけ利用できます！

■ 利用できる方
　図書館の利用者カード（有効期限内）を所持
している市内在住・在勤・在学者

■ ログインに必要なもの
●利用者番号
図書館利用者カードのバーコード下にある6桁または8桁の番号
●パスワード
初期パスワードは、生年月日（西暦）の8桁
　　　　　例：昭和40年6月20日生まれなら、19650620

利用可能な点数・期間

アクセス・ログインはこちら！

各２点まで

14日間
７日間

貸出点数
予約点数

予約取置
期　　間
※貸し出しや予約取り置きの期間は、用意
ができた日の翌日からカウントされます

※貸出期間が過ぎると自動的に返却され、 
次の方に貸し出されます

ひの電子図書館
https://web.d-library.jp/hino/

７月２日㈫からスタート

貸出期間

Hino City Digital Library




