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SDGs IN ACTION HINO
TRANSFORMING OUR WORLD

SDGs未来都市 日野

写真は子ども包括支援
センター「みらいく」の
子育てひろば。
詳細は3ページへ

令和６年度
市政運営の基本方針



　私は就任以来、�
・ 住み慣れた地域で生き、看

み

取
と

られる、暮らし・福祉・
医療の展開

・ 日野市の良さである恵まれた社会的・自然的資源を生
かし、地域の個性を伸ばすまちづくりの推進

・厳しい財政状況を踏まえた経営戦略に基づく市政の運営
　以上の三つを基本姿勢として掲げ、全力で市政運営に
取り組んでまいりました。�
　これまで市の人口は緩やかに増え続けてきましたが、
人口減少は確実に近づいており、現在、4人に1人が高齢
者である少子高齢社会です。高齢化のピークを迎える
2040年まで、社会保障費の増加や労働力不足など人口構
造がもたらす課題は多くありますので、計画的に必要な
措置をとっていきます。�
　暮らし・生活においては、子どもの貧困など生活にお
ける格差も大きな課題です。近年のエネルギー価格の高
騰など物価高は、市民の生活・暮らしに大きな影響を及
ぼしております。国では、さまざまな給付金による対策
を行っており、日野市においても支援体制を整えてまい
ります。�
　社会では、これからも大小さまざまな変化が起こるで
しょう。これまでの取り組みを生かしながら、変化に対
応しつつ、昨年策定した日野地域未来ビジョン2030のも
と、将来にわたって持続可能な市政運営をしていくこと
が必要です。�
　未来に生きる世代へより良い環境を残すためには、気
候変動対策に行政・民間・地域が一体となって真剣に取
り組まなければなりません。昨年は観測史上、最も暑い
1年となり、この危機的な状況が「地球沸騰化」という言
葉で表現されています。「極端気象」とも言われる気象災
害も多数発生し、日野市においても、令和元年の台風19
号に代表される猛烈な雨を伴う台風の襲来や、部活動・
行事ができないほどの猛暑、市内農産物への被害など私
たちの生活に多くの影響を及ぼしております。�
　こうした気候変動の原因と言われているのが、CO2な
どの温室効果ガスです。市は、CO2排出量2050年実質ゼ
ロとする目標の実現に向けた意思表明として「日野市気
候非常事態宣言」を発出しております。その具体化に向
けた政策検討のために開催した「日野市気候市民会議」よ
り、本年2月10日に提言をいただきました。この提言を

真摯に受け止め、市の重要施策として推進し、さまざま
な事業を展開してまいります。�
　将来世代へ可能性に満ちた未来を引き継ぐためには、
子どもたちが健やかに成長することを社会全体で支えて
いく必要があります。�
　国では、昨年「こども大綱」を閣議決定しました。「こ
どもまんなか社会」としてすべての子ども・若者が身体
的・精神的・社会的に幸福な生活を送ることができる社
会を目指していくものです。この方針に基づき、こども
家庭庁が中心となってさまざまな取り組みを進めており
ます。�
　日野市においては、本年5月に、すべての子どもの健
やかな成長を切れ目なく支援するため、子ども・家庭・
地域の子育て機能の総合支援拠点である子ども包括支援
センター「みらいく」を開設します。子どもの権利を守
る子どもオンブズパーソンや子ども条例委員会の設置、
また、子どもの意見表明の場や参加の権利を保障するこ
とで、子どもたちが心身共に健やかに成長していく環境
を整えてまいります。�
　教育委員会では、第4次日野市学校教育基本構想がス
タートします。第3次構想の理念を継承しつつ、学校、
家庭、地域、行政などの全員が当事者としてプロジェク
トに取り組み、子どもたち自らが「すべての“いのち”が
よろこびあふれる今と未来をつくっていく力」を育んで
いくことを後押しするものです。すべての子どもが健や
かに、そして自分らしく過ごせるまちに向けて、教育委
員会と連携して取り組んでまいります。�
　持続可能な日野市を目指すためには、諸力融合で取り
組んでいかなければなりません。そのためにも日野市に
関わるすべての方々のウェルビーイングを高めていくこ
とが大切です。多様性や個性に配慮しながら誰もが自分
らしくいられるよう、あらゆる年代層が参画する地域づ
くりに取り組んでまいります。また、北川原公園ごみ搬
入路問題や、公共施設の老朽化などさまざまな課題に対
して、市民の皆さまと共に協議を重ね、解決を図ってま
いります。�
　これらの取り組みを進めていくには、より強くしなや
かな組織が求められます。限られた人材と財源の中で効
率的かつ効果的な組織運営を行ってまいります。�

日野市長　大坪 冬彦1026051ID 問市長公室秘書係代表☎

�令和6年第1回市議会定例会で市長が令和6年度の所信を表明しました。今号ではその概要をお知ら
せします。なお、全文は市 HP および市政図書室で閲覧できます。�

令和6年度の重点施策と取り組み

学び合いと育ち合いを応援 誰もがありのままの
自分でいられるまち

信頼され、
誇れる組織を構築 持続可能なまちづくり 

●第4次日野市学校教育基本構想の推進 
●電子図書館サービスを開始 
● 子どもの利益を最優先に考え、助言を行うスクールロイヤーの
導入 
● 教育支援コーディネーターの新規配
置など不登校支援の充実 

● 地域クラブ活動「ひのスポ！ひのカ
ル！」奨学金の新設 

● 「日野地域未来ビジョン2030」を検証する場として、地域
共創プラットフォームを構築 

●女性活躍推進シンポジウムの開催 
● 自立相談支援の窓口「みらいと」の拡充 
●奨学金返還支援事業の新規実施 

●ブロック塀等安全対策事業の拡充 
●平山6丁目の急傾斜地崩壊対策事業の推進 
●用水における遠隔操作監視設備の改修 
● 地域協働型交通（デマンド
型）の実証運行の実施 

●新たな市役所窓口受付システムの導入 
●おくやみ手続きのワンストップ窓口の設置 
●生成ＡＩの活用やデジタル人材育成の推進 
● 北川原公園ごみ搬入路の違法状態
解消に向けたさらなる取り組み 
● 「想いをカタチにプロジェクト」
の推進 

未来に生きる世代へより良い環境を
残すための気候変動対策  

すべての子どもが健やかに、
そして自分らしくすごせるまち 

●日野市気候市民会議から受けた提言の施策化の推進 
●環境政策の実行体制強化のため環境政策課を設置 
●近隣自治体などと連携し合同市民会議の開催 
●若年層を中心としたミーティングの実施 
●気候変動対策に取り組む自治体のネットワーク化

●子ども包括支援センター「みらいく」の開設 
●「みらいく」に中高生世代スペース、子どもなんでも相談窓口を設置 
● 子どもの権利の保障・擁護のための子どもオンブズパーソンや子ども条例
委員会の設置 

●ヤングケアラー支援のためのコーディネーター配置 
●医療的ケア児等およびその家族への対応強化のためのコーディネーター配置 
● 保護者の就労の有無にかかわらない未就園児の幼稚園での定期的な預かり
の実施 

令和6年度 所信表明
◀��令和5年の気候市民会議で
は、無作為抽出で選ばれた参
加者が意見を出し合い、カー
ボンニュートラルなまちづ
くりに向けた提言をまとめ
ました。

◀��5月27日㈪にオー
プン予定の「みら
いく」。子ども・家
庭・地域の子育て
機能の総合支援拠
点となります。�

イメージキャラクター ◀

の「ぺたぺたさん」は、
実践女子大学生活環境
学科の浮田采希さん、
石井美菜さんによるデ
ザインです。詳細は次
号でお知らせします。

広報ひの　令和6年4月号 広報ひの　令和6年4月号2 3



令和６年度 予算の概要 ▲一般会計 ▲特別会計

1025883・1025926ID 問財政課（☎042-514-8076）
予算編成の基本的な考え方
　日野地域未来ビジョン2030で捉えた現状と未来を
踏まえ、持続可能な未来へ進むため、中長期的な視
点から右記の考え方を基本とした予算編成を行いま
した。なお、詳細は広報ひの5月号でお知らせします。�

①持続可能な地域づくり�
②諸力融合のまちづくり��
③変化に対応しやすい仕組みづくり��
④一人ひとりが持続可能なライフスタイルを選択可能に�

【主な増減理由】
·�医療の高度化などにより、保険給付費が増加していることから、3億9,346万円の増加（国民健康保険特別会計）
·�東町地区や西平山地区ほかの区画整理事業の進捗を図るため、3億680万円の増加（土地区画整理事業特別会計）
·�団塊世代の多くが75歳を迎え被保険者が急激に増加していることから、2億5,767万円の増加（後期高齢者医療特
別会計）
·�制度改正などに伴う人件費の増加や、物価高騰などに伴う材料費の増加などにより、8億3,436万円の増加
　（市立病院事業会計）

【歳入】
·�市税は、個人住民税が定額減税により減収となるた
め総額でも減少�
·�地方特例交付金は、定額減税による減収を国が全額
補填する見込みであるため増加�
·�国都支出金は、歳出事業の増に伴う財源として増加�
·�市債は、豊田小学校校舎大規模改造工事や本庁舎非
常用発電機改修工事の実施に伴い増加�

【歳出】
·�民生費は、主に障害者福祉費や生活保護費などの扶
助費の継続的な増加、子ども包括支援センター（み
らいく）開設などにより増加�
·�土木費は、主に豊田跨線人道橋の改修工事や長山団
地市営住宅解体工事の実施などにより増加�
·�教育費は、豊田小学校校舎大規模改造工事や不登校
対策の拡充、さくら第一学童クラブ増築工事の実施
などにより増加

一般会計
歳 入

726億
8,900万円

一般会計
歳 出

726億
8,900万円

民生費民生費
383億2,671万円383億2,671万円
(52.7%）(52.7%）

教育費教育費
94億7,911万円94億7,911万円
(13.1%）(13.1%）

衛生費衛生費
64億523万円64億523万円
(8.8%）(8.8%）

総務費総務費
63億7,422万円63億7,422万円
(8.8%）(8.8%）

土木費土木費
49億5,826万円49億5,826万円
(6.8%）(6.8%）

公債費公債費
33億4,103万円33億4,103万円
(4.6%）(4.6%）

消防費消防費
24億1,900万円(3.3%）24億1,900万円(3.3%）

その他（商工費、議会費など）その他（商工費、議会費など）
13億8,544万円13億8,544万円
(1.9%）(1.9%）

( )内は構成比( )内は構成比

諸収入諸収入
10億9,920万円(1.5%)10億9,920万円(1.5%)

地方特例交付金地方特例交付金
10億8,456万円(1.5%)10億8,456万円(1.5%)

その他（地方譲与税・その他（地方譲与税・
分担金・負担金など）分担金・負担金など）
22億559万円22億559万円
(3.0%)(3.0%)

市税市税
303億9,337万円303億9,337万円
(41.8%)(41.8%)

国庫支出金国庫支出金
127億7,285万円127億7,285万円
(17.6%)(17.6%)

都支出金都支出金
116億466万円116億466万円
(16.0%)(16.0%)

繰入金繰入金
45億1,967万円45億1,967万円
(6.2%)(6.2%)

地方消費税地方消費税
交付金交付金
39億円39億円
(5.4%)(5.4%)

地方交付税地方交付税
21億3,000万円21億3,000万円
(2.9%)(2.9%)

使用料および手数料使用料および手数料
13億9,010万円(1.9%)13億9,010万円(1.9%)
市債市債
15億8,900万円(2.2%)15億8,900万円(2.2%)

市の新たな計画が、この春一斉にスタートします

　この計画は、「いつまでも安心
して自分らしく暮らせるまち」を
目指し、介護保険や高齢者の施策
を網羅した総合計画です。計画の
詳細は市HPをご覧ください。

　この計画に基づき、市民一人ひ
とりがかけがえのない「生命（いの
ち）」の大切さを考え、ともに支え
合う地域社会の実現に向けた施策
を総合的に実施します。計画の詳
細は市HPをご覧ください。

　「みんなの個性が輝く新時代の
農業へ」を振興目標に掲げ、今後
10年間の農業振興を見据えた課題
解決の方向性と主な取り組みを盛
り込みました。計画の詳細は市
HPをご覧ください。

1026242ID

問高齢福祉課（☎042-514-8495）
　介護保険課（☎042-514-8509）

1025914ID

問健康課（☎042-581-4111）
1004983ID

問都市農業振興課（☎042-514-8447）

第5期日野市高齢者
福祉総合計画

第3次日野市自殺総合対策
基本計画

第4次日野市農業振興計画
・前期アクションプラン

計画期間：令和6年度～8年度
計画期間：令和6年度～10年度 計画期間：令和6年度～15年度

■対象事業を募集します ■令和5年度評価結果

　市は、実施している事業がより効果的なものとなるよう見直すため、行政評価を実施しています。令和6年度の行政
評価は、インターネット上に新たに開設したサイト「日野市地域共創プラットフォーム」を活用して、あらかじめ広報
ひの2月号で募集した日野市行政評価市民委員を中心に、市民の皆さまと話し合いながら進めていきます。

　事業の円滑な推進、新規事業の実施などに伴い、4月1日付で組織改正を行います。窓口が変更になる事業がござい
ますので、ご注意ください。

　「市のこの事業は無駄なのではないか」「こんな非効率なことをやっているのか
とびっくりした」と感じたことはありませんか？皆さまの思いをぜひ日野市地域
共創プラットフォームからお寄せください。いつでも、どなたでも投稿できます。
ぜひご参加ください。
日 4月1日㈪～30日㈫

　令和5年度は「健康増進関連事
業の市HPにおける情報発信」を
取り上げました。市は今後、評
価結果を受けて改善に向けた検
討を進めていきます。詳細は市
HPをご覧ください。

令和6年度　行政評価を実施します

4月組織改正　窓口の変更にご注意ください

1025983ID 問企画経営課（☎042-514-8069）

1025975ID 問企画経営課（☎042-514-8047）

▶日野市地域共創プラッ
トフォームQRコード

■組織改正概要
改正内容 窓口などへの影響 改正理由

地域協働課の事務分掌に「ひの市民活動支援センターの
管理に関すること」を追加

ひの市民活動支援センターの利用に関する問い合わせ
は地域協働課（☎042-581-4112）へ

勤労・青年会館、豊田駅北交流セ
ンター、多摩平1丁目地区センター
をひの市民活動支援センターに機
能統合

環境保全課を「環境政策課」に課名変更 狂犬病予防接種などの環境保全課の窓口業務は環境政
策課が担当 

2050年カーボンニュートラルの実
現を目指し、気候危機対策を強化

・ 福祉政策課の事務分掌に「子どもオンブズパーソンに
関すること」を追加
・ 子ども部子育て課に「子ども包括支援センターの管理
に関すること」を追加　など

5月27日㈪から子育て課、保育課、子ども家庭支援セン
ターが子ども包括支援センター内に移転。詳細は広報
ひの５月号参照

5月27日に業務を開始する子ども
包括支援センターに関連した子ど
も政策の強化

健康課コロナワクチン係の業務を健康課予防係に統合 4月1日㈪から新型コロナワクチンに関する問い合わせ
は健康課予防係（☎042-581-4111）へ変更

新型コロナワクチンの位置付けや
対応が他のワクチン業務と同等に
なったことに伴う業務統合

「家庭教育支援事業」「障害者訪問学級事業」「ひの21世
紀みらい塾」「サークル団体・施設ガイドの発行」の各事
業を生涯学習課から中央公民館へ移管

問い合わせ先が中央公民館（☎042-581-7580 pubhall
＠city.hino.lg.jp）へ変更 生涯学習関連施策の強化

一般会計 726億8,900万円(前年度比5.9％増)

特別会計 590億9,744万円(前年度比3.1％増)
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場生活・保健センター内下表の通り定申込制で先着①②③90人④50人⑤⑥100人他同日複数の受診可。検診開始1週間
前に案内書類を発送予定申 4月8日㈪からクレモナ会検診予約センターへ電話または市健康課(FAX 042-583-2400)へフ
ァクス問健康課（☎042-581-4111）

　帯状疱疹ワクチン予防接種は、心身のストレスなどによる免疫力低下
で発症するとされる帯状疱疹の予防に一定の効果があるとされています。

日 4月1日㈪～令和7年3月31日㈪
場下表の委託医療機関
対接種日当日、日野市に住民登録がある50歳以上の方
助成内容 �生ワクチン…5,000円（1人1回）�

不活化ワクチン…10,000円（1人2回まで）
自己負担額医療機関の接種費用と助成額との差額

持本人確認書類（健康保険証など）、帯状
疱疹ワクチン予防接種助成申込書
他①予約が必要な場合あり。必ず事前に
医療機関へ問い合わせを②市 HPから予防
接種助成申込書を ダウンロードし、必要事項
を記入して接種時に医療機関に提出※予
防接種助成申込書は医療機関にも備えあ
り。市 HPからダウンロードできない場合は、
医療機関で記入を

内問診・胃部内視鏡検査対今
年度50歳以上（昭和50年4月1日
以前生まれ）の方※ただし、右
表2に該当する方は受診不可
￥ 3,000円※検診当日医療機関
で支払い。生活保護受給者（生
活保護受給証明書）および中国
残留邦人等支援給付受給者（受
給証明書）は各証明書を受付に
提出すると無料で受診可申右
表1の申込期間に〒191-0011日
野本町1-6-2生活・保健センタ
ー内健康課がん検診担当へは
がき（1人1通）、ロゴフォーム
または健康課窓口へ。検診名
（胃がん内視鏡）、住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、年齢、電
話番号を記入※窓口の場合は
土曜・日曜日、祝日を除く

令和６年度
胃がん・肺がん・大腸がん・肝炎ウイルス・乳がん検診、骨粗しょう症検査

1003833ID 1011696ID

▪実施日など
検診日 検診内容 受付締切

5月
26日㈰ 胃・肺・大・乳

4月30日㈫27日㈪ 胃・肺・大
28日㈫※ 胃・肺・大・肝

6月
9日㈰ 胃・肺・大・肝

5月24日㈮10日㈪※ 胃・肺・大
11日㈫ 胃・肺・大

7月

12日㈮ 胃・肺・大・骨

6月21日㈮
13日㈯ 骨
14日㈰※ 胃・肺・大・乳・骨
16日㈫ 胃・肺・大・肝

8月
21日㈬ 胃・肺・大

7月31日㈬22日㈭ 胃・肺・大
23日㈮ 胃・肺・大・肝

9月
4日㈬ 胃・肺・大

8月21日㈬5日㈭※ 胃・肺・大
7日㈯ 胃・肺・大・肝

申込期間 実施期間 定員
4月1日㈪～ 10日㈬ 5月1日㈬～ 6月30日㈰

各300人※申込多数の場合は抽選
6月3日㈪～ 10日㈪ 7月1日㈪～ 9月30日㈪
9月2日㈪～ 10日㈫ 10月1日㈫～ 11月30日㈯
11月1日㈮～ 8日㈮ 12月1日㈰～令和7年1月31日㈮

地域 医療機関名 電話番号
新井 青和クリニック 042-594-1900
石田 にしくぼクリニック 042-589-3532

大坂上 日野駅前ファミリーク
リニック 042-506-2885

落川 寺田医院 042-591-2852

新町
こばやし皮膚科 042-582-6070
高瀬内科クリニック 042-582-7228
たかなしクリニック 042-585-2347

神明 おおしろクリニック 042-589-6780
山本クリニック 042-584-5633

高幡

朝比奈クリニック 042-506-5117
井上クリニック 042-593-8988
笹島整形外科クリニック 042-599-3722
鈴木内科クリニック 042-599-7021
森久保クリニック 042-594-6778

多摩平

石塚医院 042-584-4111
胃腸内科・下肢静脈瘤
森末クリニック 042-589-3030

かどた皮ふ科・形成外科 042-843-4122
小松医院 042-581-0474
佐々木クリニック多摩平 042-585-2591
関根クリニック 042-843-2383

地域 医療機関名 電話番号

多摩平

太陽クリニック 042-843-1686
多摩平小児科 042-584-6002
多摩平みついしクリ
ニック 042-843-2745

多摩平リウマチ膠原病
クリニック 042-585-1222

原脳神経外科クリニック 042-514-8550
日野市立病院 042-581-2677
ふくろう内科クリニック 042-585-2960
望月医院 042-581-0504

豊田
康明会病院 042-584-5251
小林医院 042-581-0433
しみずこどもクリニック 042-581-1717

西平山 七生病院 042-584-0623
東豊田 日野みんなの診療所 042-518-8063
東平山 佐々木クリニック豊田 042-585-8063

日野

石田クリニック 042-843-2608
康明会ホームケアクリ
ニック 042-589-0009

塩谷医院 042-581-0158

日野台 くちらクリニック 042-583-6515
日野台診療所 042-581-6175

地域 医療機関名 電話番号

日野
本町

アカシアクリニック 042-587-8616
花輪病院 042-582-0061
日野のぞみクリニック 042-843-1445

平山
牛尾医院 042-591-2001
京王平山クリニック 042-592-5111
平山城址腎クリニック 042-599-2311

程久保 原クリニック 042-591-6613

万願寺

回心堂第二病院 042-584-0099
中井内科クリニック 042-583-7675
ニシムラ整形外科 042-587-2220
土方クリニック 042-587-7171

南平

さいとう内科クリニック 042-591-0100
柴山内科医院 042-594-3688
中川クリニック 042-594-0313
福岡医院 042-591-3600
南平山の上クリニック 042-599-7877

宮 グレイス病院 0570-06-5489

百草
百草園駅前クリニック 042-599-3266
百草の森ふれあいクリ
ニック 042-599-7068

検診日 検診内容 受付締切

10月
12日㈯※ 胃・肺・大・乳

9月20日㈮15日㈫ 胃・肺・大
16日㈬ 胃・肺・大・肝

11月
6日㈬ 胃・肺・大

10月16日㈬9日㈯ 胃・肺・大
11日㈪※ 胃・肺・大・肝

12月
4日㈬ 胃・肺・大

11月13日㈬9日㈪ 胃・肺・大
10日㈫ 胃・肺・大

令和7年
1月

14日㈫ 胃・肺・大・肝
12月12日㈭15日㈬※ 胃・肺・大

16日㈭ 胃・肺・大

令和7年
2月

7日㈮※ 胃・肺・大
令和7年1月15日㈬8日㈯ 胃・肺・大・乳

10日㈪ 胃・肺・大

▪検診名・内容など
検診名・自己負担額・内容
※当日会場で支払い 対象者 受診・受検できない方

①胃がん（800円）
　検診車で胃部X線撮影
　（バリウムを使用）

昭和60年4月1日以前
生まれで、当該がん
検診の受診機会のな
い日野市に住民登録
がある方

・胃に関する自覚症状がある方、胃の病気で治療中の方
・妊娠中およびその可能性がある方
・バリウムを飲んで異常が出たことがある方
・�令和5年度または令和6年度に市の胃がん内視鏡検査を受診済み、受診
予定の方

②肺がん（600円）
胸部X線直接撮影
※50歳以上で喫煙指数（1日本数×
喫煙年数）が600以上の方のみ喀た
ん検査あり

・肺に関する自覚症状がある方、肺の病気で治療中の方
・妊娠中およびその可能性がある方

③大腸がん（200円）
　便潜血検査（2日法）

・大腸に関する自覚症状がある方、大腸の病気で治療中の方
・�日野市国保特定健康診査・いきいき健康診査で大腸がん検診を受診済み、
受診予定の方

④肝炎ウイルス（無料）
血液検査
(B型・C型肝炎ウイルス検査)

昭和60年4月1日以前
生まれの日野市に住
民登録がある方

・肝炎で治療中の方
・市の肝炎ウイルス検診を受けたことがある方

⑤乳がん（1,500円）
　�視診、触診、マンモグラフィ(乳
房X線検査)

　※検査をするスタッフは女性

昭和60年4月1日以前
生まれで、当該がん
検診の受診機会のな
い日野市に住民登録
がある女性

・乳房に関する自覚症状がある方、乳房の病気で治療中の方
・妊娠中およびその可能性がある方
・�今年度奇数の年齢を迎える方で、令和5年度乳がん検診を受診した方
・授乳中の方、断乳後半年以上経過していない方
・�豊胸手術などをされている方、心臓ペースメーカーを装着されている方、
VPシャント手術を行っているなどのいずれかに当てはまる方

⑥骨粗しょう症（無料）
　�骨量測定、健康相談

令和6年4月2日～7年4
月1日に40・45・50・55・
60・65・70歳の誕生日を
迎える日野市に住民
登録がある女性

骨粗しょう症で治療中の方

※胃がんおよび肺がん検診は、段差のある検診車に乗車したり、検診台の上で姿勢を変えていただくことをご了承ください
※次の方は必要書類を受付に提出すると無料で受診可①生活保護受給者（生活保護受給証明書）②中国残留邦人等支援給付受給者（支援給付受給証明書）③令和6年度に40歳を迎える方（昭
和59年4月2日～昭和60年4月1日生まれの方）（健康保険証）④乳がん検診のみクーポン対象者（クーポン券）

申し込みはクレモナ会検診予約センターへ

☎0120-973-493
月曜～金曜日　午前9時
30分～午後5時※祝日、
正午～午後1時を除く

※保育実施日。1日あたり4人まで。要申し込み

【凡例】胃=胃がん、肺=肺がん、大=大腸がん、肝=肝炎ウイルス、乳=乳がん、骨=骨粗しょう症

胃がん（内視鏡検査）検診

帯状疱疹ワクチン任意予防接種費用助成

1017287ID 　問健康課（☎042-581-4111）

1024264ID

問健康課（☎042-581-4111）

▪内視鏡による胃がん検診を受けることができない方
① 令和5年度に内視鏡による胃がん検診を受診した方
② 日野市に住民票のない方
③ 妊娠中の方
④ 疾患の種類にかかわらず、入院中の方
⑤ 消化性潰瘍などの胃疾患で治療中の方(ピロリ除菌中を含む)
⑥ 胃全摘術後の方

⑦ 抗血栓薬を服用中の方※原則対象外ですが、医療機関、服用中のお薬によっては対応可能な場合も
あります。申込後、受診希望医療機関へお問い合わせください。

⑧ 咽頭、鼻腔などに疾患があり、内視鏡の挿入ができない方
⑨ 呼吸不全のある方
⑩ 急性心筋梗塞や不整脈などの心疾患のある方
⑪ 明らかな出血傾向またはその疑いのある方
⑫ 収縮期血圧が極めて高い方（高血圧治療中の場合、検査直前に血圧を測り受検の可否を判断します）
⑬ 全身状態が悪く、胃内視鏡検査に耐えられないと判断される方
⑭ 認知力の低下などで医師の指示に従えない方

▪申込期間、実施期間など

▪実施医療機関

表1

表2
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対象世帯
住民税非課税世帯および均等割のみ課税世帯のうち、令和5年12月1
日（基準日）において、同一世帯内に18歳以下の児童がいる世帯
※�基準日以降に生まれた新生児や別世帯にいる児童を扶養している
世帯等は、申請により対象となる場合があります

対象児童
上記対象世帯のうち、給付対象者と同一世帯の18歳以下の児童
※�18歳に達する日以降最初の3月31日まで（平成17年4月2日生まれ以降）

 ①申請不要 
日野市から令和5年度住民税非課税世帯への給
付金（3万円・7万円）や均等割のみ課税世帯へ
の給付金（10万円）を受給した世帯には、受給
口座が記載された「給付のお知らせ」を5月以降
に発送予定です。準備が整い次第、口座に振
り込みます。

 ②申請必要 
基準日以降6月2日㈰までに生まれた新生児およ
び国内の別世帯にいる児童を扶養している世帯
（住民票を移していない施設入所児童を除く）
申請期間：6月3日㈪～8月30日㈮

　電力・ガス・食料品などの価格高騰による影響が特に大きい
住民税非課税世帯などのうち、対象児童が属する世帯は追加の
給付を受けられます。詳細は、市 HPで順次お知らせします。

日・内・定右表の通り場中央福祉センター、日
野宿交流館など対市内在住・在勤・在学の高
校生以上の方※通訳養成コースは18～68歳申
通訳養成コース…4月12日㈮（必着）、コミュニ
ケーションコース…4月19日㈮（必着）までにフ
ァクス（FAX 042-583-9205）または下記QRコー
ドから。①受講希望クラス②氏名（フリガナ）
③生年月日④住所⑤電話番号⑥Eメールアドレ
ス⑦会社名または学校名（市内在住者を除く）
⑧受講動機⑨手話学習歴⑩保育希望（1歳以上
の未就学児が対象）の有無を記入※コミュニケ
ーションコースは申込多数の場合抽選、結果
は5月上旬までに申込者全員に通知

　令和2年からの感染症対応が収束に向かう中で、当院もやっと「平常運転」に戻りつつあります。
この間、市民の皆さまや医師会・関係機関にはあらゆる面でご理解とご協力をいただき改めて感
謝申し上げます。令和6年度は、実質的に「ポストコロナ元年」と考えています。コロナ禍を経て、
皆さまの病院へのかかり方や当院に望まれることの変化を的確に捉え、持続可能な地域医療提供
体制の一員としてその一翼を担えるよう努め、併せて、公立の二次救急病院の責務として、引き
続き救急・周産期・小児および災害対応などをしっかりと取
り組んでまいります。
　もちろん皆さまの健康を一番に願っておりますが、万が一、
近隣クリニックを受診され高次機能病院への受診を勧められ
た際には、紹介状を持参し当院へお越しください。必要に応
じた最善の医療を提供させていただく所存です。
　今後、当院の各診療科の特長については、広報ひので順次
紹介していきますので楽しみにお待ちください。

　介護人材の育成および質の高い介護保険サ
ービスの提供を目的として、介護職員初任者
研修受講料などを上限の範囲内で補助します。
日申請期間…補助要件を満たした日の属す
る月の翌月の初日から6カ月以内内・対・￥右
表の通り申〒191-8686日野市役所2階介護保
険課へ申請書（市 HPから ダウンロード可）および
添付書類一式を郵送または持参※持参の場
合、土曜・日曜日、祝日を除く他詳細は市
HP参照

　国民健康保険は、都道府県と市区町村が共同で運営しており、東京都は都内すべての公営国保被保険者の医療費な
どを支払い、市はその医療費などに見合った納付金を東京都に納めています。東京都は、保険料（税）水準の統一に向
けて動き出しており、市も割り振られた納付金を支払うため、急激な負担とならぬよう段階的に国民健康保険税を改
定するとともに、医療費適正化などに努めていきます。
　令和6年度から地方税法等の改正によって変更となる内容は次の通りです。令和6年度の具体的な保険税額は、7月中
旬にお知らせします。

価格高騰に伴う低所得者の子育て世帯への加算給付
（1児童5万円）

令和6年度手話講習会受講生募集

介護職員の資格取得費用を
補助します

院長　井上 宗信

1025763ID

問日野市住民税非課税世帯等給付金コールセンター（☎042-514-8868）

1008685ID

問介護保険課（☎042-514-8519）

1016707ID

問日野市社会福祉協議会（☎042-582-2319）

国民健康保険税軽減世帯の拡充と課税限度額の引き上げ
1025980ID 問保険年金課（☎042-514-8279）

▪（別表１）軽減判定所得基準額の見直し
軽減割合 令和６年度 令和５年度

７割軽減 43万円＋{10万円×
（給与所得者等の数－1）}

43万円＋{10万円×
（給与所得者等の数－1）}

５割軽減 43万円＋（29万5千円×加入者数）
＋{10万円×（給与所得者等の数－1）}

43万円＋（29万円×加入者数）
＋{10万円×（給与所得者等の数－1）}

２割軽減 43万円＋（54万5千円×加入者数）
＋{10万円×（給与所得者等の数－1）}

43万円＋（53万5千円×加入者数）
＋{10万円×（給与所得者等の数－1）}

※軽減判定所得は、国保に入っていない世帯主の所得も含まれます
※�世帯内に国保から後期高齢者医療保険へ移った方がいる場合は、その方の所得・人数も含めて軽減判定
を行います

※午前…午前10時～ 11時30分､ 午後…午後1時30分～ 3時

① 低所得世帯の均等割軽減判定所得額を別表
1のとおり拡充

②課税限度額の引き上げ
　国民健康保険税は、政令により課税限度額
が設けられています。令和5年度は「医療分65
万円」「後期高齢者支援金分22万円」「介護納
付金分17万円」でしたが、令和6年度は後期高
齢者支援金分を2万円引き上げます（22万円
→24万円）。

フレ筋アップ教室参加者募集フレ筋アップ教室参加者募集
問ジェイレック（☎03-6434-1411）、市高齢福祉課(☎042-514-8496)

日・場・定右表の通り内フレイル予防のため
の体操など対要介護・要支援認定を受けてい
ないおおむね65歳以上の市内在住者申 4月15日
㈪（必着）までに〒150-0011渋谷区東1-20-2ジェ
イレックビル3階㈱ジェイレックへ往復はがき（1人1
通）、Eメール（ haturatu＠j-rec1986.co.jp）
またはファクス（FAX 03-6434-1413）で。会場名、
住所、氏名（ふりがな）、生年月日、年齢、電
話番号を記入。 往復はがきの場合は返信用表面に
郵便番号、住所、氏名を記入※申込多数の場
合は抽選

会場 曜日 日程 時間 定員

多摩平交流センター 火 5月7日・14日・21日・28日､ 6月4日・11日・18日・25日､
10月1日・8日・15日・22日・29日､ 11月5日・12日 午後 35人

平山交流センター 木 5月2日・9日・16日・23日・30日､ 6月6日・13日・20日・
27日､ 10月3日・10日・17日・24日・31日､ 11月7日 午前 30人

福祉支援センター 火 5月7日・14日・21日・28日､ 6月4日・11日・18日・25日､
10月1日・8日・15日・22日・29日､ 11月5日・12日 午前 20人

中央福祉センター 金 5月17日・24日・31日､ 6月7日・14日・21日・28日､ 10
月4日・11日・18日・25日､ 11月1日・8日・15日・22日 午後 20人

南平駅西交流センター 水 5月8日・15日・22日・29日､ 6月5日・12日・19日・26日､
10月2日・9日・16日・23日・30日､ 11月6日・13日 午後 30人

生活・保健センター輝
かがやき

金 5月10日・17日・24日・31日､6月7日・14日・21日・28日､
10月4日・11日・18日・25日､ 11月1日・8日・15日 午後 30人

▶申し込みQRコード

コース コミュニケーション 通訳養成
クラス
・回数

入門
（28回）

基礎
（31回）

基本
（33回）

応用実践
（31回）

試験対策
（5回）

曜日 5月22日～令和7年3月5日
の水曜日

5月21日～令和
7年3月11日の
火曜日

5月21日～令和
7年3月4日の
火曜日

10 ～ 11月
の土曜日

時間 午前10時～正午､ 午後7時～ 9時 午前10時～正午
定員 30人 30人 15人 10人 8人

学習歴 初めて手話を
学ぶ方 1・2年程度 2・3年程度 3年以上

手話通訳者養
成課程修了者
または同等の
知識および技
術を有する者

目標

相手の簡単な
手話が理解で
き、挨拶・自
己紹介程度が
可能となるこ
と

相手の手話が
理解でき、特
定の聴覚障害
者とならば、
簡単な日常会
話が可能とな
ること

対象の聴覚障
害者の理解を
確認しながら
であれば手話
通訳が可能と
なること

日常場面での
会話や聴覚障
害者の理解力
に応じた手話
通訳が可能と
なること

手話通訳者全
国統一試験の
合格、合格後
日野市登録手
話通訳者とし
て活動するこ
と

▪補助内容・金額・対象
補助対象区分 補助上限額 補助対象経費 補助対象者
介護職員初任者
研修受講料 100,000円 研修受講料（テキスト

代、実習に要した費用
などを含む）

次に掲げるすべての要
件を満たす者であるこ
と
①研修を修了または資
格を取得し、研修終了
日または登録後から3
カ月以内に、市内介護
事業所に介護職員また
は介護支援専門員とし
て就労を開始している
こと
②3カ月間就労を継続
しかつその間の従事時
間が60時間を超えてい
ること
※研修修了または資格
取得時にすでに就労を
している者は②のみ適
用

介護福祉士実務者
研修受講料 150,000円

介護福祉士
資格取得費用

60,000円
※介護技術講
習受講者は
113,000円

受験対策講座受講料
（テキスト代、模試の費
用などを含む）、受験手
数料、登録手数料および
介護技術講習受講料

介護支援専門員
資格取得費用 164,000円

受験対策講座受講料
（テキスト代、模試の
費用などを含む）、受験
手数料、実務研修受講
料、登録申請手数料お
よび介護支援専門員証
交付手数料

介護支援専門員
再研修受講料 28,000円 再研修受講料

市立病院Diary ～医療の舞台裏から①市立病院Diary ～医療の舞台裏から①
1026218ID 問市立病院経営企画室（☎042-581-2677）

1003643ID
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参加チーム募集開始！

1025939ID

問日野市商工会（☎042-581-3666）

Re:born 
新たな歴史が

ココから始まる！
　10月5日㈯に開催される第21回ひのよさこい
祭に参加するチームを募集します。詳細は、
ひのよさこい祭特設サイトをご覧ください。

総数約1,000人の踊り子が市内外から集結！パワフルな演舞を繰り広げます

定申込制で先着45チーム￥ 30,000円申 4月18日㈭～5月17日㈮

集合場所案内図

JR中
央線

多摩川

浅川

程久保川

Bブロック  立日橋南側（河川敷内）

Jブロック
大和田運動広場

Eブロック
長沼橋北側橋北公園

Cブロック
日野橋南側

Iブロック
浅川・程久保川
合流点堤防上

Dブロック
市営多摩川
グラウンド西側

立日橋
日野橋

石田大橋

新井橋

一番橋

高幡橋

平山橋

滝合橋長沼橋

万願寺歩道橋
（ふれあい橋）

中央自動車道

府中四谷橋

Hブロック（実施本部）
万願寺歩道橋北側（河川敷内）

Gブロック
一番橋北側

Fブロック
平山橋北側豊田用水

Aブロック
東光寺市営住宅北

日 4月20日㈯午前9時30分～10時30分（流れ解散）※荒天中止（雨天時
の実施有無は、前日午後3時30分までに決定）場集合…案内図参照、
Hブロックで開会式を開催他当日、ビニール袋と軍手を配布※手
ぶらでの参加も可。駐車場がないため、車での来場はご遠慮を申
下記QRコードから問緑と清流課（☎042-514-8309）

多摩川・浅川クリーン作戦に
ご参加を

1008103ID 問緑と清流課（☎042-514-8309）

▶申し込みQRコード

黒川マイスター講座
受講生募集

1008074ID

問カワセミハウス（☎042-581-1164）

　黒川清流公園の魅力を伝え、自然環境の
豊かさを広めていただくために黒川マイス
ター講座を開講します。
日右表参照場黒川清流公園、カワセミハ
ウス対大学生以上の市内在住・在勤・在学
者で講座に8割以上出席でき、修了後に活
動する意欲のある方定申込制で先着10人
他講座に8割以上出席した方には最終日に
黒川マイスター（Basic）認定証とバッジを
授与申 4月3日㈬午前9時～19日㈮に電話※
月曜日を除く

回 日�程 時�間 講座内容

1 5月25日㈯
午前10時～正午 開講式、日野市の公園緑地、オリエンテーション�など
午後1時～ 3時 黒川清流公園を見に行こう！�

2 6月15日㈯
午前10時～正午 黒川清流公園の水生昆虫
午後1時～ 3時 黒川清流公園の昆虫

3 7月20日㈯ 午前10時～午後4時 日野市および黒川清流公園の地形
4 8月24日㈯ 午前9時30分～正午 黒川清流公園�ひょうたん池�清掃
5 9月21日㈯※ 午前10時～午後4時 トコロジストになろう�!!
6 10月26日㈯ 午前10時～午後3時 黒川清流公園の植物観察�

7 11月16日㈯
午前10時～正午 黒川清流公園の湧水はどこから来るのか�?
午後1時～ 3時 黒川清流公園徒然雑記

8 12月14日㈯ 午前10時～午後3時 黒川清流公園とりの鳥しらべ
9 1月25日㈯※ 午前10時～午後3時 生物多様性って、なに�!
10 2月15日㈯ 午前10時～午後3時 黒川清流公園の自然を考える
小論文提出 テーマ:�本育成講座受講の動機と今後の自身の目標について

11 3月15日㈯ 午前10時～正午 認定書授与、感想、抱負、マイスターの今後の展開
について

※公開講座

1026049ID 問文化スポーツ課（☎042-514-8462）

　「ひの版のど自慢」の出演者を募集し
ます。市外の方も応募が可能です。
日 7月13日㈯場ひの煉瓦ホール（市民会
館）定申込制で20人程度※選考あり申 4
月26日㈮（消印有効）までに〒191-0016
神明1-12-1日野市民会館へ 往復はがきで。
往信用裏面に①郵便番号②住所③氏名
④年齢⑤職業（学生は学年・部活動な

ども記入）⑥電話番号⑦曲目・歌手名
⑧応募理由⑨出演の意気込み・日野市
への愛、返信用表面に郵便番号、住所、
氏名を記入※グループでの参加はグル
ープ名、代表者名、参加人数を別途記
入。書類審査を通過した方には二次審
査の案内（面談・歌唱）を発送予定

　ジュニアリーダー講習会では、異年齢交流やレクリエーション
などの体験活動を行っています。
　市内のさまざまな地域から集まる仲間や高校生以上のリーダー
と一緒に楽しく活動しませんか？
対市内在住の小学5年生
～中学3年生定 48人※申
込多数の場合は抽選￥
3,000円※全7回分申 4月
22日㈪までに電子申請
問子育て課（☎042-514-
8579）

日本に古くから受け継がれてきた伝統的な文化を体験・習得してみませんか。
日・内下表の通り他参加料がかかる教室あり。詳細は問い合わせを

日野市ジュニアリーダー講習会受講生を募集

令和６年度伝統文化親子教室

1004068ID

回数 日程 内容（予定）

第1回 6月2日㈰ 開講式

第2回 6月23日㈰ お楽しみ企画

第3回 7月15日㈷ お楽しみ企画

第4回 8月2日㈮・3日
㈯ 八ヶ岳キャンプ

第5回 9月29日㈰ お楽しみ企画

第6回 10月19日㈯
または20日㈰ 青少年委員企画

第7回 12月1日㈰ 閉講式

1016544ID

問文化スポーツ課（☎042-514-8462）

コース 日時 会場 内容 対象 問い合わせ先

百草邦楽子供教室 6月～ 11月
（全10回）

落川都営住宅地区セン
ターなど

琴・三味線・太鼓
の実技指導 保育園・幼稚園～高校生 森

（☎042-592-5157）

豊田和装礼法親子教室 6月～ 9月
（全12回） 多摩平の森ふれあい館 きものの着装と礼

法（マナー）を学ぶ 小学3年～ 6年生 上
かみあくつ

圷
（☎042-583-6776）

日野市東部和装礼法
親子教室

6月～ 9月
（全12回） 東部会館 きものの着装と礼

法（マナー）を学ぶ 小学3年～中学1年生 今野
（☎042-592-1072）

いけばな「桃花会」
子ども教室

5月～ 9月
（全10回） 東部会館 いけばなの歴史と

実技指導
保育園・幼稚園年長～

中学生
山本

（☎042-582-0480）

いけばなグループ「ふあり」 5月～ 12月
（全10回） 落川交流センター いけばなの歴史と

実技指導 小学生～中学2年生 北村
（☎042-592-7526）

日野みなみ和装礼法
親子教室

6月～ 9月
（全10回） 東部会館 きものの着装と礼

法（マナー）を学ぶ 小学生 坂田
（☎090-3328-6002）

日野伝統文化子ども
お筝教室

7月～ 8月
（全12回） 平山交流センター お筝の実技指導 小学3年～ 6年生 村田

（☎080-3129-4590）

日野ばやし子供教室 5月～ 9月
（全12回） 中央公民館 お囃

は や し
子の実技指導 保育園・幼稚園～高校生 中島

（☎080-6764-3760）

日野伝統文化書道教室 7月から
（全12回） 多摩平交流センター 書道の実技指導 小・中学生 狩野

（☎080-6654-0812）

▶「最後の雨」で有名な
中西保志氏が審査員に
（ミニLiveあり）●司会：川久保秀一氏

▶夏キャンプのハイキングの様子

第21回

もっと知ろう! 性の多様性のこと

「ひの版のど自慢」出演者を募集します！

　性の多様性について、広く皆さまに知って
いただくためのコラムです。
 東京レインボープライド2024へ出展します 
　性的マイノリティの人権啓発を行う国内最
大級のイベント「東京レインボープライド2024」
が4月19日㈮～21日㈰に、代々木公園（渋谷区）
で開催されます。多くの企業・団体が参加し、
21日にはプライドパレードがあります。
　日野市は多摩地域の10市と共同で「東京11市
net」としてブースを出展します。ブースでは、
居場所事業「にじーず多摩」の取り組み紹介や、
レインボーグッズを作るワークショップなどを
行います。ぜひ、お立ち寄りください。

1026250ID

問平和と人権課（☎042-584-2733）

ににににににににじじじじじじいいいいいいいいいいいろ

もっと知ろう! 性の多様性のこと

じじじじ
通

もっと知ろう! 性の多様性のこと

ろ

もっと知ろう! 性の多様性のこと
通通通信
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多摩モノレール

京
王
動
物
園
線

中央
線

京王
線

明星大

程久保駅

多摩動物公園

平山城址公園
長沼公園

豊田駅

長沼駅

平山城址公園駅

西平山
第一公園

向川原団地
（8号棟前付近）

高幡台団地
（57号棟付近）

雨乞公園

百草団地
（アポロ広場）

平山3丁目19番地
さいかちぜき
公園

おおさわ
公園

南平駅
旭が丘中央公園

オーケー
多摩大塚店

文

文

中央大学・明星大学駅

帝京大

多摩動物公園駅

大塚・帝京大学駅

B

C

D

G H
I

F

E

A

やと公園

多摩
モノ
レー
ル

南平
駅

高幡不動駅高幡
不動尊

南平小学校

京王
線

京
王
動
物
園
線

七生
中学校

文

〒

文

程
久
保
駅

（高幡不動駅方面のみ）

高幡不動駅

南平

南平台

南平体育館

南平体育館入口

北野街道口

南平一丁目

鹿島台

鹿島台上

みなみが丘上

みなみが丘

禅寺丸公園
〈新設〉

京王電鉄㈱が商業空白地域へ移動販売
ぜひご利用ください
　日野市と京王電鉄㈱は地域が抱える「商業空白」などの課題解決のための取り組みを行うことについて、平成30年に
覚書を交わしました。これに基づき、市内各地で京王電鉄㈱による移動販売を実施しています。
　この取り組みを広く市民の皆さまに知っていただくために、販売場所をご案内します。

　4月1日㈪から、ミニバス南平路線（北野街道循環）に「禅寺丸公園」停留所を新設します。なお、他の停留所のダ
イヤに変更はありません。詳細は市 HPをご覧ください。

■移動販売が新たな地域交流の場に
　移動販売が毎週同じ場所・同じ時間帯に来ることにより、販売員やお客さま同士の
対面での会話が行われ、移動販売を中心とした「新たな地域コミュニティ」が生まれて
います。また、定期的に外出の機会を持つことにより「フレイル予防」につながること
も期待されています。移動販売は、さまざまな機会創出にもつながっています。

※�令和6年3月19日時点の販売
場所
※�販売場所およびスケジュー
ルは変更になることがあり
ます

POINT①
価格は原則

京王ストアと
同価格

POINT②
冷蔵庫、冷凍庫で

新鮮な商品を
提供

POINT③
約250アイテムの

品揃え

京王電鉄㈱による京王電鉄㈱による
移動販売の移動販売の

セールスポイントセールスポイント

ミニバス南平路線に「禅寺丸公園」停留所を新設
1025963ID 問市都市計画課（☎042-514-8369）、京王電鉄バス㈱桜ケ丘営業所（☎042-591-2712）

1007419ID 問産業振興課（☎042-514-8437）

臼井瑠花さんが日野市文化・スポーツ功労
者顕彰を受章〜第35回全国高等学校女子駅
伝競走大会東京都予選で区間賞、
第38回東日本女子駅伝で区間2位

【令和6年能登半島地震】㈱三翔設備工業
が輪島市で水道管復旧工事に従事

実践女子大学が農林水産省「つなぐ棚田
遺産」令和５年度感謝状贈呈団体に選出

都立日野高校美術部の桝渕太玖さんが
日野市文化・スポーツ功労者顕彰を受
章〜文化部のインターハイに作
品を出品

　臼井瑠花さんが、①令和5年
11月3日に東京都で開催され
た第35回全国高等学校女子駅
伝競走大会東京都予選②令和
5年11月12日に福島県で開催
された第38回東日本女子駅伝
に出場し、①1区区間賞（チー
ム5位）②5区区間2位（チーム
優勝）となりました。
　今後の活躍が楽しみです。

　2月8日～15日に、東京都から要請を受けた三多摩管工
事協同組合の代表として、市内水道工事店の㈱三翔設備
工業が石川県
輪島市で災害
支援活動に従
事しました。
　現地では、6
人の社員が水
道管の断水・
漏水に対する
復旧工事を行
い、災害復興
に貢献しまし
た。

　実践女子大学須賀ゼミ（地域・生活文化研究
室）が、日本の美しい棚田を未来につなぐ優れた取り組み
を表彰する農林水産省「つなぐ棚田遺産」令和5年度感謝
状贈呈団体に選ばれました。同ゼミは平成27年度から「布
川の棚田」（新潟県十日町市）と交流を続け、カワセミハ
ウスで実施して
いる学生発案の
「布川ファーマー
ズマーケット」の
仕組みなどが高
く評価されまし
た。さらなる交
流の展開が期待
されます。

　都立日野高校美術部の桝渕太玖さんが、第34回東京都
高等学校文化祭美術・工芸部門中央大会で最優秀賞を受
賞しました。同
作品は文化部の
インターハイと
いわれる令和6
年度全国高等学
校総合文化祭に
出品されます。
　桝渕さんは3
月8日に市長を
表敬訪問し、文
化・スポーツ功
労者顕彰を受章
しました。

1025583ID 問文化スポーツ課（☎042-514-8465）

1026064ID 問防災安全課（☎042-514-8962）
1026326ID 問環境政策課（☎042-514-8294）

1026047ID 問文化スポーツ課（☎042-514-8462）

▲�実践女子大学須賀ゼミの皆さま

▲�大坪市長と桝渕太玖さん

「日野市母子保健予約システムAITEL」で、いつでも・どこでも一部の母子保健サービスの予約・申請ができます。

妊婦・乳幼児のいる家庭必見
予約＆申請は母子保健予約システムAITELで

1025683ID 問子ども家庭支援センター母子保健係（☎042-843-3663）

【4月から利用可能なサービス】
①�予約：ママパパクラス、プレママ＆乳幼児健康
相談、離乳食講座
②申請・届出：赤ちゃん訪問届、産後ケア
※4月以降の受診通知が届いた方から乳幼児健康
診査の日程変更、事前アンケート入力は利用可

【予約や申請方法】
各事業の HPを参照

【その他】
・ご利用の際はアカウント登録が必要です。
・�乳幼児健診については、送付される通知に
記載のIDなどをご準備ください。
・�サイトへの接続は以下のQRコードからア
クセスの上、ブックマークやお気
　に入り登録をお願いします。

▶AITELHP

記号 販売スケジュール
Ⓓ 月曜･水曜日:午前11時25分～11時50分
Ⓔ 火曜日:午前10時50分～11時5分
Ⓕ 月曜･水曜･金曜日:午前10時40分～11時5分
Ⓖ 火曜日:午前11時20分～11時45分
Ⓗ 月曜･水曜･金曜日:午後3時15分～3時40分
Ⓘ 火曜日:午前10時40分～11時5分

記号 販売スケジュール
Ⓐ 木曜日:午前10時45分～11時10分
Ⓑ 火曜･木曜日:午前11時25分～11時50分
Ⓒ 火曜日:午前10時40分～11時5分

金曜日:午前11時30分～11時55分
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講座

パソコン講習会（5月） 

日・内下表の通り対①～⑧マウ
ス操作ができる方⑨スマホ講座
（1～3）を受講済みまたはスマホ
操作ができる方定申込制で各回
7人※申込多数の場合は抽選 ￥

①～⑨各3,200円⑩～⑬各1,200円
※いずれもテキスト代含む他個
人指導(1時間1,600円)あり申 4月
22日㈪(必着)までに日野市シル
バー人材センターへ電話、QRコ
ードまたはHPから場・問同セン
ター (☎042-581-8171※土曜・日
曜日、祝日☎080-4387-7995)

東部会館温水プール
から 1000974ID  

日①4月11日からの毎週木曜日午
前11時～正午②毎週金曜・土曜日
午前9時30分～10時30分、午前11時
～正午 内①ゆったり水中体操教
室②骨盤なめらか体操教室対18
歳以上の方定申込制で先着①15
人②5人￥①1回1,100円※プール
入場料別②5回5,500円のチケット
購入制申電話 場・問同会館温水
プール（☎042-583-5266※火曜～
金曜日午前9時～午後5時）
外国人のための日本語無料
教室

（Free Japanese Classes 
for Foreigners） 

1025801ID

日毎週①水曜日午前10時～正午
②水曜日午後7時～9時③金曜日
午後7時～9時場①③中央公民館
②七生福祉センター他詳細は問
い合わせを問中央公民館（☎042-
581-7580）
男の超初心者料理教室 

1026251ID

日 4月11日㈭午前10時～午後1時
場七ツ塚ファーマーズセンター
対市内在住の男性内日野産の旬
野菜を使った料理教室定申込制
で先着6人￥ 2,000円申 4月1日㈪
から電話 問都市農業振興課（☎
042-514-8447）
ふぅずきっちん料理教
室 1023513ID

日 4月18日㈭午前10時～正午 内

日野産の旬野菜を使った料理教
室定申込制で先着8人￥ 1,200円
申 4月2日㈫午前9時から電話
場・問七ツ塚ファーマーズセン
ター（☎042-586-6831）
オンラインダンボールコン
ポスト講習会

1011572ID

日 4月24日㈬午後8時～9時30分

場オンライン（Zoom）講ひの・
まちの生ごみを考える会 定申込
制で先着10人 申同会へEメール
（ info@namagomi-heraso.
com）または下記QRコードから
問ごみゼロ推進課（☎042-581-
0444）

普通救命講習
1002423ID

日 4月28日㈰午前9時～正午※毎
月第4日曜日に実施 内心肺蘇生
法、AEDの使用方法など定申込
制で先着12人 ￥ 1,500円（テキス
ト代）申電話 場・問日野消防署
（☎042-581-0119）
ストーリーテリングってなぁ
に？〜おはなしを語っ
てみよう 1025979ID

日 5月7日㈫・21日㈫、6月4日㈫午
前10時～正午 講山田憲子氏（日
野おはなしの会代表）定申込制
で先着18人他 1歳6カ月～未就学
児の保育あり申 4月3日㈬午前9
時から電話または来館※月曜日、
祝日を除く場・問中央公民館（☎
042-581-7580）
ひの市民大学　もうひとつ
の国際語〜エスペラントの
歴史と現在 

1025976ID

日 5月18日㈯・25日㈯、6月1日㈯・8
日㈯午後1時30分～3時30分場多
摩平交流センター内国際語「エス
ペラント語」を学ぶ 対小学5年生
以上の市内在住者定申込制で先
着20人申 4月3日㈬午前9時から電
話、電子申請または来館※電話、
来館の場合は月曜日、祝日を除く
問中央公民館（☎042-581-7580）
市民環境大学（第16期）前期
受講生募集

1013484ID

日 6月6日～7月25日の毎週木曜
日午前10時～正午（全8回）内環

▶申し込みQRコード

境についての座学、四季を楽しむ
フィールドワークなど講小倉紀
雄氏（東京農工大学名誉教授）対

18歳以上の市内在住・在勤者定

申込制で先着20人申 4月5日㈮～
26日㈮に電話 他後期は10月3日
～12月19日の毎週木曜日開催予
定場・問カワセミハウス（☎042-
581-1164※月曜日を除く）

税金

4月1日㈪から固定資産の縦
覧、課税台帳の閲覧
を開始 1002702ID

▶土地・家屋の価格等縦覧帳簿の
縦覧
日 5月31日㈮までの午前8時30分
～午後5時15分※土曜・日曜日、
祝日を除く。5月27日㈪からは午
後5時まで場市役所1階資産税課
対市の固定資産税の納税者およ
びその代理の方持本人確認がで
きる書類※代理の方は委任状。法
人は代表者印のある申請書また
は委任状

▶固定資産課税台帳（名
な よ せ ち ょ う

寄帳）の閲
覧
日午前8時30分～午後5時15分※
土曜・日曜日、祝日を除く。5月27
日㈪からは午後5時まで 場市役
所1階資産税課対土地、家屋、償
却資産の所有者およびその代理
の方※土地や家屋を借りている
方などはその対象の物件に限る
￥ 1件300円（郵送は1件400円）※
納税義務者は最新年度分に限り5
月31日㈮まで無料持本人確認が
できる書類※代理の方は委任状。
法人は代表者印のある申請書ま
たは委任状。土地や家屋を借りて
いる方はそのことを確認できる
書類（賃貸借契約書など）

▶納税通知書の発送
　令和6年度固定資産税・都市計

画税の納税通知書は4月26日㈮に
発送予定です。

▶審査の申し出
　固定資産課税台帳に登録され
た価格に不服がある場合は、納税
通知書または価格決定通知書を
受け取った日の翌日から起算し
て3カ月以内に日野市固定資産評
価審査委員会へ文書で審査の申
し出をすることができます。
　詳細は納税通知書の裏面をご
覧ください。
　いずれも 問資産税課（土地…
☎042-514-8252、家屋・償却資産
…☎042-514-8257）
市税の納付は便利な口座振
替のご利用を

1002734ID

　市税を指定の口座から自動引
き落としにすることで、納め忘れ
を防ぐことができます。ぜひご利
用ください。
　市民税・都民税・森林環境税
の第1期（納期限7月1日㈪）から口
座振替を希望する場合は、4月30
日㈫（必着）までに〒191-8686日
野市役所2階納税課へ口座振替
申込書を郵送または持参。
問納税課（☎042-514-8259）

障害のある方

手話通訳者・要約筆記者派
遣事業の利用案内 

1003740ID

対市内在住で聴覚・言語などに
障害がある方内買い物や講演会
などの外出時に手話通訳者や要
約筆記者を無料で派遣※営利・
政治・宗教に関する活動などは
対象外他同行通訳のほか遠隔通
訳も利用可。詳細は右上QRコー
ドから申初回利用時に事前連絡
の上、中央福祉センター内日野市
社会福祉協議会窓口へ問（社福）

日野市社会福祉協議会（☎042-
582-2319� FAX 042-583-9205）

令和６年度福祉タクシー利
用券・ガソリン給油券の対
象者拡大 

1026067ID

　令和6年度から精神障害者保
健福祉手帳1級の方を対象に、福
祉タクシー利用券またはガソリ
ン給油券を交付します。
　対象者に、申請案内を送付しま
すので、申請書と精神障害者保健
福祉手帳を持参の上、障害福祉
課窓口で手続きをお願いします。
内 5月31日㈮までの申請で、28,800
円分の券を交付 問障害福祉課
（☎042-514-8485� FAX 042-583-
0294）
日野市少年学級から

▶学級生募集

内地域の中で学び合う月1回の
定例会（各種教室、イベントなど）
対市内の小・中学校で特別支援
教育を受けている児童・生徒

▶５月例会無料体験会

日 5月12日㈰午後1時30分～3時
場教育センター 内音楽あそび
対市内の小・中学校で特別支援
教育を受けている児童・生徒と
保護者、きょうだい児申 4月20日
㈯までに日野市少年学級親の会
へEメール（ shounen.gakkyuu
@gmail.com）で。住所、お子さ
まと保護者の氏名、性別、電話番
号、Eメールアドレス、学校名、
学年、学級名を記入
　いずれも問中央公民館高幡台
分室（☎042-592-0864）

▶遠隔手話通訳の利用方法動画

1025841ID

1025910ID

番号・講座名 日時
①�Word-1(文字変換、簡単
な案内文作成など)

3日㈷ ・10日㈮
午前10時～正午

②�Word-2(文章作成、表作
成など)

17日㈮ ・31日㈮
午前10時～正午

③�Word-3(地図・写真入り
案内の作成など)

5日㈷ ・12日㈰
午前10時～正午

④�Word-4(ページ番号、ふ
りがななど)

19日㈰ ・26日㈰
午前10時～正午

⑤�Excel-1(基本操作と計
算、印刷の仕方など)

3日㈷ ・10日㈮
午後1時～3時

⑥�Excel-2(グラフの変更、
複数シートの計算など)

17日㈮ ・31日㈮
午後1時～3時

⑦�Excel-3(複合グラフ、IF
関数など)

4日㈷ ・11日㈯
午前10時～正午

⑧�パワーポイント（基本操
作、プレゼン作成など）

18日㈯ ・25日㈯
午前10時～正午

⑨�実用スマートフォン講座
（便利・楽しいアプリ紹介）

19日㈰ ・26日㈰
午後1時～3時

⑩�スマートフォン1～基本操
作、電話、写真撮影など

4日㈷
午後1時～3時

⑪�スマートフォン2～アプ
リの追加、使い方など

11日㈯
午後1時～3時

⑫�スマートフォン3～ LINE
の操作、友だち追加など

18日㈯
午後1時～3時

⑬�スマートフォン4～スマ
ホで写真印刷

25日㈯
午後1時～3時
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6670）
「知っ得ハンドブッ
ク」の変更表を作成

1004061ID

　市内の子育てに関するさまざ
まな情報が掲載されている「知っ
得ハンドブック」の令和6年度の
制度変更などをまとめた変更表
を作成しました。4月より現行冊
子に挟み込むほか、市 HPでもご
確認いただけます。
他冊子配布場所など詳細は市
HP参照 問子ども家庭支援セン
ター（☎042-599-6670）

スポーツ

日野市・稲城市
ヴェルディ応援DAY 

1025957ID

日 4月28日㈰午後2時から場味の
素スタジアム（調布市）内アビ
スパ福岡戦対市内在住・在学者
他 JリーグID登録（無料）が必要
申 Jリーグチケットへの無料登
録後、3月22日㈮正午から左下QR
コードで 問市文化スポーツ課
（☎042-514-8465）、東京ヴェル
ディお問い合わせフォーム（右下
QRコード）

平山台文化スポーツク
ラブから 1003186ID

▶街歩き
日 4月12日㈮午前10時30分西武
池袋線大泉学園駅南口集合、午
後1時西武池袋線石神井公園駅
解散内コース…牧野記念庭園～
氷川神社～石神井公園（5㌔）￥

600円※交通費別途
▶山歩き～生藤山（990㍍）

日 4月23日㈫午前7時20分JR中央
線高尾駅4番線ホーム前寄り集

▲チケットページ ▲お問い合わせフォーム

合、午後4時50分JR中央本線上
野原駅解散内コース…軍刀利神
社～生藤山（7.7㌔）￥ 600円※
交通費別途

▶①フラダンス②健康体操
日毎月①第1・第3火曜日午後1時
30分～2時40分②毎月第2・第3・
第4土曜日午前10時10分～11時30
分 場平山台健康・市民支援セン
ター講①村井世子氏②金子十美
代氏※いずれも公認指導員￥①
700円（会員350円）②600円（会員
250円）
　いずれも申・問同クラブ（☎・
FAX 042-506-9979� hirayama
dai@hop.ocn.ne.jp）
障害者スポーツ体験
教室 1016636ID

日 4月16日㈫・23日㈫、5月14日
㈫・28日㈫、6月11日㈫・25日㈫午
後2時～4時※1日単位の受講可
場市民の森ふれあいホール※直
接会場へ講東京ヴェルディ㈱普
及コーチ対小学生以上の市内在
住・在勤・在学者 定 30人 問文化
スポーツ課（☎042-514-8465）
第62回日野市民体育大会総
合開会式

1003171ID

日 4月21日㈰午前10時～11時30分
場市民の森ふれあいホール※直
接会場へ持室内履き問文化スポ
ーツ課（☎042-514-8465）

しごと

非常勤職員（会計年度任用職
員）募集

1013390ID

日勤務開始…5月から内募集職
種（一例）…一般事務補助、保育
士、学童クラブ支援員、保健師、
調理員など申 4月9日㈫までに市
HPから 問職員課（☎042-514-
8146）

母子保健事業協力員
募集 1011915ID

内乳幼児健診での従事対看護師、
保健師 定若干人 ￥報酬あり申

電話連絡の上、〒191-0011日野本
町1-6-2生活・保健センター内子
ども家庭支援センターへ履歴書
（写真貼付）および資格証の写し
を郵送または持参※持参の場合
は土曜・日曜日、祝日を除く問子
ども家庭支援センター（☎042-
843-3663）
都立多摩職業能力開発セン
ター府中校〜キャリアアッ
プ講習（4月） 

1008142ID

内①第三種電気主任技術者入門
②インバータ技術によるモータ
ー制御③ExcelVBA（初級）④ネ
ットワーク構築法（初級・ルーテ
ィング）⑤介護従事者のための介
護記録作成（初級）対中小企業に
在職中の都内在住・在勤者 定①
40人②9人③25人④16人⑤15人
￥①1,600円②4,300円③8,600円
④6,500円⑤4,600円申 4月1日㈪
～10日㈬に同校 HPまたは窓口※
申込多数の場合は抽選 問同校
（☎042-367-8204）
東京しごとセンター多摩の
就業支援 

1003501ID

日①4月12日㈮・13日㈯午後1時
～4時30分②24日㈬午後1時～4
時 場①ホテルエミシア東京立川
（立川市）②同センター（立川市）

内①2DAYS合同企業説明会in
立川②合同就職面接会対①令和
7年3月卒業予定の学生と既卒3
年以内の方定申込制で各日先着
100人程度 他詳細は問い合わせ
または同センター HP参照 問同
センター（☎042-521-6761）

子ども

ヤングケアラー・コーディ
ネーターを配置

1022114ID

　本人・家族、教育・福祉機関、
地域団体などからのヤングケア
ラーに関するさまざまな相談に
応じ、助言を行うとともに、必要
に応じて関係機関などと連携し
て適切な支援につなぐ役割を担
います。
　また、ヤングケアラー専用の相
談窓口を開設し、相談を通して実
態把握や支援の充実に努めます。
日土曜・日曜日、祝日を除く午前9
時～午後6時 場（社福）創隣会（多
摩平）申同施設へ電話（☎042-8
43-1016）またはEメール（ ycc
-sourinkai@clock.ocn.ne.jp）
問福祉政策課(☎042-514-8467)
令和6年度就学援助
制度 1004280ID

　経済的理由により、小・中学校
への支払いが困難な家庭に対し、
学校で必要とする一部費用（学用
品費・学校給食費・修学旅行費な
ど）を援助します。詳細は市 HPま
たは4月中旬に市立小・中学校で
配布するお知らせ・申請書をご
確認ください。
対児童生徒を養育する次のいず
れかに当てはまる家庭①生活保
護受給中または令和6年度に生
活保護の停止・廃止を受けた②
児童扶養手当受給中③世帯の総
所得が日野市の定める基準未満
④市民税、国民健康保険税など
が減免されている申 4月1日㈪～
5月31日㈮（消印有効）に〒191-
8686日野市役所5階庶務課へ申
請書（庶務課窓口にあり。市 HP

から ダウンロード可）を郵送または
持参問庶務課（☎042-514-8692）

養育費確保サポート
事業 1023456ID

▶弁護士による無料相談
日 4月13日㈯・18日㈭、5月11日
㈯・16日㈭午前10時～午後1時※1
回45分場市役所内養育費につい
て定各日申込制で先着3組

▶調停や裁判の申立費用、公正証
書作成手数料を補助
対養育費に係る調停や裁判の申
立費用、公正証書作成の手数料
を負担した方￥補助額…実費負
担額※上限25,000円
　いずれも他詳細は問い合わせ
を問セーフティネットコールセ
ンター（☎042-514-8546）
高校生のいるひとり親家庭
への家賃助成制度（給
付） 1003980ID

対次の要件にすべて該当する世
帯①民間の賃貸住宅（UR・東京
都住宅供給公社などの住宅を除
く）を借りて住んでいるひとり親
世帯②高校生または高校生相当
年齢の子（平成18年4月2日～21年
4月1日生まれ）がいる世帯③児童
扶養手当を受給している④生活
保護を受けていない￥助成額…
1世帯あたり月額上限1万円他審
査後、4月・8月・12月に指定口座
へ振り込み。詳細は市 HP参照申

児童扶養手当証書、賃貸借契約
書などを持参の上、申請問セー
フティネットコールセンター（☎
042-514-8546）
子ども会活動を応援 

1004066ID

　子ども会に対し、活動費の一部
補助、イベントへのボランティア
派遣などを行っています。令和6
年度から新たに申請する場合は4
月12日㈮までにご連絡ください。
他詳細は市 HP参照 問子育て課
（☎042-514-8579）

子ども食堂を応援 
1024361ID

　子ども食堂に対し、活動費の一
部を補助します。令和6年度の補
助金を申請する場合は4月30日㈫
までにご連絡ください。
他詳細は市 HP参照問子育て課
（☎042-514-8579）
令和6年度教育委員会 

1025973ID

▶第1回定例会開催
日 4月11日㈭午後2時から※傍聴
の可否は市 HPでご確認を

▶2月8日開催第11回定例会議事
録公開（順次公開予定）
内議案…7件、協議事項…2件、請
願…1件、報告事項…1件
　いずれも問庶務課（☎042-51
4-8692）
令和6年度日野市地区青少年
育成会総会 

1019521ID

　青少年育成会は中学校区ごと
に組織され、地域に住むすべての
子どもの育成を地域ぐるみで考
え、活動しています。
内令和5年度の振り返り、令和6
年度の活動方針など他日時や場
所など詳細は市 HP参照 問子育
て課（☎042-514-8579）
妊産婦サポート事業 

1003909ID

内支援ヘルパーの訪問による授
乳、おむつ交換、沐

もく

浴
よく

介助、家事
支援。産前は24時間まで、期間合
計60時間まで。1日1回1時間以上4
時間以内対母子健康手帳取得～
産後1年未満の市内在住妊産婦￥

1時間550円※生活保護受給世帯・
市民税非課税世帯などは免除申

NPO法人市民サポートセンター
日野高幡支所（☎042-599-7626）
へ電話※土曜・日曜日、祝日を除く
午前9時～午後4時30分問子ども
家庭支援センター（☎042-599-
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しごと

PlanTビジネスカフェ
Vol.25 1009883ID

日 4月21日㈰午後1時30分～3時内

大人になったら大人になるって誰
が決めたの？子どもの未来を支え
る塾長のミッション講内海哲平氏
（㈱あくるけふ代表取締役・階段
式個別指導教室トレッペ塾長）定

申込制で先着20人申PlanT（多摩
平の森産業連携センター）HPか
ら場・問同施設（☎042-843-3215）

施設

東部会館プールの個人料金
改定について（変更） 

1005910ID

　広報ひの1月号で、4月からの東
部会館のプール個人使用料金改
定についてご案内しましたが、料
金の改訂は行わないこととなり
ました。
￥大人（2時間）…300円、大人（延
長1時間）150円※いずれも現行額
から変更なし問地域協働課（☎
042-581-4112）
ひの煉瓦ホール（市民
会館）から 1000966ID

▶開館日の拡大
　ひの煉瓦ホール（市民会館）・
七生公会堂は、4月～9月の6カ月
間、毎月第2火曜日を開館します
（10月～3月は未定）。

▶とよだ市民ギャラリー利用受付
開始
　4月から、とよだ市民ギャラリ
ーの利用申し込みをひの煉瓦ホ
ール（市民会館）で受け付けます。
皆さまのご利用をお待ちしてい
ます。
申同ホールへ電話（☎042-585-
2011）

　いずれも 問文化スポーツ課
（☎042-514-8462）

催し・イベント

田んぼの学校 
① 1025802ID

② 1025899ID ▲① ▲②

日 4月～12月の土曜日（10回程度）
※初回は①4月13日㈯②20日㈯
場①新町会場（よそう森公園内
水田）②南平会場（南平駅西交流
センター付近）対市内在住・在
勤・在学者※小学生以下は保護
者同伴定申込制で先着①20人程
度※親子参加優先②30人程度￥

500円※小学生未満無料 申 4月3
日㈬午前9時から電話または来館
※月曜日、祝日を除く問①中央公
民館（☎042-581-7580）②同館高
幡台分室（☎042-592-0864）
野菜苗の販売 

1011581ID

日①4月15日㈪から②4月22日㈪
～5月31日㈮③4月27日㈯から
場・問① JA東京みなみ日野経済
店（万願寺）（☎042-583-5670）②
グリーンライフ七生（三沢）（☎
042-591-2012）③みなみの恵み
（万願寺）（☎042-589-0373）
郷土資料館から 

1022835ID

▶春季企画展　千
せ ん ば こ

歯扱き探偵団～
文字からたどる農具の流通
日 4月20日㈯～7月7日㈰午前9時
～午後5時※月曜日（祝日の場合
は翌平日）を除く場郷土資料館

▶出張パネル展～花も実もある七
生丘陵散策コース（樹木編）
日 5月14日㈫まで※午前9時～午
後9時場平山季

すえ

重
しげ

ふれあい館
　いずれも問郷土資料館（☎042
-592-0981）

菜園スコミュニティ 
1025908ID

日 4月25日、5月9日、6月13日・27
日、7月11日・25日、8月8日・22日
※いずれも木曜日午前9時30分～
11時場教育センター内家庭菜園
の入門。土づくり、苗植えなど対

家庭菜園未経験の市内在住者※
乳幼児の同伴可定申込制で先着
10人程度 申 4月3日㈬午前9時か
ら電話または来館※月曜日を除
く問中央公民館高幡台分室（☎
042-592-0864）
蚕でつなぐプロジェク
ト 1025800ID

日 4月27日㈯、5月18日㈯、6月1日
㈯午後1時30分～3時30分内蚕の
育て方などを学ぶ講柳元太郎氏
（蚕

さん

糸
し

の会・日野）対全回参加で
きる市内在住・在勤・在学者申 4
月3日㈬午前9時から電話または
来館※月曜日を除く 場・問中央
公民館（☎042-581-7580）
4月の自然観察会〜春の草花
や新緑の木々を観察
しよう 1020421ID

日 4月27日㈯午前9時30分京王線
多摩動物公園駅集合、正午高幡
台団地バス停解散※雨天中止講

日野みどりの推進委員（案内）定

申込制で先着20人対小学生以下
は保護者同伴申 4月10日㈬午前9
時～26日㈮に電話問緑と清流課
（☎042-514-8307）
高幡不動尊
春季大祭国宝まつり
日 4月27日㈯～29日㈷ 内五重塔
仏伝彫刻の特別拝観など他詳細
は高幡不動尊 HP参照 問高幡不
動尊（☎042-591-0032）
三中地区青少年育成会
さといも植え付け会 

1008274ID

日 5月4日㈷午後2時～4時※雨天
の場合は6日（振休）午後2時～4時

場石坂ファームハウス（百草）定

申込制で50人※申込多数の場合
は抽選申 4月21日㈰までに同会（西
山 ikuseikai3-toiawase@
yahoo.co.jp）へEメール問子育て
課（☎042-514-8579）

江戸糸あやつり人形 
1000966ID

日 5月25日㈯午後3時から場ひの
煉瓦ホール（市民会館）内出演…
上條充 ￥ 2,000円（全席自由）申

同ホールまたは七生公会堂へ電
話、来館または同ホール HPから
問同ホール（☎042-585-2011）、
市文化スポーツ課 (☎042-514-
8462)

高齢者

シルバー人材センター入会
案内説明会
日①4月4日㈭午前10時～正午②
23日㈫午前9時30分～正午 場①
生活・保健センター②日野市シ
ルバー人材センター（日野本町）
対 60歳以上の方※②は女性限定
定申込制で先着①40人②16人申

電話 問同センター（☎042-581-
8171）
スマホ個別相談会・体験会

▶スマホ個別相談会
日①4月8日㈪②25日㈭いずれも
午後1時30分～2時15分と午後2時
30分～3時15分 場①中央福祉セ
ンター②多摩平交流センター定

申込制で各回先着10人
▶スマホ体験会「ぽちぽち」

日 4月8日㈪午前11時～正午場中
央福祉センター内電話のかけ方
など定申込制で先着5人
　いずれも対 65歳以上の初心者
の方 申 4月1日㈪午前9時から電
話※土曜・日曜日を除く問日野
市ボランティア・センター（☎

042-582-2318）
高齢者肺炎球菌予防
接種 1007616ID

対日野市に住民登録があり、次
のいずれかに該当する方①令和6
年4月2日～7年4月1日に65歳の誕
生日を迎える※誕生月に通知を
送付②60歳以上65歳未満で心
臓、腎臓、呼吸器の機能、ヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機
能に障害を有する他過去に同予
防接種を受けた方は対象外。詳細
は市 HP参照 問健康課（☎042-
581-4111）

お知らせ

5月4日㈷の土曜窓口業務休
止 

1002622ID

内休止窓口…市民窓口課、納税
課、保険年金課、市民相談窓口、
市政図書室、豊田駅連絡所、七生
支所他コンビニでの証明書交付
は通常通り利用可 問市役所
（代表☎ 042-585-1111）
自宅の庭木の剪定枝をクリー
ンセンターで受け入
れ（無料） 1015943ID

日 4月20日㈯午後1時30分～3時
30分内剪定枝は太さ5㎝以内、長
さ20㎝以上100㎝以内、1束の直径
50㎝以内で必ずひもで束ねる。落
ち葉・小枝は小枝の長さ20㎝未
満で必ず袋に入れる。草・花・
竹・腐葉土は受入不可持本人確
認書類他 10束（袋）以上の持ち込
みは事前に連絡を問ごみゼロ推
進課（☎042-581-0444）
今日はなんのごみの日？ご
み分別アプリのご活
用を 1002861ID

　日野市ごみ分別アプリは、収集
スケジュールやごみ分別辞典な
どの確認、ごみの出し忘れ防止ア

▲ Android版 ▲ iOS版

ラームの設定などができる、スマ
ートフォン・タブレット用の無料
アプリです。
　下記QRコードから ダウンロード

してぜひご利用ください。
問ごみゼロ推進課（☎042-581-
0444）

▲ Android版 ▲ iOS版

狂犬病予防定期集合注
射を実施 1007572ID

　飼い犬には年1回の狂犬病予防
注射が義務付けられています。
日・場下表の通り￥ 3,750円（注
射代および注射済票発行料）他

来場前に市 HPなどで最新情報
の確認を。集合注射に来られない
方は6月末までに動物病院で注射
を。市外の動物病院で注射を受け
た場合は、注射済証明書（紙）を市
役所3階の環境政策課へ持参し、
狂犬病予防注射済票の交付を受
ける必要あり。郵送手続き希望者
は問い合わせを 問環境政策課
（☎042-514-8298）

日
程 時間 会場

4
月
21
日
㈰

午前10時～
午後0時30分

市役所
第4駐車場

22
日
㈪

午前9時～
9時20分 ねんも公園

午前9時45分～
10時10分 南平公園

午前10時35分～
10時55分

川北地区
センター

午前11時15分～
11時45分

旭が丘
中央公園

午後1時20分～
1時45分

多摩平
第一公園

午後2時10分～
2時35分

四ツ谷下
西公園

午後3時5分～
3時40分

万願寺
中央公園

▶申し込み（Eメール）
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お知らせ

市議会の議会構成が決定〜
議長・副議長、各委員会委
員を紹介 

1000887ID

　令和6年第1回市議会定例会に
おいて、議長に奥住匡

まさ

人
ひと

氏（52
歳）、副議長にちかざわ美樹氏（60
歳）がそれぞれ選出されました。

　また、各委員会の委員は次のよ
うに選出されています（以下敬称
略。◎は委員長、○は副委員長）。

▶常任委員会
企画総務委員会…◎鈴木洋子、
○馬場賢司、岡田じゅん子、新井
ともはる、ちかざわ美樹、島谷広
則、奥野りん子、奥住匡人
民生文教委員会…◎古賀壮志、
○森沢美和子、わたなべ三枝、佐
藤琢磨、須崎貴寛、白井なおこ、
池田としえ、田原茂
環境まちづくり委員会…◎峯岸
弘行、○中野あきと、伊東秀章、
伊藤あゆみ、有賀精一、中嶋良
樹、窪田知子、谷和彦

▶議会運営委員会
◎窪田知子、○岡田じゅん子、わ
たなべ三枝、須崎貴寛、伊藤あゆ
み、中嶋良樹、峯岸弘行、古賀壮
志
問議会事務局（☎042-514-8007）
日野市農業委員会委員が新
たに任命 

1003563ID

　令和6年第1回日野市議会定例
会で承認され、次の14人が新たに

▲奥住議長 ▲ちかざわ副議長

任命されました（敬称略）。
日任期…3月20日～令和9年3月
19日内委員…簱野利之、馬場裕
真、金子峰男、土方和寿、福島幹
男、岩沢宏、清水良夫、伊藤通
夫、細田英次、佐伯勇、馬場繁
夫、丸裕子、齊藤江利子、山口萌
問農業委員会事務局（☎042-
514-8456）
人権擁護委員を紹介 

1003252ID

　法務大臣の委嘱を受けて、次の
方々が人権に関する相談を受け、
また人権の考えを広める活動を
行っています（敬称略）。
内人権擁護委員…山口徹雄、渡
邉良勝、依田明、池田博、中村康
成、石垣淳子、谷口朋子問平和
と人権課（☎042-584-2733）
市立幼稚園の閉園計画（修正
素案）に関する市民説明会と
パブリックコメント 

1004325ID

　教育委員会は日野市立学校適
性規模・適正配置等検討委員会
の答申や、日野市幼児教育・保育
の在り方検討委員会の報告書を
踏まえ、市立幼稚園の適正配置に
関する基本方針と閉園計画の修
正素案を作成しました。本件に関
して、市民説明会、パブリックコ
メントを実施し、基本方針と閉園
計画を策定していきます。素案の
概要など詳細は市 HPをご覧く
ださい。

▶市民説明会
日 4月20日㈯午前10時から場市
役所5階505会議室

▶パブリックコメント
日縦覧…4月15日㈪～5月16日㈭
※土曜・日曜日、祝日、休館日を
除く場縦覧…市役所5階学務課、
七生支所、豊田駅連絡所、市内各
図書館、市 HP 申意見提出…5月
16日午後5時（必着）までに〒191-

8686日野市役所5階学務課へ郵
送、ファクス、Eメール（ gaku
mu@city.hino.lg.jp）または持参
※持参の場合は土曜・日曜日、祝
日を除く問学務課（☎042-514-
8719）
日野市路上喫煙禁止条例（素
案）に関するパブリックコメ
ント 

1025962ID

日縦覧…4月1日㈪～30日㈫※土
曜・日曜日、祝日、休館日を除く
場縦覧…市役所3階環境政策課、
七生支所、豊田駅連絡所、市政
図書室、市内各図書館、市 HP 申

意見提出…4月30日㈫（必着）まで
に〒191-8686日野市役所3階環境
政策課へ郵送、ファクス（ FAX 042
-581-2516）、Eメール（ kankyo
@city.hino.lg.jp）または持参※
持参の場合は土曜・日曜日、祝日
を除く問環境政策課（☎042-514
-8298）
日野市子ども条例委員会市
民委員募集 

1026028ID

日任期…6月～令和8年3月※今
年度は年3回会議開催予定対1年
以上の市内在住者 定 5人 ￥報酬
あり申 4月22日㈪（消印有効）まで
に〒191-8686市役所2階子育て課
へ郵送またはEメール（ jidouf
@city.hino.lg.jp）。作文「子どもの
権利の保障と擁護」（800字程度）、
氏名（ふりがな）、生年月日、現住
所および居住年数、電話番号、E
メールアドレスを記入 他応募書
類は返却不可。詳細は市 HP参照
問子育て課（☎042-514-8579）
まちづくり市民フェア2024
実行委員募集 

1025921ID

日任期…令和6年度中※原則毎
月第3水曜日。第1回は4月17日㈬
午後6時30分から場ひの市民活

動支援センターなど対市民活動
に興味のある方、地域を盛り上げ
たい方他詳細は市 HP参照。市民
フェアは10月13日㈰開催予定申 4
月16日㈫までに電話またはEメー
ル（ hino-cagcm@tokyo.
email.ne.jp）問同センター（☎
042-581-6144）
平和派遣事業への参加児童・
生徒募集 

1026243ID

　恒久平和について学び合い、そ
の成果を広く市民に伝えていた
だく平和派遣事業への参加者を
募集します。
日派遣期間…7月8日㈪～9月1日
㈰ 内広島・長崎・沖縄での平和
行事への参加、施設の視察など
対市内在住の小・中学生と保護
者定申込制で11組※申込多数の
場合は抽選 ￥補助額…交通費、
宿泊費などを親子で1組5万円（上
限）他参加者は7月7日㈰の事前
説明会への出席を。後日、派遣事
業報告会にて視察の報告あり。詳
細は市 HP参照 申 6月13日㈭（必
着）までに〒191-0062多摩平2-9
平和と人権課へ応募用紙(平和と
人権課窓口にあり。市 HPから
ダウンロード可)を郵送、持参または
Ｅメール( heiwa＠city.hino.
lg.jp)。持参の場合は土曜・日曜
日、祝日を除く問平和と人権課
（☎042-584-2733）
第25回ひのアートフェステ
ィバル舞台（屋外ステージ）
出演者募集 

1025799ID

日 8月17日㈯・18日㈰※荒天中止
場仲田の森蚕

さん

糸
し

公園内音楽、舞
踊、演劇などの舞台出演￥ 7,000
円申 4月3日㈬～20日㈯（必着）に
専用の申込用紙を〒191-0011日
野本町7-5-23へ郵送、ファクス
（ FAX 042-581-2110）、Eメール

（ pubhall@city.hino.lg.jp）ま
たは持参※電話、来館の場合は月
曜日を除く。5月31日㈮までに参
加の可否を連絡 問中央公民館
（☎042-581-7580）
文化・スポーツ功労者
を顕彰 1003185ID

内記念品（カワセミバッジ）の贈
呈、広報ひの・市 HPへの掲載対

文部科学省、スポーツ庁、（公財）
日本スポーツ協会またはその加
盟団体などが主催または主管す
る都道府県大会、地方大会、全国
大会、国際大会などで優秀な成
績を収めた者など※詳細は市
HP参照。対象となる大会や対象
者は問い合わせを。該当者の情報
提供を 申大会終了後1年以内に
市役所3階文化スポーツ課へ所
定の申請書など持参※土曜・日
曜日、祝日を除く問文化スポー
ツ課（☎042-514-8465）
(一社)勤労者福祉サービス
センター会員募集〜特典付キ
ャンペーン実施中

内市内中小企業の従業員福利厚
生①お祝い・見舞・弔慰金の給付
②健康診断受診・インフルエン
ザ予防接種助成③チケット割引
販売など ￥一人当たり月500円
他入会金と会費3カ月分が実質
無料。詳細はQRコードから問同
センター（☎042-581-6711）
第6回北川原公園ごみ搬入路
の違法性解消に向け
た検討会 1025054ID

日 4月27日㈯午後2時～4時 場ク
リーンセンター内解消策の選定
他オンライン配信あり、詳細は市
HP参照申 4月19日㈮～25日㈭に
電話、ファクス（ FAX � 042-581-
2516）、Ｅメール（ kouen@
city.hino.lg.jp）または窓口※電
話、窓口の場合は、土曜・日曜日、

祝日を除く問北川原公園ごみ搬
入路調整担当（☎042-514-8307）
日野市情報公開・個人情報
保護運営審議会 

1008144ID

　情報公開・個人情報保護の両
制度が適正に運営されているか
をチェックする審議会です。
日 7月、令和7年1月（全2回）予定
他詳細は市 HP参照。傍聴の可否
は問い合わせを 問総務課（☎
042-514-8128）
新たな学校づくり・社会教
育施設づくり検討委
員会 1024250ID

日 4月12日㈮午後2時から場市役
所5階506会議室定傍聴…申込制
で先着3人申 4月1日㈪～5日㈮に
電話、ファクス（ FAX 042-583-
9684）、Eメール（ ksyomu@
city.hino.lg.jp）または窓口問庶
務課（☎042-514-8698）
第43回市民まちづくり
会議 1023680ID

日 4月17日㈬午前10時から場市
役所5階505会議室内大規模土地
取引について定傍聴…申込制で
先着3人 申 4月2日㈫～15日㈪午
後1時に電話またはEメール（
tosikei@city.hino.lg.jp）問都市
計画課（☎042-514-8354）
第47回日野市地域公共交通
会議 

1024061ID

日 5月7日㈫午後2時～3時場市役
所5階505会議室内地域協働型交
通の運行計画案など定傍聴…申
込制で先着5人他詳細は市 HP参
照 申 4月3日㈬～5月1日㈬に電
話、ファクス( FAX 042-581-2516)、
Eメール ( tosikei@city.hino.
lg.jp)または窓口※土曜・日曜日、
祝日を除く 問都市計画課（☎
042-514-8369）
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ることなど、助成の要件がありま
す。詳細はお問い合わせください。
¥助成額…例月給与（基本給＋
各種手当）の2分の1※月額30,000
円が上限 申市役所1階障害福祉
課窓口で申請書類を提出問障害
福祉課（☎042-514-8485)
市内製造業事業者等対象
補助金の募集開始
 1020464ID

内①事業拡大支援事業補助金…
新製品の開発時の原材料費、委託
費、特許出願料など②販路開拓
支援事業補助金…展示会への出
展時の小間料、装飾費、輸送費な
ど③専門家派遣事業補助金…東
京都中小企業振興公社の専門家
による伴走支援を受ける際の派
遣費④ものづくり産業開発支援
事業補助金…製品開発時の試験
にあたる専門機関の施設利用料
など ￥最大補助額…①400万円
②30万円③8万円④6万円他予算
上限あり。要事前相談。詳細は市
HP参照 申 4月1日㈪から問産業
振興課（☎042-514-8442）
日野市商業活性化連携支援
補助金の募集開始 

1013988ID

　複数の事業者が連携して行う、
商業活性化につながるイベント
や商品開発などを支援する補助
金です。
￥補助限度額40万円、補助率5分
の4他要事前相談。詳細は市 HP

参照 申 4月22日㈪～令和7年1月
31日㈮※予算到達次第終了問産
業振興課（☎042-514-8437）
魅力ある個店創り支援事業
補助金の募集開始 

1013987ID

　個店の魅力アップにより、地域
商業へ好影響を与える取り組み
を支援する補助金です。
対市内に店舗があり、一般消費

お知らせ

価格高騰に伴う各種給付金
の確認書返信と申請期限に
ついて 

1016310ID

　令和5年度電力・ガス・食料品
等価格高騰重点支援給付金（住
民税非課税世帯1世帯当たり7万
円および均等割のみ課税世帯分1
世帯当たり10万円）の確認書返信
および申請期限は4月30日㈫（消
印有効）です。
　届いた確認書を返信していな
い方は、必要事項を記入し、関係
書類添付の上、同封の返信用封
筒で返信または受付窓口に提出
してください。また、申請予定で
まだ申請していない方も早急に
申請してください。
問日野市住民税非課税世帯等給
付金コールセンター（☎042-514-
8868）
平和活動推進補助金事業の
公募 

1026246ID

日実施期間…令和7年2月28日㈮
まで 内平和をテーマとした活動
への補助対満18歳以上の市内在
住者、市内大学の在学者※その他
条件あり。詳細は問い合わせを￥

補助額…1組当たり20万円まで申

5月10日㈮（必着）までに〒191-0062
多摩平2-9平和と人権課へ申請書
類（平和と人権課窓口にあり。市
HPからダウンロード可）を郵送また
は Eメール（ heiwa@city.
hino.lg.jp）問平和と人権課（☎
042-584-2733）
日野市障害者雇用促進
援助金 1003787ID

　障害者を雇用する事業所に対
して給与の一部を助成していま
す。常用労働者数が40人未満であ

者を対象に商品やサービスを直
接提供する、小売業、飲食業、サ
ービス業など ￥補助限度額100
万円、補助率3分の2※審査会あり
他要事前相談。詳細は市 HP参照
申 4月22日㈪～6月17日㈪問産業
振興課（☎042-514-8437）
家内労働の「委託状況届」は4
月30日㈫までに提出
を 1011487ID

　家内労働者へ仕事（内職など）
を委託している委託者は、毎年4
月1日現在の家内労働者数などに
ついて「委託状況届」を労働基準
監督署に提出することが義務付
けられています。
問東京労働局賃金課（☎03-3512-
1614）、最寄りの労働基準監督署
国民年金について 

1002827ID

▶60歳未満の次の方は国民年金
への変更手続きを
対次のいずれかに該当する方①
厚生年金の加入者であったが退
職した方※厚生年金に加入中で
ある配偶者の扶養になる場合を
除く②①の退職者に扶養されて
いた配偶者③収入の増加、離婚な
どにより厚生年金加入中の配偶
者の扶養でなくなった方持本人
確認できる書類、基礎年金番号
が確認できる書類、資格喪失証
明書など

▶令和6年度の国民年金保険料
　令和6年度は1カ月16,980円で
す。前納すると割り引きされる制
度があります。また、口座振替や
クレジットカードによる納付の
ほか、スマートフォンアプリによ
る電子決済もできます。

▶学生納付特例制度
　令和6年度分申請の受け付け
を開始しました。学校法人などの
学生は本人の前年所得が一定以
下の場合、申請して承認されれば

在学期間中の国民年金保険料の
納付が猶予されます。
持本人確認できる書類、基礎年
金番号が確認できる書類、学生
証または在学証明書など
　いずれも問日本年金機構立川
年金事務所（☎042-523-0352）、
市保険年金課（☎042-514-8289）

▶国民年金基金からの 
お知らせ
　国民年金基金は国民年金第1号
被保険者が対象となる国民年金
に上乗せする公的な個人年金で
す。支払った掛け金や受け取る年
金には税制上の優遇があります。
問全国国民年金基金（☎0120-
65-4192）
ひきこもり個別相談会（オン
ライン可） 

1012325ID

日毎月第3水曜日①午前10時30
分～正午②午後1時～2時30分③
午後3時～4時30分場市役所内会
議室またはオンライン（Zoom）対
ひきこもりなどの状態にある方、
周囲の方 定申込制で各回先着1
組申市役所2階セーフティネット
コールセンター窓口、電話または
市 HP 問セーフティネットコー
ルセンター（☎042-514-8542）
ひとりで悩まず相談を 

1003811ID

　日々の生活の困りごとで悩ん
でいませんか。どこに相談したら
よいか分からない場合も、まずご
相談ください。一緒に考え支援し
ます。
日月曜～金曜日午前8時30分～
正午、午後1時～5時15分※祝日を
除く問セーフティネットコール
センター（☎042-514-8574）
日野市を彩る菊を栽培して
みませんか？ 

1025982 ID

　日野市の花である「菊」の栽培

に興味のあるボランティアの方
を募集します。
日 5月1日㈬から対市内在住者内

菊づくり名人の指導のもと、菊の
手入れ、管理、肥料作りなど他申
し込み方法など詳細は問い合わ
せを。栽培した菊は10～11月に日
野中央公園で開催の菊花展に出
展予定 問緑と清流課 (☎042-
514-8307)
南多摩斎場組合ダイオキシ
ン類などの調査結果 

1001023ID

　令和5年11月28日に火葬炉排ガ
ス中のダイオキシン類などの測
定を行いました。結果は南多摩斎
場 HPをご確認ください。なお、
火葬によるダイオキシン類の発
生や焼骨の損傷を防ぐため、ひつ
ぎの中に副葬品（プラスチック製
品や化学繊維製品など）を入れな
いようご協力をお願いします。
問南多摩斎場組合（☎042-797-
7641）
緑の募金にご協力を 

1003103ID

　4月1日㈪～5月31日㈮に緑の募
金運動を重点的に行います。募金
は、学校や公園など身近な地域の
緑化推進や緑地の整備などに使
われます。
場市役所3階緑と清流課、七生支
所、（公財）日野市環境緑化協会
（神明）問緑と清流課（☎042-514-
8307）

（公財）日野市環境緑化協会
から

▶緑のリサイクル
　ご家庭で増え過ぎた球根や草
花などをご提供ください。いただ
いた植物を市民の皆さまに配布
します。
日提供受付…4月12日㈮までに
電話、回収…4月22日㈪・23日㈫、
配布…4月27日㈯午前9時30分か

ら場同協会前（神明）
▶花の交流広場
　市民の皆さまから提供された
花の種を同協会で配布していま
す。花の種が採れましたら、同協
会までお持ちください。

▶緑の写真展
　令和7年1月に「日野の四季」「わ
が家の緑」をテーマに開催しま
す。写真の準備をお願いします。
　いずれも 問同協会（☎042-
585-4740）
令和6年春の全国交通
安全運動 1011478ID

日 4月6日㈯～15日㈪内重点項目
…①こどもが安全に通行できる
道路交通環境の確保と安全な横
断方法の実践②歩行者優先意識
の徹底と「思いやり・ゆずり合い」
運転の励行③自転車・電動キッ
クボード等利用時のヘルメット
着用と交通ルールの遵守④二輪
車の交通事故防止問日野警察署
（☎042-586-0110）、市防災安全
課（☎042-514-8963）
ブロック!!特殊詐欺被
害 1011442ID

　特殊詐欺被害が増加していま
す。国際電話番号による特殊詐欺
なども急増中です。
　留守番電話設定と迷惑防止機
能付き電話の活用、自動通話録音
機の積極的な設置、ナンバーディ
スプレイとナンバーリクエスト
の活用（70歳以上の方は無料）な
どで対策をしましょう。
問日野警察署（☎042-586-0110）、
市防災安全課（☎042-514-8963）
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※掲載希望は1歳になる月の前月5日までに電子申請、LoGoフォームなどでお申し込みください。詳細は市HP参照

報情て育市 子の野日
問市長公室広報係（☎042-514-8092） 1001090ID
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さん

令和5年4月19日生まれ
大坂上在住

お
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ち
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が
大
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き
で
す
！

不
ふ ど う

動 紗
さ ら

良さん

令和5年4月25日生まれ
上田在住

食
べ
る
こ
と
が
大
好

き
！

山
やまざき

崎 智
ち ゆ い

結さん

令和5年4月26日生まれ
日野在住

ボ
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げ
が
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意
に
な
っ
た
よ
！

三
み う ら

浦 春
は る き

輝さん

令和5年4月4日生まれ
新町在住

人
懐
っ
こ
く
、
バ
イ
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イ
が
大
好
き
！

和
わ さ か

阪 斗
と あ

蒼さん

令和5年4月11日生まれ
東豊田在住

と
あ
く
ん
ス
マ
イ
ル

全
開
！！

柳
やなぎさわ

澤 奏
そ う た

太さん

令和5年4月12日生まれ
多摩平在住

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き

っ
子
で
す
！

高
たかはし

橋 舞
まいな

菜ラジェンさん

令和5年4月12日生まれ
多摩平在住

先
住
犬︵
元
保
護
犬
︶

と
大
の
仲
良
し
！

香
か と り

取 隼
しゅんき

輝さん

令和5年4月5日生まれ
大坂上在住

い
つ
も
元
気
な
笑
顔

に
癒
や
さ
れ
ま
す

小
お  の

野 凪
な ぎ と

翔さん

令和5年4月3日生まれ
程久保在住

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ

な
ぎ
ち
ゃ
ん
で
す
！

酒
さかい

井 いちかさん

令和5年4月13日生まれ
旭が丘在住

毎
日
、
全
力
で
生
き

て
ま
す
！

瀬
せ の お

野尾 涼
りょう

さん

令和5年4月18日生まれ
多摩平在住

生
ま
れ
て
き
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
！

  ■ 図書館おはなし会 1025936ID

  ■ 児童館
施設名・問い合わせ先 催し 日時・場所 対象・定員・費用・申し込みなど

たまだいら児童館
（☎042-589-1253）

音楽スタジオ利用でき
ます！ 日 4月2日㈫午前10時から場同館 対市内在住・在学の中学・高校生￥中学生…月200円、

高校生…月300円
みなみだいら児童館
（☎042-599-0166） リトミック 日 4月11日㈭午前10時30分～11時

場同館
対 3カ月児以上の乳幼児親子申 4月3日㈬から電話または
来館

しんめい児童館
（☎042-583-6588） おいでよ一年生 日 4月12日㈮午後2時～3時場同館 対新小学1年生※保護者同伴も可定申込制で先着30組申

4月2日㈫午後4時～11日㈭午後6時に電話または来館
もぐさだい児童館
（☎042-591-7001）

乳幼児自由参加ひろば
プレイルーム

日①4月12日㈮②22日㈪いずれも
午前10時～11時30分場同館 対乳幼児と保護者

まんがんじ児童館
（☎042-583-3309）

乳幼児自由参加ひろば
こあらひろば

日 4月16日㈫午前10時30分～11時
30分場同館

対乳幼児と保護者定申込制で先着15組申 4月2日㈫午前9
時30分から電話または来館

さかえまち児童館
（☎042-585-8281）

ベーゴマをやってみよ
う 日 4月20日㈯午後2時～3時場同館 対小学生～18歳の方

ひらやま児童館
（☎042-592-6811） プレイルームスペシャル 日 4月22日㈪午前10時～11時30分

場同館 対乳幼児と保護者

あさひがおか児童館
（☎042-583-4346） 児童館ツアー 日 4月24日㈬午後3時15分～4時場

同館
対新小学1年生と児童館初心者定申込制で先着20人申 4
月10日㈬午後4時から電話または来館

ひの児童館
（☎042-581-7675）

乳幼児自由参加ひろば
こあらひろば

日 4月25日㈭午前10時30分～11時
15分場同館

対 1歳児以上の乳幼児と保護者定申込制で先着10組申 4
月9日㈫午前9時30分から電話または来館

みさわ児童館
(☎042-591-3456) えほんの会 日 4月26日㈮午前10時30分～11時

30分場同館 対乳幼児と保護者

施設名(場所）・問い合わせ先 日時 内容・対象・申し込み

中央図書館（☎042-586-0584)
4月10日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児※直接会場へ
4月10日㈬午後4時～4時30分 対小学生申電話または来館
4月25日㈭午前10時30分～11時 対 0～2歳児※直接会場へ

高幡図書館（☎042-591-7322）
4月3日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児※直接会場へ
4月3日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児※直接会場へ
4月3日㈬午後4時～4時30分 対小学生申 電話または来館

日野図書館(☎042-584-0467） 4月17日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児※直接会場へ
平山図書館（☎042-591-7772） 4月18日㈭午前10時30分～11時 内ひよこタイム対 0～2歳児※直接会場へ

多摩平図書館（☎042-583-2561）
4月11日㈭午前10時30分～11時 内ひよこタイム対 0～2歳児※直接会場へ
4月24日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児※直接会場へ
4月24日㈬午後4時～4時30分 対小学生申電話または来館

百草図書館（☎042-594-4646）
4月17日㈬午後3時～3時30分 対 0～2歳児※直接会場へ
4月17日㈬午後3時30分～4時 対 3歳～未就学児※直接会場へ
4月17日㈬午後4時～4時30分 対小学生申電話または来館

※ひよこタイム…乳幼児連れの保護者の方が気兼ねなく来館できる時間

  ■ 市立幼稚園

  ■ そのほかの施設

  ■ 子どもに関する相談

  ■ 予防接種

  ■ 母子保健情報

施設名（場所）・
問いわ合せ先 催し 日程※時間はいずれも午前9時15分～11時 対象

第二幼稚園
(☎042-591-4125)

なかよしきっず～こいのぼりを作ろう！ 4月23日㈫ 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 4月26日㈮ 未就学児と保護者

ぷちっこ組～親子で園生活を体験 4月30日㈫ 2・3歳児と保護者（令和2年4月2日～4
年4月1日生まれ）

第四幼稚園
(☎042-583-3903)

なかよしきっず～こいのぼりを作ろう！ 4月22日㈪ 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 4月30日㈫ 未就学児と保護者

第七幼稚園
(☎042-586-3770)

なかよしきっず～シールで遊ぼう！ 4月23日㈫ 未就学児と保護者
にこにこデー～園庭・保育室を開放 4月25日㈭ 未就学児と保護者

ぷちっこ組～親子で園生活を体験 4月30日㈫ 2・3歳児と保護者（令和2年4月2日～4
年4月1日生まれ）

施設名 催し・ID 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせ先など

中央公民館
（☎042-581-7580）

中央公民館×日野市将棋サー
クル～公民館子ども将棋対局
参加者募集� 1025798ID

日 4月10日㈬からの毎月第2
・第4水曜日午後3時30分～4
時30分場同館※直接会場へ

講日野市将棋サークル対小・中学生定 10人程度

地域子ども家庭支援セ
ンター多摩平「はぴは
ぴ」（☎042-589-1260）

はじめてママの日～子育
てひろば体験をしてみよう�

1009504ID

日 4月17日㈬午後2時～3時場
同施設

内ふれあい遊び、おしゃべり対同施設利用が初めての母
親（初産婦）と第1子（おおむね生後6カ月）まで定申込制で
先着5組申 4月3日㈬午前10時から電話

相談名 日時 場所 問い合わせ先
子ども家庭総合相談 毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時 子ども家庭支援センター 同センター（☎042-599-6670）

子育て相談

月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」 同センター（☎042-589-1262）
火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」 同センター（☎042-586-1171）
毎週月曜日～土曜日午前10時～午後4時 あさひがおか児童館 同館（☎042-586-1184）
毎週月曜日～土曜日午前10時～午後4時 さかえまち児童館 同館（☎042-585-8282）
毎週月曜日～土曜日午前10時～午後4時 ひらやま児童館 同館（☎042-592-6888）

子どもの虐待相談 毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時 子ども家庭支援センター 虐待相談電話（☎042-599-5454）

事業名など 日時など 場所・対象・定員など 申し込み・問い合わせ先など

乳幼児健康診査 通知した日に来場を 場生活・保健センター対 3～4カ月児、1歳6カ月児、3
歳児

問子ども家庭支援センター
(☎042-843-3663）

ママパパクラス沐浴 4月27日㈯※時間予約制 場生活・保健センター内赤ちゃんのお風呂の入れ方
など対妊婦（おおむね16～27週）とその家族

申 4月1日㈪～24日㈬に日野市
母子保健予約システムで問子
ども家庭支援センター(☎042-
843-3663）

妊婦・乳幼児健康相談
(5月実施分も掲載）

4月15日㈪午前 場あさひがおか児童館
他時間予約制。定員あり申相
談日前日までに日野市母子保
健予約システムで問子ども家
庭支援センター（☎042-843-
3663）

4月22日㈪午前 場さかえまち児童館
4月26日㈮午前 場生活・保健センター
5月13日㈪午前 場ひらやま児童館
5月31日㈮午前 場もぐさだい児童館

離乳食講座
1003934ID

ステップ1
（1回食）

①4月25日㈭午前②5月21
日㈫午前

場生活・保健センター対おおむね5～6カ月児の保護
者定申込制で先着①②各32組

申 4月1日㈪から日野市母子
保健予約システムで問健康課
(☎042-581-4111）

ステップ2
（2回食）

①4月23日㈫午前②5月16
日㈭午前

場生活・保健センター対おおむね7～8カ月児の保護
者定申込制で先着①②各24組

ステップ3
（3回食）

①4月18日㈭午前②5月14
日㈫午前

場生活・保健センター対おおむね9～12カ月児の保護
者定申込制で先着①②各24組

乳幼児歯科相談
1007575ID

4月5日㈮・10日㈬・12日㈮・
17日㈬・19日㈮の午後1時30
分、1時45分、2時、2時15分、2
時30分から

場生活・保健センター 内歯科医師による健診・相
談、歯科衛生士による歯磨き指導対 1歳6カ月～4歳の
誕生月までのお子さま定申込制で各回先着5人他既に
虫歯がある場合は医療機関の受診を

事業名など 場所など 対象・定員 問い合わせ先
【集団接種から個別接種に変更】
BCG（結核）予防接種

1007623ID 場市契約医療機関
※詳細は市 HP参
照

対生後1歳未満でBCG予防接種未接種のお子さま※生
後5～8カ月未満推奨持母子健康手帳、健康保険証、
バスタオル、長袖服※予診票は契約医療機関にあり

問健康課(☎042-581-4111）【四種混合から五種混合に変更】
五種混合ワクチン(従来の四種混
合とヒブワクチン）接種

1003922ID

内初回接種は生後2～7カ月に実施。その後4～8週間の
間隔をおいて3回。追加接種は初回接種終了後6～13カ
月の間隔をおいて1回対生後2カ月～7歳6カ月児持母子
健康手帳、健康保険証※予診票は契約医療機関にあり

1004228ID

体調に不安がある方、発熱や風邪症状のある方は参加をお控えください。
転入された方へ…妊婦健診・乳幼児健診が未受診の場合は子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）へご連絡を。

各児童館で「すくすくクラブ（0歳児親子向けふれあい遊び、お友だち作りなど）」を開催。詳細は各児童館へ
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原稿締め切り日

6月号…4月22日㈪
7月号…5月24日㈮　

�60歳からのシニアピアノ無料体験レッスン
4月の平日※時間は応相談／東豊田／60歳以上
の方対象／土田（☎090-2499-5143）へ申し込み
�パソコン・スマホ講習会　4月～9月の第1・
第3土曜日午前10時からと午後1時から／平山
台健康・市民支援センター／月2,000円※別途
テキスト代／日野団塊世代広場（増永☎090-
6100-3416）へ申し込み
�①子どもお琴無料体験教室②中高年のやさ
しいお琴無料体験教室…①4月7日㈰・14日㈰・
21日㈰午前10時から②9日㈫・16日㈫・23日㈫
午後1時から／①落川都営住宅地区センター②
三沢東地区センター／①父母・祖父母同伴可
／斉藤（☎042-592-5157）へ申し込み
�英語おしゃべりクラブから ▶ Practice X
コース…4月9日㈫・12日㈮午後7時30分から毎
週▶10回コース…4月10日㈬午後7時30分から
毎週／いずれもオンライン（Zoom）／1回1,500
円／同クラブ（☎042-582-8691）へ申し込み
�定例研究会「イスラエルのパレスチナ侵攻に
ついて〜志葉玲さんに聞く」　4月13日㈯午後2
時から／ゆのした市民交流センター、オンライ
ン（Zoom）／500円※30歳以下無料／認定
NPO法人日野・市民自治研究所（☎042-589-
2106）へ申し込み
�無料メンタルケア講座「こころ・カフェひの」
4月29日㈷午後2時から／多摩平の森ふれあい
館／ウェッピーカウンセリングルーム日野（上
原☎080-1196-5340）
�ケア・センターやわらぎ〜介護職員初任者
研修（通学）受講生募集　5月6日～6月28日の月
曜・水曜・金曜日／同研修センター（立川市）／
7,124円／4月26日㈮正午までに同センター（和
田☎042-523-3552）へ
�鈴木まもる講演会〜絵本と鳥の巣の不思議
5月12日㈰午後1時50分から／Tree�HALL（多摩
平）／1,000円※中学生以下無料／日野・子どもと
本の出会いの会事務局（加藤☎042-592-2019）
�スコーレ家庭教育講座「子どもの自己肯定感
を高めよう！〜心に自信とやる気を育てる」
5月14日㈫午前10時15分から／リオンホール（国
分寺市）／18歳以下の子どもの保護者対象／
1,000円※個別相談あ

り。保育無料／高橋（☎090-
2753-3043）

�ミセスのための軽体操〜楽しく体を動かし
ましょう　①4月1日㈪・8日㈪・15日㈪②3日
㈬・10日㈬・17日㈬／午前10時から／①落川都
営住宅地区センター②東町交流センター／1回
500円／倉橋（☎090-5999-6628）へ申し込み

3062）へ申し込み
�ダンスパーティー　4月3日㈬・10日㈬・24日
㈬午後1時から／新町交流センター／社交ダン
ス、ミキシング、トライアルな

ど／700円／ダン
スシューズ持参／ヤスオカ（☎090-2521-7793）
�ハーモニーから ▶ビルマン聡平・中山博
之サロンコンサート…4月7日㈰午前11時から、
午後2時から／南平サロン（南平）▶①大村剛士
歌声の会②英語で歌おう③女性コーラス…①
4月の毎週土曜日午前10時から②4月6日㈯・20
日㈯午後0時30分から③4月の毎週水曜日午後1
時から／いずれも会場な

ど詳細は問い合わせを
／同団体（久木田☎070-5023-2012）
�杉野幼稚園から ▶親子であそぼう！つく
ってあそぼう！（要申込）…4月5日㈮午前9時45
分から▶園庭開放…17日㈬午後1時30分から※
雨天中止／いずれも同園（百草）／同園 (☎042-
591-3515)�
�NPO法人子どもへのまなざしから ▶プレ
ーパーク〜なかだの森であそぼう！…4月5日
㈮・12日㈮・13日㈯・19日㈮・20日㈯・26日㈮午
前10時から／汚れてもよい服装で▶親子であ
そぼう〜野あそびの時間（要申込）…4月23日㈫
午前10時から／幼児親子対象／1家族1,500円／
いずれも仲田の森蚕

さん

糸
し

公園／同法人（☎042-
843-1282※月曜～木曜日午前10時～午後5時）
� NPOあるく・自律を目指す会から ▶自由
に絵を描いて楽しもう…4月6日㈯①午前10時
から②午後2時から／①中央図書館②高幡図書
館／幼児・児童、家族対象／色鉛筆持参▶スロ
ー・ブレス（気功）…4月13日㈯午後1時30分から
／新井地区センター／市内在住者、障害を持つ
幼児・児童と家族対象／つきのおあしす（☎
042-506-5265）
�ラ・ヴィ・アン・ローズダンスパーティー　4
月6日㈯・14日㈰午後1時から／新町交流センタ
ー／ドレストライアルあ

り／700円／マダム小夜
子（☎090-5414-4858）
�あかいやね〜①マジックショー（要申込）②
セルフケア③春夏秋冬さんによる人形劇「さる
かに合戦」（要申込）④よっちゃんのニコニコシ
アター　①4月6日㈯②10日㈬③13日㈯④16日
㈫／午前11時から／同施設（程久保）／子育て
中の親子対象／同施設（☎042-594-7841）
�日野子育てパートナーの会から ▶みんな
のはらっぱ万願寺〜①しゃぼん玉であそぼ
う！②子育て講座〜赤ちゃんを災害から守る
お話・離乳食相談会（要申込）…①4月10日㈬午
前10時30分から②18日㈭午前10時から／万願
寺交流センター▶みんなのはらっぱ南平〜ベ
ビママヨガ（要申込）…4月16日㈫午前10時30分
から／南平駅西交流センター▶みんなのはら
っぱ豊田〜だれでもおしゃべりタイム…4月26
日㈮午後1時30分から／カワセミハウス／いず
れも乳幼児と保護者対象／同会（☎042-587-
6276）
�サクラダンスパーティー　4月11日㈭午後1
時20分から／新町交流センター／500円／渡辺
（☎090-2447-2329）
�楽しく唄おうカンツォーネ　4月12日㈮・26
日㈮午後1時から／東部会館／1回100円※楽譜
代／サークルいっち（栁田☎090-2251-3893）へ
申し込み
�うたごえひろば〜生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　4月13日㈯午後1時50分から／
中央福祉センター／60歳以上の方対象／300円
／4月8日㈪にツツミザキ（☎090-1439-5375）へ

�ヨガを楽しもう　4月1日㈪・29日㈷午前10時
から、5日㈮・10日㈬・19日㈮・24日㈬午後6時15
分から／万願寺交流センター／1回600円／高
橋（ tkitsusa119330@ymobile.ne.jp）へ申し
込み
�ヨガサークル　4月の①1日㈪・8日㈪・15日
㈪・22日㈪②毎週金曜日／午前10時から／①
平山交流センター②落川交流センター／1回
500円／MIYUKI（☎090-5982-1753）へ申し込み
�地域交流スペース「ひだまり」から ▶介護
予防ゆったり体操…4月3日㈬・17日㈬午前10時
30分から▶みんなで歌いましょう…4月17日㈬
午後1時から／いずれも下田地区センター／中
嶋（☎090-4076-1982）へ申し込み
�日野生活と健康を守る会から ▶暮らしの
相談会…4月3日㈬・17日㈬・24日㈬午前10時か
ら／ゆのした市民交流センター（日野本町）／
同会（小林☎090-9386-5303）へ申し込み▶子ど
も勉強会…毎週水曜日・木曜日午後5時から／
コミュニティハウス・アウル（豊田）／小学生～
高校生対象／月700円／同会（安藤☎080-3016-
7991）へ申し込み
�フリースクール寺子屋のびの〜び　4月の毎
週木曜・金曜日午前10時から／湧水亭（東豊田）
／小・中学生対象／1回2,500円※初回無料／同
団体（☎080-3419-4804）へ申し込み
�無料学習塾〜日野すみれ塾　4月4日㈭・18
日㈭／①午後4時30分から②午後6時30分から
／都営大坂上3丁目アパート／有料塾に通って
いない①小学4年生～6年生②中学生対象／い
ずれも詳細は問い合わせを／仁

に

藤
とう

（
sumirejyuku@gmail.com）へ申し込み
�楽しい大人のけん玉　4月～6月の第1・第3・
第5木曜日午前10時30分から／（公財）社会教育
協会（多摩平）／8,860円（7回）※1回1,400円／同
協会（☎042-586-6221）へ申し込み
�ズンバサークル　①4月2日㈫・16日㈫・23日
㈫・30日㈫午後7時から②5日㈮・12日㈮・19日
㈮・26日㈮午前10時30分から③5日㈮・12日㈮・
19日㈮午後7時から／①七生福祉センター②③
平山交流センター／1回600円／室内靴持参／
ズンバサークルブリジャール（ brillar725@
gmail.com）へ申し込み
�心と体の健康クラブ〜丹田呼吸・スロー筋
トレ　4月6日㈯・20日㈯午後1時30分から／多
摩平の森ふれあい館／1回500円／真鍋（☎080-
3015-0752）へ申し込み
�川柳句会〜日野柳友会　4月7日㈰午後1時30
分から／多摩平交流センター／初心者対象／
1,000円※見学無料／多胡（☎042-584-5785）へ
申し込み
�相続、遺言、生前贈与、成年後見、老後の
備えなど暮らしの無料法律相談　4月7日㈰・
14日㈰・20日㈯・28日㈰午前9時から／新町交
流センター／望月（☎070-5467-2757）へ申し込
み
�平山体操の会〜体験レッスン　4月8日㈪・
15日㈪午後1時から／七生台地区センター／65
歳以上の方対象／月2,000円／冨迫（☎090-
4091-1287）へ申し込み
�成年後見制度説明会・相談会　4月9日㈫・23
日㈫午前10時から／多摩平の森ふれあい館／
個別相談あ

り／NPO法人成年後見サポートひの
（☎042-594-9085）へ申し込み
�がんカフェひの　4月10日㈬午前10時から／
市立病院／交流な

ど／酒井（☎080-1144-2448）
�ズンバサークル　①4月10日㈬・17日㈬・24

�青空うたごえ広場　4月14日㈰午前10時から
／湯沢福祉センター／500円／道廣（☎080-
5437-1123）
�第56回婚活テラスTAMA〜30〜40代独身者
限定！出会いとおしゃべり交流会　4月14日㈰
午後2時から／PlanT（多摩平の森産業連携セ
ンター）／30～40代独身男女対象／500円／山
中（☎090-1733-6661）へ申し込み
�イースターの卵作りと宝探し・英語サーク
ル主催　①4月15日㈪・19日㈮②16日㈫／①新
町交流センター②多摩平の森ふれあい館／園
児・小学生対象／1回500円／保谷（☎080-5068-
6803※ショートメール可）へ申し込み
�ベビー＆キッズマッサージとアロマのリラ
ックススプレー作り（育児相談もします）…4月
15日㈪午前10時15分から／万願寺交流センタ
ー／2カ月から未就園児までの子と母親対象／
1,800円▶首すわり前の赤ちゃんのためのタッ
チケア…4月23日㈫午前10時15分から／東部会
館／1カ月健診後から4カ月程度の赤ちゃんと
母親／700円／いずれも伊勢谷（☎090-4133-
5417）へ申し込み
�童謡と唱歌を歌う“つぼみ”　4月17日㈬午後
2時から／多摩平の森ふれあい館／60歳以上の
方対象／500円／市之瀬（☎080-6540-6571）
�ゴスペル大好き倶楽部　4月21日㈰午前10時
から／湯沢福祉センター／ゴスペルに興味を
お持ちの方対象／2,000円／道廣（☎080-5437-
1123）に申し込み
�第3回ひのトマトフェス　4月21日㈰午前11
時から／豊田駅南口かどっこ広場（豊田）／梅
村（☎090-8433-3120）
�こども食堂〜さくらちゃん　4月21日㈰午後
4時から／日野キリスト教会（大坂上）／お弁当
配布／小学3年生以下は大人同伴／300円※中
学生以下無料／山田（☎080-5491-8904）へ申し
込み
�うたごえinひの　4月28日㈰午後1時30分から
／ゆのした市民交流センター（日野本町）／歌
声喫茶／1,000円／江上（☎090-5564-9818）へ申
し込み
�至誠学園ガーデンパーティー　4月28日㈰午
後1時から／同学園園庭およびかしのきプラザ
ホール（いずれも立川市）／同パーティー実行
委員会（☎042-524-2601）
�ひのボールルームダンス協会〜月例ダンス
パーティー　4月28日㈰午後1時から／スタジ
オ今村（多摩平）／500円／靴袋持参／山内（☎
090-8779-5338）
�芝原保育園から ▶プレママのための体験
保育…随時申込受付／妊娠中の方と生後4カ月
までの乳児と保護者対象▶保育園体験…5月8
日㈬・15日㈬・22日㈬・30日㈭、6月4日㈫・11日
㈫・19日㈬・27日㈭、7月2日㈫・10日㈬・18日㈭・
23日㈫午前9時30分から／0～1歳児と保護者対
象／いずれも同園（豊田）／同園（☎042-582-
5177※平日午前9時～午後4時）へ申し込み

�ギャラリーカフェ大屋から ▶メタリック
インテリア…4月2日㈫～7日㈰午前11時から午
後6時30分※7日は午後5時まで▶ぶどうのつる
で編んだ籠（一閑張りのバッグ・小物入れ）和
布、使用のばらの花など…4月16日㈫～21日㈰
午前11時から※21日は午後5時まで／いずれも
ギャラリーカフェ大屋（日野本町）／同施設（☎

日㈬午後1時から②14日㈰・28日㈰午前10時か
ら／①南平体育館②市民の森ふれあいホール
／1回500円／室内靴持参／Z

ズ ッ キ ー ニ

ucchini（
smilezucchini@gmail.com）
�たんぽぽ体操会〜体験レッスン　4月11日
㈭・18日㈭午前10時から／旭が丘東地区センタ
ー／65歳以上の方対象／月2,000円／青木（☎
090-2660-3528）へ申し込み
�ふれあい体操〜体験レッスン　4月11日㈭・
18日㈭午後1時からと午後2時から／新井地区
センター／65歳以上の方対象／月2,000円／武
井（☎070-2150-6662）へ申し込み
�コーヒーで政治を学び、語る会〜私たちの政
治カフェ・日野　4月13日㈯午後1時30分から／
愛隣舎ホール（多摩平）／300円／林（☎090-
7901-4301）
�日野掃除に学ぶ会〜高幡不動駅前お掃除
4月14日㈰午前6時から／高幡不動駅南口ロー
タリー／小学生以上対象／同会（惟

これ

住
ずみ

☎042-
594-7730）
�ズンバ①お子様連れ優先クラス②一般クラ
ス　4月15日㈪①午前9時30分から②午前10時
30分から／南平体育館／①乳幼児同伴の方対
象／①500円②800円／トレスピーニャ（
trespina123@gmail.com）へ申し込み
�フラワーアレンジメント〜生花　4月16日㈫
午前10時30分から／講師宅（上田）／3,000円／
大西（☎080-6871-1014）へ申し込み
�相続・遺言（書き方）・死後事務委任契約・老
後の準備などの無料相談　①4月18日㈭午前10
時から②24日㈬午前10時30分から／①多摩平
交流センター②平山交流センター／飯田（☎
090-8564-5208）へ申し込み
�日野精神障害者家族会〜家族相談　4月18日
㈭午後1時からと午後3時から／ひの市民活動
支援センター／家族対象／同会（☎080-1238-
5960）へ申し込み
�癒やしのパステル画を描く会　4月21日㈰午
後2時から／多摩平の森ふれあい館／荒川（☎
080-6643-6952）
�日野市パーキンソン病友の会・パークオア
シス　4月28日㈰午後2時から／生活・保健セ
ンター／患者、家族、ボランティア対象／年
2,000円※見学無料／上村（☎090-2049-3736）へ
申し込み
�日野市ひきこもり家族会　4月28日㈰午後2
時から／カワセミハウス／当事者・家族・関心
のある方対象／500円※当事者無料／平野（☎
090-6923-0003）
�朗読発表会〜のんど会　4月30日㈫午後2時
から／多摩平交流センター／多胡（☎042-584-
5785）
�ひの社会教育センターから ▶ほぐれるか
らだケア…4月12日㈮午後7時から／1,760円▶
歌声サロン…4月18日㈭午前10時30分から／
1,430円／いずれも同センター（多摩平）／同セ
ンター（☎042-582-3136）

�みんなで季節の童謡を歌おう！カナリアの
会　4月2日㈫・18日㈭午後1時30分から／七生
福祉センター／おおむね60歳以上の方対象／1
回500円／古沢（☎090-2936-3856）
�歌とおしゃべりを楽しもう　4月の毎週水曜
日午後1時から／カフェこもれび（南平）／600円
※ケーキ、飲み物付き／宮本（☎070-7529-

042-587-8563）
�第26回ひの社会教育センターシャンソン教
室合同発表会　4月6日㈯午後2時30分から／七
生公会堂／同センター（☎042-582-3136）
�第25回みずえ会展　4月13日㈯～17日㈬午前
10時～午後5時※13日は午後1時30分から、17日
は午後4時まで。15日㈪は休館／ひの煉瓦ホー
ル（市民会館）／水彩画／小出（☎042-581-
3462）
�フォトサークル「であい」第21回写真展　4月
18日㈭～21日㈰午前10時～午後5時※18日は午
後1時から、21日は午後4時まで／ひの煉瓦ホー
ル（市民会館）／瀧田（☎042-806-2281）
�日野ギターサークル発表会　4月29日㈷午後
2時から／七ツ塚ファーマーズセンター／長谷
川（☎070-5455-1139）
�齢

よわい

78誕生記念写真展　5月4日㈷・5日㈷午前
10時～午後4時／ひの煉瓦ホール（市民会館）／
皆川（☎090-9816-6124）
�光 terraすピアノコンサート　5月9日㈭午後
1時から（予定）／Cafe&Bar�terra(南平)／3,000
円／山岡（☎090-9242-4586）へ申し込み

�日野社交ダンス倶楽部〜中級ダンスメンバ
ー募集　4月の毎週土曜日午後1時30分から／
東部会館な

ど／経験者対象／1回1,000円／杉﨑
（☎090-3519-7286）へ申し込み
�ポールで歩こう〜日野市内あちこちウォー
ク　4月11日㈭・5月23日㈭・6月13日㈭／市内／
1,000円※ポール代含む／酒井（☎090-2171-
6640）へ申し込み
�日野市ソフトテニス連盟〜ソフトテニス春
季団体戦　4月21日㈰午前9時から／多摩平第
一公園／市内在住・在勤・在学者、連盟加入者
対象／1チーム6,000円／4月14日㈰までに原
（ hino.motors.stc@gmail.com）へ
�日野市テニス協会から ▶ジュニア（小学
生）のための楽しいテニス教室 #1…5月11日㈯
午前8時から※予備日25日㈯／多摩平第一公園
／市内在住・在学者対象／4月27日㈯までに同
協会HP参照の上申し込み／鈴木（☎090-1113-
4243※午後6時30分～9時）▶（硬式テニス）春季
女子ダブルス大会…5月27日㈪※予備日6月3日
㈪／多摩平第一公園／市内在住・在勤者、加盟
団体会員対象／1組4,000円※会員3,000円／詳
細は同協会HP参照／4月29日㈷までに濵村（☎
090-9817-5756※午後6時～9時）へ
�日野市卓球連盟〜第52回日野市卓球選手権
大会（硬式ダブルス）　5月25日㈯午前9時から
／南平体育館／市内在住・在勤・在学者、連盟
会員対象／種目、費用、申し込み方法な

ど詳細は
問い合わせを／4月23日㈫までに同連盟（宮崎
☎070-8369-2634）へ

�ことぶき書道の会　毎月第1・第3火曜日午
後1時30分から／中央福祉センターなど／入会金
500円、月2,500円※その他実費・指導あ

り／久
く

世
せ

（☎042-585-2116）
�社交ダンスサークル山吹の会　毎週金曜日
午後1時45分から／豊田南地区センターな

ど／月
3,000円／齋藤（☎090-6562-2683）
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救急病院4月宿日直予定表

■花輪病院 昼：午前9時～午後5時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後5時）～午前8時30分（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後5時　夜：午後5時～午前8時30分

宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HP をご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

必ず保険証をご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
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消防署

京王線
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モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

救急診療

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜・日曜日､祝日午後7時30分～
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）午
後7時30分～10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時～午後4時

1002357ID

電話相談

♯8000 03-5285-8898保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど

○子どもの健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の午後6時～翌朝午前8時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前8時～翌朝午前8時
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■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後5時　夜：午後5時～午前8時30分

宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HP をご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677

いずれも祝日を除く。詳細は問
い合わせを

市長相談

25日㈭午前9時30分～11時30分※日程変更・中止の
場合あり。相談時間30分
場平山交流センター
申 1日㈪～5日㈮に電話。事前に相談内容を詳しく
お伺いします
問市長公室市民相談係(☎042-514-8094)

人権身の上相
談（子どもの
相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
11日㈭午前9時30分～午後4時、25日㈭午後1時30分～4
時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問平和と人権課（☎042-584-2733�FAX 042-584-2748）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
第1～第4火曜日午後6時～9時、第1～第4水曜日午前
9時45分～午後4時、第1金曜日午後1時30分～4時30
分※予約制（電話・ファクス・窓口）。どなたでも可。
手話・保育あり（10日前までに予約）
問平和と人権課（☎042-587-8177�FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは
事前予約を。やさしい日本語などで対応します。
問平和と人権課（☎042-843-4044� heiwa@city.
hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第3金曜日午後1時30分～4時30分※予約制　
問平和と人権課（☎042-587-8177�FAX 042-584-2748）

障害を理由と
する差別に関
する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分
☎042-514-8991� FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877� FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401� FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321� FAX 042-599-7203
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400� FAX 042-582-3302

高次脳機能障
害の相談

日野市高次脳機能障害者支援センター「つくし」
毎週月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎070-1316-8800

発達・教育相
談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時(電話予約)
問健康課（☎042-581-4111）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

4日㈭・22日㈪午後2時15分～4時30分、9日㈫・16日
㈫午前9時15分～11時30分※いずれも事前予約制
問福祉政策課福祉オンブズパーソン担当(☎042-
514-8469)

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分(原則予
約制)問セーフティネットコールセンター（☎042-514-
8546）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問消費生活センター（☎042-581-3556）

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日毎週木曜日午後1時～5時場市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問都市計画課（☎042-
514-8371）

創業相談

PlanT（多摩平の森産業連携センター）
毎週水曜日午後1時～5時※電話予約制。相談時間1時
間
問産業振興課（☎042-514-8442）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日土曜・日曜日、祝日を除く午前10時～正午と午後
1時～5時※1人1時間場日野市商工会館（多摩平）内
経営相談・補助金申請など申電話※事前申込制問
日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
税理士個別相
談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
インボイス制度など申電話※事前申込制問日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など申電話※事前申込
制問日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
債権回収など申電話※事前申込制問日野市商工会
（☎042-581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時30
分場PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週間前
までに電話問産業振興課（☎042-514-8134）

4月の市民相談

市役所1階　市民相談係で受け付ける相談　問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

1日㈪・22日㈪・30日㈫午後1時30分～ 4時
2日㈫・9日㈫・16日㈫・23日㈫午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。
5月7日㈫は4月30日㈫から予約を

土曜法律相談 20日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。 8日㈪から予約を

不動産相談 17日㈬午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 12日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 24日㈬午前9時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 4日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。 相談日前日から予約を

行政相談 5日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

5日㈮・18日㈭午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

19日㈮午後1時30分～ 4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日(祝日を除く)の午前8時
30分～午後5時15分に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8
時30分から(先着順)
※30日㈫の法律相談は日程を変更しています

※今号から子どもに関する相談は25面に移動しました

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署　☎042‒581‒0119
豊田出張所　☎042‒582‒0119
高幡出張所　

医療情報ネット

☎042‒592‒0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（午前9時～午後8時）

つながらない場合は
♯

３
月
31
日
ま
で
４
月
1
日
か
ら
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広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。
広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広 告 欄

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA南平：日野市南平 3-16-10 （担当／桑名）

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制

【配布地域】日野市内

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

※委細面談

シニアやシルバーの

方が活躍中！！

前
ペ
ー
ジ
に
救
急
診
療
・
救
急
病
院
4
月
宿
日
直
予
定
表
を
掲
載

休日診療医 受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID

※�混雑状況により診療までお待ちいただくこと
や、午後の診療時間が変更になる場合があり
ます。また駐車スペースも限られています。
ご了承ください

令和6年度幼児の日（年間登録制）参加者募集

多摩平小児科
（小児科）
多摩平7-6-3
☎042-584-6002
駐車場：6台

にしくぼ
クリニック

（外・胃・内科）
石田2-9-21
☎042-589-3532
駐車場：13台

歩道橋
北野街道

コンビニ

ガソリン
スタンド

南平小

至南平駅 京王線さいとう内科
クリニック

（内・消科）
南平4-10-4 2-B
☎042-591-0100
駐車場：31台

4月7日㈰

4月28日㈰

4月14日㈰

4月29日㈷

4月21日㈰

1023426ID

施設名 日時・場所 対象・定員
ひの児童館（☎042-581-7675） 日 木曜日、月2回程度午前10時30分～11時30

分 場 同館 対 1～3歳児 定 合同1クラス30組程度

あさひがおか児童館（☎042-583-4346）
日 水曜日、月2回程度午前10時15分～11時15
分 場 同館 対 2･3歳児 定 1クラス30組程度
日 木曜日、月1･2回程度午前10時30分～11時
15分 場 同館 対 1歳児 定 1クラス30組程度

ひらやま児童館（☎042-592-6811） 日 木曜日、月2回程度午前10時30分～11時30
分 場 同館 対 1～3歳児 定 合同1クラス25組程度

もぐさだい児童館（☎042-591-7001） 日 木曜日、月2回程度午前10時30分～11時30
分 場 同館 対 1～3歳児 定 合同1クラス20組程度

みさわ児童館（☎042-591-3456） 日 木曜日、月2回程度午前10時30分～11時30
分 場 同館 対 1～3歳児 定 合同1クラス25組程度

しんめい児童館(☎042-583-6588） 日 金曜日、月2回程度午前10時30分～11時30
分 場 同館 対 1～3歳児 定 合同1クラス30組

まんがんじ児童館（☎042-583-3309） 日 木曜日、月2回程度午前10時30分～11時30
分 場 同館 対 1～3歳児 定 合同1クラス30組程度

さかえまち児童館（☎042-585-8281） 日 木曜日、月2回程度午前10時30分～11時30
分 場 同館 対 1～3歳児 定 合同1クラス30組程度

たまだいら児童館ふれっしゅ
（☎042-589-1253） 自由参加型活動※詳細は問い合わせを
みなみだいら児童館ぷらねっと
(☎042-599-0166）

日 水曜日、月2回程度午前10時30分～11時30
分 場 同館 対 1～3歳児 定 合同1クラス30組程度

いずれも申 4月8日㈪～15日㈪午前9時30分～午後6時に各児童館へ※みなみだいら児童館は4月9日㈫～16日㈫午前9時30分～午後7時

　「広報ひの」の発行部数は約91,000部で、市内全世
帯に配布されます。
　お店や会社のPRに、ぜひ「広報ひの」の広告欄を
ご利用ください。

申必要書類を市長公室広報係へ郵送または持参※
電子申請可他詳細は市 HP参照

広報ひのに有料広告を載せませんか

広告名 大きさ 掲載料

1号広告（10分の1） 縦47.6mm×横88.5mm
35,000円

33,000円（※）

2号広告（10分の2）� 縦47.6mm×横180mmまたは
縦98.2mm×横88.5mm

70,000円

66,000円（※）

1001098ID

問市長公室広報係（☎042-514-8092）

（※）市内事業者割引

スーパー

福岡医院
（小児科・内科）
南平8-10-27
☎042-591-3600
駐車場:12台

浅川

一番橋北

一番橋

豊田小東

豊田小学校

豊田高幡線
日野みんなの
診療所

（救急・内・小児科）
東豊田2-16-3
☎042-518-8063
駐車場：14台

森久保クリニック
（内科）
高幡328 森久保
医療モール101
☎042-594-6778
駐車場：35台

おおしろクリニック
（内・外・小児・
小児外・泌科）
神明3-6-16
アメニティ明和館
☎042-589-6780
駐車場：15台

ショッピング
モール

胃腸内科・下肢静脈瘤
森末クリニック

（内・外科）
多摩平1-4-19-201
☎042-589-3030
駐車場：3台

中央線至八王子駅

中央図書館

豊田
地区
センター

南口
野田医院

（整・内・リハ科）
豊田3-27-8
☎042-581-0435
駐車場：5台

コンビニ

京王平山
クリニック

（内科）
平山2-37-8
☎042-592-5111
駐車場:4台
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本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 3月19日時点の情報に基づき作成しています
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SDGs IN ACTION HINO
TRANSFORMING OUR WORLD

SDGs未来都市 日野

写真は子ども包括支援
センター「みらいく」の
子育てひろば。
詳細は3ページへ

令和６年度
市政運営の基本方針

令和6年3月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1004620ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
3,771人
1,908人
1,863人
2,133世帯

187,295人
93,604人
93,691人
93,177世帯

（－117）
（－78）
（－39）
（－57）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

56人
153人

－97人

680人
701人
1人

－20人

人口増減
の内訳
（2月）

日野市への質問にチャットボットが答えます！
1023099ID 問市長公室広報係（☎042-514-8092）

　市 と市公式LINEに、日野市への質問に自動で回答する人工知能（AI）を搭載した「チャットボッ
ト」を導入しました。市の手続きに関することなどをいつでも問い合わせることができます。

HP
▲詳細はこちら

問ひの新選組まつり実行委員会事務局（産業振興課☎042-514-8461）
1012949ID

市内中学生による甲陽鎮撫隊 市内小学生による春日隊

5月12日㈰に開催する第27回ひの新選組まつり隊士パレードに参加する市内在
住の小・中学生を募集します。本格的な幕末の衣装に身を包み、役になりきって、
沿道の声援を受けながら隊士パレードを歩いてみませんか。

▲土方歳三の付き人であった
市村鉄之助役の方は、隊士
パレードでも歳三と行動を
共にします
手前：市村鉄之助役
奥：土方歳三役

5月12日㈰
日野駅前の甲州街道周辺
春日隊…市内在住の小学5・6年生、市村鉄之助役・甲陽鎮撫隊…市内在住の

中学生※令和6年度の学年。男女問わず募集
春日隊…60人、市村鉄之助役…1人、甲陽鎮撫隊…19人※申込多数の場合は抽選
衣装は実行委員会が用意。市村鉄之助役は、土方歳三役と一緒に行動するた

め、甲陽鎮撫隊とは別行動
4月12日㈮までに右記フォームから

　新選組のふるさと日野市に関するWEBクイズに挑戦！正答数に応じ
てあなたの段位を認定。新選組関連グッズプレゼントに応募できます。

4月8日㈪～5月19日㈰
　　 専用サイトから参加登録を行い、クイズに回答。一度に全問
まとめて回答する必要はなく、期間中に少しずつ回答していくこと
も可能。正答数に応じて段位を認定

1012949ID

市内小・中学生の
隊士パレード参加者募集

（ ）

場

他

日

日

対

定

申 ◀春日隊
　申し込み

◀市村鉄之助役・
　甲陽鎮撫隊
　申し込み

回答方法

ひの新選組まつり

こうようちんぶたい

第27回
ひの新選組まつり

市内小・中学生の市内小・中学生の市内小・中学生の市内小・中学生の市内小・中学生の

本格的な衣装で
歴史上の人物に
なりきり体験！




