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中高生世代スペース 11月 イベントカレンダー

【開所時間】月・火・水・金 午前11:00～午後8:00  

土・日 午前10:00～午後5:00

※木曜日・国民の祝日はお休み。

◎３つのスペースが利用可能（フリースペース・個人スペース・自習室）

初回利用時はその場で登録が必要です。住所、緊急連絡先をご記入いただきます。

毎週土曜日はユースカフェ(12:00～17:00の間で開催しています。)

自習室が利用できます。(利用できる時間はカレンダーにてお知らせします。利用定員8人)

【学習支援事業】毎週水曜日17時～19時は、大学生のボランティアさんが来てくれます。
勉強のことはもちろん、受験、進路のことなど気軽に相談してみてね。

eスポ チャレンジ！（やりたいことをみんなで決めましょう！）

アナログFAN(やりたいことをみんなで決めましょう！)

企画委員会(みらいくでやってみたいことを提案してくださいね！)

休

休

休

イベントのお知らせ

インスタグラムでは施設の
最新情報を発信しています。

令和７年１０月１５日発行
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〒191-0016 
東京都日野市
神明1丁目13番地の2
日野市子ども包括
支援センター３階
中高生世代スペース

TEL:042-506-2157 
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17:00
～19:4511月2日(日)日野市市民の森ふれあいホールで開催される「手をつなごう こどもまつり２０２５」に参加します。

４つの宝箱に隠された【みらいクイズ】を解き明かし、お宝をゲットできるかな？
是非、遊びに来てくださいね。※中高生世代スペースは通常開所しています。

【出前みらいく】「スペースアドベンチャー～中高生世代スペースのなぞ～」

※中高生世代スペースでは、各種スペースの利用やイベントの参加・ボランティア活動において
個人情報をいただくことがあります。
取得した情報は、該当する活動の運営、緊急時の対応に限り使用し、その他の目的には使用いたしません。
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高橋幸子先生講演会
「中高生世代からのプレコンセプションケア」

＆ユースクリニック体験会

プレコンセプションケアとは、将来の妊娠を考えながら女性やカップルが、
自分たちの生活や健康に向き合う事をいいます。
中高生世代の保護者向けに【プレコンセプションケア】について、
産婦人科医の高橋幸子先生がお話してくださいます。
会場では、ユースクリニック体験会も同時開催します。
どなたでも、お気軽にご参加ください。

【日時】11月8日(土)14:00～15:00(13:45開場)
【講師】高橋幸子先生(一般社団法人 彩の国思春期研究会)
【対象】中高生世代の保護者
【定員】20名
【会場】日野市子ども包括支援センター3階多目的室
【申し込み】10月18日(土)より電話、来所にて受付け
           TEL.042-506-2157
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11月は自習室を利用できない日が多く、
申し訳ありません。
ご確認の上、来所ください。
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