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１ 相談
そうだん

窓口
まどぐち

                           

◎総合窓口
そうごうまどぐち

 

日野市
ひ の し

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 （身） （知） （精） （難） 
障害者福祉についての総合窓口です。手帳の交付や手当の給付、障害福祉サービスの給付など、身体・知的・精

神障害のある方や難病にり患されている方への各福祉制度の申請受付や相談を行っています。 

【問 合 せ】 日野市障害福祉課 

［所 在 地］ 東京都日野市神明１－１２－１ 

［電 話］ ０４２－5１４－８４８９（援護係） 

０４２－5１４－８４８５（福祉係） 

０４２－5１４－８９９１（差別解消推進係） 

［Ｆ Ａ Ｘ］ ０４２－5８３－０２９４ 

［E メール］ syogaif@city.hino.lg.jp 

［受付時間］ 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前８時３０分～午後５時 

※令和６年５月２７日から受付時間を変更しております。 

 

日野市
ひ の し

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

の窓口
まどぐち

 （身） （知） （精） 
障害のある方やご家族の相談窓口です。日野市では、障害福祉課以外に下記事業所でも相談することができま

す。日常生活での様々な困りごとの相談や、必要な情報の提供、権利擁護のために必要な援助を行うことによ

り、障害者等が自立した日常生活又は社会生活を営むことができるよう支援します。 

※ご利用の際は、各事業所へ事前にお問合せください。 

【問 合 せ】 

○社会福祉法人おおぞら やまばと 

［所 在 地］ 東京都日野市旭が丘２－４２－５ 

［電 話］ ０４２－５８２－３４００  

［F A X］ ０４２－５８２－３３０２  

［受付時間］ 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前９時～午後５時 

○社会福祉法人日野市民たんぽぽの会 地域生活支援センターゆうき（主に精神） 

［所 在 地］ 東京都日野市高幡８６４－１５ 

［電 話］ ０４２－５９１－６３２１  

［F A X］ ０４２－５９９－７２０３ 

［受付時間］ 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前９時３０分～午後５時３０分 

○東京都社会福祉事業団 ここななお（知的） 

［所 在 地］ 東京都日野市多摩平２－５－１クレヴィア豊田多摩平の森ＲＥＳＩＤＥＮＣＥ内サウスレジデンス１階 

（にこわーく（日野市障害者・生活就労支援センター）内） 

［電 話］ ０４２－８４３－１０８８ 

［F A X］ ０４２－５１４－８４１４ 

［受付時間］ 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前９時～午後５時 

mailto:syogaif@city.hino.lg.jp
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東京都
とうきょうと

福祉局
ふくしきょく

 

すべての都民が地域の中で安心して暮らせるよう、出産・子育てから高齢期まで、ライフステージ全般にわたる

様々なニーズに対応し、誰一人取り残さない社会の実現を目指しています。子供と子育て家庭への支援、障害

者や高齢者への支援、生活保護やホームレス対策、福祉のまちづくりの推進などの施策を実施しているほか、

社会福祉施設等に対する指導検査にも取り組んでいます。 

【問 合 せ】 東京都福祉局 

［所 在 地］ 東京都新宿区西新宿２－８－１ 

［電 話］ ０３－５３２１－１１１１（代表） 

［F A X］ ０３－５３８８－１４０１ 

 

 

 

 

東京都
とうきょうと

保健
ほ け ん

医療局
いりょうきょく

 

質の高い医療サービスの提供と、生涯にわたり健康に暮らせる環境の実現を目指すとともに、東京の総力を挙 

げて、多様化する健康危機から都民を守る施策を推進しています。 

健康づくりの推進、難病対策、医療提供体制の整備、医療機関等に対する指導・監査、地方独立行政法人東京都

立病院機構の運営支援、食品・医薬品の監視指導、環境保健対策、感染症対策などの施策に取り組んでいます。 

【問 合 せ】 東京都保健医療局 

［所 在 地］ 東京都新宿区西新宿２－8－1 

［電 話］ ０３－５３２１－１１１１（代表） 

［F A X］ ０３－５３８８－１４００ 

 

 

 

 

東京都心身障害者福祉
とうきょうとしんしんしょうがいしゃふくし

センター 

「身体障害者手帳」の交付、１８歳以上の「愛の手帳」の認定・交付、補装具等の判定・助言・出張判定、障害者支

援に関する情報提供・研修の実施、高次脳機能障害のある方やその家族への相談・支援などを行っており、都

内に住む心身に障害のある方の生活、就労、医療など様々な問題の相談に応じ、地域の関係機関などと協力し

て障害者の自立生活を支援します。 

【問 合 せ】 

○東京都心身障害者福祉センター本所 

［所 在 地］ 東京都新宿区神楽河岸１－１ 東京都飯田橋庁舎（セントラルプラザ）１２～１５階 

［電 話］ ０３－３２３５－２９４６（代表） 

［F A X］ ０３－３２３５－２９６８ 

［受付時間］ 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前９時～正午、午後１時～午後５時 

（高次脳機能障害専用電話相談は午後４時まで） 

 

東京都福祉局ホームページ 

［Ｕ Ｒ Ｌ］ https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/ 

東京都保健医療局ホームページ 

［Ｕ Ｒ Ｌ］ https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/ 

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/
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※高次脳機能障害専用電話相談 

［電 話］ ０３－３２３５－２９５５（電話での相談が難しい場合はＦＡＸ ０３－３２３５－２９５７ まで） 

 

 

 

○東京都心身障害者福祉センター多摩支所 

［所 在 地］ 東京都国立市富士見台２－１－１ 

［電 話］ ０４２－５７３－３３１１ 

［F A X］ ０４２－５７６－５２９５ 

［受付時間］ 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前９時～午前１２時、午後１時～午後５時 

 

◎心
こころ

の健康
けんこう

相談
そうだん

 

東京都
とうきょうと

南多摩
みなみたま

保健所
ほけんじょ

 （身） （知） （精） （難） 
日野市・多摩市・稲城市を所管区域としている保健所です。精神保健、難病、重症心身障害児（者）・医療的ケア

児等の患者・家族に対して、保健師による相談や関係機関との連携による療養支援を行っています。精神保健

に関しては、依存症や思春期等の専門相談も行っています。 

【問 合 せ】 東京都南多摩保健所 

［所 在 地］ 東京都多摩市永山２－１－５ 

［電 話］ ０４２－３７１－７６６１ 

［F A X］ ０４２－３７５－６６９７ 

［受付時間］ 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前９時～午後５時 

 

東京
とうきょう

都立
と り つ

多摩
た ま

総合
そうごう

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター （精） 
こころの健康、こころの病気に関する専門的相談を関係機関と協力しながら行います。こころの電話相談では、

多摩地域（23区・島しょ以外）在住でこころの問題でお悩みの方の相談を受けています。個別相談や家族教室、

その他に依存症や思春期、青年期の専門相談も行っています。 

【問 合 せ】 東京都立多摩総合精神保健福祉センター 

［所 在 地］ 東京都多摩市中沢２－１－３ 

［代表電話］ ０４２－３７６－１１１１ 

［相談電話］ ０４２－３７１－５５６０（こころの電話相談） 

［受付時間］ 月曜日～金曜日（祝日、休日、年末年始を除く） 午前９時～午後５時  

 

 

 

 

東京都発達障害者支援
とうきょうとはったつしょうがいしゃしえん

センターおとなＴＯＳＣＡ 
東京都在住・在勤で１８歳以上の発達障害（疑い含む）のある本人とその家族、関係機関・施設からの発達障害

に関わる様々な相談をお受けしています。原則電話での相談としています（予約不要）。諸事情により電話での

東京都福祉局東京都心身障害者福祉センターホームページ 

［Ｕ Ｒ Ｌ］ https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/shinsho/ 

東京都立多摩総合精神保健福祉センターホームページ 

［Ｕ Ｒ Ｌ］ https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/tamasou/index.html 

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/shinsho/
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/tamasou/index.html
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相談が難しい場合にはホームページの「お問い合わせフォーム」をご利用ください。 

【問 合 せ】 東京都発達障害者支援センターおとなＴＯＳＣＡ 

［所 在 地］ 東京都文京区大塚４－４５－１６ 

［電 話］ ０３－６９０２－２０８２  

 

 

  

 

東京都発達障害者支援
とうきょうとはったつしょうがいしゃしえん

センターこどもＴＯＳＣＡ 
東京都在住で１８歳未満の発達障害のある本人とその家族、関係機関・施設からの発達障害に関する様々な相

談をお受けしています。 

【問 合 せ】 東京都発達障害者支援センターこどもＴＯＳＣＡ 

［所 在 地］ 東京都世田谷区船橋１－３０－９ 

［電 話］ ０３－６４１３－０２３１ 

［E メール］ tosca@kisenfukushi.com 

 

 

 

 

◎難病
なんびょう

の方
かた

の相談
そうだん

 

東京都難病相談
とうきょうとなんびょうそうだん

・支援
し え ん

センター （難） 
地域で生活する難病患者さんの日常生活における相談・支援、地域交流活動の促進などを行う拠点として、患

者さんの療養生活を支援しています。 

【問 合 せ】 東京都難病相談・支援センター 

［所 在 地］ 東京都文京区湯島１－５－３２ 順天堂大学診療放射線学科実習棟２階 

［電 話］ ０３－５８０２－１８９２ 

［開所時間］ 月曜日～金曜日（祝日、休日、年末年始を除く） 午前１０時～午後５時 

※相談の対応終了時刻は午後５時３０分まで 

 

東京都多摩難病相談
とうきょうとたまなんびょうそうだん

・支援室
し え ん し つ

 （難） 
地域で生活する難病患者さんの日常生活における相談・支援、地域交流活動の促進などを行う拠点として、患

者さんの療養生活を支援しています。 

【問 合 せ】 東京都多摩難病相談・支援室 
［所 在 地］ 東京都府中市武蔵台２－６－１ 都立神経病院２階 

［電 話］ ０４２－３２３－５８８０ 

［開所時間］ 月曜日～金曜日（祝日、休日、年末年始を除く） 午前１０時～午後５時 

※相談の受付は午後４時まで 

東京都発達障害者支援センターおとなＴＯＳＣＡホームページ 

［Ｕ Ｒ Ｌ］ http://otona-tosca.org 

東京都発達障害者支援センターこどもＴＯＳＣＡホームページ 

［Ｕ Ｒ Ｌ］ http://www.tosca-net.com 

mailto:tosca@kisenfukushi.com
http://otona-tosca.org/
http://www.tosca-net.com/
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東京都難病
とうきょうとなんびょう

ピア相談室
そうだんしつ

 （難） 
日常生活・療養生活における相談について、ピア相談員（難病患者・家族）が対応します。 

【問 合 せ】 東京都難病ピア相談室 

［所 在 地］ 東京都渋谷区広尾 5－7－1 東京都広尾庁舎１階 

［電  話］ ０３－３４４６－０２２０（相談専用） 

０３－３４４６－１１４４（予約・問合せ専用） 

［開所時間］ 月曜日～金曜日（祝日、休日、年末年始を除く） 午前１０時～午後５時 

※相談の受付は午後４時まで 

 

◎子
こ

どもの相談
そうだん

 

子
こ

どもなんでも相談
そうだん

 
子ども及びその保護者や関係者の子どもに関するあらゆるご相談をお受けいたします。 

【対   象】 妊産婦、子育て中の保護者、児童（０歳から概ね２０歳）等 

【相談内容】 家族関係、友だち関係、学校関係、育児やしつけなど、子どもに関するあらゆる相談 

【相談日時】 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前 9時～午後５時  

※木曜日のみ午前９時～午後７時 

【相談方法】 来所、電話やメール、訪問など 

【問 合 せ】 みらいく 子どもなんでも相談担当 

［所 在 地］ 東京都日野市神明１－１３－２ 子ども包括支援センターみらいく２階 

［電 話］ ０４２－506－2899 

［E メール］ miraiku@city.hino.lg.jp 
 

日野市子
ひ の し こ

ども家庭
か て い

支援
し え ん

センター （身） （知） （精） （難） 
○日野市子ども家庭支援センター 地域支援係・相談援護係 

妊産婦の方や０歳から１８歳までの子どもに関する相談、子育ての悩みや不安、家庭の問題の相談など、電話

や面談でお受けしています。「子どもと家庭に関する総合的な相談窓口」としてご利用・ご相談ください。 

【問 合 せ】 日野市子ども家庭支援センター 地域支援係・相談援護係 

※子ども家庭支援センターは令和６年５月２７日に移転しております。 

［所 在 地］ 東京都日野市神明１－１３－２ 子ども包括支援センターみらいく２階 

［電 話］ ０４２－５06－2152 

［F A X］ ０４２－５86－1855 

［虐待相談］ ０４２－５06－2153 

［開所時間］ 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前９時～午後５時４５分 

○日野市子ども家庭支援センター 母子保健係 

妊娠や出産、乳幼児の子育てに関する様々な事業や相談を通して、保健師などの専門職がサポートします。相

談内容に応じて必要な情報やサービス、相談窓口をご紹介し、必要に応じて子育て支援機関や医療機関など

の関係機関と連携し支援します。 

【問 合 せ】 日野市子ども家庭支援センター 母子保健係 
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※子ども家庭支援センターは令和６年５月２７日に移転しております。 

［所 在 地］ 東京都日野市神明１－１３－２ 子ども包括支援センターみらいく２階 

［電 話］ ０４２－８４３－３６６３ 

［F A X］ 042－586－1855 

［開所時間］ 月曜日～金曜日 午前８時３０分～午後５時１５分 

土曜日 午前 8時 30分～午後４時 30分 

※月曜日～金曜日の相談受付は午後５時まで  

※土曜日は予約制（妊娠届の受付及び母子健康手帳交付窓口のみ） 

※日曜日、祝日、年末年始を除く 

 

日野市
ひ の し

発達
はったつ

・教育
きょういく

支援
し え ん

センター（エール） 
０歳から１８歳までの発達面、行動面、学校生活面において支援を必要とする子どもや、保護者への総合的な相

談・支援窓口です。 

【問 合 せ】 日野市発達・教育支援センター（エール） 

［所 在 地］ 東京都日野市旭が丘２－４2－８ 

［電 話］ ０４２－5８９－８８７７ 

［F A X］ ０４２－5１４－８７４０ 

［E メール］ hattatsu@city.hino.lg.jp 

［受付時間］ 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前９時～午後６時 

第４日曜日 午前９時～午後５時 ※初回相談、心理相談のみの対応となります。 

 

東京都福祉局八王子児童相談所
とうきょうとふくしきょくはちおうじじどうそうだんじょ

 

18歳未満の子どもに関する相談であれば、本人・家族・学校の先生・地域の方々など、どなたからでもお受けし

ます。子どもの健やかな成長を願って、ともに考え、問題を解決していく専門の相談機関です。 

【問 合 せ】 東京都福祉局八王子児童相談所 

［所 在 地］ 東京都八王子市台町３－１７－３０ 

［電 話］ ０４２－６２４－１１４１ 

［F A X］ ０４２－５１４－８７４０ 

［E メール］ Ｓ1143601@section.metro.tokyo.jp 

［受付時間］ 月曜日～金曜日 午前 9時～午後５時 

 

◎その他
た

窓口
まどぐち

 

日野市
ひ の し

健康課
けんこうか

 

大気汚染医療費助成・養育医療費助成の申請など、健康や保健に関するサービスの相談・援護窓口です。 

【問 合 せ】 日野市健康課 

［所 在 地］ 東京都日野市日野本町１－６－２（生活・保健センター内） 

［電 話］ ０４２－5８１－４１１１ 

［受付時間］ 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前８時３０分～午後５時 
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※令和６年５月２７日から受付時間を変更しております。 

 

日野市
ひ の し

高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター「つくし」 
高次脳機能障害者（児）及びその家族等への相談・支援窓口です。 

【問 合 せ】 日野市高次脳機能障害者支援センター「つくし」 

［所 在 地］ 東京都日野市多摩平３－５－２１（居宅介護支援事業所かりん内） 

［電 話］ 0７０－１３１６－８８００ 

［受付時間］ 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前９時～午後５時 

 

南多摩
みなみたま

高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター 
南多摩地域（八王子・町田・日野・多摩・稲城）の高次脳機能障害者（児）や家族、及び支援者をフォローするため

の相談窓口です。 

【問 合 せ】 南多摩高次脳機能障害者支援センター 

［所 在 地］ 東京都八王子市椚田町５８３－１５（医療法人社団永生会 高次脳機能障害支援事業推進室） 

［電 話］ ０４２－６６６－５８８２ 

［F A X］ ０４２－６６６－５８８１ 

［受付時間］ 月曜日～土曜日（祝日、年末年始を除く） 午前９時～午後５時 

 

 

身体
しんたい

障害
しょうがい

関連
かんれん

団体
だんたい

 （身） 
市内で身体障害に関する活動をしている団体があります。 

【問 合 せ】 

○日野市障害者関係団体連絡協議会（日障連） ※事務局 

［所 在 地］ 東京都日野市程久保３－１０－２７ 

［電 話］ ０４２－５９２－１５１７ 

○関係団体 

① 日野市聴覚障害者協会 

［所 在 地］ 東京都日野市程久保８－１９－９ 

［F A X］ ０４２－５９３－５２７５ 

② 日野市視覚障害者協会 

［所 在 地］ 東京都日野市多摩平１－３－１２一ノ瀬ビル２０５ 

［電 話］ ０４２－５８２－３５５５ 

③ 日野失語症者交流会すずめ 

［所 在 地］ 東京都日野市豊田３－１６－７ 

［電 話］ ０４２－５８３－２７１４ 

④ 自立生活センター日野  

［所 在 地］ 東京都日野市高幡２－９ウィステリアガーデン１Ｆ 

［電 話］ ０４２－５９４－７４０１ 

 

南多摩高次脳機能障害者支援センターホームページ 

［Ｕ Ｒ Ｌ］ http://www.m-kojino.com 

http://www.m-kojino.com/
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⑤ 東京光の家 

［所 在 地］ 東京都日野市旭が丘１－１７－１７ 

［電 話］ ０４２－５８１－２３４０ 

 

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

相談員
そうだんいん

・知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

相談員
そうだんいん

 （身） （知） 
身体障害、知的障害のある方やその家族等の相談に応じるため相談員が配置されています。 

【問 合 せ】 

○身体障害者相談員 

① 髙島 亮樹 （視覚） 

［電 話］ 080－1092－3473 

［E メール］ gaina@hari-seitai.com 

② 堀場 照美 （聴覚） 

［F A X］ ０４２－５８４－６６９３ 

③ 鮫島 京子 （内部） 

［電 話］ ０90－5303－4299 

○知的障害者相談員 

① 冨張 理子 （知的） 

［電 話］ ０４２－５９３－３６２６ 

② 中野 明美 （知的） 

［電 話］ ０４２－５９２－３１３６ 

 

聴 力
ちょうりょく

障害者
しょうがいしゃ

情報
じょうほう

文化
ぶ ん か

センター（相談
そうだん

事業
じぎょう

） 
聞こえに関すること、補聴器などの福祉機器に関すること、生活の困りごとなどの相談を来所、メール、FAX、

電話、オンライン等でお受けしています。 

【対 象 者】 都内に在住、在勤、在学の聞こえない、聞こえづらい方とその家族・関係者等 

【利 用 料】 無料（来所・オンライン相談は原則予約が必要です） 

【問 合 せ】 聴力障害者情報文化センター 

［所 在 地］ 東京都目黒区五本木１－８－３ 

［電 話］ ０３－６８３３－５００４ 

［F A X］ ０３－６８３３－５００５ 

［E メール］ soudan@jyoubun-center.or.jp 

 

手
て

をつなぐあんしん相談
そうだん

（旧青年期相談室
きゅうせいねんきそうだんしつ

） 
知的障害のある人の日常生活、地域でのくらし、進路、就労、対人関係などの相談に応じ、必要な助言などを行

います。相談対象の年代は問いません。 

【問 合 せ】 社会福祉法人東京都手をつなぐ育成会 

［電   話］ 03－５３８９－２６１４ 

［受付時間］ 月曜日～木曜日 午前１０時～午後５時 

 

mailto:gaina@hari-seitai.com
mailto:soudan@jyoubun-center.or.jp
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東京都
とうきょうと

保健
ほ け ん

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター「ひまわり」 
○24時間医療機関案内 

お問い合わせ時間に診察を行っている近くの医療機関をご案内します。（コンピュータによる自動応答サービ

ス） 

○保健医療福祉相談 

保健医療福祉に関する問い合わせに相談員が応じます。面談相談（要予約）も行っています。 

【問 合 せ】 東京都保健医療情報センター「ひまわり」 

［電   話］ ０３－５２７２－０３０３ 

［聴覚障害者用 FAX］ ０３－５２８５－８０８０ 

［受付時間］ 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前９時～午後８時 

 

日野市
ひ の し

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協議会
きょうぎかい

 

地域福祉の推進を行うため、さまざまな社会福祉に関する事業を企画・実施し、地域の福祉課題の解決に取り

組んでいます。また、地域のさまざまな個人・団体と連携して「福祉のまちづくり」に向けて活動しています。 

【問 合 せ】 

○社会福祉法人日野市社会福祉協議会 日野事務所 

［所 在 地］ 東京都日野市日野本町７－５－２３ 日野市立中央福祉センター内 

［電 話］ ０４２－５８２－２３１９ 

［F A X］ ０４２－５８３－９２０５ 

［E メール］ info@hinosuke.org 

○社会福祉法人日野市社会福祉協議会 高幡事務所 

［所 在 地］ 東京都日野市高幡１０１１ 日野市立福祉支援センター２階 

［電 話］ ０４２－５９１－１５６１ 

［F A X］ ０４２－５９１－１５７３ 

 

権利
け ん り

擁護
よ う ご

センター日野
ひ の

 

誰もが住み慣れた地域で安心して生活できる「地域共生社会」の実現のため、権利擁護体制を推進しています。 

【問 合 せ】 日野市社会福祉協議会 権利擁護センター日野 

［所 在 地］ 東京都日野市高幡１０１１ 日野市立福祉支援センター２階  

［電 話］ ０４２－５９４－７６４６  

０４２－５９１－１５６１（後見相談専用電話） 

［F A X］ ０４２－５９１－１５７３ 

［E メール］ kenri45c@hinosuke.org 

［受付時間］ 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前８時３０分～午後５時 

 

障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

とする差別
さ べ つ

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

 （身） （知） （精） （難） 
障害を理由とする差別に該当する事案（差別的な取扱いを受ける、合理的配慮の提供を受けられない）につい

て、下記の機関に相談することができます。 

mailto:info@hinosuke.org
mailto:kenri45c@hinosuke.org
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【対 象 者】 障害のある方やその家族、関係者、事業者、市民 

【問 合 せ】 

○日野市障害福祉課 P9（1_相談窓口）参照 

○日野市発達・教育支援センター（エール）＞ P１4（1_相談窓口）参照 

○自立生活センター日野 

［所 在 地］ 東京都日野市高幡２－９ ウィステリアガーデン１階 

［電 話］ ０４２－５９４－７４０１ 

［F A X］ ０４２－５９４－７４０２ 

［E メール］ soudan@cilhino.or.jp 

○地域生活支援センター ゆうき 

［所 在 地］ 東京都日野市高幡８６４－１５ 

［電 話］ ０４２－５９１－６３２１ 

［F A X］ ０４２－５９９－７２０３ 

○特定指定相談事業所 やまばと 

［所 在 地］ 東京都日野市旭が丘２－４２－５ 

［電 話］ ０４２－５８２－３４００ 

［F A X］ ０４２－５８２－３３０２ 

［E メール］ yamabato-sodan@oozola.org 

 

福祉
ふ く し

オンブズパーソン 
福祉や法律の専門家である福祉オンブズパーソンが、障害福祉サービスについて困ったこと、不満なことにつ

いて相談に応じます。必要に応じ、意見表明や是正勧告を行います。 

【問 合 せ】 オンブズパーソン事務局（日野市福祉政策課内） 

［所 在 地］ 東京都日野市神明１－１２－１ 

［電 話］ ０４２－５１４－８４６９ 

［F A X］ ０４２－５８５－７０１８ 

［Eメール］  fukusei@city.hino.lg.jp 

［受付時間］ 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く） 午前８時３０分～午後５時 

 

子
こ

どもオンブズパーソン 
子どもの人権に関しての専門家である子どもオンブズパーソンが、子どもの人権侵害に関する相談に応じます。

必要に応じ、意見表明や是正勧告を行います（令和６年５月２７日より開始）。詳しくは下記ホームページをご確

認ください。 

 

 

 

 

民生
みんせい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

 
民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地域の身近な相談相手として、それぞれ担当する地区に

おいて福祉に関する相談や支援を行っています。また、問題の解決に向けて必要に応じて市や関係機関等につ

なぐパイプ役として活動しています。お住まいの地区を担当している民生委員・児童委員を確認したい場合は、

福祉政策課にお問い合わせください。 

日野市ホームページ（子どもオンブズパーソン） 

［Ｕ Ｒ Ｌ］ https://www.city.hino.lg.jp/fukushi/fukushi/1026135/index.html 

mailto:soudan@cilhino.or.jp
mailto:fukusei@city.hino.lg.jp
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【問 合 せ】 日野市福祉政策課 

［電 話］ ０４２－５１４－８４６７ 

 

ヤングケアラー支援
し え ん

 

ヤングケアラーとは、本来、おとなが担うと想定される家事や家族のケア（世話・介護）などを日常的に行ってい

る子どものことです。勉強や部活、友人との交流など「子どもとしての時間」と引き換えに年齢等に見合わない

責任や負担を背負っている場合があります。すべての子どもが自身の望む人生を歩むことができるまちの実現

には、行政の取組みに加え、周囲の人の気付きや声かけなどが大切です。 

【問 合 せ】 専用の相談窓口があります。詳しくは下記ホームページをご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

日野市ホームページ（ヤングケアラー支援） 

［Ｕ Ｒ Ｌ］ https://www.city.hino.lg.jp/fukushi/fukushi/1022114/index.html 


