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1001090ID 問市長公室広報係（☎042-514-8092）
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令和5年3月11日生まれ
西平山在住
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令和5年3月20日生まれ
三沢在住
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令和5年3月22日生まれ
三沢在住
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令和5年3月24日生まれ
日野台在住
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令和5年3月24日生まれ
三沢在住
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令和5年3月7日生まれ
新町在住
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令和5年3月7日生まれ
日野在住
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乳幼児歯科相談 
1007575ID

日 3月1日㈮・6日㈬・8日㈮・13日㈬・1
5日㈮の午後1時30分、1時45分、2時、
2時15分、2時30分から場生活・保健セ
ンター内歯科医師による健診・相談、
歯科衛生士による歯磨き指導 対 1歳6
カ月～4歳の誕生月までのお子さま
定申込制で各回先着5人 他既に虫歯
がある場合は医療機関の受診を申電
話問健康課（☎042-581-4111）

BCG（結核）予防接種 
1007623ID

日①3月4日㈪・25日㈪②13日㈬いず
れも午前9時30分～11時 場①生活・
保健センター②福祉支援センター対
生後1歳未満でBCG予防接種未接種
のお子さま※生後5～8カ月未満推奨
持母子健康手帳、予診票、バスタオ
ル、長袖服 他詳細は市 HP 参照 問健
康課（☎042-581-4111）

幼稚園からのお知らせ 
1004228ID

▶ひよこの日～おおきくなったね会！
日 3月4日㈪午前9時15分～11時 対乳

幼児と保護者 場・問第四幼稚園（☎
042-583-3903）
▶なかよしきっず～みんなで遊ぼ
う！ スタンプ遊び！
日 3月7日㈭午前9時15分～11時 対乳
幼児と保護者 場・問第七幼稚園（☎
042-586-3770）
▶幼稚園においでよ～うたって踊っ
て遊ぼう
日 3月12日㈫午前9時15分～11時対乳
幼児と保護者 場・問第二幼稚園（☎
042-591-4125）

図書館おはなし会
（3月） 1025642ID

▶高幡図書館
日 3月6日㈬①午後3時から②13日㈬
午後3時30分から対①0～2歳児②3歳
～未就学児 場・問同館（☎042-591-
7322）
▶中央図書館
日①3月13日㈬午後3時30分から②午
後4時から③28日㈭午前10時30分から
対①3歳～未就学児②小学生③0～2
歳児場・問同館（☎042-586-0584）
▶多摩平図書館
日①3月14日㈭午前10時30分から（ひ
よこタイム）②27日㈬午後3時30分か
ら③27日㈬午後4時から 対①0～2歳
児②3歳～未就学児③小学生 場・問
同館（☎042-583-2561）
▶平山図書館

日 3月21日㈭午前10時30分から（ひよ
こタイム）対 0～2歳児 場・問同館（☎
042-591-7772）
▶百草図書館
日 3月27日㈬①午後3時から②午後3時
30分から③午後4時から対①0～2歳児
②3歳～未就学児③小学生場・問同館

（☎042-594-4646）
▶日野図書館
日 3月27日㈬午後3時30分から対 3歳
～未就学児場・問同館（☎042-584-04
67）
　いずれも他時間は30分間。詳細は
図書館 HP 参照または各館に問い合
わせを※ひよこタイムとは、乳幼児連
れの保護者が気兼ねなく来館できる
時間申小学生向けは電話または来館
※月曜日を除く

乳幼児自由参加広場
こあらひろば 
1019923ID

日 3月5日㈫午前10時30分～11時30分
対乳幼児と保護者 場・問もぐさだい
児童館（☎042-591-7001）

スポーツタイム 
1006001ID

日 3月9日㈯①午後5時から②午後6時
から 内バレーボール 対市内在住・在
学の中学・高校生定①②各12人場・問
たまだいら児童館（☎042-589-1253）
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乳幼児自由参加ひろば
こあらひろば 
1004038ID

日 3月12日㈫午前10時30分～11時30
分 対乳幼児と保護者 申 3月2日㈯午
前9時30分から電話または来館場・問
まんがんじ児童館（☎042-583-3309）

乳幼児自由参加広場
こあらひろば 
1012798ID

日 3月14日㈭午前10時30分～11時15分
対 1歳以上の乳幼児と保護者 定申込
制で先着10組程度 申 3月4日㈪午前9
時30分から電話または来館 場・問ひ
の児童館（☎042-581-7675）

ベビークラス 
1006364ID

日 3月14日㈭午前10時30分～11時対 3
カ月～1歳6カ月児程度の乳幼児親子
申 3月3日㈰午前9時30分から電話ま
たは来館 場・問みなみだいら児童館

（☎042-599-0166）

えほんの会 
1008148ID

日 3月22日㈮午前10時30分～11時30
分 対乳幼児と保護者場・問みさわ児
童館（☎042-591-3456）

ベーゴマをやって
みよう 1011621ID

日 3月23日㈯午後2時～3時 対小学生
～18歳の方 場・問さかえまち児童館

（☎042-585-8281）

第1回 あさひがおかこども
将棋大会 
1025689ID

日 3月23日㈯午後1時～5時 対将棋が
できる小・中学生定 申込制で先着32

人 申 3月4日㈪午後4時30分から電話
または来館 場・問あさひがおか児童
館（☎042-583-4346）

サタデーこあらひろば 
1008628ID

日 3月23日㈯午前10時30分～11時15
分 対乳幼児と保護者 定 10組程度
場・問ひらやま児童館（☎042-592-68
11）

卒業おめでとうの日 
1003983ID

日 3月28日㈭午後2時30分～4時 対小
学6年生 定申込制で先着30人 申 3月4
日㈪午後4時～19日㈫午後6時に電話
または来館場・問しんめい児童館（☎
042-583-6588）

ベビーマッサージ～パパも一
緒にどうぞ 
1011846ID

日 3月17日㈰午後2時30分～3時30分
対生後3～5カ月児と保護者 定申込
制で先着10組※初めての方優先 申 3
月10日㈰午前10時から電話 場・問地
域子ども家庭支援センター万願寺「に
こにこ」（☎042-586-1312）

春休みプログラミング講座 
Scratchを使ってゲーム
を作ろう！ 1025733ID

日 3月29日㈮～31日㈰午後1時～3時
※希望者のみ23日㈯に基礎講座を実
施 講矢ヶ崎敏明氏（IT系専門学校講
師）対全回（23日を除く）参加できる市
内在住・在学の小学2～6年生※小学
2・3年生は保護者同伴 定申込制で先
着10組20人 申 3月5日㈫午前9時から
電話または来館※月曜日、祝日を除く
場・問中央公民館（☎042-581-7580）

体験学習会～化石でたどる大
昔の日野 
1025765ID

日 3月23日㈯午前10時市民の森ふれ
あいホール前集合、午前11時30分同所
解散 内多摩川の化石や地層を観察、
日野が大昔海であった時代を探る講
西田尚央氏（東京学芸大学准教授）対
小学生以上※小学3年生以下は保護
者同伴定申込制で先着15人申 3月2日
㈯午前9時から電話 問郷土資料館（☎
042-592-0981）

春休み子ども講座～探検！
勝五郎生まれ変わり
物語と高幡不動尊 
1025737ID

日 3月30日㈯午前9時郷土資料館集
合、午後0時30分高幡不動尊解散※雨
天中止 内「勝五郎生まれ変わり物語」
ゆかりの地を歩く対 1時間程度歩くこ
とができる小学生※保護者、幼児の同
伴可定申込制で先着15人申 3月2日㈯
午前9時から電話 問郷土資料館（☎
042-592-0981）

交流農園～市民親子野菜塾参
加者募集 
1009234ID

日 4月7日㈰、5月19日㈰、6月2日㈰、7
月7日㈰午前10時～正午場七ツ塚ファ
ーマーズセンター内じゃがいも、ほう
れん草ほか野菜の栽培講NPO法人日

ひ

野
の

人
びと

・援農の会 対小学1～3年生と保
護者 定申込制で先着7組 ￥ 1人500円

（保険代）申同会へEメール（ hino
bito-ennou@jcom.zaq.ne.jp）で。住
所、氏名、電話番号を記入 問都市農
業振興課（☎042-514-8447）

原稿締め切り日
5月号…3月28日㈭
6月号…4月22日㈪

�お座敷太鼓無料体験教室　3月2日㈯・9日㈯
午後3時から／落川都営住宅地区センター／林

（☎042-592-5157）へ申し込み
�中高年のやさしいお琴無料体験教室　3月5
日㈫・12日㈫・19日㈫午後1時から／三沢東地
区センター／初心者対象※未経験可／斉藤（☎
042-592-5157）へ申し込み
�太極拳・体験レッスン　3月6日㈬・13日㈬・

27日㈬午前10時から／生活・保健センター／初
心者～初級の方対象／1回500円／ほや（☎080-
5068-6803※ショートメール可）へ申し込み
�憲法リレー講座「軍事大国化に代わる平和構
想を考える」　3月9日㈯午後2時30分から／ゆ
のした市民交流センター（日野本町）、オンライ
ン（Zoom）／1,000円※学生・30歳以下・経済的
事情がある方は300円／認定NPO法人日野・市
民自治研究所（☎042-589-2106）へ申し込み

22ページへ続く

広報ひの　令和6年3月号 21
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�お華炭つくり体験講座　3月10日㈰午前10時
から※雨天中止／落川交流センター／500円／
ひの炭やきクラブ（冨山☎090-8807-5437※シ
ョートメールで）へ申し込み
�ナチュラルコスメワークショップ～アロマ
ルージュ　3月12日㈫午前10時30分から、29日
㈮午前11時から※別日希望者は連絡を／講師
宅／口紅またはリップグロス作り／2,000円（お
菓子・お茶付き）／Asako（ asakoalzate@
gmail.com）へ申し込み
�NPO法人シニアネットクラブ日野教室から
▶シニアのための“パソコン超初心者講座”…4
月3日～9月25日の毎週水曜日午後0時30分から
／月5,000円▶シニアのためのやさしく楽しい

“スマホ講座”…4月13日～9月28日の第2・第4
土曜日午前10時から／月2,500円／いずれも同
教室（多摩平）／山西（☎080-3176-6240）へ申し
込み
�実践女子大学リカレント授業　4月6日㈯か
ら／同大学日野キャンパス（大坂上）／正課授
業を一部開放し、学生とともに学ぶ／高等学校
卒業以上の資格を持つ女性対象／1科目16,500
円※別途登録料3,300円／詳細は3月中旬ごろ
同大学 HP 参照／同大学生涯学習センター（☎
042-589-1212）へ申し込み

�ヨガを楽しもう　3月1日㈮・6日㈬・15日㈮・
22日㈮・27日㈬午後6時15分から、11日㈪・25日
㈪午前10時から／万願寺交流センター／1回
600円／高橋（ tkitsusa119330@ymobile.
ne.jp）へ申し込み
�音楽に合わせて軽体操～心も体もリフレッ
シュ　①3月1日㈮・8日㈮・29日㈮②4日㈪・18
日㈪・25日㈪③6日㈬・13日㈬・27日㈬／午前10
時から／①勤労・青年会館②落川都営住宅地
区センター③東町交流センター／1回500円／
倉橋（☎090-5999-6628）へ申し込み
�ヨガサークル　3月の①1日㈮・8日㈮・15日
㈮・22日㈮②毎週月曜日／午前10時から／①落
川交流センター②平山交流センター／1回500
円／MIYUKI（☎090-5982-1753）へ申し込み
�ズンバサークル　①3月1日㈮・15日㈮午前10
時30分から②8日㈮・22日㈮・29日㈮午前10時
30分から③5日㈫・12日㈫・19日㈫・26日㈫午後
7時から④1日㈮・8日㈮・15日㈮午後7時から／
①③七生福祉センター②④平山交流センター
／1回600円／室内靴持参／ブリジャール（
brillar725@gmail.com）
�心と体の健康クラブ～丹田呼吸・スロー筋
トレ　①3月2日㈯②16日㈯／午後1時30分から
／①勤労・青年会館②多摩平の森ふれあい館
／500円／真鍋（☎080-3015-0752）へ申し込み
�相続、遺言、生前贈与、成年後見、老後の
備えなど暮らしの無料法律相談　3月3日㈰・9
日㈯・17日㈰・23日㈯・31日㈰午前9時から／新
町交流センター／望月（☎070-5467-2757）へ申
し込み
�川柳句会～日野柳友会　3月3日㈰午後1時30
分から／多摩平交流センター／初心者対象／
1,000円※見学無料／多胡（☎042-584-5785）へ
申し込み
�成年後見制度説明会・相談会　3月5日㈫・20

日㈷午前10時から／多摩平の森ふれあい館／
個別相談あ

り／成年後見サポートひの（☎042-
594-9085）へ申し込み
�地域交流スペース「ひだまり」～介護予防ゆ
ったり体操　3月6日㈬午前10時30分から／下
田地区センター／中嶋（☎090-4076-1982）へ申
し込み
�ゆざわここからネットから ▶レクリエー
ション吹矢…3月6日㈬・13日㈬・27日㈬／300
円▶楽ゆるエクササイズ…3月12日㈫・26日㈫
／500円▶歌ってら・ら・ら…3月15日㈮／500
円／いずれも午後1時30分から／湯沢福祉セン
ター内ゆざわここからネット／同センター（☎
042-592-4125）へ申し込み
�日野生活と健康を守る会から ▶暮らしの
相談会…3月6日㈬・20日㈷・27日㈬午前10時か
ら／ゆのした市民交流センター（日野本町）／同
会（小林☎090-9386-5303）へ申し込み▶子ども
勉強会…3月の①毎週水曜日午後5時から②毎
週木曜日午後4時から／コミュニティハウス・
アウル（豊田）／小学生～高校生対象／月700円
／同会（安藤☎080-3016-7991）へ申し込み
�無料学習塾～日野すみれ塾から ▶ボラン
ティア講師募集…学歴不問。18歳以上で小・中
学生に勉強を教えられる方対象▶生徒募集…3
月7日㈭・14日㈭／①午後4時30分から②午後6
時30分から／都営大坂上3丁目アパート／有料
塾に通っていない①小学4～6年生②中学生対
象／いずれも詳細は問い合わせを／仁

に

藤
と う

（
sumirejyuku@gmail.com）へ申し込み
�お子さんと一緒にバランスボールで産後ケ
ア　3月7日㈭・21日㈭午前10時から／勤労・青
年会館／産後2カ月～2年以内の方対象／1回
1,500円／横山（ shokona3@gmail.com）へ
申し込み
�楽しい大人のけん玉　3月7日㈭・21日㈭午
前10時30分から／（公財）社会教育協会ゆうり
か（多摩平）／1回1,400円／同協会（☎042-586-
6221）へ申し込み
�日野精神障害者家族から ▶交流会～情報
交換・悩み相談などなんでも…3月9日㈯午後1
時30分から▶家族相談（要申込）…3月21日㈭午
後1時からと午後3時から／家族対象／いずれ
もひの市民活動支援センター／同会（☎080-
1238-5960）
�合気道無料体験会　3月9日㈯・23日㈯・30日
㈯午後5時15分から／南平体育館／5歳以上の
未経験者対象／多摩合気道倶楽部（渡辺☎
080-6554-3019※ショートメール可）へ申し込み
�コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの政
治カフェ・日野　3月9日㈯午後1時30分から／
愛隣舎ホール（多摩平）／300円／林（☎090-
7901-4301）
�日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除
3月10日㈰午前6時から／京王線高幡不動駅南
口ロータリー／小学生以上対象／軍手持参／
同会（惟

こ れ

住
ず み

☎042-594-7730）
�浅川・多摩川で冬鳥の公開観察会　3月10日
㈰午前7時50分京王線百草園駅前集合、午前11
時30分北川原公園解散※雨天中止／200円／双
眼鏡、筆記用具、雨具な

ど持参／門口（☎042-635-
6886）
�癒やしのパステル画を描く会　3月10日㈰午
後2時から／多摩平の森ふれあい館／荒川（☎
080-6643-6952）
�ズンバサークル　①3月12日㈫・26日㈫午後
1時から②17日㈰・24日㈰午前10時から／①南

平体育館②市民の森ふれあいホール／1回500
円／室内靴持参／Z

ズ ッ キ ー ニ

ucchini（ smilezucchini�
@gmail.com）
�がんカフェひの　3月13日㈬午前10時から／
市立病院／交流な

ど／酒井（☎080-1144-2448）
�行き渋り・不登校の親子を中心とした居場
所　3月14日㈭・28日㈭午前9時から／たきあい
あい／行き渋り・不登校の子と親対象／米谷

（ mybase.hino@gmail.com）へ申し込み
�相続・遺言（書き方）・死後事務委任契約・老
後の準備などの無料相談　3月15日㈮午前9時
30分から／多摩平交流センター／飯田（☎090-
8564-5208）へ申し込み
�かたつむり囲碁会　3月16日㈯午後2時から
／多摩平の森ふれあい館／入会説明会、対局交
流／5級から五段の方対象／6カ月1,500円／小
林（☎090-9242-2014）
�3.11「忘れてないよ ふくしま」　3月17日㈰①
午後1時30分から②午後2時30分から／ひの社
会教育センター（多摩平）／①朗読ライブ「福島
原発事故の記録証言者への手紙」②スライドト
ーク／1,000円／3月11日㈪～17日㈰午前9時～
午後5時パネル展示同時開催あ

り／同センター
（☎042-582-3136）へ申し込み
�ズンバ①お子様連れ専用クラス②一般クラ
ス　3月18日㈪①午前9時30分から②午前10時
30分から／南平体育館／①乳幼児同伴の方対
象／①500円②800円／トレスピーニャ（
trespina123@gmail.com）へ申し込み
�ひの山歩きの会～入会説明会　3月22日㈮
午後3時から／中央公民館／月3回近隣の山な

ど

へ行く／市内在勤・在住者対象／入会時には
入会費・年会費な

ど必要。詳細は説明会で／原
（☎080-4876-7441）
�日野市ひきこもり家族会　3月24日㈰午後2
時から／多摩平の森ふれあい館／当事者、家
族、関心のある方対象／500円※当事者無料／
平野（☎090-6923-0003）
�ミニ観察会～大木島自然公園で春の野草観
察　3月25日㈪午前10時30分から／大木島自然
公園／村岡（ akiyo-m@r9.dion.ne.jp）へ申
し込み
�日野市パーキンソン病友の会～パークオア
シス　3月31日㈰午後2時から／新町交流セン
ター／患者、家族、ボランティア対象／年2,000
円※見学無料／上村（☎090-2049-3736）へ申し
込み
�ひの社会教育センターから ▶たのしいカ
ホン…3月9日㈯午前10時から／2,420円▶北欧
manabiカフェ…3月24日㈰午後2時から／1,500
円※おやつと飲み物付き／いずれも同センタ
ー（多摩平）／3月15日㈮までに同センター（☎
042-582-3136）へ

�プレーパーク「なかだの森であそぼう！」
3月1日㈮・2日㈯・8日㈮・15日㈮・16日㈯・22日
㈮午前10時から／仲田の森蚕

さ ん

糸
し

公園／汚れて
もよい服装で／NPO法人子どもへのまなざし

（☎042-843-1282※月曜～木曜日午前10時～午
後5時）
�英語で歌おう ! マリーゴールド　3月1日㈮・
22日㈮午前10時15分から／七生台地区センタ
ー／月2,000円※体験無料／小

お

貫
ぬ き

（☎042-594-
5549※午後5時～9時）
�もぐさだい幼稚園～令和6年度2歳児親子ク
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ラス体験　3月1日㈮・8日㈮・13日㈬午前10時
30分から／同園（百草）／令和3年4月2日～令和
4年4月1日生まれの子と保護者対象／同園（☎
042-591-1729）へ申し込み
�多摩友の会ぽかぽかルーム～おもちゃ広場
＆はらっぱ文庫パネルシアター　3月2日㈯午
前10時から／多摩友の家（万願寺）／乳幼児か
ら大人対象／100円※子ども無料／大橋（☎
080-3200-7445※ショートメール可）へ申し込み
�ハーモニーから ▶①二胡で「ひな祭りライ
ブ」②河西アコーディオン歌声…①3月2日㈯②
14日㈭／午後2時から／ハーモニーサロン（南
平）▶③大村剛士歌声④英語で歌おう⑤女性
コーラス…③3月の毎週土曜日午前10時から④
3月2日㈯・16日㈯午後0時15分から⑤3月の毎週
水曜日午後1時から／いずれも会場な

ど詳細は問
い合わせを／同団体（久木田☎070-5023-2012）
�ラ・ヴィ・アン・ローズダンスパーティー　3
月3日㈰・17日㈰・31日㈰午後1時から／新町交
流センター／ドレストライアルあ

り／700円／マ
ダム小夜子（☎090-5414-4858）
�フォークダンスあゆみの会～世界の音楽に
あわせて楽しく踊りましょう　3月4日㈪・11日
㈪・18日㈪・25日㈪午前10時から／多摩平の森
ふれあい館／1回700円※初回無料／竹下（☎
042-583-3320）
�あかいやね～①ベビータッチ（要申込）②バ
ランスボールエクササイズ（要申込）③よっち
ゃんのニコニコシアター④親子で楽しむ小さ
な音楽会（要申込）　①3月6日㈬②12日㈫③19
日㈫④23日㈯／午前11時から／同施設（程久
保）／子育て中の親子対象／同施設（☎042-
594-7841）
�ダンスパーティー　3月6日㈬・13日㈬・27日
㈬午後1時から／新町交流センター／社交ダン
ス、ミキシング、トライアルな

ど／700円／ダン
スシューズ持参／ヤスオカ（☎090-2521-7793）
�日野子育てパートナーの会から ▶みんな
のはらっぱ万願寺～①ごろりんアート（要申
込）②おおきくなったね、みんな…①3月6日㈬
②8日㈮／午前10時30分から／万願寺交流セン
ター▶みんなのはらっぱ南平～おおきくなっ
たね、みんな…3月12日㈫午前10時30分から／
南平駅西交流センター▶みんなのはらっぱ豊
田～だれでもおしゃべりタイム…3月29日㈮午
後1時30分から／カワセミハウス／いずれも乳
幼児と保護者対象／同会（☎042-587-6276）
�みんなで懐かしい童謡を歌おう！カナリア
の会　3月7日㈭・19日㈫午前10時30分から／七
生福祉センター／おおむね60歳以上の方対象
／1回500円／古沢（☎090-2936-3856）
�楽しく唄おうカンツォーネ　3月8日㈮・22日
㈮午後1時から／東部会館／100円※楽譜代／
サークルいっち（栁田☎090-2251-3893）へ申し
込み
�NPOあるく・自律を目指す会～自由に絵を
描いて楽しもう　3月9日㈯午前10時から／中
央図書館／幼児・児童、家族対象／色鉛筆持参
／つきのおあしす（☎042-506-5265）
�ガーデンマーケット　3月9日㈯午前10時か
ら／クレアホームアンドガーデン（日野本町）／
山崎（☎042-582-1313）へ申し込み
�日野市ダンススポーツ連盟～多摩南ブロック
交流ダンスの集い　3月9日㈯午後0時30分から
／市民の森ふれあいホール／ミキシング、トライ
アル、ゲームあ

り／前売り800円、当日1,000円※お茶
付き／同連盟事務局（菊地☎042-584-6153）

�うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　3月9日㈯午後1時50分から／中
央福祉センター／60歳以上の方対象／300円／
3月4日㈪にツツミザキ（☎090-1439-5375）へ
�フリーマーケット出店者募集　3月10日㈰、4
月14日㈰午前9時から※雨天中止／高幡不動尊
境内／2,000円／リサイクル運動友の会（☎090-
3222-5060）
�第55回婚活テラスTAMA～婚活への第一歩! 
出会いとおしゃべり交流会　3月10日㈰午後2
時から／PlanT（多摩平の森産業連携センター）
／独身者と家族対象／500円※飲み物付き／山
中（☎090-1733-6661）へ申し込み
�すみれ食堂～ここわ　3月10日㈰午後5時30
分から／都営大坂上3丁目アパート／子ども食
堂／300円※高校生以下無料／仁

に

藤
と う

（ sumire
jyuku@gmail.com）
�①親子で成長を喜び合うイベント②首すわ
り前の赤ちゃんのためタッチケア　①3月11日
㈪午後1時15分から②22日㈮午前10時15分から
／万願寺交流センター／①手形・足形アート、
アロマのバスソルトづくりな

ど／①2カ月～未就
園児までの子と母親②1カ月健診後～4カ月程
度の子と母親／①1,800円※材料費、お茶菓子
代含む②700円／伊勢谷（☎090-4133-5417）へ
申し込み
�歌で楽しむ元気会　3月13日㈬午前10時30分
から／七生福祉センター／季節の童謡・唱歌、
歌体操な

ど／おおむね65歳以上対象／500円／
小川（☎042-594-9960）
�こども食堂～さくらちゃん　3月17日㈰午後
4時から／日野キリスト教会（大坂上）／お弁当
配布／小学3年生以下は大人同伴／300円※中
学生以下無料／山田（☎080-5491-8904）へ申し
込み
�ダンスカトレアダンスパーティー　3月20日
㈷午後1時から／新町交流センター／600円／
ハヤシ（☎090-6117-5500）
�童謡と唱歌を歌う“つぼみ”　3月20日㈷午後
2時から／勤労・青年会館／60歳以上の方対象
／500円／市之瀨（☎080-6540-6571）
�杉野幼稚園～園庭開放…3月22日㈮午前11時
30分から※雨天中止／同園（百草）／レジャー
シート持参／同園（☎042-591-3515）
�ひのボールルームダンス協会～月例ダンス
パーティー　3月24日㈰午後1時から／スタジ
オ今村（多摩平）／500円／靴袋持参／山内（☎
090-8779-5338）
�うたごえinひの　3月24日㈰午後1時30分から
／ゆのした市民交流センター（日野本町）／歌
声喫茶／1,000円／江上（☎090-5564-9818）へ申
し込み

�第2回佐々木久美子個展　3月1日㈮～29日㈮
の月曜～金曜日午前11時～午後3時※祝日を除
く／百草団地1階ふれあいサロン（百草）／健康
友の会（佐藤☎090-4245-7110）
�第27回手さぐりの作品展　3月1日㈮～3日㈰
午前10時～午後7時※1日は午後3時から／イオ
ンモール多摩平の森3階イオンホール／目の不
自由な方々が製作した作品展／社会福祉法人
東京光の家（☎042-581-2340）
�茜会～陶芸展　3月5日㈫～10日㈰午前10時
～午後4時／とよだ市民ギャラリー／大谷（☎
042-586-0407）

�東京高専吹奏楽部第42回定期演奏会　3月
10日㈰午後3時から／ひの煉瓦ホール（市民会
館）／同団体（ nittcwb@gmail.com）
�第36回「サークル銀の会」絵画作品展　3月12
日㈫～17日㈰午前10時～午後5時※17日は午後
4時まで／とよだ市民ギャラリー／山本（☎
090-1705-5294）
�春のスペシャルコンサート～ソプラノ古沢
綾乃・ピアノ梅本実　3月15日㈮午前10時から
／ひの煉瓦ホール（市民会館）／1,000円／中田

（☎090-2936-3856）
�ギャラリーカフェ大屋から ▶油彩画展…3
月19日㈫～24日㈰午前11時～午後6時※24日は
午後5時まで▶木製帆船横型展示会…3月27日
㈬～31日㈰午前11時～午後6時※31日は午後5
時まで／いずれもギャラリーカフェ大屋（日野
本町）／同施設（☎042-587-8563）
�すすきだ音楽隊チャリティ・コンサート～東
北援奏に向けて　3月30日㈯午後3時からと午
後6時から／ひの煉瓦ホール（市民会館）／
3,000円※前売り2,500円、小学生以下500円／蓼
沼（☎080-7851-6438）へ申し込み

�日野市ソフトテニス連盟～ジュニア教室
4月からの毎週土曜日午前中／多摩平第一公園
な

ど／市内在住・在学の小学生対象／若尾（☎
080-5679-6485）
�日野市テニス協会～男子ダブルス・ベテラ
ンダブルス（硬式）大会　4月7日㈰・14日㈰※予
備日28日㈰／多摩平第一公園／市内在住・在
勤・在学者、同協会会員対象／3月10日㈰までに
同協会 HP 参照の上申し込み／二宮（☎070-
8953-4762※午後6時～9時）
�日野市卓球連盟～第51回日野市卓球選手権
大会（硬式シングルス）　4月20日㈯午前9時30
分から／市民の森ふれあいホール／市内在住・
在勤・在学者、連盟会員対象／種目、費用な

ど

詳細は問い合わせを／3月20日㈬までに同連盟
HP 参照の上申し込み／斎藤（☎080-4346-4870）

�Feliceお魚クラブ 部員募集！　毎月1回第4
水曜日または第4土曜日午後2時から／市民の
森ふれあいホールな

ど／月2,500円～3,500円※材
料費込み／渡辺（☎090-3089-2109）
�多摩川ヴォイストレーニング会　毎月第3火
曜日午前10時から／中央公民館な

ど／入会費1,000
円、月会費3,500円／五味渕（☎090-1559-7142）
�リーズ・テコンドー日野クラブ　毎週水曜日
午後8時から、毎週土曜日午前10時から／東部
会館な

ど／小学生以上対象／月3,000円～5,000
円／阿部（☎090-2228-6360）
�書道教室～新入会説明　毎週金曜日午後3
時30分から、毎週土曜日午前10時からと午後2
時から／豊田2丁目教室／月3,500円から※体験
無料／青木（☎042-586-3519）
�「ねこバス」障がい者のうたごえ　毎月第1土
曜日午後1時30分から／中央福祉センターな

ど／
月1,000円※お菓子・飲み物付き／美地企画（☎
090-8495-2423）
�自然治ゆ力を高めるリズム気功　①毎週木
曜日午後1時30分から②毎週金曜日午前10時か
ら／①生活・保健センター②平山季

す え

重
しげ

ふれあ
い館／月3,000円／南雲（☎042-591-7263）
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いずれも祝日を除く。詳細は問
い合わせを

市長相談 今月は市民相談日を設けません。
問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

子どもの虐待
相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問虐待相談電話（☎042-599-5454）

妊婦・乳幼児
健康相談

さかえまち児童館	 まんがんじ児童館
3月4日㈪午前	 3月8日㈮午前
申 時間予約制。各会場に電話または来所※詳細
は市 HP 参照
問子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）

子ども家庭
総合相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問同センター（☎042-599-6670）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
毎週水曜日午後1時～5時※電話予約制。相談時間1
時間 問産業振興課（☎042-514-8442）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問消費生活センター（☎042-581-3556）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

市役所1階市民相談室
5日㈫・19日㈫午前9時15分～11時30分、15日㈮・26
日㈫午後2時15分～4時30分※いずれも事前予約制
問 福祉政策課福祉オンブズパーソン担当（☎042-514-8469）

子育て相談

地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 ☎042-589-1262
地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」
火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 ☎042-586-1171
あさひがおか児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-586-1184
さかえまち児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-585-8282
ひらやま児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-592-6888

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問健康課（☎042-581-4111）

人権身の上相
談（子どもの
相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
14日㈭午前9時30分～午後4時、28日㈭午後1時30分～4
時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問 平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分（原則予約
制）問セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
第1～第4火曜日午後6時～9時、6日㈬・13日㈬・27日
㈬午前9時45分～午後4時、第1金曜日午後1時30分～
4時30分※予約制（電話・ファクス・窓口）。どなたで
も可。手話・保育あり（10日前までに予約）
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは事
前予約を問平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa
@city.hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第３金曜日午後1時30分～4時30分（要予約）問 平
和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

発達・教育
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

障害を理由と
する差別に関
する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321 FAX 042-599-7203
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日 毎週木曜日午後1時～5時場 市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申 日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問 都市計画課（☎042-
514-8371）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日 土曜・日曜日、祝日を除く午前9時～正午と午後
1時～5時※1人1時間場 日野市商工会館（多摩平）内
経営相談・補助金申請など 申 電話※事前申込制問
日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
税理士個別相
談

日 申し込み後に調整場 日野市商工会館（多摩平）内
インボイス制度など申 電話※事前申込制問 日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日 申し込み後に調整場 日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など申 電話※事前申込
制問日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日 申し込み後に調整場 日野市商工会館（多摩平）内
債権回収など申 電話※事前申込制問 日野市商工会
（☎042-581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日 毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時
30分場 PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週
間前までに電話問産業振興課（☎042-514-8134）

3月の市民相談

市役所1階　市民相談係で受け付ける相談　問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

4日㈪・25日㈪午後1時30分～4時
5日㈫・12日㈫・19日㈫・26日㈫午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。
4月1日㈪・2日㈫は3月25日㈪から予約を

土曜法律相談 16日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。4日㈪から予約を

不動産相談 13日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 8日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 27日㈬午前9時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 7日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 1日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

1日㈮・21日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。1日㈮は2月29日㈭、21日㈭は19日
㈫から予約を

年金・社会保
険・労務相談

15日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の午前8時30
分～午後5時15分に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時
30分から（先着順）

※13日㈬の不動産相談は日程を変更しています
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救急病院3月宿日直予定表

■花輪病院 昼：午前9時～午後５時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後５時）～午前8時30分（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後５時　夜：午後５時〜午前8時30分

宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HP をご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

必ず保険証をご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

救急診療

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜･日曜日､祝日午後7時30分〜
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜･木曜･金曜日（祝日を除く）午
後7時30分〜10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時〜午後4時

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署　☎042‒581‒0119
豊田出張所　☎042‒582‒0119
高幡出張所　☎042‒592‒0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（午前9時～午後8時）

つながらない場合は
♯

1002357ID

電話相談
♯8000 03-5285-8898保健師・看護師（必要に応じて

小児科医）などによる
プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、

スマートフォンなど

○子どもの健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜〜金曜日（祝日を除く）の午後６時〜翌朝午前８時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前８時〜翌朝午前８時
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休日診療医 受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID

※�混雑状況により診療までお待ちいただくこと
や、午後の診療時間が変更になる場合があり
ます。また駐車スペースも限られています。
ご了承ください

すくすくクラブ　
日 �いずれも�
午前10時30分�
〜11時30分

内 �歌や手遊び、�
お友だち作り

対 �3〜12カ月児と�
保護者

他 �申し込みなどの�
詳細は各児童館へ�
問い合わせを

3月5日㈫
さかえまち児童館
（☎042-585-8281）

3月6日㈬
たまだいら児童館
（☎042-589-1253）

3月7日㈭
ひらやま児童館
（☎042-592-6811）

3月13日㈬
ひの児童館
（☎042-581-7675）

3月13日㈬
みさわ児童館
（☎042-591-3456）

転入された方へ 妊婦、3～4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診を受けていない方は、子ども家庭支援センター（☎042-843-
3663）へご相談ください。

健康診査 内 3～4カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診
※通知した日時に来場を

ママパパクラス沐
も く

浴
よ く

日 3月17日㈰※時間予約制内赤ちゃんのお風呂の
入れ方など対妊婦（おおむね16～27週）とその家
族申開催3日前までに電子申請

ママパパクラス保健
対 会場参加は妊婦（おおむね16
～27週）とその家族、オンライ
ン参加は妊婦（妊娠週数は問い
ません）とその家族

日①3月4日㈪午後2時～3時30分②3月11日㈪午後
2時～3時場①会場②会場またはオンライン内①
講話「妊娠・出産について」と交流タイム②講話「産
後の生活について」申開催4日前までに電子申請

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HP 参照問子ども家庭支援センター（☎
042-843-3663）

離
乳
食
講
座

ステップ１
１回食

日①3月19日㈫午前②4月25日㈭午前対おおむね5～6カ月児の保
護者定申込制で先着①②各32組

ステップ２
２回食

日①3月14日㈭午前②4月23日㈫午前対おおむね7～8カ月児の保
護者定申込制で先着①②各24組

ステップ３
３回食

日①3月12日㈫午前②4月18日㈭午前対おおむね9～12カ月児の
保護者定申込制で先着①②各24組

マタニティ
栄養教室

日 3月23日㈯①午前10時～11時20分②午前10時～ 10時35分場①
会場②オンライン内①講義、試食、グループワーク、質疑応答
②講義、質疑応答対①妊婦（おおむね16～27週）とその家族②妊
婦（週数は問いません）とその家族定申込制で先着①25人②18組

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HP 参照 他 妊娠中の食事、離乳食、幼
児食の相談は随時受付可申 3月分は電子申請で受け付け中。4月分は4月1日㈪から。
詳細は4月以降に市 HP 参照 問 健康課（☎042-581-4111）

体調に不安がある方、発熱や風邪症状のある方
は参加をお控えください。

1007346 　
場生活・保健センター　母 子 保 健 健 康 通 信

至国立府中
回心堂
第二病院

（内科）
万願寺2-34-3
☎042-584-0099
駐車場：15台

ガソリン
スタンド山本クリニック

（内科）
神明4-24-1
☎042-584-5633
駐車場：5台

ガソリンスタンド
アカシア
クリニック

（内・皮・小児・神内科）
日野本町4-1-9
エンジュ １階
☎042-587-8616
駐車場：5台

浅川

一番橋北

一番橋

豊田小東

豊田小学校

豊田高幡線
日野みんなの
診療所

（救急・内・小児科）
東豊田2-16-3
☎042-518-8063
駐車場：14台

多摩平みついし 
クリニック

（循内・呼内・小児・内科）
多摩平7-23-5
☎042-843-2745
駐車場：11台

高瀬内科
クリニック

（消・内科）
新町1-20-3
エスペラール１階
☎042-582-7228
駐車場：5台

百草園駅前
クリニック

（内・消・小児・アレ科）
百草204-1ガーデン
ビュー石神D1階
☎042-599-3266
駐車場：8台

牛尾医院
（小児・内科）
平山6-5-13
☎042-591-2001
駐車場：5台

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口
小林医院

（消・内・外・循科）
豊田4-34-4
☎042-581-0433
駐車場：5台

朝比奈クリニック
（内科）
高幡15
☎042-506-5117
駐車場：京王立体
駐車場1時間駐車無料

石川クリニック
（内・小児科）
高幡6-3
☎042-593-8113
駐車場：2台

みぞべこども
クリニック

（小児科）
高幡507-4 リーデンス
スクエア高幡不動116
☎042-592-2311
駐車場：15台

3月3日㈰

3月20日㈷

3月10日㈰

3月24日㈰

3月17日㈰

3月31日㈰

ID
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広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。
広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広 告 欄

豊田駅徒歩１分の写真館

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA南平：日野市南平3-16-10 （担当／桑名）

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制

【配布地域】日野市内

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

※委細面談

シニアやシルバーの

方が活躍中！！
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HP

代表☎

目次

お知らせ
高齢者
健康・検診、税金、施設
催し・イベント
障害のある方
講座
子ども
しごと、スポーツ

11
12
13
14
15
16
17
18

市政のお知らせ・催し
日野市気候市民会議～実現しよう　カーボンニュートラルで持続可能な社会
３～５月の市民窓口課は大変混雑します
日野市　春の平和事業
新型コロナワクチン無料接種終了、住民税均等割のみ課税世帯等への電
力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（10万円）、低所得者の子
育て世帯への加算（追加給付）
屋外アスレチックHUGTRATOPS（ハグトラトプス）誕生　など
日野市の子育て情報
みんなのメモ帳　など
3月の市民相談
救急診療、救急病院宿日直予定表、休日診療医、母子保健健康通信
令和6年度実施日野市職員採用試験が始まります

2
4
6
7

8
20
21
24
25
28

本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 2月16日時点の情報に基づき作成しています

別冊特集 ごみ情報誌 エコー

広報Hino City Public Relations

月号令和６年
(2024年)3

令和6年3月1日発行　第1545号

気
候
変
動
に
具
体
的
な
対
策
を

SDGs IN ACTION HINO
TRANSFORMING OUR WORLD

SDGs未来都市 日野

実現しよう カーボンニュートラルで
持続可能な社会

令和6年2月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1004620ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
3,795人
1,927人
1,868人
2,160世帯

187,412人
93,682人
93,730人
93,234世帯

（－82）
（－49）
（－33）
（－23）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

94人
208人

－114人

603人
567人
－4人
+32人

人口増減
の内訳
（1月）

受験のしやすさ
一般的な公務員試験対策不要

配慮が必要な方にも十分な対応
事前にどうぞご相談ください

試験日程が選択可能
一次・二次試験は受験日の選択ができます

若手職員による面接
二次試験は若手職員とのweb面接

推し❶ 推し❷

推し❸ 推し❹

日野市

日野市への質問にチャットボットが答えます！
1023099ID 問市長公室広報係（☎042-514-8092）

　市 と市公式LINEに、日野市への質問に自動で回答する人工知能（AI）を搭載した「チャットボッ
ト」を導入しました。市の手続きに関することなどをいつでも問い合わせることができます。

HP
▲詳細はこちら

1005376ID

HINO CITY

私の好きな、この市で働く
ま ち

令和６年度実施

日野市職員採用試
験

が始まります

事務職員（行政総合職）
事務職員（障害者）
保育士・幼稚園教諭・児童厚生員
技術職員（土木）
技術職員（建築）
保健師
看護師
栄養士

令和6年3月
5月
6月
7月
秋頃

令和7年4月

エントリーシート/動画選考
一次試験
二次試験
三次試験
四次試験
採用

募集職種 選考日程

問職員課(☎042-514-8146    syokuin@city.hino.lg.jp）

※令和6年2月時点の情報です。
内容は変更となる可能性があります

職員採用
Instagram
アカウント
もあります

日野市  職員採用 会計年度任用職員も募集中！詳細は、18面参照

その他詳しい募集要項・エントリー方法は採用
ホームページからご確認ください




