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市政のお知らせ・催し
日野市気候市民会議～実現しよう　カーボンニュートラルで持続可能な社会
３～５月の市民窓口課は大変混雑します
日野市　春の平和事業
新型コロナワクチン無料接種終了、住民税均等割のみ課税世帯等への電
力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（10万円）、低所得者の子
育て世帯への加算（追加給付）
屋外アスレチックHUGTRATOPS（ハグトラトプス）誕生　など
日野市の子育て情報
みんなのメモ帳　など
3月の市民相談
救急診療、救急病院宿日直予定表、休日診療医、母子保健健康通信
令和6年度実施日野市職員採用試験が始まります
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本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 2月16日時点の情報に基づき作成しています

別冊特集 ごみ情報誌 エコー
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SDGs IN ACTION HINO
TRANSFORMING OUR WORLD

SDGs未来都市 日野

実現しよう カーボンニュートラルで
持続可能な社会
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日野市気候市民会議日野市気候市民会議
カーボンニュートラル（COカーボンニュートラル（CO₂₂排出量実質ゼロ）な排出量実質ゼロ）な
まちづくりに向け、さまざまな立場での取り組みをまちづくりに向け、さまざまな立場での取り組みを
日野市民で考えました！日野市民で考えました！

熟議から生まれた多くの提言は「提言書」に熟議から生まれた多くの提言は「提言書」に

気候市民会議 提言書を受けて……提言書を受けて……

※気象庁が公表した八王子市における気象データをもとに、日野市が作成

▲ 世界の気候ストライプ：世界の平均気温を可視化したもので、年間平均気温を基準に、平年より高ければ赤、低ければ青というように、 平均気温の高低を色の濃さで示しています。

各回のテーマ ゲストティーチャー

第1回（8月開催）
「カーボンニュートラルシティHINO
を実現するための前提となる考え方」
の整理

第2回（9月開催）
テーマ：
「モノに関わる
カーボンニュートラル」

第3回（10月開催）
テーマ：
「モビリティに関わる
カーボンニュートラル」

第4回（11月開催）
テーマ：
「エネルギーに関わる
カーボンニュートラル」

第5回（12月開催）

「提言書（案）の作成」

東京大学
未来ビジョン研究センター 教授
　江守 正多 氏

名古屋大学 大学院
環境学研究科 教授※

三上 直之 氏

（一社）日本サステナブル・
ラベル協会 代表理事
　 山口 真奈美 氏

早稲田大学
スマート社会技術融合研究機構

研究院 客員准教授
井原 雄人 氏

芝浦工業大学 副学長
　磐田 朋子 氏

東京都公立大学法人
　理事長　山本 良一 氏

これまでの会議の内容

※ ミニ・パブリックス手法…一般の市民からの無作為抽出などにより、性別・年代などの比率がそ
の都市の人口構成の縮図になるよう調整し、公的課題などについて議論する手法

・学びながら話し合う
・行政への政策提言を行う
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ミニ・パブリックス手法※を用いた“気候市民会議”

エネルギー に関する取り組み

モノ に関する取り組み

※提言に関する取り組み（390個）のうち一部を記載

● 夏や冬に近所の公共施設や商業施設などで過ごし、自宅でのエネルギー消費（冷暖
房など）を減らす（市民の取り組み）
●再生可能エネルギー由来の電力の余剰電力を活用する（蓄電、周辺の施設への融通
など）　（事業者の取り組み）
●公共施設の電力を再生可能エネルギー由来の電力の契約に切り替える（行政の取り
組み）

多くの提言を詰め込みました！

モビリティ に関する取り組み
● 用事を一度に済ませ、自家用車に乗る回数、走行距離を減らす（市民の取り組み）
●  製品の小型軽量化や容器包装を小さくし、配送車の稼働台数を減らし、宅配
ボックスに入りやすくする(事業者の取り組み)
●  高齢者や子育て世代で周辺にお店などがある便利な場所に移りたい人を支援
しながら、自動車に依存せず生活コストが低いコンパクトなまちをつくる（行
政の取り組み）

　気候市民会議の結果として取りまとめられたこの提言書は、2月10日に開
催された日野市環境フェアで、会議参加者から大坪市長に手渡されました。
　日野市は、カーボンニュートラルなまち実現に向けて、この提言書の内
容を踏まえて取り組みを進めていきます。中でも、市民や事業者向けの提
言については、関係するさまざまな主体に日野市からお届けする予定です。
　そして、行政向けにいただいた提言は、そのすべてに対して日野市として
実施可否を判断し、実施不可なものについては、その理由を公表する予定です。
　さらに、この気候市民会議の取り組みを日野市だけでなく、近隣市へ共
有し、輪を広げて行きます。

● 地元でとれた食材を選択する　（市民の取り組み）
● 包装していないバラ売り、量り売りの売り場を増やす
（容器の持ち込みもできるように）  （事業者の取り組み）
● ごみの処理やリサイクルの状況、効果を分かりやすく示す
（行政の取り組み）

酸化炭素（CO₂）などの温室効果ガスの影響により、地
球の平均気温はこの100年余りで急激に上昇しました。

　温暖化による影響は海面上昇や異常気象、森林火災などと
して現れ、過去に例を見ない昨年の猛暑など、地球温暖化は
私たち日野市民の暮らしに大きな影響を及ぼしています（右
図参照）。
　この温暖化による影響を最小限に抑えるため、カーボンニ
ュートラルの達成が世界的な目標になっています。

二

ーボンニュートラルの達成には、市民・事
業者・行政などのさまざまな主体がさまざ

まな立場で対策を行うことが求められます。
　欧州では、さまざまな立場や考えを踏まえた対
策を議論する場として、ミニ・パブリックス（熟
議民主主義）という手法を用いた気候市民会議が
開催されています。
　日野市でもこの手法を用いて、無作為抽出され
た日野市民40人に参加いただき、日野市気候市民
会議を開催しました（写真下）。

カ

会議資料や動画は市 HPで公開中

1024590ID 問 環境保全課（☎042-514-8294）

■多摩地域の代表地点における真夏日（気温30度以上）の日数

※登壇時は北海道大学高等教育推進機構高等教育研究部准教授

1024590ID

市 HPで公開中
1025964ID

2023年の7月・8月は
ほぼ連日で真夏日に

　気候市民会議の結果として取りまとめられたこの提言書は、2月10日に開
催された
　日野市は、カーボンニュートラルなまち実現に向けて、この提言書の内
容を踏まえて取り組みを進めていきます。中でも、市民や事業者向けの提
言については、関係するさまざまな主体に日野市からお届けする予定です。
　そして、
実施可否を判断
　さらに、この気候市民会議の取り組みを日野市だけでなく、近隣市へ共
有し、輪を広げて行きます。
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窓口に来なくてもできる手続き

市民窓口課・七生支所・
豊田駅連絡所での取り扱い

業務内容
異動届の受け付け
（転入、転出、転居、
世帯構成変更など）

証明発行 印鑑登録 戸籍届の受け付け

月曜～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分

市民窓口課 ○○ ○○ ○○ ○○
七生支所 ○○ ○○ ○○ ○○
豊田駅連絡所 ○○

土曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分

市民窓口課 ▲ ▲※2 ○○ ○○※3

七生支所 ▲※2 ○○
豊田駅連絡所 ▲※2

○○取り扱います　▲一部取り扱います
※1　5月27日以降の窓口受付時間は、午前8時30分～午後5時
※2　住民票の写し、印鑑登録証明書、課税（非課税）証明書、納税証明書、一部戸籍証明書のみ発行可　※3　届書の受領のみ

· 窓口混雑予想カレンダー・
混雑状況確認サイト

· オンライン転出届

· 証明書のコンビニ交付

· 郵送での手続き

· 取り扱い業務

3月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
Ｂ Ｂ

3 4 5 6 7 8 9
休 Ｃ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｃ
10 11 12 13 14 15 16
休 Ｄ Ｂ Ｂ Ｃ Ｄ Ｄ
17 18 19 20 21 22 23
休 Ｄ Ｄ 休 Ｄ Ｄ Ｄ

24 31 25 26 27 28 29 30
休 Ｄ Ｄ Ｄ Ｄ Ｄ Ｄ

4月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
Ｄ Ｄ Ｄ Ｄ Ｄ Ｄ

7 8 9 10 11 12 13
休 Ｄ Ｃ Ｂ Ｃ Ｃ Ｄ
14 15 16 17 18 19 20
休 Ｄ Ｃ Ｂ Ｂ Ｃ Ｃ
21 22 23 24 25 26 27
休 Ｄ Ｃ Ｂ Ｂ Ｃ Ｃ
28 29 30
休 休 Ｄ

5月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
Ｄ Ｄ 休 休

5 6 7 8 9 10 11
休 休 Ｃ Ｃ Ｂ Ｂ Ｃ
12 13 14 15 16 17 18
休 Ｃ Ｂ Ａ Ａ Ｂ Ｃ
19 20 21 22 23 24 25
休 Ｃ Ｂ Ａ Ａ Ｂ Ｃ
26 27 28 29 30 31
休 Ｃ Ｂ Ｂ Ｂ Ｃ

3～5月の市民窓口課は大変混雑します
1007443ID 問 市民窓口課（☎042-514-8206）

　手続き内容や天候、時間帯（午前8時30分～9時30
分は比較的すいています）などにより混雑状況は変
わります。あらかじめご了承ください。

A 比較的すいています

B 混雑します

C 大変混雑します

D 特に混雑します

〈カレンダーの見方〉

　なお、「市民窓口課混雑状況確認サイト」にて、当
日の待ち状況などの確認が
できます。市 HP や、窓口の
QRコードからアクセスの上、
ご利用ください。

　マイナンバーカードを利用して、マイナ
ポータルアプリから転出の手続きが可能で
す。転出届での窓口来庁が不要になります。
※ 利用者用電子証明書、署名用電子証明書および、

それぞれの暗証番号が必要です

　転出届後は、転入先市町村の窓口で手続
きが必要です。その際は必ずマイナンバー
カードなどの必要書類をご持参ください。

転入届

　マイナンバーカードを利用してコンビニ
エンスストアに設置のマルチコピー機で証
明書を取得することが出来ます。
※ 利用者用電子証明書とその暗証番号（数字4桁）が

必要です

時間： 午前6時30分～午後11時（年末年始、
システムメンテナンス時を除く）

■転出届 郵送で転出の手続きが可能です。
 届出受理後、転出証明書を返送します。
■証明書の請求  住民票の写し、戸籍関係証明、課税（非課税）証明書、

納税証明書、固定資産税証明書を郵送で取得できます。

　3月中旬から5月初旬までは住所異動が多く、窓口は大変な混雑が予想されます。ぜひ下記の混雑予想
カレンダーや、混雑状況確認サイトをご確認の上、お時間に余裕を持ってお越しください。また、来庁
せずにオンライン・郵送でできる手続きの利用や支所での手続きもご検討ください。

1023193ID

1004793ID

1014531ID

証明書 手数料

住民票の写し 200円
（窓口より
100円お得）

印鑑登録証明書

課税（非課税）証明書

戸籍全部（個人）事項証明
（戸籍謄本・抄本） 450円

▲混雑状況確認サイト

※1

※1

転出届
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新型コロナワクチンの自己負担なし（無料）接種が終了します

令和5年度 日野市平和活動推進補助金活動報告会・ひのの戦争体験パネル展示

令和5年度 春の平和展　「東京空襲とひのびとの平和祈念千羽鶴」

平和祈念の黙とう～東京都平和の日

日野市 春の平和事業
問 平和と人権課（☎042-584-2733）

　東京大空襲があった3月に、日野市は戦争の悲惨さと平和の大切さを伝えてい
くために平和に関する事業を展開しています。

　令和5年度に、市民が平和活動推進補助
金を活用して行った平和をテーマとした
文化芸術活動、学習活動の成果を報告し
ます。
　併せて、ひのの戦争体験について体験
者の肉声朗読機能付パネルを展示します。

日 3月3日㈰午前10時～11時30分
場 多摩平の森ふれあい館※直接会場へ

　新型コロナワクチン接種を自己負担なし（無料）で受けられ
る期間（特例臨時接種実施期間）は、厚生労働省の方針により、
3月31日㈰で終了します。それに伴い、市内個別接種会場は3
月24日㈰で終了します。新型コロナワクチン接種をご希望の
方はお早めにご予約をお取りください（※1）。
　また、コンビニ端末によるワクチン接種証明書の発行、接
種証明書アプリの利用についても、厚生労働省の方針により、
3月31日で終了予定です。以降は健康課窓口で行う紙による
発行のみに統一されます（※2）。
　令和6年度以降の新型コロナワクチンは、インフルエンザ
ワクチンと同様の定期接種に移行されます。国の方針や運用
などが決まりましたら、広報ひのや市 HP でお知らせします。

※1  令和5年9月20日～6年3月31日の期間内に1人1回のみ接種できます
※2  接種証明書アプリですでに発行済みの証明書の閲覧もできなくなります。現

在の接種証明書が必要な方は使用停止になる前に画像保存機能などを用いて
保存してください

　市内小・中学校の児童・生徒が平和への願いをこめて折
り鶴を折り、福祉事業所の皆さまが一つひとつ丁寧に糸を
通して完成させた千羽鶴と東京空襲に関するパネルを展示
します。展示期間終了後に千羽鶴は広島市へ送り、平和記
念公園の「原爆の子の像」にささげられます。

日 3月1日㈮～25日㈪午前9時～午後5時15分
※ 2日㈯はふれあい館まつりのため休止、1日は午前11時か

ら、25日は午後4時まで
場 多摩平の森ふれあい館※直接会場へ
内 東京空襲特別展示、平和祈念千羽鶴の展示など

　東京都は、戦争の惨禍を再び繰り返さないことを誓い、3月10日を「東京
都平和の日」と定めています。昭和20年3月10日の東京大空襲では、一夜に
して10万人ともいわれる尊い命が失われました。戦災で亡く
なられた方々のご冥福をお祈りするとともに、世界の恒久平
和を願い、1分間の黙とうをささげましょう。

日 3月10日㈰午後2時から1分間

1016397ID

問 健康課（☎042-506-2401）

□令和5年度日野市平和活動推進補助金対象事業
事業名 実施者

日野の空からウクライナを思い浮かべる星空投影（平面）と観望会 個人

エッセイ・戦争体験記朗読会＆戦争体験者への取材・執筆活動 多摩文學の会

音楽劇「百年ピアノと戦争」～一台のピアノと巡る、戦争と平和の物語 個人

平和実現のために欠かせないジェンダー課題の探求 明星大学生

核と平和～マーシャル諸島の歴史と文化に学ぶ 明星大学生

1025694ID

1025783ID

1017872ID

3月24日
·市内個別接種会場終了

3月31日
· 新型コロナワクチンを無料で

受けられる期間終了

· ワクチン接種証明書のコンビ
ニ発行終了

· 接種証明書アプリの利用終了

　電力・ガス・食料品等の価格高騰によ
る影響が特に大きい住民税均等割のみ課
税世帯に10万円を給付します。詳細は市
HP で順次お知らせしていきます。

　物価高騰対策の低所得者支援として、電力・
ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金受給世
帯（住民税非課税世帯および均等割のみ課税世
帯）のうち、基準日である令和5年12月1日時点で
18歳以下の児童がいる世帯に、1児童当たり5万

円の加算（追加給付）を行うことが報道されまし
た。市にもお問い合わせが入り始めていますが、
具体的内容については、現在調整中です。詳細
が分かり次第、市 HP や広報ひのでお知らせしま
す。

対象世帯
令和5年12月1日（基準日）において、令
和5年度住民税均等割のみ課税者および
均等割非課税者からなる世帯（単身世帯
においては、住民税均等割のみ課税者）
※ 課税者から扶養されている者のみの

世帯を除く

 ①申請不要 
住民税均等割のみ課税世帯
給付対象と思われる世帯主に「確認書」を3月上旬から順
次発送予定です。記載内容を確認し、必要箇所に記入の
上、同封の返信用封筒でご返送ください。
返送期限：4月30日㈫

 ②申請必要 
令和5年1月2日以降基準日までに転入してきた世帯かつ
①に該当する世帯で、確認書が届かない世帯、または市
外からのDV避難者（均等割のみ課税）や、基準日以前に
さかのぼっての転入や修正申告などで所得割課税から均
等割のみ課税となった世帯など
申請期限：4月30日㈫

住民税均等割のみ課税世帯等への
電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（10万円）

1025761ID 問 日野市住民税非課税世帯等給付金コールセンター（☎042-514-8868）

低所得者の子育て世帯への加算（追加給付）
1025763ID 問 日野市住民税非課税世帯等給付金コールセンター（☎042-514-8868）
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宝泉寺会館宝泉寺会館 神明上第3緑地
入口看板
神明上第3緑地
入口看板

神明上第3緑地神明上第3緑地

日野駅前通り
日野駅前通り

市
役
所
通
り

市
役
所
通
り

日野駅日野駅

　神明上第3緑地で、カタクリの花が見ごろを迎えます。
この場所は市と谷仲山緑地を守る会が協力して管理し、貴
重な野草を保護しています。大切に保護され、可憐な花
をつけて咲くカタクリをぜひご覧ください。
日 3月18日㈪～25日㈪ごろ 場 神明上第3緑地（日野本町3-6-1）

日 3月13日㈬開業
内・対 アスレチックタワー…身長125cm以上かつ体重
120kg未満の方。小学生以下は18歳以上の保護者の同
伴（有料）が必要
キッズコース…身長100cm～140cmかつ体重40kg未
満の方。小学生未満は保護者の同伴（無料）が必要
￥ アスレチックタワー…大人（中学生以上）3,000円、小
学生以下2,000円、キッズコース…1,500円

　京王あそびの森H
ハ グ
UGH

ハ グ
UG（程久保）の隣地に都内初の

アスレチックタワー＆日本最大のキッズコースからなる
屋外アスレチック「HUGTRATOPS」が誕生します！
※「アスレチックタワー」は株式会社SEアミューズメントの登録商標です

神明上第3緑地のカタクリの花が見ごろを迎えます

問 京王あそびの森HUGHUG（☎042-591-8989）

日野市に新たな観光スポットができます

　佐藤湘陽は通称良輔、諱
いみな

は博敏、相模国高座郡田
名村（神奈川県相模原市）に生まれました。明治8

（1875）年、田名小学校の教員から始まり、明治12年10
月、落川村にあった昭景学校の校長となりました。
　昭景学校は、明治8年に潤徳分学校として始まりまし
たが、明治9年12月に真照寺本堂を校舎として開校し、
落川村、百草村、一ノ宮村（多摩市）を通学区域としま
した。明治21年に昭景尋常小学校となり、明治29年12
月に落川943番地に校舎を新築し移転しました。明治
42年5月に廃校となり、以後は潤徳尋常高等小学校の
落川分教場となりました（昭和41年落川分校廃止）。
　湘陽は、明治12年から明治36年1月まで昭景学校の
校長を、続いて明治42年4月まで潤徳小学校の校長を
務めました。また、学校を卒業した人たちにも漢籍、
書、国学、詩歌、農業や養蚕など多くのことを教えま
した。大正5（1916）年12月9日、63歳のとき、風邪をこ
じらせて落川の地で亡くなりました。
　門弟たちは、長きにわたり七生村で人々の教育に貢
献してきた師の功績を称えようと、頌

しょうとくひ

徳碑の建立を計
画しました。大正6年9月に真照寺住職野村宥慶らを発

起人として、東京府知事宛てに碑
の建立願が出され、大正7年3月、真
照寺境内に碑が建てられました。
篆
てん

額
がく

を岡田良平、撰文を千
せん

家
け

尊
たか

福
とみ

、
書を本田定

さだ

寿
とし

（石庵）に依頼し、台
座を含め高さ約3mに及ぶ大きな
碑です。

佐藤湘
し ょ う

陽
よ う

 の碑
1025735ID

問 郷土資料館
（☎042-592-0981）73

今そこに迫りくる
2024年問題 1008200ID

市長 大坪 冬彦 コ ラ ム

　平成30年7月に公布された「働き方改革を推進す
るための関係法律の整備に関する法律」によって
長時間労働規制が広がり、5年間その適用を猶予
されていた自動車運転業務・建設事業・医師につ
いても今年4月から長時間労働の上限規制が導入
されます。
　もともとこれらの業界では過労死ラインを超え
た長時間労働が常態化しており、法の施行は歓迎
すべきですが、そのことによって起きる大きな社
会経済的影響は2024年問題と称され、報道などで
もたびたび取り上げられています。
　自動車運転については、ただでさえ運転手不足
に悩まされていたタクシー・トラック・バスなど
の交通・物流・輸送への影響が大きく、タクシー
不足、バス路線の廃止、物資配送の遅延や減少な
ど社会生活への深刻な影響が懸念されます。ネッ

ト通販の注文品配達遅延にとどまらず、さまざま
な企業活動や商業活動が滞り、市民の足としての
公共交通の縮小などが予想されます。建設事業で
は、住宅や公共施設の建設工事の費用高騰と工期
延長や契約不調の多発など、まちのインフラ建設
や維持補修などにも深刻な影響が予想されます。
医師については医師不足に拍車がかかり、必要な
医療サービス提供に支障が出る可能性があります。
　日野市においても、正規バス路線やミニバス路
線の現状維持がどこまで可能か、公共施設工事の
費用高騰や遅延、市立病院の診療への影響などが
懸念されます。
　市としては、関係者・関係機関から意見を伺い
ながら、必要な支援を実施することで、市民生活
への影響をできる限り軽減する努力をしてまいり
ます。

▲参加者代表から提言書を受け取る様子

市 長 の う ご き
1008201ID 問 市長公室秘書係 代表☎

　2月10日に、イオンホールで「日野市環境フェア」が開
催され、日野市気候市民会議に参加した市民の方々か
ら提言書をいただきました。

※「市長のうごき」は、市 HP をご覧ください▶

「ひのった」健康NOTE
第83回 テーマ：女性の健康週間

1016424ID

問 健康課（☎042-581-4111）
日野市健康課
公認キャラクター
ひのったひのべりーさん

·  女性には月経によって、何らかの症状が現れ
ることが多い。

·  気になることは放置せずに婦人科に相談し
ましょう。

うーん、私は月経トラブルが気になっています。月経前に気
持ちが沈んだり、イライラしてしまうことがあります。

あと、月経中も下腹部や腰が痛くて、頭痛もあってつらいです。
病気じゃないし、毎月のことだしって我慢しているんですが…。

症状の緩和にもさまざまな方法があるのですね。自分の体の
ことですし、婦人科に相談したいと思います。

多くの女性は月経前に何らかの症状を経験してい
ますが、精神、身体症状が生活に影響することも
あります。月経前症候群（PMS）の場合、症状に合
わせて、運動や睡眠などの生活指導、内服治療な
どを受けることもできますよ。

3月1日㈮～8日㈮は女性の健康週間です。ひのみさんは、女性
の健康について、何か気になることはありますか。

月経中の強い痛みや悪心などで日常生活に困難をきたすこと
を月経困難症といいます。内容によって対処も検討できますし、
子宮筋腫や子宮内膜症などが潜んでいることもあるので、いつ
もの事だと放置し続けるのは心配です。他にも、出血量や月経
期間、不正出血など、気になることがある時は、遠慮せずに婦
人科に相談してみましょう。

今回の
まとめ

ひのったの妹
ひのみ

1023157ID 問 緑と清流課（☎042-514-8307）

屋外アスレチックHUGTRATOPS誕生！屋外アスレチックHUGTRATOPS誕生！
ハ グ ト ラ ト プ ス

都内初のアスレチックタワー都内初のアスレチックタワー＆＆日本最大のキッズコース！日本最大のキッズコース！

▲  佐藤湘陽
　（『潤徳百年史』より）

▲  佐藤湘陽の碑（真照寺（落川））
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日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

お知らせ

日野宿本陣を未来に残すプ
ロジェクトにご協力ありが
とうございました
1024008ID

　日野宿本陣の保存・継承を目
的として令和5年12月29日まで実
施した本プロジェクトでは、クラ
ウドファンディングにより141人
の方から総額2,609,000円の寄付
をいただきました。寄付金は2月
から着手している当施設の建造
物調査に活用しています。
　ご寄付いただいた皆さまに、心
よりお礼を申し上げます。
問 ふるさと文化財課（☎042-583-
5100）
日野市らしい幼児教育・保
育の在り方に関する検討結
果について 
1023457ID

　令和5年2月に設置された日野
市幼児教育・保育の在り方検討

委員会が、全7回にわたる会議を
経て、検討結果を取りまとめ、令
和6年1月11日の令和5年度第10回
教育委員会定例会において、その
内容を報告しました。詳細は市
HP をご覧ください。
問 学務課（☎042-514-8719）
日野市情報公開・個人情報
保護運営審議会～市民委員
の募集 
1008144ID

日 任期…5月1日から2年間※年2
回程度開催予定 場 市役所本庁舎
内 市の情報公開制度および個人
情報の取り扱いについて第三者
の観点から審議 対 5月1日時点で
18歳以上の市内在住者※他の審
議会、協議会などの委員の方、日
野市常勤職員、市議会議員を除く
定 4人 他 選出結果は4月中旬まで
に通知 申 3月1日㈮～15日㈮に市
役所4階総務課へ申込書（総務課
窓口、市 HP から ダウンロード 可）、作
文「DX社会と個人情報」（400～
1,200字。様式自由）を持参（郵送
不可）※土曜・日曜日を除く。応募
書類は返却不可 問 総務課（☎04
2-514-8128）
介護保険運営協議会等　
市民委員の募集 
1016428ID

日 任期…5月1日～令和9年3月31
日（予定）※会議は平日夜間 内 高
齢者福祉総合計画の推進管理や
次期計画の策定など 対 40歳以上
で地域福祉や介護保険制度に関
心がある市内在住者 定 65歳以上
…2人、40～64歳…1人 申 3月15日
㈮（必着）までに〒191-8686日野
市役所2階介護保険課に郵送、持
参または Eメール（ kaigo@
city.hino.lg.jp）で。作文「いつま
でも安心して自分らしく暮らせ
るまち日野～実現のための提言」

（400字程度）、住所、氏名、電話

番号、職業、生年月日を記入 問

介護保険課（☎042-514-8509）
市営・都営住宅入居者
募集 1003415ID

▶市営住宅
内 募集住宅・戸数…一般世帯向
け4戸（向川原団地3戸、第一東光
寺団地1戸）

▶都営（地元割当）
内 募集住宅・戸数…シルバーピ
ア単身向け3戸（日野新町一丁目、
日野栄町二丁目、日野平山四丁目
各1戸）、シルバーピア2人向け1戸

（日野大坂上三丁目）
　いずれも 日 募集のご案内…3
月1日㈮～11日㈪に市役所1階市
民相談係、七生支所、豊田駅連絡
所で配布※日曜日を除く 他 詳細
は募集のご案内参照 申 3月13日
㈬（必着）までに〒191-8686日野
市役所4階財産管理課へ申込用
紙を郵送または持参※持参の場
合は土曜・日曜日を除く 問 財産
管理課（☎042-514-8156）
市営住宅駐車場使用者
募集 1003414ID

場 第一東光寺団地内（栄町三丁
目）対 当該駐車場から2㌔以内に
住んでいるまたは業を営んでい
る方 ￥ 月額8,000円 他 入居者以外
の方も使用可。詳細は問い合わせ
を 問 財産管理課（☎042-514-8156）
4月1日から相続登記の申請
が義務となります
　相続による不動産の取得を知
ってから3年以内に相続登記を申
請する必要があります。正当な理
由なく義務を果たさないと、過料
が科される可能性があります。相
続登記について相談したいとき
は、東京司法書士会「総合相談セ
ンター」にご連絡ください。
問 同センター（☎03-3353-9205）

日野キングフィッシャーズが、第57回全
日本社会人卓球選手権大会で優秀な成
績をおさめ、日野市文化・スポー
ツ功労者顕彰を受章

黒川久光氏が東京消防庁災害時支援ボ
ランティア活動功労者として消防総監
感謝状を授与されました

名村昌
まさ

矩
のり

さんが、第4回世界ろう者サッカー
選手権大会（デフサッカーワールドカップ）マ
レーシアで優秀な成績をおさめ、日野
市文化・スポーツ功労者顕彰を受章

南新井自治会が「町会つながる！デジタルコンテ
スト」で東京都知事賞を受賞しました！

日野チアダンスチームSUNNY CLOVERS
が、第23回全日本チアダンス選手権大会で
優秀な成績をおさめ、日野市文化・
スポーツ功労者顕彰を受章

　日野キングフィッシャーズが、令和5年10月27日～29日
に青森県で開催された第57回全日本社会人卓球選手権大
会に出場し、男子ダブルスで第3位、第6位、第8位となり
ました。
　日野キングフィ
ッシャーズは2月1
日に市長を表敬訪
問し、結果の報告
を行い、文化・ス
ポーツ功労者顕彰
を受章しました。

　1月17日に、災害時支援ボランティアである黒川久光氏
が、東京消防庁災害時支援ボランティア活動功労者に対
する消防総監感謝状を、日野消
防署長から伝達されました。
　この賞は、10年以上の長きに
わたり災害時支援ボランティ
アとして日野市内外での防災
活動に尽力された方へ贈られ
るもので、黒川さんの精力的な
防災活動の実績が評価されま
した。

　名村昌矩さんが、令和5年9月23日～10月7日にマレーシ
アで開催された第4回世界ろう者サッカー選手権大会（デ
フサッカーワールドカップ）
マレーシアにデフサッカー
日本代表として出場し、準優
勝しました。
　名村さんは1月22日に市長
を表敬訪問し、結果の報告を
行い、文化・スポーツ功労者
顕彰を受章しました。

　南新井自治会は、LINEを活用した災害時の安否確認の取り組みが評
価されて受賞となりました。詳細は東京都 HP をご覧ください。
　市内には、南新井自治会のような先進的な取り組みを進めている自治
会が多くあります。自治会の活動に興味を持った方は、ぜひお住まいの
近隣自治会の活動に参加してみてください。

　SUNNY CLOVERSが、令和5年11月25日に東京都で開
催された第23回全日本チアダンス選手権大会に出場し、
Cheer Dance部門 Youth編成で第1位になりました。
　SUNNY CLOVERSは2月13日に市長を表敬訪問し、結果
の報告を行い、文化・スポーツ功労者顕彰を受章しました。

1025742ID 問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）

1025777ID 問 防災安全課（☎042-514-8962）
1025261ID 問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）

1025891ID 問 地域協働課（☎042-581-4112）

1013335ID 問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）

▲ 大坪市長と日野キングフィッシャーズの皆さま

▲ 左から大坪市長、名村さん

▲ 授賞式の様子
東京都 HP ▶

▲ 大坪市長とSUNNY CLOVERSの皆さま
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第5回北川原公園ごみ搬入路
の違法性解消に向け
た検討会 ID 1025054
日 3月30日㈯午後2時～4時 場ク
リーンセンター 内 解消策の選定
他オンライン配信あり。詳細は市
HP 参照申 3月22日㈮～28日㈭に
電話、ファクス（     FAX 042-581-
2516）、Eメール（　 kouen@ci
ty.hino.lg.jp）または窓口※電話、
窓口の場合は、土曜・日曜日、祝
日を除く問 北川原公園ごみ搬入
路調整担当（☎042-514-8307）
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お知らせ

災害時協力井戸を募集 
1002422ID

　大震災などによる上下水道の
断水で、水の確保が困難となった
場合に、近隣住民の生活用水とし
て開放していただける井戸を募
集しています。
他 年1回の水質検査あり。詳細は
市 HP 参照 問 防災安全課（☎042-
514-8962）
自宅の庭木の剪定枝をクリー
ンセンターで受け入れ

（無料） 1015943ID

日 3月16日㈯午後1時30分～3時
30分 内 剪定枝は太さ5㎝以内、長
さ20㎝以上100㎝以内、1束の直径
50㎝以内で必ずひもで束ねる。落
ち葉・小枝は小枝の長さ20㎝未
満で必ず袋に入れる。草・花・竹・
腐葉土は受入不可 持 本人確認書
類 他 10束（袋）以上の持ち込みは
事前に連絡を 問ごみゼロ推進課

（☎042-581-0444）
献血バスによる街頭献
血 1006071ID

日 3月15日㈮午前10時～11時15分、
午後0時30分～4時 場 市役所東側
第3駐車場 問 市福祉政策課内日野
市献血推進協議会事務局（☎042-
514-8467）、東京都赤十字血液セン
ター立川事業所（☎042-529-0405）
土地区画整理審議会のお知
らせ

▶万願寺第二地区土地区画
整理審議会 1013381ID

日 3月26日㈫午後2時から 場 万願
寺第二・東町まちづくり事務所
申 傍聴希望者は3月25日㈪まで
に電話または市役所3階区画整理
課窓口へ

▶豊田南地区土地区画整理
審議会 1006650ID

日 3月28日㈭午後2時から 場 豊田
南まちづくり事務所 申 傍聴希望
者は3月27日㈬までに電話または
市役所3階区画整理課窓口へ

▶東町地区土地区画整理
審議会 1009260ID

日 4月4日㈭午後2時から 場 万願
寺第二・東町まちづくり事務所
申 傍聴希望者は4月3日㈬までに
電話または市役所3階区画整理
課窓口へ
　いずれも 他 空きがあれば当日
受け付け可 問 区画整理課（☎042-
514-8405）
日野消防署からのお知
らせ 1011015ID

▶春の火災予防運動（3月1日㈮～
7日㈭）

　令和5年中に市内で起きた火
災は35件で、主な原因はガスコン
ロ、ガステーブル、たばこ、電気
関係となっています。皆さまの火
災予防に対する意識が火災の未
然予防につながります。火の元に
十分ご注意ください。

▶家具類の転倒・落下・移動防止
対策をしましょう！

1月に発生した令和6年能登半
島地震の犠牲者の多くは圧死と
いわれています。家具類の転倒・
落下・移動防止対策をしましょう。
　いずれも 問 日野消防署（☎042-
581-0119）

高齢者

シルバー人材センター入会
案内説明会
日 ①3月5日㈫午前10時～正午②
7日㈭午前9時30分～正午 場 ①生
活・保健センター②日野市シル

令和5年度火災予防標語
目で確認   声出し確認   

火の用心
（岩崎公

く

瑠
る

美
み

さん作・清瀬市在学）

バー人材センター 対 60歳以上の
方※②は植木・除草作業希望者
限定 定 申込制で先着①40人②16
人 申 電話 問 同センター（☎042-
581-8171）
スマホ個別相談会
日 ①3月11日㈪②25日㈪※いず
れも午後1時30分～2時15分と午
後2時30分～午後3時15分 場 ①中
央福祉センター②多摩平交流セ
ンター 対 65歳以上の初心者の方
定 申込制で各回先着10人 申 3月
1日㈮午前9時から電話※土曜・
日曜日、祝日を除く 問 日野市ボ
ランティア・センター（☎042-
582-2318）
程久保うたごえパーク 
1025244ID

日 3月16日㈯午前10時～11時 講

樋口周子氏、村田美果氏 対 おお
むね60歳以上の方 定 申込制で先
着12人 申 3月5日㈫午前9時から
電話または来館※月曜日を除く
場・問 中央公民館高幡台分室（☎
042-592-0864）
令和6年度マッサージ券の郵
送（身障高齢者機能回復助成
事業） 
1015894ID

あんま・マッサージが無料で
できる令和6年度施術利用券を3
月下旬ごろに郵送します。
対 次のすべてに該当する方①令
和6年4月1日時点で満70歳以上

（昭和29年4月2日までに生まれた
方）で、日野市に住民登録がある
②身体障害者手帳（1級～6級）保
有者※入院中の方・市外施設に入
所中の方を除く 他日野市視覚障
害者協会加入の指定の施術院の
みで利用可。詳細は利用券に同封
の「令和6年度指定施術院一覧」参
照 問 高齢福祉課（☎042-514-849
5 FAX 042-583-4198）

健康・検診

かかりつけ歯科医の紹介（歯
科訪問診療） 
1003850ID

対 寝たきりの方や歩行困難で歯
科医院への通院が困難な方 他 健
康保険での診療可 申 電話 問 健
康課（☎042-581-4111）
健康づくり推進員から 
1023124ID

▶第3グループ～笑って元気に！
健康体操トレーナーによる健康
体操！
日 3月18日㈪午後1時30分～2時
30分 場 都営大坂上三丁目アパー
ト集会室 内 健康体操、歌など 定

申込制で先着20人 申 3月15日㈮
までに電話※空きがあれば当日
受付可

▶第2グループ～平山城址公園を
歩く
日 3月21日㈭午前9時30分平山城
址公園駅集合、午後0時30分同所
解散※雨天中止 内 コース…おく
やま公園～六国台～展望広場～
平山台健康・市民支援センター

（5㌔）定 申込制で先着20人 申 3月
4日㈪午前9時～18日㈪に電話

▶ウオーキンググループ～風薫る
湯殿川から片倉城跡へ
日 3月27日㈬午前9時30分出口公
園集合、午後0時30分片倉城跡公
園いこいの広場（八王子市）解散
※雨天中止 内 コース…平山の古
道～長沼山下公園～湯殿川～北
野駅 定 申込制で先着20人 申 3月7
日㈭午前9時～22日㈮に電話

▶健康づくり推進員事業終了
健康づくり推進員事業は、多く

の皆さまにご利用をいただいて
おりましたが、令和5年度で終了
することになりました。長年にわ
たり事業を通じて健康づくりに

ご協力をいただきありがとうご
ざいました。
　いずれも 問 健康課（☎042-581-
4111）

税金

今月の税金などの納期限は4
月1日㈪ 
1008395ID

　今月は、国民健康保険税（普通
徴収）第9期、後期高齢者医療保険
料（普通徴収）第9期の納期です。
問 納税課（☎042-514-8259）
市税の納付は便利な口座振
替のご利用を 
1002734ID

　市税を指定の口座から自動引
き落としにすることで、納め忘れ
を防ぐことができます。3月中に
申込書を提出していただくと、5
月31日㈮が納期限の固定資産
税・都市計画税第1期と軽自動車
税（種別割）の口座振替が可能で
す。
問 納税課（☎042-514-8259）
バイク・軽自動車の廃車手
続きは3月中に 
1002725ID

　軽自動車税（種別割）は4月1日
現在の所有者に課税されます。廃
棄・譲渡・盗難などで、実際には
バイクや軽自動車を所有してい
ない方は、3月中に廃車手続きを
してください。

▶原動機付自転車（125ccまでの
バイク）・小型特殊自動車
問 市民税課（☎042-514-8235）

▶125ccを超えるバイク
問 東京運輸支局八王子自動車検
査登録事務所（☎050-5540-2034）

▶三輪・四輪の軽自動車
問 軽自動車検査協会東京主管事
務所八王子支所（☎050-3816-
3103）

軽自動車税（種別割）の
減免 1002719ID

　身体障害者手帳などをお持ち
の方の車両、公益のため直接専用
する車両、構造上専ら障害者の利
用に供する車両で、一定の要件を
満たす場合は申請により減免が
受けられます。詳細はお問い合わ
せください。
問 市民税課（☎042-514-8235）

施設

生活・保健センター内の執
務室一部移転 
1003262ID

日 4月1日㈪から 場 生活・保健セ
ンター 内 日野市国際交流協会…
4階から1階へ、消費生活センター
…1階から4階へ 問 地域協働課

（☎042-581-4112）、平和と人権課
（☎042-584-2733）
七ツ塚ファーマーズセンタ
ー臨時休館 
1010776ID

　3月15日㈮は、清掃とメンテナ
ンスのため、臨時休館します（み
のり處

どころ

を含む）。
問 都市農業振興課（☎042-514-
8447）

平山季重ふれあい館臨
時休館 1025695ID

　3月18日㈪は、定期清掃などの
ため全館臨時休館します。
問 平山図書館（☎042-591-7772）、
地域協働課（☎042-581-4112）
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催し・イベント

寄合処
どころ

ひの 
1025095ID

　焚き火を囲み、ミーティングス
ペースや憩いの空間として利用
できる「寄合処ひの」は3月も開設
します。各種イベントなどの詳細
は同施設 HP をご覧ください。
問 企画経営課（☎042-514-8038）
多摩平の森ふれあい館まつ
り～小さな発表会2024 
1018686ID

日 3 月 2 日 ㈯
午前9時30分
～午後4時30
分 場多摩平の
森ふれあい館
※直接会場へ
内 多摩平交流
センター利用団体による合唱、楽
器演奏、ダンスなどの発表会およ
び作品展示 問 NPO法人市民サ
ポートセンター日野（☎042-583-
1528）、市平和と人権課（☎042-
584-2733 ）
第十七回新選組書展 
1025782ID

　新選組ゆかりの文字を書く書
道展です。入選作品のほか、全国
からの応募作品をすべて展示し
ます。
日 3月5日㈫～4月14日㈰午前9時
30分～午後5時※入館は午後4時
30分まで。月曜日（祝日の場合は翌
平日）を除く 場 新選組のふるさと
歴史館 ￥ 200円※小・中学生50円
問 ふるさと文化財課（☎042-583-
5100）
福祉教育ハートフルプ
ロジェクト特別講演会
日 3月9日㈯午後2時～4時 場 イオ
ンモール多摩平の森3階イオンホ
ール 定 申込制で先着30人 講 市内

小学校教員、障害のある当事者
申 電話または左下QRコードから
※電話の場合、土曜・日曜日、祝
日を除く問日野市ボランティア・
センター（☎042-582-2318）
イオンモールDEひのぅまつり
日 3月10日㈰午後1時～4時 場 イ
オンモール多摩平の森3階イオン
ホール※直接会場へ 内 ポータル
サイトH

ひ

i K
の ぅ

now!!の登録団体など
が、体験や演奏などを提供する交
流イベント 問 日野市ボランティ
ア・センター（☎042-582-2318）
第57回伸びゆく日野市写真
コンクール入賞作品の展示
日 3月13日㈬～25日㈪午前8時30
分～午後5時15分※日曜日、祝日を
除く場 市役所1階市民ホール 問日
野市観光協会（☎042-586-8808）
童謡「たきび」の舞台・上高田
をめぐるバスツアー 
1025736ID

　童謡「たきび」
の作詩者である
巽聖歌と、新美
南吉が共に青春
の日々を過ごし
た上高田（中野
区）を巡ります。
日 3月14日㈭午前9時30分豊田駅
ロータリー集合、午後4時30分同
所解散 定 申込制で先着15人 ￥ 無
料※林芙美子記念館入館料別途
必要 申 3月2日㈯午前9時30分か
ら電話※月曜日を除く 問 郷土資
料館（☎042-592-0981）
水辺のある風景日野50選ガ
イドツアー
1007770ID

日 3月16日㈯午前9時百草園駅集
合、正午同所解散※雨天中止 内

コース…三沢中学校北取水口～
落川通り～一ノ宮用水～落川公
園（約3.8㌔）対 市内在住者※小学
生は保護者同伴 定 申込制で先着

20人 申 3月5日㈫午前9時から電
話または下記 QRコードから 問

緑と清流課（☎042-514-
8309）
野菜づくり何でも相談
会 1010663ID

日 3月16日㈯午前10時～正午 場 七
ツ塚ファーマーズセンター 内 土づ
くり、肥料、苗の選び方など 講 JA
東京みなみ、NPO法人日

ひ

野
の

人
び と

・援
農の会 定申込制で先着10人 申同
会へEメール（ hinobito-ennou
@jcom.zaq.ne.jp）で。住所、氏名、
電話番号を記入 問 都市農業振興
課（☎042-514-8447）
天然理心流演武 
1025784ID

　幕末の
日野で普
及し、新
選組の近
藤勇や土
方 歳 三 、
井上源三
郎らが修めた天然理心流剣術の
演武を行います。
日 3月16日㈯午前10時30分～11時
30分 場 新選組のふるさと歴史館
講 出演…井上雅雄氏（井上源三
郎資料館館長）、天然理心流日野
道場の皆さま ￥ 200円※小・中学
生50円 問 ふるさと文化財課（☎
042-583-5100）
つんで、つくって、たべよ
う！ よもぎだんご 
1013367ID

日 3月16日㈯午後1時～4時 講 カ
ワセミハウス協議会環境分科会
の皆さま 定 申込制で先着12人※
小学3年生以下は保護者同伴 ￥

300円（材料費）他 詳細は市 HP 参
照 申 3月2日㈯午前9時から電話
※月曜日を除く 場・問 カワセミ
ハウス（☎042-581-1164）

虹友カフェ～ LGBTとその
家族・友人のためのコミュ
ニティースペース
1023487ID

日 3月17日㈰、4月7日㈰午後1時30
分～4時※入退室自由 場 多摩平
の森ふれあい館※直接会場へ 対

当事者、親族、支援者 問 平和と
人権課（☎042-584-2733）
うえむら かをる＆Caolu 
Soul Latin 
1000966ID

日 3月19日㈫午後7時から 内 出演
者…うえむら かをる（Vo.）、宮崎
まさひろ（Drs.）、木村（キムチ）誠

（Perc.）、本田達也（B）、新井克昌
（G）、川嶋フトシ（P.f.）￥ 2,000円
（自由席）申 ひの煉瓦ホール（市
民会館）、七生公会堂窓口、電話
または同ホール HP 場・問 同ホー
ル（☎042-585-2011）
映画「ぼくたちの哲学教室」
上映＆ミニワークシ
ョップ 1025774ID

日 3月20日㈷
午前10時～午
後0時15分 場

Tree HALL
（多摩平）定 申
込 制 で 先 着
100人 申 3月5
日㈫午前9時から電話または来館
※月曜日を除く問 中央公民館（☎
042-581-7580）
3月の自然観察会～春の妖精

（カタクリ）を存分に観賞し
よう 
1023155ID

日 3月23日㈯
午前9時30分
日 野 駅 東 口
広場集合、正
午同所解散※雨天中止 講 日野み
どりの推進委員（案内）対 小学生
以下は保護者同伴 定 申込制で先

着20人 申 3月6日㈬午前9時～22
日㈮に電 話 問 緑と清 流 課（☎
042-514-8307）
二中地区アクションプラン～
お花見ブランニング 
1019407ID

日 3月23日㈯午前10時イオンモ
ール多摩平の森（豊田駅前交差
点側入口）集合、正午同所解散 内

二中地区の桜スポット散策 定 申
込制で先着20人 他 詳細は市 HP

参照 申 3月4日㈪～22日㈮に電
話、ファクス（ FAX 042-581-4221）
またはEメール（ ckyodo＠ci
ty.hino.lg.jp）問 地域協働課（☎
042-581-4112）
環境イベント「煙突探
検」 
日 3月23日㈯午前10時～11時30
分と午後1時30分～3時 場 浅川清
流環境組合 内 施設説明、見学、煙
突探検など 対日野市・国分寺市・
小金井市在住の小学4年生以上の
方※小学生は保護者同伴 定 申込
制で各回先着20人 他 詳細は HP

参照 申 3月4日㈪午前9時～12日㈫
午後4時に電話 問 浅川環境テクノ
ロジー㈱（☎042-514-8930）
日野映像支援隊コラボ企画

「クリーンセンターひみつツ
アー」～普段見学できないひ
みつの場所を楽しく巡って
みよう
1025752ID

日 3月28日㈭午前9時30分～11時
45分 場 クリーンセンター 内 ごみ
について学びながらドラマなど
のロケ地を巡るツアー 対 小学生
と保護者 定 申込制で先着50人 申

3月1日㈮から申し込みフォーム
で 問 施設課（☎042-581-0443）

▶申し込みQRコード

ななおシネマ倶楽部～映画
「こんにちは、母さん」 

1000966ID

日 4月13日㈯
午前11時から
と午後2時30
分から ￥ 当日
1,000円（全席
指定）※前売
り800円 申 七
生公会堂、ひ
の煉瓦ホール（市民会館）HP か
ら 場・問 七生公会堂（☎042-593-
2911）

障害のある方

シンプル料理
COOK2

つ く し

94 1023702ID

日 3月28日㈭午前11時～午後1時
場 愛隣舎ホール（多摩平）対 市内
在住の高次脳機能障害者 定 申込
制で先着3人 ￥ 500円 申 電話 問

日野市高次脳機能障害者支援セ
ンターつくし（☎070-1316-8800）
令和6年度福祉タクシー利用
券・ガソリン給油券の
交付 1011250ID

　令和5年度中に福祉タクシー利
用券またはガソリン給油券を交
付されている方へ、3月31日㈰まで
に令和6年度分の券を郵送します。
　券種の変更を希望される方は、
令和6年度の券が到着した後に、
障害福祉課窓口にて変更の手続
きをお願いします。
問 障害福祉課（☎042-514-8485 
FAX 042-583-0294）

©2023「こんにちは、母さ
ん」製作委員会

▶申し込みQRコード
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市政のお知らせ・催し 日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

講座

パソコン講習会（4月） 

日・内 下表の通り 対 ①以外は文
字入力、マウス操作ができる方
定 申込制で各回7人※申込多数
の場合は抽選 ￥ ①～⑧各3,200円
⑨1,600円⑩～⑫各1,200円※いず
れもテキスト代含む 他 個人指導

（1時間1,600円）あり 申 3月22日㈮
（必着）までに日野市シルバー人
材センターへ電話、QRコードま
たは HP から 場・問 同センター

（☎042-581-8171※土曜・日曜日、
祝日は☎080-4387-7995）

東部会館いきいき教室～ゆ
ったり水中体操教室 
1000974ID

日 3月12日㈫・26日㈫午後1時～2
時 対 18歳以上の方 定 申込制で各
回先着15人 ￥ 1回1,400円 申 電話
場・問 同会館温水プール（☎042-
583-5266）
初心者のためのやさしい水
墨画体験講座 
1025809ID

日 3月14日㈭午後1時30分～3時
30分 対 市内在住者 定 申込制で先
着10人程度 ￥ 500円 申 3月5日㈫
午前9時から電話または来館※月
曜日を除く 場・問 中央公民館高
幡台分室（☎042-592-0864）
たま学びテラス～ゆるくつ
ながる、学びの一歩！ 
1025779ID

日 ①3月15日㈮
～18日㈪②16日
㈯午前10時～午
後3時 場 関戸公
民館（多摩市）※
直接会場へ 内 ①たま学びテラス
の令和3年度からの成果発表展
示②中学生向けプログラミング
教室 定 ②先着30人 問 中央公民館

（☎042-581-7580）
LGBTQ講座～学びの場か
ら考える性の多様性への理
解と支援
1025781ID

日 3月24日㈰午前10時～正午 講

藤山新氏（東京都立大学ダイバ
ーシティ推進室特任研究員）定 申
込制で先着40人 申 3月5日㈫午前9
時から電話または来館※月曜日、
祝日を除く 場・問 中央公民館（☎
042-581-7580）
ダンボールコンポスト
講習会 1011572ID

日 ①3月21日㈭午後7時30分～9
時②28日㈭午後2時～3時30分 場

①オンライン（Zoom）②カワセミ
ハウス 講ひの・まちの生ごみを考
える会 定 申込制で先着①10人②
40人 申 ①下記QRコードまたはE
メール（ info@namagomi-
heraso.com）で②石田環境プラ
ザへ電話（☎042-584-3317）問ご
みゼロ推進課（☎042-581-
0444）
ふぅずきっちん料理教
室 1023513ID

日 3月21日㈭午前10時～正午 内

日野産の旬野菜を使った料理教
室 定 申込制で先着8人 ￥ 1,000円
申 3月2日㈯午前9時から電話
場・問 七ツ塚ファーマーズセン
ター（☎042-586-6831）
普通救命講習 
1002423ID

日 3月24日㈰午前9時～正午※毎
月第4日曜日に実施 内 心肺蘇生
法、AEDの使用方法など 定 申込
制で先着12人 ￥ 1,500円（テキス
ト代）申 電話 場・問 日野消防署

（☎042-581-0119）
援農・野菜栽培塾11期
生募集 1008146ID

日 3月～12月の第2・第4日曜日午
前※一部行事時を除く 場 七ツ塚
ファーマーズセンター 内 農場で
の実習を通して野菜栽培の基礎
知識を習得 講 NPO法人日

ひ

野
の

人
び と

・
援農の会 対 通年参加でき、3月10
日㈰の説明会に参加できる方 定

申込制で先着8人 ￥ 1,000円（保険
代など）申 同会へファクス（ FAX

042-849-2092）またはEメール（

hinobito-ennou@jcom.zaq.
ne.jp）で。住所、氏名、電話番
号を記入 問 都市農業振興課（☎
042-514-8447）
こころすっきり～マインド
フルネス入門
1025750ID

日 3月29日㈮午後2時～4時 場

Tree HALL（多摩平）講 三塚志歩
子氏（和楽会マインドフルネスセ
ンター講師、公認心理士）定 申込
制で先着30人 申 3月5日㈫午前9時
から電話または来館※月曜日、祝
日を除く 問 中央公民館（☎042-
581-7580）
ココロセミナー 疲れたとき、
つらいときのセルフ
ケア 1024734ID

日 3月30日㈯午後2時～4時 場 多
摩平の森ふれあい館 定 申込制で
先着30人 他 詳細は市 HP 参照ま
たは問い合わせを 申 3月1日㈮か
ら電話、Eメール（ kenkou@
city.hino.lg.jp）またはQRコード
で。Eメールの場合は件名に「3月
30日参加申し込み」、本文に氏名

（ふりがな）、連絡先を
記入 問 健康課（☎042-
581-4111）
第20期雑木林ボランティア
養成講座受講生募集 
1018861ID

日 5月～令和7年3月（全11回）※詳
細は広報ひの2月号または市 HP

参照 内 雑木林を保全するための
基本的な技術や知識を学ぶ 対 次
のすべてを満たす方①大学生以

▲申し込み
QRコード

上の市内在住・在勤・在学者②過
去に本講座に参加したことがな
く、講座に8割以上出席できる③
講座修了後、市内の雑木林ボラン
ティア団体へ加入する意思があ
る 定 申込制で先着20人 ￥ 2,500
円程度※ヘルメット代 他 8割以
上の講座出席者には修了式で市
独自の日野市雑木林管理士の修
了証を授与 申 3月13日㈬午前9時
～4月5日㈮に電話 問 緑と清流課

（☎042-514-8307）
女性限定・傷ついた心の回
復をめざす講座 
1019123ID

日 4月20日㈯午後1時30分～4時
30分 場 多摩平の森ふれあい館※
直接会場へ 内トラウマと向き合
い、自分を大切にすること 講

Shiori氏（レジリエンスファシリ
テーター養成講座修了、社会福祉
士）など 他 男性職員同席の場合
あり。1歳～未就学児の保育、手
話通訳希望者は4月10日㈬までに
電話またはファクス（ FAX 042-
584-2748）で申し込み 問 平和と
人権課（☎042-584-2733）
市民公開講座～排尿に関し
て知り、日常生活のQOLを
あげましょう 
1013677ID

日 5月11日㈯
午後2時～3時
30分 場市立病
院 講 堀永実氏

（市立病院泌
尿器科部長）
定 申込制で75人※申込多数の
場合は抽選 申 4月1日㈪～30日㈫
に〒191-0062多摩平4-3-1市立
病院総務課へ 往復はがき で（1人1枚）。
往信用裏面に住所、氏名（ふりが
な）、電話番号を、返信用表面に
住所、氏名を記入 問 市立病院総
務課（☎042-581-2677）

子ども

令和6年度ジュニアリーダー
講習会スタッフ募集 
1006583ID

　ジュニアリーダー講習会では、
市内の小学5年生～中学生を対
象に、野外活動や集団活動、異年
齢交流を通して将来地域で活躍
できる人材を育成します。会を企
画・運営し、子どもたちと一緒に
活動するボランティアスタッフ
を募集します。
対 高校生相当（令和6年4月時点）
～25歳程度の方 申 3月13日㈬（消
印有効）までに〒191-8686日野市
役所2階子育て課へ申込書（子育
て課、市内各児童館、市 HP から
ダウンロード 可）を郵送または持参
※持参の場合は土曜・日曜日を
除く 問 子育て課（☎042-514-
8579）
小学1年生・高校1年生になる
お子さまの子ども医療
証を送付 ID 1003939
　3月31日㈰までに対象者へ新し
い子ども医療証を送付します。4
月からは新しい医療証を窓口で
提示してください。保険診療の自
己負担額は、引き続き無料です。
対 4月から小学1年生または高校
1年生になるお子さまを養育て、
現在マル乳またはマル子医療証
を持っている方※心身障害者医
療証をお持ちの方を除く 問 子育
て課（☎042-514-8598）

①申し込みQRコード

▲

番号・講座名 日時

① 初めてのパソコン 14日㈰・21日㈰
午後1時～3時

② Word-1（文字変
換、簡単な案内文
作成など）

7日㈰・14日㈰
午前10時～正午

③ Word-2（文章作
成、表作成など）

21日㈰・28日㈰
午前10時～正午

④ Word-3（地図・写
真入り案内の作成
など）

6日㈯・13日㈯
午後1時～3時

⑤ Word-4（ページ
番号、ふりがなな
ど）

20日㈯・27日㈯
午後1時～3時

⑥ Excel-1（基本操作
と計算、印刷の仕
方など）

6日㈯・13日㈯
午前10時～正午

⑦ Excel-2（グラフの
変更、複数シート
の計算など）

20日㈯・27日㈯
午前10時～正午

⑧ Google・Gメール
の使い方（Google 
ID取得、メール）

5日㈮・12日㈮
午後1時～3時

⑨ 写真の加工合成講
座-1（デジカメ・ス
マホ写真から）

26日㈮
午後1時～3時

⑩ スマートフォン1
～基本操作、電話、
写真撮影など

5日㈮
午前10時～正午

⑪ スマートフォン2
～アプリの追加、
使い方など

12日㈮
午前10時～正午

⑫ スマートフォン3
～ LINEの操作、友
だち追加など

26日㈮
午前10時～正午

広報ひの　令和6年3月号 広報ひの　令和6年3月号16 17
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子ども

養育費確保サポート事業～
弁護士による無料相談 
1023456ID

日 3月9日㈯・21日㈭、4月13日㈯・
18日㈭午前10時～午後1時※1回
45分 場 市役所 定 各日申込制で先
着3組 他 詳細は問い合わせを 問

セーフティネットコールセンター
（☎042-514-8546）
子育て中の家庭のお手伝い
をしませんか？ 
1011123ID

日 3月22日㈮午後2時～4時 場 福
祉支援センター（高幡）内 ヘルパ
ー・すくすくサポーター登録説明
会 対 ヘルパーの有資格者で、育
児や家事に関する業務を適切に
実行できる方 申 3月12日㈫まで
に電話 問ファミリー・サポート・
センター高幡（☎042-599-7616）
令和５年度教育委員会 
1023428ID

▶第12回定例会開催
日 3月23日㈯午後2時から※傍聴
の可否は市 HP で確認を

▶第10回定例会（1月11日開催）議
事録公開
内 議案…1件、請願…1件、報告事
項…4件
　いずれも 問 庶務課（☎042-514-
8692）

しごと

非常勤職員（会計年度任用職
員）の募集 
1023066ID

内 募集職種（一例）…一般事務補
助、保育士、学童クラブ支援員、
保健師、部活動指導員、調理員な
ど 申 3月13日㈬までに市 HP から
問 職員課（☎042-514-8146）

母子保健事業協力員の
募集 1011915ID

内 乳幼児健診での従事 対 保健師
定 若干人 ￥ 報酬あり 申 電話連
絡の上、〒191-0011日野本町1-6-2
生活・保健センター内子ども家
庭支援センターへ履歴書（写真貼
付）および資格証の写しを郵送ま
たは持参※持参の場合は土曜・
日曜日、祝日を除く問 子ども家庭
支援センター（☎042-843-3663）
日野市小規模修繕等委託制
度の登録業者を追加
募集 1023394ID

　市内公共施設の修繕などを受
注できる登録業者を追加募集し
ます。詳細は登録要項（日野市商
工会にあり）参照またはお問い合
わせください。
問日野市商工会（☎042-581-3666）
日野市内における企業など
のワーク・ライフ・バラン
スの先進事例を紹介
1025896ID

明星大学や実践女子大学の学
生が、市内の企業や団体などを訪
問してインタビュー調査を実施し
ました。次世代を担う大学生の視
点で多様な選択肢を可能とする
仕事と生活の調和の取り組みを紹
介しています。ぜひご覧ください。
問 平和と人権課（☎042-584-2733）
キャリアアップ講習

（3月） 1008142ID

内 仕事に役立つ講習、資格試験
の受験対策4講習 対 中小企業に
在職中の都内在住・在勤者 申 3月
1日㈮～10日㈰ 問 都立多摩職業
能力開発センター府中校（☎042-
367-8204）
東京しごとセンター多摩の
就業支援 
1003501ID

▶若者と企業の交流会in八王子
日 3月4日㈪正午～午後4時10分

定 申込制で先着30人 問 同センタ
ー（☎042-526-4510）

▶しごたま就活フェア2025
日 3月13日㈬午後0時30分～4時
対 令和7年3月に卒業予定の学生
および既卒3年以内の方 定 申込
制で先着100人程度 問 同センター
イベント・セミナー予約（☎042-
521-6761）
　いずれも 場 京王プラザホテル
八王子（八王子市）他 申し込み方
法などの詳細は問い合わせまた
は同センター HP 参照
創業前にやっておくべきこ
と＆はじめての事業計画づ
くり～事業計画の作り方と
押さえておくべきポ
イント 1009883ID

日 3月9日㈯午前10時～午後1時
内 事業計画書の必要性、作成方
法、ポイントについて理解を深め
る 講 松井淳氏（TOKYO創業ステ
ーションTAMAプランコンサル
タント）定 申込制で先着20人 申

PlanT（多摩平の森産業連携セン
ター）HP から 場・問 同施 設（☎
042-843-3215）
PlanTビジネスカフェ 
1009883ID

日 3月19日㈫午後6時30分～8時 内

息子の夢がビジネスのタネに。野
球父ちゃん「かどやん」のチャレン
ジ 講 門脇寿光氏（（一社）ハングベ
ースボールマネジメント）定申込
制で先着20人 申 PlanT（多摩平の
森産業連携センター）HP から
場・問 同施設（☎042-843-3215）

スポーツ

平山台文化スポーツク
ラブから 1003186ID

▶山歩き（7.7㌔）
日 3月26日㈫午前7時10分 JR高尾
駅中央線ホーム（2番線）集合、午

後2時30分富士急行線河口湖駅
解散 内 コース…下吉田駅～新倉
山浅間神社～新倉山～霜山～天
上山 ￥ 1,000円※交通費実費 持

登山靴着用
▶街歩き～町田市恩田川の桜並木
（4㌔）

日 3月29日㈮午前10時30分 JR成瀬
駅北口改札出口集合、午後1時JR
町田駅解散 内コース…恩田川～
会下山橋～鹿島橋～高瀬橋～南
大谷小学校～南大谷天神社～版
画美術館 ￥ 600円※交通費実費

▶ヨーガ教室
日 毎週月曜日午前9時～正午 場

平山台健康・市民支援センター
講 鴻野美奈子氏（公認指導員）￥

600円※会員300円
▶絵画教室

日 毎月第2木曜・第4土曜日午後1
時30分～4時 場 平山台健康・市民
支援センター ￥ 600円※会員500
円 講 杉江ヨシエ氏
　いずれも 申・問（一社）平山台文
化スポーツクラブ（☎・FAX 042-
506-9979 hirayamadai@hop.
ocn.ne.jp）
スポーツ推進委員会～ちょ
こっとウオーキング
1025741ID

日 3月17日㈰午前9時多摩平第七
公園集合（受け付けは9時30分ま
で）※直接集合場所へ。受け付け
後、随時スタート。荒天中止 内コ
ース…豊田陸橋～旭が丘中央公
園～旭が丘グリーンベルト（約5.7
㌔）持 飲み物、汗拭きタオル、雨具
※動きやすい服装、運動靴で 問 文
化スポーツ課（☎042-514-8465）
第62回市民体育大会～少年
軟式野球競技兼少年軟式野
球連盟春季大会 
1003171ID

日 4月21日からの毎週日曜日 場 万
願寺中央グラウンドなど 対スポー

ツ保険加入済みの市内在住・在学
者で構成された小学生チーム、中
学生チーム ￥1チーム2,000円※4
月6日㈯午後6時から中央福祉セン
ターで開催する主将会議で徴収
申 3月31日㈰午後5時（必着）までに
〒191-0011日野本町7-12-1日野市
体育協会事務局へ申込用紙（少年
軟式野球連盟 HP から ダウンロード

可）を郵送または持参 問 同連盟
（熊谷☎090-2239-9348）、同事務局
（☎042-582-5770）
日野キングフィッシャーズ
ふれあいイベント 
1025778ID

日 3月23日㈯午前10時～午後0時
30分 場 南平体育館※直接会場へ
内 日野自動車卓球部キングフィ
ッシャーズによる卓球体験 定 申
込制で先着80人 持 室内履き、ラ
ケット（お持ちの方）、動きやすい
服装で 他 対象者など詳細は問い
合わせを 申 電話または来館 問 南
平体育館（☎042-591-1541）
スポーツ教室

▶テニス教室
1022107ID

日・内 3月14日㈭・21日㈭・28日
㈭、4月11日㈭・18日㈭・25日㈭※
初級者…午前9時30分～10時50
分、中級者…午前11時～午後0時
20分※雨天中止 場 七生自然学園
テニスコート 対 高校生以上の市
内在住者 定 申込制で先着10人 ￥

7,500円 申 3月10日㈰までに電話
▶初心者野球教室

1025769ID

日 4月10日㈬～10月2日㈬の午後2
時から2時間※全18回。雨天中止 場

万願寺中央公園グラウンド対 4歳
～小学2年生 定 申込制で先着30
人 ￥ 7,000円 申 3月1日㈮から電話

▶初心者サッカー教室
1016446ID

日 4月6日～令和7年2月末までの

土曜日午後2時30分から1時間※
全20回。夏季は午前8時30分～10
時 場 浅川スポーツ公園グラウン
ド 対 3歳～小学1年生 定 申込制で
先着30人 ￥ 8,000円※初回時徴収
申 3月1日㈮から電話
　いずれも 問 ㈱フクシ・エンター
プライズ多摩支店（☎042-514-
9178）
無料招待～第25回Ｗリーグ
プレーオフ2023-2024 セミ
ファイナル・ファイ
ナル 1025127ID

日 4月6日㈯～8日㈪、13日㈯～15
日㈪ 場 武蔵野の森総合スポーツ
プラザ（調布市）対 市内在住・在
学の小・中学生と引率者・保護者
問 京王電鉄㈱沿線価値創造部

（☎042-337-3046）
企業対抗ウオーキングオン
ラインイベント～さつきラ
ン&ウオーク2024
1025771ID

無料のスマートフォンアプリを
利用した、企業対抗のラン＆ウオ
ーキングイベントです。5月の1カ
月間、平均歩数や距離を参加企
業や団体（以下、団体）で競い合い
ます。日野市は、ウオーキング部
門市内ランキング上位入賞団体
に対し、市長表彰を行い、市 HP

でご紹介する予定です。
　市内へ健康を発信したい団体、
体力に自信のある団体はぜひご
参加ください。
日 5月1日㈬～31日㈮ 他 詳細は市
HP 参照 申 4月24日㈬までに各団
体代表者が専用申し込みページ
でエントリー。参加メンバーはス
マートフォンから専用の無料アプ
リを ダウンロード し、4月1日㈪～5月
31日㈮に所属団体をアプリで選
択 問 同大会事務局（ satsuki_
runwalk@runners.co.jp）、市文
化スポーツ課（☎042-514-8465）
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日 とき  場 ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

報報情てて
育育市 子の市野野日

※掲載希望は 1歳になる月の前月 5日まで（5日が土曜・日
曜日、祝日の場合はその直前の平日まで）に市長公室広報係
へ郵送、持参、電子申請または LoGoフォームでお申し込み
ください

1001090ID 問 市長公室広報係（☎042-514-8092）

子どもの健康　子ども・保護者向けイベント
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乳幼児自由参加ひろば
こあらひろば 
1004038ID

日 3月12日㈫午前10時30分～11時30
分 対 乳幼児と保護者 申 3月2日㈯午
前9時30分から電話または来館 場・問
まんがんじ児童館（☎042-583-3309）

乳幼児自由参加広場
こあらひろば 
1012798ID

日 3月14日㈭午前10時30分～11時15分
対 1歳以上の乳幼児と保護者 定 申込
制で先着10組程度 申 3月4日㈪午前9
時30分から電話または来館 場・問 ひ
の児童館（☎042-581-7675）

ベビークラス 
1006364ID

日 3月14日㈭午前10時30分～11時 対 3
カ月～1歳6カ月児程度の乳幼児親子
申 3月3日㈰午前9時30分から電話ま
たは来館 場・問 みなみだいら児童館

（☎042-599-0166）

えほんの会 
1008148ID

日 3月22日㈮午前10時30分～11時30
分 対 乳幼児と保護者 場・問 みさわ児
童館（☎042-591-3456）

ベーゴマをやって
みよう 1011621ID

日 3月23日㈯午後2時～3時 対 小学生
～18歳の方 場・問 さかえまち児童館

（☎042-585-8281）

第1回 あさひがおかこども
将棋大会 
1025689ID

日 3月23日㈯午後1時～5時 対 将棋が
できる小・中学生 定 申込制で先着32

人 申 3月4日㈪午後4時30分から電話
または来館 場・問 あさひがおか児童
館（☎042-583-4346）

サタデーこあらひろば 
1008628ID

日 3月23日㈯午前10時30分～11時15
分 対 乳幼児と保護者 定 10組程度
場・問 ひらやま児童館（☎042-592-68
11）

卒業おめでとうの日 
1003983ID

日 3月28日㈭午後2時30分～4時 対 小
学6年生 定 申込制で先着30人 申 3月4
日㈪午後4時～19日㈫午後6時に電話
または来館 場・問しんめい児童館（☎
042-583-6588）

ベビーマッサージ～パパも一
緒にどうぞ 
1011846ID

日 3月17日㈰午後2時30分～3時30分
対 生後3～5カ月児と保護者 定 申込
制で先着10組※初めての方優先 申 3
月10日㈰午前10時から電話 場・問 地
域子ども家庭支援センター万願寺「に
こにこ」（☎042-586-1312）

春休みプログラミング講座 
Scratchを使ってゲーム
を作ろう！ 1025733ID

日 3月29日㈮～31日㈰午後1時～3時
※希望者のみ23日㈯に基礎講座を実
施 講 矢ヶ崎敏明氏（IT系専門学校講
師）対 全回（23日を除く）参加できる市
内在住・在学の小学2～6年生※小学
2・3年生は保護者同伴 定 申込制で先
着10組20人 申 3月5日㈫午前9時から
電話または来館※月曜日、祝日を除く
場・問 中央公民館（☎042-581-7580）

体験学習会～化石でたどる大
昔の日野 
1025765ID

日 3月23日㈯午前10時市民の森ふれ
あいホール前集合、午前11時30分同所
解散 内 多摩川の化石や地層を観察、
日野が大昔海であった時代を探る 講
西田尚央氏（東京学芸大学准教授）対
小学生以上※小学3年生以下は保護
者同伴 定 申込制で先着15人 申 3月2日
㈯午前9時から電話 問 郷土資料館（☎
042-592-0981）

春休み子ども講座～探検！
勝五郎生まれ変わり
物語と高幡不動尊 
1025737ID

日 3月30日㈯午前9時郷土資料館集
合、午後0時30分高幡不動尊解散※雨
天中止 内「勝五郎生まれ変わり物語」
ゆかりの地を歩く対 1時間程度歩くこ
とができる小学生※保護者、幼児の同
伴可 定 申込制で先着15人 申 3月2日㈯
午前9時から電話 問 郷土資料館（☎
042-592-0981）

交流農園～市民親子野菜塾参
加者募集 
1009234ID

日 4月7日㈰、5月19日㈰、6月2日㈰、7
月7日㈰午前10時～正午 場 七ツ塚ファ
ーマーズセンター 内じゃがいも、ほう
れん草ほか野菜の栽培 講 NPO法人日

ひ

野
の

人
びと

・援農の会 対 小学1～3年生と保
護者 定 申込制で先着7組 ￥ 1人500円

（保険代）申 同会へEメール（ hino
bito-ennou@jcom.zaq.ne.jp）で。住
所、氏名、電話番号を記入 問 都市農
業振興課（☎042-514-8447）

乳幼児歯科相談 
1007575ID

日 3月1日㈮・6日㈬・8日㈮・13日㈬・1
5日㈮の午後1時30分、1時45分、2時、
2時15分、2時30分から 場 生活・保健セ
ンター 内 歯科医師による健診・相談、
歯科衛生士による歯磨き指導 対 1歳6
カ月～4歳の誕生月までのお子さま
定 申込制で各回先着5人 他 既に虫歯
がある場合は医療機関の受診を 申 電
話 問 健康課（☎042-581-4111）

BCG（結核）予防接種 
1007623ID

日 ①3月4日㈪・25日㈪②13日㈬いず
れも午前9時30分～11時 場 ①生活・
保健センター②福祉支援センター 対
生後1歳未満でBCG予防接種未接種
のお子さま※生後5～8カ月未満推奨
持 母子健康手帳、予診票、バスタオ
ル、長袖服 他 詳細は市 HP 参照 問 健
康課（☎042-581-4111）

幼稚園からのお知らせ 
1004228ID

▶ひよこの日～おおきくなったね会！
日 3月4日㈪午前9時15分～11時 対 乳

幼児と保護者 場・問 第四幼稚園（☎
042-583-3903）
▶なかよしきっず～みんなで遊ぼ
う！ スタンプ遊び！
日 3月7日㈭午前9時15分～11時 対 乳
幼児と保護者 場・問 第七幼稚園（☎
042-586-3770）
▶幼稚園においでよ～うたって踊っ
て遊ぼう
日 3月12日㈫午前9時15分～11時 対 乳
幼児と保護者 場・問 第二幼稚園（☎
042-591-4125）

図書館おはなし会
（3月） 1025642ID

▶高幡図書館
日 3月6日㈬①午後3時から②13日㈬
午後3時30分から 対 ①0～2歳児②3歳
～未就学児 場・問 同館（☎042-591-
7322）
▶中央図書館
日 ①3月13日㈬午後3時30分から②午
後4時から③28日㈭午前10時30分から
対 ①3歳～未就学児②小学生③0～2
歳児 場・問 同館（☎042-586-0584）
▶多摩平図書館
日 ①3月14日㈭午前10時30分から（ひ
よこタイム）②27日㈬午後3時30分か
ら③27日㈬午後4時から 対 ①0～2歳
児②3歳～未就学児③小学生 場・問
同館（☎042-583-2561）
▶平山図書館

日 3月21日㈭午前10時30分から（ひよ
こタイム）対 0～2歳児 場・問 同館（☎
042-591-7772）
▶百草図書館
日 3月27日㈬①午後3時から②午後3時
30分から③午後4時から対 ①0～2歳児
②3歳～未就学児③小学生 場・問同館

（☎042-594-4646）
▶日野図書館
日 3月27日㈬午後3時30分から 対 3歳
～未就学児 場・問 同館（☎042-584-04
67）
　いずれも 他 時間は30分間。詳細は
図書館 HP 参照または各館に問い合
わせを※ひよこタイムとは、乳幼児連
れの保護者が気兼ねなく来館できる
時間 申 小学生向けは電話または来館
※月曜日を除く

乳幼児自由参加広場
こあらひろば 
1019923ID

日 3月5日㈫午前10時30分～11時30分
対 乳幼児と保護者 場・問 もぐさだい
児童館（☎042-591-7001）

スポーツタイム 
1006001ID

日 3月9日㈯①午後5時から②午後6時
から 内 バレーボール 対 市内在住・在
学の中学・高校生 定 ①②各12人 場・問
たまだいら児童館（☎042-589-1253）

原稿締め切り日
5月号…3月28日㈭
6月号…4月22日㈪

�お座敷太鼓無料体験教室　3月2日㈯・9日㈯
午後3時から／落川都営住宅地区センター／林

（☎042-592-5157）へ申し込み
�中高年のやさしいお琴無料体験教室　3月5
日㈫・12日㈫・19日㈫午後1時から／三沢東地
区センター／初心者対象※未経験可／斉藤（☎
042-592-5157）へ申し込み
�太極拳・体験レッスン　3月6日㈬・13日㈬・

27日㈬午前10時から／生活・保健センター／初
心者～初級の方対象／1回500円／ほや（☎080-
5068-6803※ショートメール可）へ申し込み
�憲法リレー講座「軍事大国化に代わる平和構
想を考える」　3月9日㈯午後2時30分から／ゆ
のした市民交流センター（日野本町）、オンライ
ン（Zoom）／1,000円※学生・30歳以下・経済的
事情がある方は300円／認定NPO法人日野・市
民自治研究所（☎042-589-2106）へ申し込み
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�お華炭つくり体験講座　3月10日㈰午前10時
から※雨天中止／落川交流センター／500円／
ひの炭やきクラブ（冨山☎090-8807-5437※シ
ョートメールで）へ申し込み
�ナチュラルコスメワークショップ～アロマ
ルージュ　3月12日㈫午前10時30分から、29日
㈮午前11時から※別日希望者は連絡を／講師
宅／口紅またはリップグロス作り／2,000円（お
菓子・お茶付き）／Asako（ asakoalzate@
gmail.com）へ申し込み
�NPO法人シニアネットクラブ日野教室から
▶シニアのための“パソコン超初心者講座”…4
月3日～9月25日の毎週水曜日午後0時30分から
／月5,000円▶シニアのためのやさしく楽しい

“スマホ講座”…4月13日～9月28日の第2・第4
土曜日午前10時から／月2,500円／いずれも同
教室（多摩平）／山西（☎080-3176-6240）へ申し
込み
�実践女子大学リカレント授業　4月6日㈯か
ら／同大学日野キャンパス（大坂上）／正課授
業を一部開放し、学生とともに学ぶ／高等学校
卒業以上の資格を持つ女性対象／1科目16,500
円※別途登録料3,300円／詳細は3月中旬ごろ
同大学 HP 参照／同大学生涯学習センター（☎
042-589-1212）へ申し込み

�ヨガを楽しもう　3月1日㈮・6日㈬・15日㈮・
22日㈮・27日㈬午後6時15分から、11日㈪・25日
㈪午前10時から／万願寺交流センター／1回
600円／高橋（ tkitsusa119330@ymobile.
ne.jp）へ申し込み
�音楽に合わせて軽体操～心も体もリフレッ
シュ　①3月1日㈮・8日㈮・29日㈮②4日㈪・18
日㈪・25日㈪③6日㈬・13日㈬・27日㈬／午前10
時から／①勤労・青年会館②落川都営住宅地
区センター③東町交流センター／1回500円／
倉橋（☎090-5999-6628）へ申し込み
�ヨガサークル　3月の①1日㈮・8日㈮・15日
㈮・22日㈮②毎週月曜日／午前10時から／①落
川交流センター②平山交流センター／1回500
円／MIYUKI（☎090-5982-1753）へ申し込み
�ズンバサークル　①3月1日㈮・15日㈮午前10
時30分から②8日㈮・22日㈮・29日㈮午前10時
30分から③5日㈫・12日㈫・19日㈫・26日㈫午後
7時から④1日㈮・8日㈮・15日㈮午後7時から／
①③七生福祉センター②④平山交流センター
／1回600円／室内靴持参／ブリジャール（
brillar725@gmail.com）
�心と体の健康クラブ～丹田呼吸・スロー筋
トレ　①3月2日㈯②16日㈯／午後1時30分から
／①勤労・青年会館②多摩平の森ふれあい館
／500円／真鍋（☎080-3015-0752）へ申し込み
�相続、遺言、生前贈与、成年後見、老後の
備えなど暮らしの無料法律相談　3月3日㈰・9
日㈯・17日㈰・23日㈯・31日㈰午前9時から／新
町交流センター／望月（☎070-5467-2757）へ申
し込み
�川柳句会～日野柳友会　3月3日㈰午後1時30
分から／多摩平交流センター／初心者対象／
1,000円※見学無料／多胡（☎042-584-5785）へ
申し込み
�成年後見制度説明会・相談会　3月5日㈫・20

ラス体験　3月1日㈮・8日㈮・13日㈬午前10時
30分から／同園（百草）／令和3年4月2日～令和
4年4月1日生まれの子と保護者対象／同園（☎
042-591-1729）へ申し込み
�多摩友の会ぽかぽかルーム～おもちゃ広場
＆はらっぱ文庫パネルシアター　3月2日㈯午
前10時から／多摩友の家（万願寺）／乳幼児か
ら大人対象／100円※子ども無料／大橋（☎
080-3200-7445※ショートメール可）へ申し込み
�ハーモニーから ▶①二胡で「ひな祭りライ
ブ」②河西アコーディオン歌声…①3月2日㈯②
14日㈭／午後2時から／ハーモニーサロン（南
平）▶③大村剛士歌声④英語で歌おう⑤女性
コーラス…③3月の毎週土曜日午前10時から④
3月2日㈯・16日㈯午後0時15分から⑤3月の毎週
水曜日午後1時から／いずれも会場な

ど詳細は問
い合わせを／同団体（久木田☎070-5023-2012）
�ラ・ヴィ・アン・ローズダンスパーティー　3
月3日㈰・17日㈰・31日㈰午後1時から／新町交
流センター／ドレストライアルあ

り／700円／マ
ダム小夜子（☎090-5414-4858）
�フォークダンスあゆみの会～世界の音楽に
あわせて楽しく踊りましょう　3月4日㈪・11日
㈪・18日㈪・25日㈪午前10時から／多摩平の森
ふれあい館／1回700円※初回無料／竹下（☎
042-583-3320）
�あかいやね～①ベビータッチ（要申込）②バ
ランスボールエクササイズ（要申込）③よっち
ゃんのニコニコシアター④親子で楽しむ小さ
な音楽会（要申込）　①3月6日㈬②12日㈫③19
日㈫④23日㈯／午前11時から／同施設（程久
保）／子育て中の親子対象／同施設（☎042-
594-7841）
�ダンスパーティー　3月6日㈬・13日㈬・27日
㈬午後1時から／新町交流センター／社交ダン
ス、ミキシング、トライアルな

ど／700円／ダン
スシューズ持参／ヤスオカ（☎090-2521-7793）
�日野子育てパートナーの会から ▶みんな
のはらっぱ万願寺～①ごろりんアート（要申
込）②おおきくなったね、みんな…①3月6日㈬
②8日㈮／午前10時30分から／万願寺交流セン
ター▶みんなのはらっぱ南平～おおきくなっ
たね、みんな…3月12日㈫午前10時30分から／
南平駅西交流センター▶みんなのはらっぱ豊
田～だれでもおしゃべりタイム…3月29日㈮午
後1時30分から／カワセミハウス／いずれも乳
幼児と保護者対象／同会（☎042-587-6276）
�みんなで懐かしい童謡を歌おう！カナリア
の会　3月7日㈭・19日㈫午前10時30分から／七
生福祉センター／おおむね60歳以上の方対象
／1回500円／古沢（☎090-2936-3856）
�楽しく唄おうカンツォーネ　3月8日㈮・22日
㈮午後1時から／東部会館／100円※楽譜代／
サークルいっち（栁田☎090-2251-3893）へ申し
込み
�NPOあるく・自律を目指す会～自由に絵を
描いて楽しもう　3月9日㈯午前10時から／中
央図書館／幼児・児童、家族対象／色鉛筆持参
／つきのおあしす（☎042-506-5265）
�ガーデンマーケット　3月9日㈯午前10時か
ら／クレアホームアンドガーデン（日野本町）／
山崎（☎042-582-1313）へ申し込み
�日野市ダンススポーツ連盟～多摩南ブロック
交流ダンスの集い　3月9日㈯午後0時30分から
／市民の森ふれあいホール／ミキシング、トライ
アル、ゲームあ

り／前売り800円、当日1,000円※お茶
付き／同連盟事務局（菊地☎042-584-6153）

日㈷午前10時から／多摩平の森ふれあい館／
個別相談あ

り／成年後見サポートひの（☎042-
594-9085）へ申し込み
�地域交流スペース「ひだまり」～介護予防ゆ
ったり体操　3月6日㈬午前10時30分から／下
田地区センター／中嶋（☎090-4076-1982）へ申
し込み
�ゆざわここからネットから ▶レクリエー
ション吹矢…3月6日㈬・13日㈬・27日㈬／300
円▶楽ゆるエクササイズ…3月12日㈫・26日㈫
／500円▶歌ってら・ら・ら…3月15日㈮／500
円／いずれも午後1時30分から／湯沢福祉セン
ター内ゆざわここからネット／同センター（☎
042-592-4125）へ申し込み
�日野生活と健康を守る会から ▶暮らしの
相談会…3月6日㈬・20日㈷・27日㈬午前10時か
ら／ゆのした市民交流センター（日野本町）／同
会（小林☎090-9386-5303）へ申し込み▶子ども
勉強会…3月の①毎週水曜日午後5時から②毎
週木曜日午後4時から／コミュニティハウス・
アウル（豊田）／小学生～高校生対象／月700円
／同会（安藤☎080-3016-7991）へ申し込み
�無料学習塾～日野すみれ塾から ▶ボラン
ティア講師募集…学歴不問。18歳以上で小・中
学生に勉強を教えられる方対象▶生徒募集…3
月7日㈭・14日㈭／①午後4時30分から②午後6
時30分から／都営大坂上3丁目アパート／有料
塾に通っていない①小学4～6年生②中学生対
象／いずれも詳細は問い合わせを／仁

に

藤
と う

（
sumirejyuku@gmail.com）へ申し込み
�お子さんと一緒にバランスボールで産後ケ
ア　3月7日㈭・21日㈭午前10時から／勤労・青
年会館／産後2カ月～2年以内の方対象／1回
1,500円／横山（ shokona3@gmail.com）へ
申し込み
�楽しい大人のけん玉　3月7日㈭・21日㈭午
前10時30分から／（公財）社会教育協会ゆうり
か（多摩平）／1回1,400円／同協会（☎042-586-
6221）へ申し込み
�日野精神障害者家族から ▶交流会～情報
交換・悩み相談などなんでも…3月9日㈯午後1
時30分から▶家族相談（要申込）…3月21日㈭午
後1時からと午後3時から／家族対象／いずれ
もひの市民活動支援センター／同会（☎080-
1238-5960）
�合気道無料体験会　3月9日㈯・23日㈯・30日
㈯午後5時15分から／南平体育館／5歳以上の
未経験者対象／多摩合気道倶楽部（渡辺☎
080-6554-3019※ショートメール可）へ申し込み
�コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの政
治カフェ・日野　3月9日㈯午後1時30分から／
愛隣舎ホール（多摩平）／300円／林（☎090-
7901-4301）
�日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除
3月10日㈰午前6時から／京王線高幡不動駅南
口ロータリー／小学生以上対象／軍手持参／
同会（惟

こ れ

住
ず み

☎042-594-7730）
�浅川・多摩川で冬鳥の公開観察会　3月10日
㈰午前7時50分京王線百草園駅前集合、午前11
時30分北川原公園解散※雨天中止／200円／双
眼鏡、筆記用具、雨具な

ど持参／門口（☎042-635-
6886）
�癒やしのパステル画を描く会　3月10日㈰午
後2時から／多摩平の森ふれあい館／荒川（☎
080-6643-6952）
�ズンバサークル　①3月12日㈫・26日㈫午後
1時から②17日㈰・24日㈰午前10時から／①南

�うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　3月9日㈯午後1時50分から／中
央福祉センター／60歳以上の方対象／300円／
3月4日㈪にツツミザキ（☎090-1439-5375）へ
�フリーマーケット出店者募集　3月10日㈰、4
月14日㈰午前9時から※雨天中止／高幡不動尊
境内／2,000円／リサイクル運動友の会（☎090-
3222-5060）
�第55回婚活テラスTAMA～婚活への第一歩! 
出会いとおしゃべり交流会　3月10日㈰午後2
時から／PlanT（多摩平の森産業連携センター）
／独身者と家族対象／500円※飲み物付き／山
中（☎090-1733-6661）へ申し込み
�すみれ食堂～ここわ　3月10日㈰午後5時30
分から／都営大坂上3丁目アパート／子ども食
堂／300円※高校生以下無料／仁

に

藤
と う

（ sumire
jyuku@gmail.com）
�①親子で成長を喜び合うイベント②首すわ
り前の赤ちゃんのためタッチケア　①3月11日
㈪午後1時15分から②22日㈮午前10時15分から
／万願寺交流センター／①手形・足形アート、
アロマのバスソルトづくりな

ど／①2カ月～未就
園児までの子と母親②1カ月健診後～4カ月程
度の子と母親／①1,800円※材料費、お茶菓子
代含む②700円／伊勢谷（☎090-4133-5417）へ
申し込み
�歌で楽しむ元気会　3月13日㈬午前10時30分
から／七生福祉センター／季節の童謡・唱歌、
歌体操な

ど／おおむね65歳以上対象／500円／
小川（☎042-594-9960）
�こども食堂～さくらちゃん　3月17日㈰午後
4時から／日野キリスト教会（大坂上）／お弁当
配布／小学3年生以下は大人同伴／300円※中
学生以下無料／山田（☎080-5491-8904）へ申し
込み
�ダンスカトレアダンスパーティー　3月20日
㈷午後1時から／新町交流センター／600円／
ハヤシ（☎090-6117-5500）
�童謡と唱歌を歌う“つぼみ”　3月20日㈷午後
2時から／勤労・青年会館／60歳以上の方対象
／500円／市之瀨（☎080-6540-6571）
�杉野幼稚園～園庭開放…3月22日㈮午前11時
30分から※雨天中止／同園（百草）／レジャー
シート持参／同園（☎042-591-3515）
�ひのボールルームダンス協会～月例ダンス
パーティー　3月24日㈰午後1時から／スタジ
オ今村（多摩平）／500円／靴袋持参／山内（☎
090-8779-5338）
�うたごえinひの　3月24日㈰午後1時30分から
／ゆのした市民交流センター（日野本町）／歌
声喫茶／1,000円／江上（☎090-5564-9818）へ申
し込み

�第2回佐々木久美子個展　3月1日㈮～29日㈮
の月曜～金曜日午前11時～午後3時※祝日を除
く／百草団地1階ふれあいサロン（百草）／健康
友の会（佐藤☎090-4245-7110）
�第27回手さぐりの作品展　3月1日㈮～3日㈰
午前10時～午後7時※1日は午後3時から／イオ
ンモール多摩平の森3階イオンホール／目の不
自由な方々が製作した作品展／社会福祉法人
東京光の家（☎042-581-2340）
�茜会～陶芸展　3月5日㈫～10日㈰午前10時
～午後4時／とよだ市民ギャラリー／大谷（☎
042-586-0407）

平体育館②市民の森ふれあいホール／1回500
円／室内靴持参／Z

ズ ッ キ ー ニ

ucchini（ smilezucchini 
@gmail.com）
�がんカフェひの　3月13日㈬午前10時から／
市立病院／交流な

ど／酒井（☎080-1144-2448）
�行き渋り・不登校の親子を中心とした居場
所　3月14日㈭・28日㈭午前9時から／たきあい
あい／行き渋り・不登校の子と親対象／米谷

（ mybase.hino@gmail.com）へ申し込み
�相続・遺言（書き方）・死後事務委任契約・老
後の準備などの無料相談　3月15日㈮午前9時
30分から／多摩平交流センター／飯田（☎090-
8564-5208）へ申し込み
�かたつむり囲碁会　3月16日㈯午後2時から
／多摩平の森ふれあい館／入会説明会、対局交
流／5級から五段の方対象／6カ月1,500円／小
林（☎090-9242-2014）
�3.11「忘れてないよ ふくしま」　3月17日㈰①
午後1時30分から②午後2時30分から／ひの社
会教育センター（多摩平）／①朗読ライブ「福島
原発事故の記録証言者への手紙」②スライドト
ーク／1,000円／3月11日㈪～17日㈰午前9時～
午後5時パネル展示同時開催あ

り／同センター
（☎042-582-3136）へ申し込み
�ズンバ①お子様連れ専用クラス②一般クラ
ス　3月18日㈪①午前9時30分から②午前10時
30分から／南平体育館／①乳幼児同伴の方対
象／①500円②800円／トレスピーニャ（
trespina123@gmail.com）へ申し込み
�ひの山歩きの会～入会説明会　3月22日㈮
午後3時から／中央公民館／月3回近隣の山な

ど

へ行く／市内在勤・在住者対象／入会時には
入会費・年会費な

ど必要。詳細は説明会で／原
（☎080-4876-7441）
�日野市ひきこもり家族会　3月24日㈰午後2
時から／多摩平の森ふれあい館／当事者、家
族、関心のある方対象／500円※当事者無料／
平野（☎090-6923-0003）
�ミニ観察会～大木島自然公園で春の野草観
察　3月25日㈪午前10時30分から／大木島自然
公園／村岡（ akiyo-m@r9.dion.ne.jp）へ申
し込み
�日野市パーキンソン病友の会～パークオア
シス　3月31日㈰午後2時から／新町交流セン
ター／患者、家族、ボランティア対象／年2,000
円※見学無料／上村（☎090-2049-3736）へ申し
込み
�ひの社会教育センターから ▶たのしいカ
ホン…3月9日㈯午前10時から／2,420円▶北欧
manabiカフェ…3月24日㈰午後2時から／1,500
円※おやつと飲み物付き／いずれも同センタ
ー（多摩平）／3月15日㈮までに同センター（☎
042-582-3136）へ

�プレーパーク「なかだの森であそぼう！」
3月1日㈮・2日㈯・8日㈮・15日㈮・16日㈯・22日
㈮午前10時から／仲田の森蚕

さ ん

糸
し

公園／汚れて
もよい服装で／NPO法人子どもへのまなざし

（☎042-843-1282※月曜～木曜日午前10時～午
後5時）
�英語で歌おう ! マリーゴールド　3月1日㈮・
22日㈮午前10時15分から／七生台地区センタ
ー／月2,000円※体験無料／小

お

貫
ぬ き

（☎042-594-
5549※午後5時～9時）
�もぐさだい幼稚園～令和6年度2歳児親子ク

�東京高専吹奏楽部第42回定期演奏会　3月
10日㈰午後3時から／ひの煉瓦ホール（市民会
館）／同団体（ nittcwb@gmail.com）
�第36回「サークル銀の会」絵画作品展　3月12
日㈫～17日㈰午前10時～午後5時※17日は午後
4時まで／とよだ市民ギャラリー／山本（☎
090-1705-5294）
�春のスペシャルコンサート～ソプラノ古沢
綾乃・ピアノ梅本実　3月15日㈮午前10時から
／ひの煉瓦ホール（市民会館）／1,000円／中田

（☎090-2936-3856）
�ギャラリーカフェ大屋から ▶油彩画展…3
月19日㈫～24日㈰午前11時～午後6時※24日は
午後5時まで▶木製帆船横型展示会…3月27日
㈬～31日㈰午前11時～午後6時※31日は午後5
時まで／いずれもギャラリーカフェ大屋（日野
本町）／同施設（☎042-587-8563）
�すすきだ音楽隊チャリティ・コンサート～東
北援奏に向けて　3月30日㈯午後3時からと午
後6時から／ひの煉瓦ホール（市民会館）／
3,000円※前売り2,500円、小学生以下500円／蓼
沼（☎080-7851-6438）へ申し込み

�日野市ソフトテニス連盟～ジュニア教室
4月からの毎週土曜日午前中／多摩平第一公園
な

ど／市内在住・在学の小学生対象／若尾（☎
080-5679-6485）
�日野市テニス協会～男子ダブルス・ベテラ
ンダブルス（硬式）大会　4月7日㈰・14日㈰※予
備日28日㈰／多摩平第一公園／市内在住・在
勤・在学者、同協会会員対象／3月10日㈰までに
同協会 HP 参照の上申し込み／二宮（☎070-
8953-4762※午後6時～9時）
�日野市卓球連盟～第51回日野市卓球選手権
大会（硬式シングルス）　4月20日㈯午前9時30
分から／市民の森ふれあいホール／市内在住・
在勤・在学者、連盟会員対象／種目、費用な

ど

詳細は問い合わせを／3月20日㈬までに同連盟
HP 参照の上申し込み／斎藤（☎080-4346-4870）

�Feliceお魚クラブ 部員募集！　毎月1回第4
水曜日または第4土曜日午後2時から／市民の
森ふれあいホールな

ど／月2,500円～3,500円※材
料費込み／渡辺（☎090-3089-2109）
�多摩川ヴォイストレーニング会　毎月第3火
曜日午前10時から／中央公民館な

ど／入会費1,000
円、月会費3,500円／五味渕（☎090-1559-7142）
�リーズ・テコンドー日野クラブ　毎週水曜日
午後8時から、毎週土曜日午前10時から／東部
会館な

ど／小学生以上対象／月3,000円～5,000
円／阿部（☎090-2228-6360）
�書道教室～新入会説明　毎週金曜日午後3
時30分から、毎週土曜日午前10時からと午後2
時から／豊田2丁目教室／月3,500円から※体験
無料／青木（☎042-586-3519）
�「ねこバス」障がい者のうたごえ　毎月第1土
曜日午後1時30分から／中央福祉センターな

ど／
月1,000円※お菓子・飲み物付き／美地企画（☎
090-8495-2423）
�自然治ゆ力を高めるリズム気功　①毎週木
曜日午後1時30分から②毎週金曜日午前10時か
ら／①生活・保健センター②平山季

す え

重
し げ

ふれあ
い館／月3,000円／南雲（☎042-591-7263）
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救急病院3月宿日直予定表

■花輪病院 昼：午前9時～午後5時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後5時）～午前8時30分（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後5時　夜：午後5時～午前8時30分

宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HP をご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

必ず保険証をご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

救急診療

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜･日曜日､祝日午後7時30分～
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜･木曜･金曜日（祝日を除く）午
後7時30分～10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時～午後4時

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署　☎042‒581‒0119
豊田出張所　☎042‒582‒0119
高幡出張所　☎042‒592‒0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（午前9時～午後8時）

つながらない場合は
♯

1002357ID

電話相談
♯8000 03-5285-8898保健師・看護師（必要に応じて

小児科医）などによる
プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、

スマートフォンなど

○子どもの健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の午後6時～翌朝午前8時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前8時～翌朝午前8時

いずれも祝日を除く。詳細は問
い合わせを

市長相談 今月は市民相談日を設けません。
問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

子どもの虐待
相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問 虐待相談電話（☎042-599-5454）

妊婦・乳幼児
健康相談

さかえまち児童館 まんがんじ児童館
3月4日㈪午前 3月8日㈮午前
申 時間予約制。各会場に電話または来所※詳細
は市 HP 参照
問 子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）

子ども家庭
総合相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問 同センター（☎042-599-6670）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
毎週水曜日午後1時～5時※電話予約制。相談時間1
時間 問 産業振興課（☎042-514-8442）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問 消費生活センター（☎042-581-3556）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

市役所1階市民相談室
5日㈫・19日㈫午前9時15分～11時30分、15日㈮・26
日㈫午後2時15分～4時30分※いずれも事前予約制
問 福祉政策課福祉オンブズパーソン担当（☎042-514-8469）

子育て相談

地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 ☎042-589-1262
地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」
火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 ☎042-586-1171
あさひがおか児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-586-1184
さかえまち児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-585-8282
ひらやま児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-592-6888

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問 健康課（☎042-581-4111）

人権身の上相
談（子どもの
相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
14日㈭午前9時30分～午後4時、28日㈭午後1時30分～4
時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問 平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分（原則予約
制）問セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
第1～第4火曜日午後6時～9時、6日㈬・13日㈬・27日
㈬午前9時45分～午後4時、第1金曜日午後1時30分～
4時30分※予約制（電話・ファクス・窓口）。どなたで
も可。手話・保育あり（10日前までに予約）
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは事
前予約を問 平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa
@city.hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第3金曜日午後1時30分～4時30分（要予約）問 平
和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

発達・教育
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

障害を理由と
する差別に関
する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321 FAX 042-599-7203
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日 毎週木曜日午後1時～5時 場 市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申 日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問 都市計画課（☎042-
514-8371）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日 土曜・日曜日、祝日を除く午前9時～正午と午後
1時～5時※1人1時間 場 日野市商工会館（多摩平）内
経営相談・補助金申請など 申 電話※事前申込制 問
日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
税理士個別相
談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
インボイス制度など 申 電話※事前申込制 問 日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など 申 電話※事前申込
制 問 日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
債権回収など 申 電話※事前申込制 問 日野市商工会

（☎042-581-3666）
【事業者向け】
事業承継個別
相談

日 毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時
30分 場 PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週
間前までに電話 問 産業振興課（☎042-514-8134）

3月の市民相談

市役所1階　市民相談係で受け付ける相談　問 市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

4日㈪・25日㈪午後1時30分～4時
5日㈫・12日㈫・19日㈫・26日㈫午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。
4月1日㈪・2日㈫は3月25日㈪から予約を

土曜法律相談 16日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。4日㈪から予約を

不動産相談 13日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 8日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 27日㈬午前9時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 7日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 1日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

1日㈮・21日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。1日㈮は2月29日㈭、21日㈭は19日
㈫から予約を

年金・社会保
険・労務相談

15日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※ 市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の午前8時30
分～午後5時15分に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時
30分から（先着順）

※13日㈬の不動産相談は日程を変更しています
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広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。
広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広 告 欄

前
ペ
ー
ジ
に
救
急
診
療
・
救
急
病
院
3
月
宿
日
直
予
定
表
を
掲
載

休日診療医 受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID

※ 混雑状況により診療までお待ちいただくこと
や、午後の診療時間が変更になる場合があり
ます。また駐車スペースも限られています。
ご了承ください

すくすくクラブ　
日いずれも
午前10時30分
～11時30分

内歌や手遊び、
お友だち作り

対 3～12カ月児と
保護者

他申し込みなどの
詳細は各児童館へ
問い合わせを

3月5日㈫
さかえまち児童館
（☎042-585-8281）

3月6日㈬
たまだいら児童館
（☎042-589-1253）

3月7日㈭
ひらやま児童館
（☎042-592-6811）

3月13日㈬
ひの児童館
（☎042-581-7675）

3月13日㈬
みさわ児童館
（☎042-591-3456）

転入された方へ 妊婦、3～4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診を受けていない方は、子ども家庭支援センター（☎042-843-
3663）へご相談ください。

健康診査 内 3～4カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診
※通知した日時に来場を

ママパパクラス沐
も く

浴
よ く

日 3月17日㈰※時間予約制内赤ちゃんのお風呂の
入れ方など対妊婦（おおむね16～27週）とその家
族申開催3日前までに電子申請

ママパパクラス保健
対 会場参加は妊婦（おおむね16
～27週）とその家族、オンライ
ン参加は妊婦（妊娠週数は問い
ません）とその家族

日①3月4日㈪午後2時～3時30分②3月11日㈪午後
2時～3時場①会場②会場またはオンライン内①
講話「妊娠・出産について」と交流タイム②講話「産
後の生活について」申開催4日前までに電子申請

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HP 参照 問 子ども家庭支援センター（☎
042-843-3663）

離
乳
食
講
座

ステップ1
1回食

日①3月19日㈫午前②4月25日㈭午前対おおむね5～6カ月児の保
護者定申込制で先着①②各32組

ステップ2
2回食

日①3月14日㈭午前②4月23日㈫午前対おおむね7～8カ月児の保
護者定申込制で先着①②各24組

ステップ3
3回食

日①3月12日㈫午前②4月18日㈭午前対おおむね9～12カ月児の
保護者定申込制で先着①②各24組

マタニティ
栄養教室

日 3月23日㈯①午前10時～11時20分②午前10時～ 10時35分場①
会場②オンライン内①講義、試食、グループワーク、質疑応答
②講義、質疑応答対①妊婦（おおむね16～27週）とその家族②妊
婦（週数は問いません）とその家族定申込制で先着①25人②18組

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HP 参照 他 妊娠中の食事、離乳食、幼
児食の相談は随時受付可 申 3月分は電子申請で受け付け中。4月分は4月1日㈪から。
詳細は4月以降に市 HP 参照 問 健康課（☎042-581-4111）

体調に不安がある方、発熱や風邪症状のある方
は参加をお控えください。

1007346
場生活・保健センター　母 子 保 健 健 康 通 信

至国立府中
回心堂
第二病院

（内科）
万願寺2-34-3
☎042-584-0099
駐車場：15台

ガソリン
スタンド山本クリニック

（内科）
神明4-24-1
☎042-584-5633
駐車場:5台

ガソリンスタンド
アカシア
クリニック

（内・皮・小児・神内科）
日野本町4-1-9
エンジュ 1階
☎042-587-8616
駐車場：5台

浅川

一番橋北

一番橋

豊田小東

豊田小学校

豊田高幡線
日野みんなの
診療所

（救急・内・小児科）
東豊田2-16-3
☎042-518-8063
駐車場：14台

多摩平みついし
クリニック

（循内・呼内・小児・内科）
多摩平7-23-5
☎042-843-2745
駐車場：11台

高瀬内科
クリニック

（消・内科）
新町1-20-3
エスペラール１階
☎042-582-7228
駐車場：5台

百草園駅前
クリニック

（内・消・小児・アレ科）
百草204-1ガーデン
ビュー石神D1階
☎042-599-3266
駐車場：8台

牛尾医院
（小児・内科）
平山6-5-13
☎042-591-2001
駐車場：5台

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口
小林医院

（消・内・外・循科）
豊田4-34-4
☎042-581-0433
駐車場：5台

朝比奈クリニック
（内科）
高幡15
☎042-506-5117
駐車場：京王立体
駐車場1時間駐車無料

石川クリニック
（内・小児科）
高幡6-3
☎042-593-8113
駐車場：2台

みぞべこども
クリニック

（小児科）
高幡507-4 リーデンス
スクエア高幡不動116
☎042-592-2311
駐車場：15台

豊田駅徒歩１分の写真館

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA南平：日野市南平 3-16-10 （担当／桑名）

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制

【配布地域】日野市内

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

※委細面談

シニアやシルバーの

方が活躍中！！

3月3日㈰

3月20日㈷

3月10日㈰

3月24日㈰

3月17日㈰

3月31日㈰

ID
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お知らせ
高齢者
健康・検診、税金、施設
催し・イベント
障害のある方
講座
子ども
しごと、スポーツ

11
12
13
14
15
16
17
18

市政のお知らせ・催し
日野市気候市民会議～実現しよう　カーボンニュートラルで持続可能な社会
３～５月の市民窓口課は大変混雑します
日野市　春の平和事業
新型コロナワクチン無料接種終了、住民税均等割のみ課税世帯等への電
力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（10万円）、低所得者の子
育て世帯への加算（追加給付）
屋外アスレチックHUGTRATOPS（ハグトラトプス）誕生　など
日野市の子育て情報
みんなのメモ帳　など
3月の市民相談
救急診療、救急病院宿日直予定表、休日診療医、母子保健健康通信
令和6年度実施日野市職員採用試験が始まります

2
4
6
7

8
20
21
24
25
28

本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 2月16日時点の情報に基づき作成しています

別冊特集 ごみ情報誌 エコー

広報Hino City Public Relations

月号令和６年
(2024年)3

令和6年3月1日発行　第1545号

気
候
変
動
に
具
体
的
な
対
策
を

SDGs IN ACTION HINO
TRANSFORMING OUR WORLD

SDGs未来都市 日野

実現しよう カーボンニュートラルで
持続可能な社会

令和6年2月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1004620ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
3,795人
1,927人
1,868人
2,160世帯

187,412人
93,682人
93,730人
93,234世帯

（－82）
（－49）
（－33）
（－23）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

94人
208人

－114人

603人
567人
－4人
+32人

人口増減
の内訳
（1月）

受験のしやすさ
一般的な公務員試験対策不要

配慮が必要な方にも十分な対応
事前にどうぞご相談ください

試験日程が選択可能
一次・二次試験は受験日の選択ができます

若手職員による面接
二次試験は若手職員とのweb面接

推し❶ 推し❷

推し❸ 推し❹

日野市

日野市への質問にチャットボットが答えます！
1023099ID 問市長公室広報係（☎042-514-8092）

　市 と市公式LINEに、日野市への質問に自動で回答する人工知能（AI）を搭載した「チャットボッ
ト」を導入しました。市の手続きに関することなどをいつでも問い合わせることができます。

HP
▲詳細はこちら

1005376ID

HINO CITY

私の好きな、この市で働く
ま ち

令和６年度実施

日野市職員採用試
験

が始まります

事務職員（行政総合職）
事務職員（障害者）
保育士・幼稚園教諭・児童厚生員
技術職員（土木）
技術職員（建築）
保健師
看護師
栄養士

令和6年3月
5月
6月
7月
秋頃

令和7年4月

エントリーシート/動画選考
一次試験
二次試験
三次試験
四次試験
採用

募集職種 選考日程

問職員課(☎042-514-8146    syokuin@city.hino.lg.jp）

※令和6年2月時点の情報です。
内容は変更となる可能性があります

職員採用
Instagram
アカウント
もあります

日野市  職員採用 会計年度任用職員も募集中！詳細は、18面参照

その他詳しい募集要項・エントリー方法は採用
ホームページからご確認ください




