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自転車乗用中の
死亡事故は年齢
とともに上昇！
高齢者の方が
自転車に乗る場
合は、より慎重な
運転が必要です

視力・聴力の低下
ブレーキがしっかり使えない
自転車を支えられない

とっさに避けられない
危険の発見が遅れる

安全確認に時間がかかる
周囲の音が聞きづらい

握力・脚力の低下 反射速度の低下

自転車に乗る時はヘルメットを着用しましょう！

加齢に伴う身体機能の低下等が運転に与える影響

令和７年３月１４日（金）午前１０時４０
分ころ、日野市内において、８０代の男性が
自転車乗用中に、道路上で転倒し、亡くなる
事故が発生しました。

ヘルメット着用が命を守る
事につながります！

いつもの慣れた道でも、安全確認を徹
底し、危険を回避しましょう。

高齢者の皆さんへ
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