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市民の皆様全員で気候変動対策に取り組みましょう！
～東京ガスからのご提案～

令和5年11月5日
東京ガス株式会社

東京西支店
古後 康之

日野市気候市民会議
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本日のご説明内容

はじめに

１．エネルギーの歴史

２．温室効果ガス(CO2)排出量を減らす方法

３．おうちで出来る脱炭素 【行動変容】

４．東京ガスがお届けする脱炭素

５．都市ガス業界がご提供するカーボンニュートラル

終わりに
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１．エネルギーの歴史 （１）人類のエネルギーの歴史

出展:日本原子力文化財団作成資料
を元に当社にて加筆・作成

人類のエネルギーは火から始まりました

50万年前

木（薪）から
『火』を創る
⇒暖房・料理

その後…

風や水を使い
始める
⇒帆船・水車
風車（動力）

16～19世紀

石炭の登場
（産業革命）
⇒蒸気機関車
蒸気船

20世紀

石油・天然ガス
原子力の登場
⇒発電と燃料

21世紀

地球温暖化対策
再生可能エネルギー

⇒CO2排出ゼロ

再生可能エネルギー 化石燃料 脱炭素
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原点回帰？
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出展:経済産業省資源エネルギー庁
2019年度版 「エネルギーの今を知る10の質問」
に当社にて加筆・作成

日本の近代のエネルギーの『５つの転機』

１．エネルギーの歴史 （２）日本のエネルギーの近代史
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石炭⇒石油
石油⇒都市ガス・

原子力 地球温暖化
自然災害
再生可能エネルギー

CO2ゼロへ
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日本の一次エネルギー供給実績
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１．エネルギーの歴史 （２）日本のエネルギーの近代史 ご 参 考

1885東京ガス設立

1951東京電力設立
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２．温室効果ガス(CO2)排出量を減らす方法
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① 使うエネルギーを【減らす】

③ 森林で【CO2を吸収】する

④ CO2を【出さないエネルギー】を使う

…無駄をなくす

…光合成でCO2を吸収

…エネルギー事業者も
取り組みます

② 【省エネ機器】を使う …高効率化

⑤ 我慢せず【知らぬ間に】省CO2を実行

そして…

…行動変容
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3．おうちで出来る脱炭素 【市民の意識調査】
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東京ガス都市生活研究所 では、「エネルギー意識・実態調査」を
定期的に行っております。その一部をご紹介致します。

55.2%

出展：東京ガス都市生活研究所「データから見る“2022夏”の省エネ意識 」 (2023年1月発行) に一部加筆
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3．おうちで出来る脱炭素 【市民の意識調査】

8

出展：東京ガス都市生活研究所「データから見る“2022夏”の省エネ意識 」 (2023年1月発行) に一部加筆

他にも行動変容のヒントとしまして、東京ガス都市生活研究所「ウルトラ省エネブック」
にて、手軽にできる省エネ行動とその効果などをご紹介させて戴いております。

URL: https://www.toshiken.com/ultraene/

https://www.toshiken.com/ultraene/
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3．おうちで出来る脱炭素 【行動変容】

9

『地産地消』の食材『旬』の食材

製造のエネルギー 輸送のエネルギー 加熱のエネルギー

上手な料理（加熱）

炎の大きさ

出展：東京ガスHP

【エコクッキング】＊東京ガスの商標です

環境を意識した「買い物」「調理」「食事」「片づけ」をお伝えします。

ゴミ焼却のエネルギー

生ごみの捨て方

① 使うエネルギーを【減らす】

東京ガスでは、お子様向けの環境教育といたしまして、公立の小中学校に赴かせて戴いて
『出前授業』を行っております。その一部をご紹介致します。
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〇賞味期限(美味しく食べられる期間)と消費期限(食べられる期間)の混同・誤解

〇賞味期限近くの割引食材購入はケチではない!
奥の牛乳⇒最前列の「●％引 」から買う

『行動変容』は家庭の省エネ・省CO2のきっかけ と考えます。

政府目標
2000⇒2030で▲50％
(家庭/事業とも)

出展：農林水産省HP

① 使うエネルギーを【減らす】

『食品ロス』 を減らすことも効果的

3．おうちで出来る脱炭素 【行動変容】

⑤ 我慢せず、知らぬ間に省CO2を実行【行動変容】

〇〇％引



Copyright© TOKYO GAS Co.,Ltd All Rights Reserved. 11

家庭用燃料電池や太陽光発電のリモコンパネル 購入電力量が見えます

1.2kW

いつもは
0.2kW

付けっ
ぱなし？

ムダを
消す

『パネルで購入電力を見て家中の電気を消す』
⇒子供たちの行動（多数ある実際の事象です）

家の中でのパトロール

☆今日からできる環境活動です

買ってる電気

① 使うエネルギーを【減らす】

3．おうちで出来る脱炭素 【行動変容】 ご 参 考
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庭や植木鉢でのガーデニング
＊お庭でもベランダでも

植物（ゴーヤなど）のグリーンカーテン
＊直射日光を減らし冷房の電力も削減する

ご 参 考

③ 森林で【CO2を吸収】する

3．おうちで出来る脱炭素 【行動変容】
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再生可能エネルギー＝【CO2を出さない機器】

太陽光発電
【電気を作る】

太陽熱温水器
【お湯を作る】

自宅で太陽光から電気自動車に給電する
（平日昼間は自宅の電気使用も少ない？）
備考：石炭火力発電所などの電力ではCO2削減になりません

CO2

電気自動車

太陽光発電

ガソリン自動車はCO2を排出してしまう

更には…

ご 参 考

④ CO2を【出さないエネルギー】を使う

3．おうちで出来る脱炭素 【行動変容】
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8月16日 日経新聞26面 【生活者の「脱炭素実感」高めよ】 Earth hacks 社長様

「脱炭素のためにする行動」 ではなく

好きなことや欲求を充実させるために商品他を選択した結果、
「実は脱炭素にも貢献する行動だった」 が重要 との記事

従来の素材や手法で作られた商品と
比べてCO2排出量が46％削減され
ている、が表示されています。

出展： Earth hacks㈱ HP

デカボスコア表示商品事例

【環境に良いもの】選びますよね？

⑤ 我慢せず【知らぬ間に】省CO2を実行

3．おうちで出来る脱炭素 【行動変容】
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４．東京ガスがお届けする脱炭素
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高効率給湯器
『エコジョーズ』

家庭用燃料電池
『エネファーム』

『あんしんWでんち』

① 使うエネルギーを【減らす】 ③ 森林で【CO2を吸収】する

④ CO2を
【出さないエネルギー】を使う② 【省エネ機器】を使う

植林

太陽光発電と
蓄電池のリース

『出前授業』

ご 参 考
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４．東京ガスがお届けする脱炭素
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東京ガスの再エネ電気 【さすてな電気】

一契約につき一本の植林を行い、『非化石証書（CO2を出さない証明）』
を東京ガスが購入。ご契約のお客様は『実質CO2 を出さない電気』を
ご利用戴きます。

戸建3人世帯年間4,700kWh(40A)
⇒年間約149本の樹木CO2吸収量に相当

「非化石証書」

植林

購入

お 客 様
電力

ご 参 考

WEBでお問い合わせを承ってます

③ 森林で【CO2を吸収】する
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…再生可能エネルギー

東京ガスの『あんしんWでんち』
「あんしんWでんち」は、災害による停電などの「もしもの時」の備えと
して、太陽光発電と大容量蓄電池（10.24kWh）を、お客様の初期費用が
無く（東京ガスが所有）お手頃な月額料金で利用できるサービスです。

環境（太陽光）と
防災（蓄電池）の
両立が図れます

４．東京ガスがお届けする脱炭素

WEBでお問い合わせ
を承ってます

ご 参 考

④ CO2を【出さないエネルギー】を使う
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５．都市ガス業界がご提供するカーボンニュートラル
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エネルギーのカーボンニュートラルのために

【CO2を実質排出しない電気：再生可能エネルギー】は既にあります。
一方で【CO2を実質排出しないガス：合成メタン】が開発されています

（１）水素（H2）と二酸化炭素（CO2）を合成して、都市ガスの主成分である
メタン：CH4を合成することを『メタネーション』と呼びます。
合成されたメタンを『e-methane（イーメタン）』と呼びます。

（２）【国のプロジェクト】これまで『メタネーション推進官民協議会』
はじめ経済産業省の多くの審議会で将来の普及拡大のための議論がな
されています。
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５．都市ガス業界がご提供するカーボンニュートラル
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出展：日本ガス協会HP資料に弊社加筆

e-methane:合成メタンの商標

再エネ電力
由来の水素

排出量＝回収量 で実質CO2は増えない

既存のガス配管を利用

メタン：CH4
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５．都市ガス業界がご提供するカーボンニュートラル
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E-methane:将来の計画

ご参考

１％

90％
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終わりに
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脱炭素は

『無理をし過ぎることなく』
一方では

『適度な危機感』を持って取組むことが必要 ではないかと考えます。

本日のご説明で、皆さまのご家庭での生活において

『脱炭素に関する何かしらの気付き』 を感じて戴けましたら、また

東京ガスのご提供する情報が今後お役に立てましたら幸甚です。

ご清聴誠に有難うございました


