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日・場下表の通り対要介護・要支援認定を受けていないおお
むね65歳以上の市内在住者申 9月15日㈮（必着）までに〒150-
0011渋谷区東1-20-2ジェイレックビル3階㈱ジェイレックに
往復はがき、ファクス（FAX03-6434-1413）またはEメール（ hatu�
ratu@j-rec1986.co.jp）で。希望会場、希望時間帯（第1部、第
2部）、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、年齢、電話番号を
記入問㈱ジェイ
レック（☎03-64
34-1411）、市高
齢福祉課（☎042-
514-8496）

日時 会場

10月 3日㈫ 新町交流センター（新町1-13）

10月 4日㈬ 平山交流センター（平山5-18-2）

10月11日㈬ 介護老人福祉施設ラペ日野（程久保2-27-1）

10月12日㈭ 多摩平交流センター（多摩平2­9）

※いずれも第1部午後1時30分開始、第2部午後2時30分開始

いずれも祝日を除く。
詳細は問い合わせを

市長相談 今月は相談日を設けません。
問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

子どもの虐待
相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問虐待相談電話（☎042-599-5454）

妊婦・乳幼児
健康相談
（10月実施分
も掲載）

ひらやま児童館 さかえまち児童館
9月4日㈪午前 9月11日㈪午前
まんがんじ児童館 もぐさだい児童館
9月26日㈫午前 10月13日㈮午前
あさひがおか児童館 みなみだいら児童館
10月16日㈪午前 10月20日㈮午前
生活・保健センター 
10月27日㈮午前
申時間予約制。各会場に電話または来所※詳細
は市 HP参照
問子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）

子ども家庭
総合相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問同センター（☎042-599-6670）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
毎週水曜日午後1時～5時※電話予約制。相談時間1
時間 問産業振興課（☎042-514-8442）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問消費生活センター（☎042-581-3556）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

市役所1階市民相談室
5日㈫・19日㈫午前9時15分～11時30分、15日㈮・25日
㈪午後2時15分～4時30分※いずれも事前予約制
問福祉政策課福祉オンブズパーソン担当（☎042-514-8469）

子育て相談

地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時�☎042-589-1262
地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」
火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 ☎042-586-1171
あさひがおか児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時�☎042-586-1184
さかえまち児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時�☎042-585-8282
ひらやま児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時�☎042-592-6888

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問健康課（☎042-581-4111）

人権身の上相
談（子どもの
相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
14日㈭午前9時30分～午後4時、28日㈭午後1時30分～
4時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問平和と人権課（☎042-584-2733� FAX 042-584-2748）

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分（原則予約
制）問セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
毎月第1～第4火曜日午後6時～9時、第1～第4水曜日
午前9時45分～午後4時、毎月第1金曜日午後1時30分
～4時30分※予約制（電話・ファクス・窓口）。どな
たでも可。手話・保育あり（10日前までに予約）
問平和と人権課（☎042-587-8177� FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは事
前予約を問平和と人権課（☎042-843-4044� heiwa
@city.hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第3金曜日午後1時30分～4時30分（要予約）問平
和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

発達・教育
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

障害を理由と
する差別に関
する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分
☎042-514-8991� FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877� FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401� FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321� FAX 042-599-7203
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400� FAX 042-582-3302

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日毎週木曜日午後1時～5時場市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問都市計画課（☎042-
514-8371）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日土曜・日曜日、祝日を除く午前9時～正午と午後
1時～5時※1人1時間場日野市商工会館（多摩平）内
経営相談・補助金申請など申電話※事前申込制問
日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
税理士個別相
談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
インボイス制度など申電話※事前申込制問日野市
商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など申電話※事前申込
制問日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
債権回収など申電話※事前申込制問日野市商工会
（☎042-581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時
30分場 PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週
間前までに電話問産業振興課（☎042-514-8134）

9月の市民相談

市役所1階　市民相談係で受け付ける相談 問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

4日㈪・25日㈪午後1時30分～4時
5日㈫・12日㈫・19日㈫・26日㈫午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。
9月25日㈪・26日㈫は9月19日㈫から予約を。10月2日
㈪・3日㈫は9月25日㈪から予約を

土曜法律相談 16日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。4日㈪から予約を

不動産相談 20日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 8日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 27日㈬午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 7日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 1日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

1日㈮・21日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

15日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の午前8時30
分～午後5時15分に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時
30分から（先着順）

休日診療医 受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID

※�混雑状況により診療までお待ちいただくことや、午後の診療時間が変更になる場合があります。
また駐車スペースも限られています。ご了承ください

9月3日㈰
アカシアクリニック
（内・皮・小児・神内科）
日野本町4-1-9
エンジュ1階
☎042-587-8616
駐車場：5台

ガソリンスタンド

9月10日㈰
にしくぼクリニック
（外・胃・内科）
石田2-9-21
☎042-589-3532
駐車場：13台

百草園駅前クリニック
（内・消・小児・アレ科）
百草204-1
ガーデンビュー
石神D1階
☎042-599-3266
駐車場：8台

9月17日㈰
日野みんなの診療所
（救急・内・小児科）
東豊田2-16-3
☎042-518-8063
駐車場：14台

浅川

一番橋北

一番橋

豊田小東

豊田小学校

豊田高幡線

いしかわ内科医院
（内・循内科）
豊田4-34-7 
オーチャード1階
☎042-589-2244
駐車場:7台

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

9月18日㈷
高瀬内科クリニック
（消・内科）
新町1-20-3
エスペラール１階
☎042-582-7228
駐車場：5台

牛尾医院
（小児・内科）
平山6-5-13
☎042-591-2001
駐車場：5台

9月23日㈷
山本クリニック
（内科）
神明4-24-1
☎042-584-5633
駐車場:5台

ガソリン
スタンド

もぐさ園三沢台診療所
（小児・内・外科）
三沢2-12-13
☎042-592-0466
駐車場：3台

至聖蹟桜ヶ丘

9月24日㈰
回心堂第二病院
（内科）
万願寺2-34-3
☎042-584-0099
駐車場：15台 至国立府中

石川クリニック
（内科・小児科）
高幡6-3
☎042-593-8113
駐車場：2台

小林医院
（消・内・外・循科）
豊田4-34-4
☎042-581-0433
駐車場：5台 至

八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口
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�縄文時代を知ろう　9月2日㈯、11月4日㈯、
12月2日㈯午前10時から／（公財）社会教育協会
（多摩平）／3回6,110円／同協会（☎042-586-
6221）へ申し込み
�イギリス人講師と学ぶ時事英語～無料体験
会　9月2日㈯・9日㈯午前10時30分から／百草
図書館／ひの時事英語会（はつうみ☎042-
587-6683）へ申し込み
�よくわかる！相続土地国庫帰属制度　9月3
日㈰・10日㈰・18日㈷・24日㈰午前10時から／
100年ライフ研究会事務所（三沢）／同会（☎
080-6638-0689※ショートメールで）へ申し込
み
�成年後見制度説明会・相談会　9月5日㈫・
21日㈭午前10時から／多摩平の森ふれあい館
／個別相談あ

り／成年後見サポートひの（☎
042-594-9085）へ申し込み
�中高年の三味線無料体験講習会　9月8日
㈮・15日㈮・22日㈮午後1時から／落川都営住
宅地区センター／初心者・未経験者対象／斉
藤（☎042-592-5157）へ申し込み
�英語おしゃべりクラブから ▶外国人ゲス
トも参加するオンライン10回コース…9月14日
から毎週木曜日午後7時30分から▶ Practice 
Xコース…①9月5日から毎週火曜日②9月8日
から毎週金曜日／午後7時30分から／いずれ
もオンライン（Zoom）／1回1,500円／同クラブ
（☎042-582-8691）へ申し込み
�日野新選組ガイドの会～①講演会兼研修会
～桑名藩と新選組②新選組ガイドの新規募
集・研修会　①9月9日㈯午後1時30分から②10
月20日㈮～22日㈰午前10時から／日野宿交流
館／②新選組や日野宿の歴史に興味があり、
平日・休日にガイドできる方対象／①8日㈮②
30日㈯までに同会（芹川☎090-5430-1203）へ
�お華炭つくり体験講座　9月10日㈰午前10
時から※雨天中止／落川交流センター／500
円／ひの炭やきクラブ（冨山☎090-8807-5437
※ショートメールで）へ申し込み
� NPO法人シニアネットクラブ日野教室～
①シニアのための“パソコン超初心者講座”②
シニアのためのやさしく楽しい“スマホ講座”
①10月3日～令和6年3月19日の毎週火曜日②10
月14日～令和6年3月23日の第2・第4土曜日／
午前10時から／同教室（多摩平）／①月5,000
円②月2,500円／山西（☎080-3176-6240）へ申
し込み

ら／中央福祉センター／視覚障害者協会（富
田☎090-3803-4841）へ申し込み
�「ズンバ」で脂肪燃焼～初心者歓迎　9月18
日㈷午後1時から／南平体育館／800円／トレ
スピーニャ（ trespina123@gmail.com）へ
申し込み
�国際クッキング～ネパールの家庭料理をご
一緒に　9月24日㈰午前10時から／中央公民
館／1,000円／石川（☎042-583-8634※午後6時
以降）へ申し込み
�日野市パーキンソン病友の会～パークオ
アシス　9月24日㈰午後2時から／新町交流セ
ンター／患者、家族、ボランティア対象／見学
無料、年2,000円／上村（☎090-2049-3736）へ申
し込み
�ポールで歩こう　①9月28日㈭②10月26日
㈭③11月30日㈭／午前10時30分から／①七生
丘陵散策路西コース②日野原風景③緑と黄葉
のいちょうコース／1,000円／酒井（☎090-
2171-6640）へ申し込み
�東京司法書士会三多摩支会無料相談会　10
月1日㈰午後1時から／京王高幡ショッピング
センター（高幡）／同会三多摩相談センター（☎
042-548-3933）
�第8回ここから手作り市・ミニバザー出店参
加者（個人・団体）募集　10月7日㈯午前10時か
ら／湯沢福祉センター／個人500円、団体1,000
円／同施設（☎042-592-4125）へ申し込み
�ひの社会教育センターから ▶32式太極剣
…9月15日㈮午前10時40分から／990円▶ディ
ンプルアート…9月20日㈬午後1時から／3,410
円／いずれも同センター（多摩平）／同センタ
ー（☎042-582-3136）

�男声合唱団エルデ　9月2日㈯・9日㈯午後6
時から／勤労・青年会館／初海（☎042-587-
6683）へ申し込み
�①ぱんじーダンスパーティー ②スプリン
グダンスパーティー　①9月3日㈰②16日㈯／
午後1時20分から／新町交流センター／500円
／①井上（☎090-4172-0673）②渡辺（☎090-
2447-2329）
�童謡詩人・金子みすゞ研究会　9月3日㈰午
後1時30分から／生活・保健センター／小学生
～80歳前後の方対象／1回1,000円／南川（☎
090-4084-5074）へ申し込み
�杉野幼稚園から ▶令和6年度入園募集説
明会（要申込）…9月5日㈫午前11時から▶園庭
開放…27日㈬午後1時30分から※雨天中止／
いずれも同園（百草）／同園（☎042-591-3515）
�あかいやね～①作って鳴らそう（要申込）②
よっちゃんのニコニコシアター③ホットスト
ーン（要申込）　①9月6日㈬②19日㈫③21日㈭
／午前11時から／同施設（程久保）／子育て中
の親子対象／同施設（☎042-594-7841）
�百草台幼稚園から ▶公開保育…9月7日
㈭・12日㈫午前10時30分から／令和元年4月2
日～4年4月1日生まれの親子対象▶入園説明
会…9月21日㈭午後3時から／令和元年4月2日
～3年4月1日生まれの親子対象／いずれも同
園（百草）／同園HPから申し込み

�ミセス体操～音楽に合わせて筋力up&スト
レッチ　①9月1日㈮・8日㈮・22日㈮・29日㈮
②4日㈪・11日㈪③6日㈬・20日㈬・27日㈬／午
前10時から／①勤労・青年会館②落川都営住
宅地区センター③東町交流センター／1回500
円／倉橋（☎090-5999-6628）へ申し込み
�フリースクール・寺子屋「のびの～び」　9月
の毎週金曜日午前10時から／湧水亭（東豊田）
／子ども・親子対象／1回1,500円※親子は
2,000円。初回無料／森（☎080-3419-4804）へ申
し込み
�ヨガサークル　①9月1日㈮・8日㈮・15日
㈮・22日㈮②4日㈪・11日㈪・25日㈪／①落川
交流センター②平山交流センター／1回500円
／MIYUKI（☎090-5982-1753）へ申し込み
�川柳句会～日野柳友会　9月3日㈰午後1時
30分から／勤労・青年会館／初心者対象／
1,000円※見学無料／多胡（☎042-584-5785）へ
申し込み
�相続、遺言、生前贈与、成年後見、老後の
備えなど暮らしの無料法律相談　9月3日㈰・
10日㈰・18日㈷・24日㈰午前9時から／新町交
流センター／望月（☎070-5467-2757）へ申し込
み
�日野台・囲碁将棋クラブ　9月の毎週月曜日
午後1時から／日野台地区センター／須山（☎
042-583-1846）
�バランスボールで産後の体力づくり＆ダイ
エット　①9月6日㈬②12日㈫／午前10時から
／①多摩平の森ふれあい館②南平体育館／産
後2カ月以降の方対象※お子さま連れ可／1回
1,500円／横山（ shokona3@gmail.com）へ
申し込み
�ズンバサークル　①9月6日㈬・13日㈬・27
日㈬午後1時から②10日㈰・24日㈰午前10時か
ら／①南平体育館②市民の森ふれあいホール
／1回500円／同サークル（ smilezucchini@
gmail.com）
�地域交流スペース「ひだまり」から ▶介護
予防ゆったり体操…9月6日㈬・20日㈬午前10
時30分から▶アコーディオン伴奏で歌いまし
ょう…9月20日㈬午後1時から／いずれも下田
地区センター／中嶋（☎090-4076-1982）へ申し
込み
�日野生活と健康を守る会から ▶暮らしの
相談会…9月6日㈬・20日㈬・27日㈬午前10時か
ら／ゆのした市民交流センター（日野本町）／
同会（小林☎090-9386-5303）へ申し込み▶子ど
も勉強会…9月の①毎週水曜日午後5時から②
毎週木曜日午後4時から／コミュニティハウ
ス・アウル（豊田）／小学生～高校生対象／月
700円／同会（安藤☎080-3016-7991）へ申し込
み
�簡単3B体操で体力 &筋力 UP！　①9月8日
㈮・15日㈮・22日㈮午後1時30分から②12日㈫・
26日㈫午後2時から／①生活・保健センター②
東部会館／50歳以上対象／1回500円／桑原
（☎090-3512-1540）へ申し込み
�ヨガを楽しもう　9月8日㈮・13日㈬・22日
㈮・27日㈬午後6時15分から、9月18日㈷午前10

�「親子で遊ぼう」土曜ふれあい広場　9月9日
㈯、10月21日㈯午前9時30分から／日野ふたば
幼稚園（東豊田）／0～2歳児の親子対象／800
円／同園（☎042-581-3828）へ申し込み
�NPOあるく・自律を目指す会から ▶木絵
パズルで楽しく過ごそう（要申込）…9月9日㈯
午前10時から／中央図書館／市内在住の児
童、障害を持つ幼児・児童と家族対象▶レイン
ボー・ヨガ…9日㈯午前10時30分から／新井地
区センター／市内在住者、児童対象／1,000円
※未就学児無料、ハンディキャップのある方と
支援者500円／つきのおあしす（☎042-506-
5265）
�クレアホームガーデンから ▶フリーマー
ケット…9月9日㈯午前10時から▶ケルトと北
欧の音楽会（要申込）…18日㈷午後3時から／
3000円／いずれも同施設（日野本町）／同施設
（☎042-582-1313）
�フリーマーケット出店者募集　9月10日㈯、
10月8日㈯午前9時から※雨天中止／高幡不動
尊境内／2,000円／リサイクル運動友の会（☎
090-3222-5060）
�青空うたごえ広場　9月10日㈰午前10時か
ら／湯沢福祉センター／500円／道廣（☎080-
5437-1123）
�第49回婚活テラスTAMA～婚活への第一
歩！ 出会いとおしゃべり交流会　9月10日㈰
午後2時から／PlanT（多摩平の森産業連携セ
ンター）／独身者と家族対象／500円／山中
（☎090-1733-6661）へ申し込み
�園庭遊びを楽しもう　9月13日㈬午前10時
から／2～5歳児対象／栄光多摩平中央保育園
（多摩平）／同施設（福田☎042-843-4160）へ申
し込み
�歌で楽しむ元気会　9月13日㈬午前10時30
分から／三沢地区センター／おおむね65歳以
上対象／500円／小川（☎042-594-9960）
�声で表現するオノマトペの楽しさ　9月13
日㈬午後1時15分から／実践女子大学日野キャ
ンパス（大坂上）／2,200円／同大学生涯学習セ
ンター（☎042-589-1212）へ申し込み
�こども食堂～さくらちゃん　9月17日㈰午後
4時から／日野キリスト教会（大坂上）／お弁当
配布／小学3年生以下は大人同伴／300円※中
学生以下無料／山田（☎080-5491-8904）へ申し
込み
�ハーモニーから ▶ビルマン聡平・中山博
之ヴァイオリン・コンサート…9月18日㈷午前
11時・午後2時から／南平サロン（南平）▶①大
村剛士歌声喫茶②英語で歌おう③女性コーラ
ス…①毎週土曜日午前10時から②2日㈯・16日
㈯午後0時30分から③毎週水曜日午後1時から
／いずれも会場な

ど詳細は問い合わせを／同団
体（久木田☎070-5023-2012）
�日野子育てパートナーの会から ▶み
んなのはらっぱ南平～ベビママヨガ…9月
19日㈫午前10時30分から／南平駅西交流
センター／乳幼児と保護者対象▶第5回

「みんなのフリマ」出店者募集…10月28日
㈯午前9時30分から／万願寺交流センター
／小学3年生以下は保護者同伴／いずれも
同会（☎042-587-6276）へ申し込み
�ベビーマッサージとママ仲間づくりの子育

時から／万願寺交流センター／1回600円／高
橋（ tkitsusa119330@ymobile.ne.jp）へ申
し込み
�多摩友の会から ▶いきいきと生活するた
めに～家計簿からみえる教育費…9月9日㈯午
前10時30分から／500円▶0～6歳の子どもと
親の楽しい遊び場…30日㈯午前10時から／1
組100円／いずれも多摩友の家（万願寺）／大
橋（☎080-3200-7445※ショートメール可）へ申
し込み
�コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの
政治カフェ・日野　9月9日㈯午後1時30分から
／愛隣舎ホール（多摩平）／300円／林（☎090-
7901-4301）
�心と体の健康クラブ～丹田呼吸・スロー筋
トレ　①9月9日㈯②24日㈰／午後1時30分か
ら／①勤労・青年会館②多摩平の森ふれあい
館／1回500円／真鍋（☎080-3015-0752）へ申し
込み
�日野精神障害者家族会から ▶交流会～情
報交換・悩み相談などなんでも…9月9日㈯午
後1時30分から／ひの市民活動支援センター
▶医療福祉講演会「こころの健康～統合失調
症への対応　特に家族の対応の仕方を考え
る」…9月16日㈯午後2時から／中央福祉センタ
ー▶家族相談（要申込）…9月21日㈭午後1時か
らと午後3時から／ひの市民活動支援セン
ター／家族対象／いずれも同会（☎080-1238-
5960）
�進む軍事要塞化～沖縄の今　9月9日㈯午後
2時30分から／ゆのした市民交流センター（日
野本町）、オンライン（Zoom）／1,000円※学
生・30歳以下・経済的事情がある方300円／日
野・市民自治研究所（☎042-589-2106）へ申し
込み
�癒やしのパステル画を描く会　9月10日㈰
午後2時から／多摩平の森ふれあい館／荒川
（☎080-6643-6952）
�相続手続き・遺言書の作成・成年後見・老
後の備えなどの無料相談　9月12日㈫午後1時
から／多摩平交流センター／飯田（☎090-
8564-5208）へ申し込み
�フラワーアレンジメントを楽しみましょう
9月12日㈫・26日㈫午後1時から／会員宅（上
田）／3,000円／大西（☎080-6871-1014）へ申し
込み
�ゆざわここからネット～①楽ゆるエクササ
イズ②歌ってら・ら・ら　①9月12日㈫②15日
㈮／午後1時30分から／湯沢福祉センター内
ゆざわここからネット／500円／同施設（☎
042-592-4125）へ申し込み
�がんカフェひの　9月13日㈬午前10時から／
市立病院／交流など／酒井（☎080-1144-2448）
�親子交流スペース「My Base」　9月14日
㈭・28日㈭午前9時から／たきあいあい／不登
校・行き渋りの子と親／米谷（☎090-5514-
7929）
�50歳からの楽しく元気になるレクリエーシ
ョン吹矢の無料体験会　9月14日㈭午後6時30
分から／多摩平交流センター／日野かがやき
吹矢クラブ（浅田☎090-4959-3559※午前10時
～午後6時）
�マッサージ無料奉仕　9月17日㈰午前9時か

ちサークル　9月20日以降の原則毎週水曜日
（全7回）／午前10時10分から／東部会館な

ど／2
～8カ月前後の子と母親対象／1回1,000円※初
回は別途テキスト代500円／伊勢谷（☎090-
4133-5417）へ申し込み
�ひのボールルームダンス協会～月例ダンス
パーティー　9月24日㈰午後1時から／スタジ
オ今村（多摩平）／500円／山内（☎090-8779-
5338）
�うたごえinひの・まある　9月24日㈰午後1
時30分から／ゆのした市民交流センター（日野
本町）／800円／江上（☎090-5564-9818）へ申し
込み
�みんなで懐かしい童謡を歌おう！ カナリア
の会　9月26日㈫午後1時30分から／中央公民
館高幡台分室／おおむね60歳以上の方対象／
500円／古沢（☎090-2936-3856）へ申し込み

�愛と平和のチェロコンサート　9月17日㈰午
後2時から／日野神明キリスト教会（神明）／三
木（☎070-5560-8068）
�フォトサークル・ひの～第27回写真展　9月
26日㈫～29日㈮午前9時～午後5時※26日は午
後1時から、29日は午後4時30分まで／ひの煉瓦
ホール（市民会館）／田中（☎080-7463-8564）
�三宅みどり私のバック展　9月26日㈫～10
月1日㈰午前11時～午後6時※1日は午後5時ま
で／ギャラリーカフェ大屋（日野本町）／同施
設（☎042-587-8563）

�ジュニア（小学生）のための楽しいテニス教
室　9月23日㈷午前8時から※雨天時10月7日
㈯／多摩平第一公園／市内在住・在学者対象
／9月10日㈰までに同協会（鈴木☎090-1113-
4243※午後6時30分～9時）へ
�インディアカ審判講習　9月24日㈰午前9時
から／南平体育館／小学5年生以上の市内在
住・在勤・在学者、HIA協会員対象／100円／日
野市インディアカ協会（首藤☎042-591-6947）
�日野市テニス協会（硬式テニス）～シニアテ
ニス初級・中級講習会　①10月5日㈭午前9時
から②11月2日㈭午前10時から※予備日①10月
12日㈭②11月9日㈭／旭が丘中央公園／宮城
（☎090-8348-6331）へ申し込み
�日野市卓球連盟～第5回日野市ペアマッチ
卓球選手権大会　10月14日㈯午前9時から／
南平体育館／市内在住・在勤・在学者、連盟登
録会員対象／2,000円※高校生以下・連盟登録
会員チーム1,600円／申込方法な

ど詳細は問い合
わせを／9月15日㈮までに同連盟（斎藤☎080-
4346-4870）へ
�日野市ミニテニス協会～シニアミニテニス
大会　10月20日㈮午前9時から／市民の森ふ
れあいホール／女子・混合ダブルス／市内在
住・在勤・在クラブ対象／9月25日㈪までに大
見（☎042-586-7919）へ
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広報ひの　令和5年9月号 広報ひの　令和5年9月号28 29



広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広告欄広告欄

日時 9/19 14:00 - 16:00火2023年 

場所 南平体育館ラウンジ

ひとりで地域で生きていく。
病院や施設で求められる身元保証って何？

今回のテーマ

「これからをよりよく生きる」ための
勉強会、いかがですか？

今月のコラムテーマ

事前予約制

2023年9月号

9月のテーマは 身元保証人

日野市内各所で毎月開催中

ご予約は下記の
お電話番号まで

第6回

セミナー情報や
バックナンバー
など詳細は
こちらから

おひとり様の課題：入院＆施設入居

身元保証人等がいない場合に、日本全国の病院・高齢
者施設の90パーセント以上が入院・入居をお断りして
いるという統計が出ています（出典：公益社団法人成
年後見センター・リーガルサポート）。
入院入居には料金の精算や緊急対応をしてくれる方が
必要で、ご友人や遠方の親族、高齢の家族では対応で
きないケースがたくさん発生しています。
元気なおひとり様が多いからこその現代の課題、皆様
は大丈夫ですか？

「互助会」について、お悩みはございませんか？

参加
無料

高額な費用の追加

希望する内容のプランが用意されていない

互助会の破産や統合のリスク

株式会社 かいえん
東京都日野市神明3-6-5
TEL：042-514-9080

株式会社 葬援
東京都日野市東豊田4-17-3
TEL：0120-078892

0120-07889224H・365日 受付中

発行事務局：日野市葬儀相談センター

詳しくはこちら 検 索日野 そうえん http://souen-sougi.com

相談はいつでも無料！来店相談・訪問相談いつでも承ります

プランが限定されているせいで積立金をお料理や返礼品に使おう
と思ったら使用できないといったトラブルもあります。せっかく積み
立てているのに、追加の現金が必要になる場合も。積立金が何に
利用できるか事前にチェックが必要です。

積立金のみではご葬儀費用はまかなえず、実際にまかなえるのは
葬儀費用の1/3程度のみです。葬儀費用の一部であるといった説
明が十分にされないケースも多くあります。

互助会は民間企業ですので、大手の互助会サービス会社でも倒産
または統合が少なからずあり、倒産しても払い込んだ掛け金の半分
しか返却されません。互助会の経営状況についても、把握しておく
必要があることを理解しておきましょう。

解約手数料がかかる
互助会に関するトラブルで最も多いのが、解約に関するトラブルで
す。こうしたトラブルを避けるためにも、互助会に加入する際には解
約手数料についてしっかりと確認する必要があります。

「誰にも迷惑をかけずに亡くなりたい」とお考えの方は多くお
り、この希望を実現するには、事前の準備が不可欠です。

こういったお悩みがある方への解約サポートを無料で行なっております。良い解決方法をともに考え、サポートいたします。

最近互助会についての相談が増えてきています。積立金の中でお葬式が「全て行える」と思っている方が中にはいらっしゃいます。

エンドロールのお手伝い

よりよく生きるための

ぷらっと終活
日野市葬儀相談センターの
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本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 8月21日時点の情報に基づき作成しています

台風・豪雨などの風水害
日ごろの備えが

あなた自身を守ります

写真は台風19号（令和元年10月12日～13日）の市内の様子
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※(　 )内は前月比日野市

の人口 1004620ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
3,623人
1,793人
1,830人
2,029世帯

187,477人
93,696人
93,781人
93,147世帯

（－22）
（+1）
（－23）
（+7）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

101人
132人

－31人

682人
675人
2人
+9人

人口増減
の内訳
（7月）

日野市への質問にチャットボットが答えます！
1023099ID 問市長公室広報係（☎042-514-8092）

　市 と市公式LINEに、日野市への質問に自動で回答する人工知能（AI）を搭載した「チャットボッ
ト」を導入しました。市の手続きに関することなどをいつでも問い合わせることができます。

HP
▲詳細はこちら

　人生100年時代と言われる今、多年にわたり社会などに尽くしていただいた方に感謝し、共に、誰もが健
康で安心して、生きがいのある生活を送ることができる健康長寿社会を築いていきましょう。

　敬老のよき日、皆さまのご長寿を心からお祝い申し上げます。市は平成29年に全ての高齢者がいつまでも健康で明
るく幸せに暮らしていけることを願い、日野市高齢者憲章を制定しました。
　ここ数年、新型コロナウイルス感染症により、行動が制限されていましたが、5類に移行した5月からは各種イベン
トなどが徐々に再開されてきました。ぜひ、地域活動への参加や体操をして体を動かしたり、バランスの良い食事を
するなど健康維持に向けた生活を心掛けていただけたらと願っています。改めて、心から敬意とお祝いを申し上げ、
皆さまのさらなるご健勝とご長寿をお祈りします。

　大正11年11月生まれの土井さんの長寿の秘訣は、規則正しい生活と毎日の
体操・自分の歯でお肉を食べることだそうです。腰椎圧迫骨折を2度経験し、
2度目（95歳の時）は医者から車いす生活になるだろうと言われていましたが、
驚異的な回復力により杖無しで歩行できるまでに回復されました。また、趣
味の写経では、高幡不動尊へ約600経、自筆の写経を納経されています。最
近は折り紙でひまわりやしょうぶを作成するなど、手先が器用なご様子でし
た。日々の生活では、「今日できたことは、明日もやろう」と思って生活され
ているそうです。これからもお元気でお過ごしください。
　令和5年7月1日時点で、日野市には100歳
以上の方が139人いらっしゃいます。最高齢
の方は107歳の女性で、男性の最高齢は102
歳です。市は100歳の長寿のお祝いで、誕生
月にお祝い品とお祝い状を贈呈しています。
今回は、「敬老の日」にちなみ、令和4年度に
100歳を迎えられた方を代表して長寿のお祝
い訪問をしました。

■日野市高齢者作品展出展者募集

前期10月13日㈮～15日㈰、後期10月17日㈫～19日
㈭※各期で展示替え ひの煉瓦ホール（市民会館）
絵画、書、手工芸、写真など※出品は1人2点まで。作
品の大きさや団体出展により調整の場合あり　おお
むね60歳以上の市内在住者 9月1日㈮～22日㈮に
電話

■日野市老人クラブ連合会レクダン
ス講習会～市制60周年をお祝い
し盛大に開催

　誰でも気軽に楽しめるレクダンス。当日は講師による指
導があり、初めての方でも安心です。ぜひご参加ください。
10月5日㈭午後1時～3時30分 南平体育館※直接会

場へ　おおむね60歳以上の市内在住者 体育館履き、
飲み物※動きやすい服装でご参加を

高齢者がいつまでも健康で明るく幸
せに暮らしていける健康長寿社会を
共に築きましょう

1010276ID
1024425ID

　わたくしたち日野市民は、日野市民憲
章の趣旨を大切にしたまちづくりを進
めて参ります。
　高齢化が進む中、意欲と経験のある
高齢者は、社会の大切な担い手として
活躍し、支えの必要な高齢者は、周囲
の人々や社会がしっかり支え、全ての
高齢者がいつまでも健康で明るく幸せ
にくらしていけることを願って、この
高齢者憲章を定めます。
１ 全ての市民は、長く社会につとめた
先輩として、高齢者を敬愛します。

２ 高齢者は、家庭及び地域や社会の
一員として、共に支え合います。

３ 高齢者は、家庭及び地域や社会によ
り、健康と明るいくらしが守られます。

４ 高齢者は、知識や能力を活かして
社会で活躍し、知恵や経験を次の
世代に伝えます。

５ 高齢者には、健康維持と生きがい
をつくるため、社会参加の道が開
かれます。

9月18日㈷は敬老の日、
9月15日㈮～21日㈭は
老人週間

問高齢福祉課（☎042-514-8495）

1010785ID

　敬老のよき日、皆さまのご長寿を心からお祝い申し上げます。市は平成29
市長からのメッセージ市長からのメッセージ

日野市高齢者憲章
平成29年1月1日制定

市長が南平在住の土井秀子さん（100歳）を訪問祝
100歳

長寿の秘訣は、規則正しい生活と毎日の体操、自分の
歯でお肉を食べること

申
対

場

場

日

日

内

対 持
▲多数の力作が展示
（昨年度の様子）

老人クラブのイベントに参加してみませんか？ 問日野市老人クラブ連合会（☎080-4573-8853）




