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食を必要とする
「1人」のために





コロナ禍で届いた切実な声

【昨今のコロナ禍による生活の変化にはかなり惑っています。仕事を失 くし
たり、雇用の形態が変わったり等で収入が激減した家庭も多々あります。
そんな中、真っ先に打撃を受けるのは「食」です。常日頃、削れるものを
削った質素な生活をしていると、すぐに目に見えて減らせるものといえば食
費になってしまいます。食べ盛りの子どもを抱え、食費を削る...せめて食べ
る物は我慢させたくないと思う親心。とても切なくて、そんな状況を何とか
したくて、思い切って「フードバンク TAMA」 様へ痛切なメールを送った
日の事は忘れられません。すぐに支援の手を差し伸べていただく事ができま
した。おかげさまで今では会員皆が安心して食事を取れるようになりました。
毎月いただく種類豊富な食品の数々は空腹を満たしてくれます。空腹が満た
されると元気が出ます。元気が出ると頑張ろうと思えます。食を受け取るだ
けではなく、希望や勇気も一緒にいただいています。また、第三者 として
見守ってくださる姿勢はポカポカと心が温まります。いつも私たちの笑顔を
支えてくださり、ありがとうございます。形では買えないものを一緒にくだ
さることに心から感謝の気持ちを込めて...】



フードパントリーについて

毎日のごはんや日用品に困っている人に、無料で渡す活動
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特色ある活動

① 児童福祉施設、子ども食堂等に食品を配布する
子どもに特化した支援を行っています。

その際、ニーズ等を伺いながら、
顔の見える支援、血の通った支援を心掛けて

います。

② コロナ禍では“必要な１人のために”を
モットーに食にお困り方ならどなたでも応

援。



今後のフードバンクTAMAの目指すもの

①地域に有機的つながりの構築を

②地域に食のインフラのネットワークを

③地域に共生社会の意識を
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