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車での来場

ふれあいホール駐車場は「有料」とな
ります。（※イベント会場としても使
用するため駐車場の数に制限あり）
また、「無料」の駐車場も数に限りが
ございますがご用意しておりますの
で、詳細は右下のQRコードからご
確認ください。

モノレール電車

多摩都市モノレール

【甲州街道駅】
　下車  徒歩11分

JR【日野駅】
　下車  徒歩15分

陸上

第34回
日野市民日野市民

スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション
フェスティバルフェスティバル

1010月月1414日日
９：30〜15：10９：30〜15：10

主　　　催：日野市民スポーツ・レクリエーションフェスティバル実行委員会
共　　　催：日野市
問い合わせ：日野市民スポーツ・レクリエーションフェスティバル
　　　　　　実行委員会（文化スポーツ課内）☎042-514-8465

会　場：日野市民陸上競技場
　　　　日野市市民の森ふれあいホール
　　　　※日野市市民の森ふれあいホールご来場の方は室内用運動靴室内用運動靴をお持ちください
　　　　※雨天時は日野市市民の森ふれあいホールのみ
　　　　　当日の連絡先　☎042-582-3679（陸上競技場）

▼詳細はこちら

祝



▼詳細はこちら問い合わせ
日野市民スポーツ・レクリエーションフェスティバル実行委員会

（文化スポーツ課内） ☎042-514-8465

種 目 一 覧 ★印は雨天中止です。

新体力テスト、モルック、レク広場、おもしろ10種目、パン食い競争、
チャレンジPK、宝さがし、親子で玉入れ、50mタイムトライアル、
日野レッドドルフィンズ　タグラグビー体験教室、ジャンボシャボン玉（★）、
スポーツかるた（★）、綱引き（★）、ターゲットバードゴルフ（★）

けん玉教室、ボール遊び広場、ハンドロウル、ピックルボール（手話でピックルボール
のコーナーあり）、ボッチャ、一輪車演技＆体験、スケートボード体験会

2025年に東京でデフリンピックを開催するにあたり、手
話の動きを振り付けに取り入れた「しゅわしゅわ☆デフリ
ンピック」ダンスが誕生！当日は日野高校ダンス部・日野
チアダンスチーム「SUNNY CLOVERS」の皆さんと一緒
に踊りましょう♪

当日は様々な食べ物のキッチンカーが出店します！昼食にぜひご利用ください♪

※スケートボード体験会参加者は、「ヘルメット（自転車用でも可）」持参
　また、スケートボードのみ晴天時は「ふれあいホール駐車場」雨天時は「ふれあいホール内」で実施

※各種目実施時間帯や会場図については右下のQRコードからご確認ください↓

▼デフリンピック2025
　大会エンブレム

▼YouTube

⚽東京ヴェルディ インクルーシブサッカー教室（★） ※対象者：小学生以上　定員：40名

⚾読売ジャイアンツ（巨人軍）  野球ふれあい体験 ※対象者：小学校1・2年生　定員：親子10組20名
※両団体「選手」の参加はございませんので予めご了承ください。

※当日10時30分に「会場内の総合案内」にて整理券を配布します。〈整理券を配布する種目〉

陸上競技場会場

ふれあいホール会場

キッチンカー

パフォーマンス（※晴天時：陸上競技場、雨天時：ふれあいホール）

※雨天の場合は「ふれあいホールのみ」で実施します。
　ふれあいホールご来場の方は室内用運動靴をお持ちください。

しゅわしゅわ★デフリンピック

▲フリースタイルフットボーラー
　TOMMY氏

▲日野高校ダンス部

▲日野チアダンスチームSUNNY CLOVERS

※ダンスの動画は右上のQRコードから↑


