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公共施設のこれからを考えよう
～未来の子どもたちに負担を残さないために
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 進行する公共施設の老朽化 
　日野市にある239の公共の建物のうち、築30年以上の
建物は全体の77％に及びます。安心して利用できる施
設とするために、いかに安全性を確保していくかが課
題となっています。

 人口構造の変化 
　市の人口は、令和7年までは増加しますが、その後は
減少していくと想定されています。特に、64歳以下の
人口割合が減り、少子高齢化がさらに進行する見通し
となっています。このような人口構造の変化などによ
り、今後、求められる公共施設も変化していくものと
考えられ、これにどのようにして対応していくかが課
題となっています。

 「新しく造ること」から「賢く使うこと」へ 
　計画的に公共施設の長寿命化を目指すことに
より、今後30年間で約338億円の費用削減効果
が見込まれます。施設を長く、賢く使うため、
可能な限り長寿命化を図っていきます。

公共施設の再編を進め、公共の建物の総量を見直し
　「日野市公共施設等総合管理計画」では、財源
不足への対応として、公共の建物の総量を今後
30年間で16％減らすことを目標設定していま
す。公共の建物の総量を見直し、機能の重複を
解消するとともに、施設の複合化・多機能化（図
1）を検討していきます。

 公民連携（PPP/PFI）の活用を推進 
　公共施設の管理や建て替えなどに当たって
は、民間の技術・ノウハウ・資金を活用するこ
とが有効な場合もあります。公民連携（PPP/
PFI）の積極的な活用を検討していきます。

 維持管理の限界 
公共施設には、建物だけでなく道路や橋

きょう

梁
りょう

などのイ
ンフラもあります。これらの施設の改修や建て替えに
は、計画的に長寿命化を図っても、今後30年間で約
1,831億円、年間にすると約61億円が必要となります。
　一方、市が公共施設の改修や建て替えにかけた過去5
年間の経費は、年平均で約31.2億円です。つまり、現状
のままだと、毎年29.8億円、今後30年間で約894億円の
不足が予想されます。少子高齢化が進み、社会保障に
必要な費用も年々増加する中、公共施設の維持に充て
る財源の確保は、今後ますます厳しい状況になると想
定されます。そして、将来、改修や建て替えが追い付
かなくなれば、施設が使えなくなるだけではなく、崩
落や倒壊の恐れもあります。

 現状と課題　　　

 大きな問題を将来に残さないよう計画的に取り組みます　　　

1024036ID 問 企画部公共施設総合管理担当（☎042-514-8083）

公共施設のこれからを考えよう
～未来の子どもたちに負担を残さないために
　公共施設の老朽化対策が全国共通の大きな課題となっています。市では、
公共施設の総合的な方針などを定めた「公共施設等総合管理計画」を令和5
年3月に改訂しました。

▲写真は日野第一小学校。同校のある日野本町周
辺地区では公共施設の再編を検討中

跡地の売却・有効活用
重複する機能を解消
することおよび建物
の共有部分（トイレ、
廊下など）を集約する
ことで床面積を縮減
異なる施設間の連携
性を高めることで利
用者の増加および多
世代交流を促進
拠点性を高めてコミ
ュニティーを活性化
など

複数の施設の機能
を一つの建物に集
めることで…

複合施設

老朽化 老朽化 老朽化

図書館 小学校 公民館

機
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約
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■図1　施設の複合化・多機能化（イメージ）

　市では、長期的な視点に立った公共施設マネジメントを強化していきます。市民の皆さまのご理解とご協力をお願
いします。
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日・場 右表の通り。8月3日㈭午前9時中央公民館集合、
午後3時同所解散。8月4日㈮午前9時30分中央公民館
集合、午後3時30分同所解散 対 両日参加可能な市内
在住の小学4～6年生 定 申込制で先着20人 申 7月4日
㈫午前9時から電話または来館

　今から15年前の平成20年7月1日に、全ての子どもたち
の健やかな成長と幸せを願って、「日野市子ども条例」は
生まれました。子ども一人ひとりがかけがえのない存在
として、その尊厳が守られ、自分らしく生き、意見が尊
重される環境を子どもと大人が共に作り上げていくため
の基本理念となるのが「日野市子ども条例」です。
　今年の4月には、全ての子どもが幸せな生活を送れる

社会の実現を目指して、こども基本法が施
行されました。こども基本法では、当事者
である子どもたちの声を幅広く聴いて子ども施策に反映
させていくことが定められています。
　子どもたちの声に耳を傾け、向かい合い、共に考える
ことが求められている今、改めて日野市子ども条例につ
いて一緒に考えてみませんか？ 

	★生きる権利	
·  命が守られ、尊重されること
·  愛情を受けること
·  健康で、安全に成長できる環境で生活すること
·  いじめや虐待を受けないこと
·  ありのままの自分を分かってもらうこと

★子ども条例パネル展示
日 ①7月1日㈯～14日㈮②7月1日～31日
㈪いずれも開庁時間内 
場 ①市役所1階市民ホール②七生支所 

★子どもの権利に関する本の紹介
日 7月1日㈯～30日㈰※月曜日を除く。17日㈷は開館
場 中央図書館、高幡図書館、日野図書館、多摩
平図書館、平山図書館、百草図書館

 ★守り守られる権利 
·  いじめ、虐待、差別を受けた時に保護、支援、救いを求

め、守られること
·  子どもであるという理由で、不当な扱いを受けないこと
·  プライバシーが守られ、尊厳が守られること
·  自分の情報が不当に利用されないこと

 ★育つ権利 
·  安心して居られる場所があること
·  遊ぶこと・学ぶこと・休息すること
·  さまざまな体験をすること
·  必要な情報を受けられること
·  必要な時に、相談・支援・助言を受けられること

 ★参加する権利 
·  自分の意見を表明し、その意見が尊重されること
·  自分を表現する自由をもつこと
·  意見や考えはその真意を汲まれ、意見が活かされる

場や機会が確保され、支援が受けられること

　条例では、子どもの最善の利益のために以下の4つの子どもの権利を保障・擁護しています。

　市は、条例施行日の7月1日を「日野市子ども条例の日」と定め、毎年、子どもの権利に関する啓発活動を行っています。 

 日野市子ども条例の一部を紹介します 

 条例をもっと知りたい方へ 

夏休み小学生集まれ! 
わくわく学習術 

1004063ID 問 子育て課（☎042-514-8579）

1024050ID 問 中央公民館（☎042-581-7580）

★市 HP でも日野市
子ども条
例を紹介
しています 

日程 会場 内容 講師

8月3日 日野第一中学校

アスリート講座 芳賀舞波氏、下平夏奈氏
（元プロバレーボール選手） 

ペットボトル
ロケットを
飛ばそう！ 

日野自動車親和会

8月4日 

日野市クリーンセンター
プラスチック類
資源化施設

プラスチック類
資源化施設を
見学しよう！ 

市施設課職員

西多摩衛生組合
環境センター

どうなるごみ捨て
ごみ、処理場へゆく 西多摩衛生組合職員

今年で15年
目だよ!

放課後子ども教室ひのっち
公認キャラクター「のっち」 
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国民健康保険のお知らせ

国民年金保険のお知らせ

問 保険年金課保険税係（☎042-514-8279）、給付係（☎042-514-8276）

問 市保険年金課年金係（☎042-514-8289）、日本年金機構立川年金事務所（☎042-523-0352）

　通知書は世帯主宛てに発送します。

　令和5年度から所得割額の税率および均等割額を改正
しました。また、地方税法などの改正により低所得世帯
軽減対象範囲を拡大するとともに課税限度額が引き上げ
られました。

　今年度初めて特別徴収（年金天引き）となる世帯で口座
振替への変更を希望する方は当初納税通知書に同封され
ている申請書で申請してください。現在年金天引きの世
帯で変更を希望する方は、保険年金課にご連絡ください。

　風水害や火災などの被害に遭ったり、収入激減により
生活が著しく困窮し納付が困難になった方は、保険税が
軽減・減免される場合があります。詳細は、納税通知書
の同封物をご確認ください。
▶前年所得に基づく法定軽減（減額賦課）
　令和4年中の世帯所得額に応じて均等割額が軽減されま

国民健康保険税納税通知書を
7月12日㈬に発送します  1023352ID

令和5年度国民健康保険税の改正点 1023212ID

年金天引きを口座振替払いに変更できます 
1023222ID

国民健康保険税の軽減・減免 1023277ID

　申請方法など詳細は市HP 参照または、お問い合わせ
ください。
▶免除制度 1002840ID

　申請者本人・配偶者・世帯主それぞれの前年所得が一
定額以下の場合に免除されます。
▶納付猶予制度 1002838ID

　50歳未満の申請者本人および配偶者の前年所得が一定
額以下の場合に猶予されます。
▶学生納付特例制度 1002841ID

　大学・短大・専修学校などの学生で前年
所得が一定額以下の場合に猶予されます。

保険料の免除や猶予などの制度があります

す。世帯主および国保加入者全員の所得申告が必要です。
▶会社都合による離職などによる軽減 
　倒産や解雇など会社都合による離職で国民健康保険に
加入した場合は、申告により国民健康保険税が軽減され
る場合があります。

　現在お持ちの高齢受給者証の有効期間は7月31日㈪まで
です。新しい高齢受給者証は、一部負担金の負担割合を
再判定し、世帯主宛てに7月中旬以降に発送します。負担
割合の詳細は、高齢受給者証の同封物をご確認ください。

　10月からの新しい保険証は、9月中旬に世帯ごとにまと
めて世帯主宛てに発送します。更新手続きは必要ありま
せん。

　現行の認定証の有効期間は7月31日㈪までです。継続
を希望される方は、申請が必要です。これまで交付され
たことがなく、今回交付を希望する方は、保険年金課へ
ご連絡ください。

70～74歳の方へ高齢受給者証を発送します 
1023351ID

国民健康保険被保険者証（保険証）は
9月に発送予定です  1023350ID

限度額適用・標準負担額減額認定証、
限度額適用認定証の更新  1023463ID

▶特例免除 1002840ID

　失業した場合に免除されます（前年所得を0円とみなす
もの）。
▶法定免除制度 1002839ID

　生活保護法の生活扶助を受けている場合または障害年
金（1級、2級）を受けている場合に免除されます。
▶産前産後期間の保険料免除制度 1011490ID

　産前産後期間の免除制度があります。

　免除や猶予が承認された期間は、10年以内であれば一
定の金額を加算して保険料をさかのぼって納めることが
できます。

保険料追納制度 1002838・1002840・1002841ID

1023198ID

1002836ID
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　6月30日までに後期高齢者医療制度の資格を取得した
方に対して、7月13日㈭に発送します。

▶一部負担金の割合が変更になる方へ保険証を 
 　発送します 
　医療機関などで支払う医療費の一部負担金の割合は、
令和4年10月1日から「1割」「2割」「3割」の3区分になっ
ています。令和5年8月1日㈫～6年7月31日㈬の負担割合
は、令和5年度住民税課税標準額などにより【表1】の通
り判定します。

　判定の結果、一部負担金の割合が変更になる方には8
月1日までに新しい負担割合を記載した保険証を郵送し
ます。適用日は8月1日からになりますので、8月以降に
医療機関などにかかる際は、必ず新しい保険証を窓口
に提示してください。
　なお、一部負担金の割合に変更がない方には新しい

後期高齢者医療保険料決定兼納入通知書を
発送します  1002812ID

後期高齢者医療被保険者証（保険証）を
お持ちの方へ  1002817ID

【表1】自己負担割合判定基準

判定基準 自己負担
割合

同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所
得が145万円以上の方がいる場合 3割

以下①②の両方に該当する場合
①同じ世帯の被保険者の中に住民税課税
所得が28万円以上145万円未満の方がいる
②「年金収入」＋「その他の合計所得金額」
の合計額が
・被保険者が1人…200万円以上
・被保険者が2人以上…合計320万円以上

2割

同じ世帯の被保険者の全員の住民税課税
所得がいずれも28万円未満の場合
または、上記①に該当するが②には該当
しない場合

1割

※  住民税非課税世帯の方は上記に関わらず1割負担となります
※  住民税課税所得額とは総所得金額などから住民税の所得控除

を差し引いた額です（所得税の課税所得額とは異なります）。
住民税の決定通知書に記載されている「課税標準額」で確認で
きます

後期高齢者医療制度のお知らせ
問 保険年金課高齢者医療係（☎042-514-8293）

保険証は送付しませんので、現在お持ちの保険証をそ
のままご使用ください。

▶【表1】で3割の判定になった方でも、下記①または 
 　②に該当する場合は2割または1割負担となります 
①  昭和20年1月2日以降生まれの後期高齢者医療制度の

被保険者および同じ世帯の被保険者の「賦課のもとと
なる所得金額」の合計が210万円以下

　※  「賦課のもととなる所得金額」は、後期高齢者医療
保険料決定兼納入通知書で確認できます

②  令和4年中の収入額が【表2】の条件を満たしている

　なお、【表2】の条件を満たすことを市で確認できない
場合は、申請（基準収入額適用申請）が必要になります。
対象と思われる方には申請書をお送りしています。

　現在の認定証の有効期限は7月31日㈪です。引き続き
対象になる方には、新しい認定証を7月下旬に発送しま
す。これまで交付されたことがなく、今回交付を希望す
る方は、保険年金
課へお問い合わせ
ください。

【表2】収入額による自己負担割合判定基準

世帯の
被保険者数 収入判定基準

1人

収入額が383万円未満（ただし、383万円
以上でも、同じ世帯に他の医療保険制
度に加入している70～74歳の方がいる
場合は、その方の収入額と合計して
520万円未満）

2人以上 収入額の合計が520万円未満

※  収入額とは、必要経費などを差し引く前の金額で所得額とは
異なります

限度額適用・標準負担額減額認定証および
限度額適用認定証の更新  1014110ID

1002806ID
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　10月からすべての高校生相当までの子どもの保険診療
の自己負担分を全額助成します。
　現在の子ども医療費助成制度では、小学生から高校生
相当までの子どもは、申請者（主たる生計者）の所得が所
得制限以上の場合は対象外となっていますが、10月から
はその所得制限を撤廃します。また、高校生等医療費助
成制度の一部負担金（通院1回につき上限200円）も併せて
撤廃します。
■医療証が持てる可能性のある方へ  7月中に通知を送付
　現在、子ども医療証をお持ちでない方で、今後、医療
証を持つことができる可能性がある方に対して7月中に
通知をお送りします。詳細は市HPをご覧ください。

対 現在、医療証を持っていない方で次のすべてに該当
する方①市内に住所を有する児童を養育している②医療
保険の加入要件に該当
する※ 生活保護法によ
る保護を受けている児
童、児童福祉施設など
に「措置」により入所し
ている児童および児童
福祉法に規定する小規
模住居型児童養育事業
を行う里親に委託され
ている児童は対象外

　食費などの物価高騰による影響を特に受ける低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた
生活支援を行うため、特別給付金を支給しています。詳細は市HPをご覧ください。

 申請不要の方（5月31日に振込済）
　次のいずれかに該当する方
①  令和5年3月分の児童扶養手当を受

給している方
②  令和4年度「低所得の子育て世帯に

対する子育て世帯生活支援特別給
付金（ひとり親世帯・ひとり親世
帯以外分）」を受給している世帯

 申請が必要な方（令和6年2月29日㈭までに申請）
　左記に該当しない方で次のいずれかに該当する方
①  公的年金などを受給していることにより児童扶養手当の支給を受けてい

ない方
②  ひとり親世帯であって食費などの物価高騰の影響を受けて家計が急変し、

児童扶養手当を受給している方と同じ水準の収入の方
③  令和5年3月31日時点で18歳未満（障害児は20歳未満）の児童を養育する父

母などで令和5年1月以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入にな
った方

　物価高騰の影響が特に大きい住民税非課税世帯などに対して3万円を支給します。
詳細は市HPで順次お知らせします。

 申請不要の世帯（非課税世帯など）
　基準日（令和5年6月1日）において世帯全員の令和5年度の住民税
が非課税の世帯（住民税が課税されている者の扶養親族などのみか
らなる世帯を含む）の方は申請不要です。
　既に市から臨時特別給付金（1世帯当たり10万円）または、電力・
ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（1世帯当たり5万円）を受
給された世帯は、同じ支給口座が記載された確認書を7月中旬に順
次発送予定です。
　世帯主が変更となった世帯や日野市転入前の自治体で給付を受
けた世帯などには、口座が記載されていない確認書を発送します。
10月31日㈫までに必要書類を添えて返送してください。

 申請が必要な世帯 
・  令和5年1月2日以降に他市から転入した方、

DV避難者、課税状況を変更した方を含む
世帯などは一部申請が必要な場合がありま
す。

・  電力・ガス・食料品などの価格高騰の影響
を受けて令和5年1月～10月の収入が予期せ
ず減少し世帯全員が「住民税非課税相当」と
認められる世帯は申請により給付を受けら
れる場合があります。

申 10月31日㈫まで

0～18歳の年度末までの
すべての子どもの医療費を無償化します10月から

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分・ひとり親世帯以外分）の支給をしています

日野市電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金

1003939ID 問 子育て課（☎042-514-8598）

1023943ID 問 日野市子育て世帯生活支援特別給付金窓口（☎042-514-8912）

1023769ID 問 住民税非課税世帯等給付金コールセンター（☎042-514-8868※7月5日㈬開設予定）
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 街頭広報活動 
　市内主要3駅周辺で更生保護について広報活
動を行います。
日 7月8日㈯午前
10時から※雨天
中止
場 日野駅、高幡
不動駅、イオン
モール多摩平の
森周辺

 懸垂幕・マグネットの貼り付け 
　「社会を明るくする運動」強調月間中には、市

役所本庁舎に懸垂幕を
設置し、庁用車に「ほご
ちゃん」のマグネット貼
り付けを行い、同運動
を盛り上げます。

 パネル展 
　日野・多摩・稲城地区保護司会で
行われている活動をパネルで紹介し
ます。
日 7月18日㈫～28日㈮午前8時30分～午
後5時15分
場 市役所１階市民ホール

 作文コンテスト 
　同運動の趣旨について理解を深めても
らうため作文コンテストを実施します。
対 市内小・中学生
内 犯罪・非行のない地域社会づくり
や犯罪・非行をした人の立ち直りにつ
いて考えたこと、感じたことなど
他 詳細はお問い合わせを

 出前授業 
　保護司が各学校へ出向き、中学2年生を対象
に更生保護に関する出前授業を実施します。

　「社会を明るくする運動」は犯罪や非行のない地域社会を築くための全国的な運動です。７月を強調月
間として、「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ」を重点項目に掲げ、日野市と保護司
会などがさまざまな活動を行います。

　令和5年1月から、サポートセンターが日野市教育センター内に引っ越し、サポートセンター高
幡台として新たなスタートを切りました。保護司会や更生保護・再犯防止に係る取り組みの拠点
として、活動していきます。

サポートセンターが移転しました

“第73回社会を明るくする運動”強調月間
犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

7月は

1003805ID 　問 市総務課（☎042-514-8128）、サポートセンター高幡台（☎042-593-0950）
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市政のお知らせ・催し

お知らせ

8月1日㈫から自転車乗車用
ヘルメット購入費用を
助成 1024235ID

　自転車乗車用ヘルメット購入費
用の助成申請を8月から受け付け
ます。詳細は決定次第、広報ひの
8月号や市 HP でお知らせします。
¥ 助成金額上限2,000円 対 令和4
年12月23日以降に購入した新品
ヘルメットが助成対象。申請には
領収書などの書類が必要になり
ますので大切に保管を 問 防災安
全課(☎042-514-8963)

DX推進計画アクションプラ
ンアンケート 
1024247ID

日 7月4日㈫～19日㈬ 申 市 HP 専
用受付フォームから回答または
防災情報センター情報政策課、七
生支所、豊田駅連絡所、市政図書
室、市内各図書館でアンケート用
紙に記入※記入の場合は閉庁日、
休館日を除く 問 情報政策課（☎
042-514-8969）

ごみの分別徹底にご協
力を 1014863ID

　6月5日、可燃ごみに水銀を含む
有害ごみが混入されていました。
環境汚染や健康被害はありませ
んでしたが、ごみ出しルールの徹
底をお願いします。
問 ごみゼロ推進課（☎042-581-
0444）

在宅高齢者ケアサービス事業
協力者説明会
日 ①7月19日㈬②21日㈮午前10時

～正午 場 ①福祉支援センター②
多摩平交流センター※直接会場
へ 内 掃除や買い物代行など高齢
者の日常生活を支援する会員制
サービスの協力者募集説明会 対

18歳以上の市内在住者 問 日野市
社会福祉協議会（☎042-591-1567）

剪定枝のクリーンセンターで
の受け入れ（無料） 
1015943ID

日 7月15日㈯午後1時30分～3時30
分 内 剪定枝は太さ5㎝以内、長さ
20㎝以上100㎝以内、1束の直径50
㎝以内で必ずひもで束ねる。落ち
葉・小枝は小枝の長さ20㎝未満で
必ず袋に入れる 持 本人確認書類
他 10束（袋）以上の持ち込みは事
前に連絡を 問 ごみゼロ推進課

（☎042-581-0444）

ごみ減量・リサイクル等推進
協議会の市民委員募集 
1016164ID

日 任期…10月中旬から2年間※年4
回程度 内 ごみの減量とリサイク
ルなどの推進に向けて協議 対 市
内在住者※詳細は市 HP 参照 定 申
込制で4人※選考あり。結果は9月
中旬までに通知 申 7月31日㈪（必
着）までに応募書類（ごみゼロ推進
課窓口にあり。市 HP から ダウンロード

可）を〒191-0021石 田1-210-2日野
市クリーンセンターごみゼロ推進
課へ郵送、持参またはＥメール（
gomizero@city.hino.lg.jp）で 問 ご
みゼロ推進課（☎042-581-0444）

令和5年度第2回日野市職員
（経験者・専門職）採用
試験 1016930ID

内 募集職種…事務職員（経験者、

福祉など）、技術職員（土木、建
築）、栄養士、保育士、看護師 他

詳細は採用試験要領（市 HP から
ダウンロード 可）参照 申 7月10日㈪ま
で 問 職員課（☎042-514-8146）

日野市会計年度任用職員（非
常勤職員）の募集
1023066ID

内 募集職種…一般事務補助、保
育士、学童クラブ支援員、保健
師、部活動指導員、調理員など 場

勤務地…市役所、生活・保健セン
ター、市内小・中学校、保育園な
ど 申 7月6日㈭までに市 HP から
問 職員課（☎042-514-8146）

第45回日野市地域公共
交通会議 1024061ID

日 7月14日㈮午後2時～3時 場 市
役所5階505会議室 内 令和4年度
決算案など 定 傍聴…申込制で先
着5人 申 7月3日 ㈪～13日 ㈭に電
話、ファクス（FAX 042-581-2516）、
Eメール（ tosikei＠city.hino.
lg.jp）または来庁※電話、来庁は
土曜・日曜日を除く 問 都市計画課

（☎042-514-8369）

サポート詐欺にご注意
を 1002539ID

　サポート詐欺とは、ウェブサイ
トなどを閲覧中に「ウイルスに感
染」「個人情報の漏洩」などと偽の
警告画面が表示され、サポート窓
口に電話するよう仕向け遠隔操
作でサポート契約を誘導し、電子
マネーカードの購入などを要求
する手口です。市内でも被害に遭
われる方が非常に多くなってい
ます。ご注意ください。
問 防災安全課（☎042-514-8963）
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日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

熱中症に気を付けまし
ょう! 1014527ID

　7月になると熱中症などによる
救急出動が増加します。救急出動
が増加すると、救急車の到着まで
に時間がかかり、救える命も救え
なくなります。熱中症は重症化す
ると命の危険を伴います。病院に
行くか救急車を呼ぶか迷ったら
♯7119にご相談ください。
問 日野消防署（☎042-581-0119）

第1回浅川清流環境組合議会
臨時会を開催
　日野市、国分寺市、小金井市の
3市で可燃ごみ処理施設の設置
および運営などを共同して行う
ために設立された浅川清流環境
組合の組合議会を開催します。
日 7月20日㈭午前10時から 場 浅
川清流環境組合可燃ごみ処理施
設 問 同組合（☎042-589-0555）

市民に身近な相談役～行政相
談委員の委嘱  
1016874ID

　行政相談委員は、市民の生活に
直接関係する国や東京都、特殊法
人などの仕事に対する要望につ
いて相談を受けます。このたび、
次の4人が総務大臣から委員とし
て委嘱されました。
日 任期…4月1日～令和7年3月31
日 内 石川ちづ子、佐野榮一、川
久保紀子、堀田憲司（敬称略）問

市長公室（☎042-514-8094）

日野市表彰式～表彰候補者の
推薦を 
1024041ID

　毎年11月3日に功労者の表彰を
行っています。この表彰は、多年

にわたり地域の発展に貢献された
方や地域の防災・防犯、環境保全、
教育振興、文化や福祉の向上に尽
力された方、産業・科学の分野で
活躍された方や善行のあった方
を「功労者」として表彰するもので
す。表彰するにふさわしい方がい
ましたら推薦してください。
日 受付…7月3日㈪～31日㈪※土
曜・日曜日、祝日を除く 申 推薦書

（市役所4階総務課、七生支所、豊
田駅連絡所、中央公民館、市内各
図書館、市 HP にあり）を表彰区分
に応じた各窓口へ提出 問 総務課

（☎042-514-8128）

日野都市計画生産緑地地区の
変更原案の説明会の開催およ
び縦覧 
1017578ID

日・場 ①縦覧…7月18日㈫～8月1
日㈫午前8時30分～午後5時15分
市役所3階都市計画課窓口※土
曜・日曜日を除く②説明会…7月
20日㈭午後7時～午後8時市役所5
階 502会議室 定 ②申込制で先着
10人 申 ②7月3日㈪～19日㈬に電
話またはEメール（ tosikei@
city.hino.lg.jp）で 問 都市計画課

（☎042-514-8354）

都市計画道路および用途地域
等の変更に関するオープンハ
ウスなどの開催 
1024234ID

▶オープンハウス…日7月11日㈫午
後3時～7時 場 市役所5階505会議
室内①日野都市計画道路3・4・1
号線（甲州街道）の都市計画変更
素案について②日野都市計画道
路3・4・1号線（甲州街道）沿道お
よび日野都市計画道路3・3・2号

線（日野バイパス延伸）沿道の一
部に関する用途地域などの変更

（原案）について他オープンハウ
スとはパネルなどの展示と合わ
せ職員による説明や質疑応答を
行うもの。入退出自由 問 ①東京都
都市整備局都市基盤部街路計画
課（☎03-5388-3379）②市都市計
画課（☎042-514-8354）
▶縦覧･意見書受付(上記②のみ実
施)… 日 縦覧7月11日㈫～24日 ㈪、
意見書受付7月11日㈫～31日㈪ 場

市役所3階都市計画課※土曜・日
曜日、祝日を除く申 意見書の提出
7月31日㈪（消印有効）までに〒191-
8686日野市都市計画課へ郵送ま
たは持参 問 市都市計画課（☎042-
514-8354）

蚊の発生防止対策を
1014606ID

　蚊はデング熱などの感染症を
媒介することがあります。蚊の発
生源をなくすよう対策をとりま
しょう。また、長袖シャツ・長ズ
ボンの着用や虫除け剤を活用し
ましょう。
内 不要なたまり水をなくす、やぶ
や草むらは定期的に手入れを 問

環境保全課（☎042-514-8298）

多摩平一丁目9番地地区地区
まちづくり計画の決定 
1024170ID

　当地区は、利便性と良好な住環
境を兼ね備えた地区である一方、
建物の経年や歩行者空間の確保
などの課題を抱えています。この
たび、「多摩平一丁目9番地地区地
区まちづくり計画」を決定しまし
た。詳細は、市 HP をご覧ください。
問 都市計画課（☎042-514-8354）
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市政のお知らせ・催し

お知らせ

東京都太陽光パネル・蓄電池
共同購入事業開始 
1023995ID

　東京都は、再生可能エネルギー
の導入促進のため、太陽光パネル
や蓄電池の共同購入事業を開始
しました。詳細は右記QR
コード参照。
問 環境保全課（☎042-514-8294）

65歳以上の方へ～令和5年度
介護保険料決定通知書
を送付 1003623ID

　保険料額や納付方法は通知書
をご確認ください。なお、7月中
に通知書が届かない場合はご連
絡ください。
▶保険料の納め忘れにご注意を

　保険料を未納の場合、介護サー
ビス利用時に、支払い方法や自己
負担に変更が生じる場合があり
ます。
問 介護保険課（☎042-514-8509）

東町地区土地区画整理
審議会 1009260ID

日 7月11日㈫午後2時から 場 万願
寺第二・東町まちづくり事務所 申

傍聴希望の方は、7月10日㈪まで
に市役所3階区画整理課へ電話ま
たは来庁※空きあれば当日受付
可 問 区画整理課（☎042-514-8405）

第12回あさかわ写真コンクー
ル応募作品募集 
1003118ID

　「しぜん・ひと・まち」をテーマ
に一般の部・中学生以下の部で作
品を募集します。

対 1点5ＭＢ以下の JPEGデータ
申 7月1日㈯～8月31日㈭（必着）に
〒191-8686日野市緑と清流課へE
メール（ seiryu@city.hino.lg 
.jp）またはCD-Rなどに保存し郵
送 他 詳細は市 HP 参照 問 緑と清
流課（☎042-514-8309）

子ども

養育費に関する弁護士
無料相談 1023456ID

日 7月8日㈯・20日㈭、8月12日㈯・
17日㈭午前10時～午後1時※相談
は1回45分 場 市役所 定 各日先着3
組（要事前相談）問 セーフティネ
ットコールセンター（☎042-514-
8546）

常陸大宮市都市間交流事業
「御

ご

前
ぜ ん

山
や ま

ダム親子モニターイ
ベント（カヌー・川遊び・農
業体験など）」
日 7月22日㈯、10月28日㈯ 場 御前
山ダムおよびその周辺（常陸大宮
市）対 両日参加できる小・中学生
とその保護者 定 40人 ￥ 3,000円※
小・中学生2,000円（2日分）申 7月9
日㈰までに右記QRコード
から 問 ㈱ITS（☎029-239-
5011）

こども水泳教室
1008841ID

日 7月24日㈪～26日㈬①午前11時
10分～正午②午後0時10分～1時
※荒天の場合順延あり 場 日野市
民プール 内 ①初級②中級 対 市内
在住・在学の児童で①頭まで水に
潜れること②けのびができるこ
と 定 申込制で各級10人※申込多
数の場合は抽選 ￥ 初回500円※

別途ロッカー代100円返却式 申 7
月10日㈪までに〒191-0015川辺堀
之内190番地先シンコースポーツ
㈱日野市民プールへ 往復はがき で。
氏名、学校名、学年、緊急連絡先
を記入 問 シンコースポーツ㈱日
野市民プール（☎042-583-5440）

子育てサークル・子育て支援
グループポスター展 
1003970ID

日 ①7月7日㈮～24日㈪午前10時
～午後4時②25日㈫～8月10日㈭午
前9時30分～午後5時 場・問 ①地
域子ども家庭支援センター万願
寺「にこにこ」（☎042-586-1312）②
地域子ども家庭支援センター多
摩平「はぴはぴ」（☎042-589-1260）

地域子ども家庭支援センター
多摩平の一時保育とトワイラ
イトステイが臨時休業
1012154ID

　8月28日㈪、多摩平の森ふれあ
い館の全館清掃のため、同センタ
ーが臨時休業します。ご注意くだ
さい。
問 同センター（☎042-589-1393）

子どもカーデザイン
教室 1024047ID

日 7月27日㈭午前9時30分～午後
4時30分 場 日野自動車㈱（日野台）
講 日野自動車プロダクト推進部
クリエイティブスタジオ 対 市内
在住の小学4年～中学生 定 申込
制で先着15人 申 7月4日㈫
午前9時から右記QRコー
ドで 問 中央公民館（☎042-581-
7580）
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夏休みジュニアスタッ
フ 1024066ID

日 ①～③7月27日㈭・28日㈮④～
⑥8月3日㈭・4日㈮午前8時45分～
9時45分 場 ①中央図書館②日野図
書館③平山図書館④高幡図書館
⑤多摩平図書館⑥百草図書館 対

小学5年～中学生 定 申込制で先
着①～③⑥各3人④4人⑤6人 申 7
月5日㈬午前9時から各館へ電話
問 中央図書館（☎042-586-0584）、
日野図書館（☎042-584-0467）、平
山図書館（☎042-591-7772）、高幡
図書館（☎042-591-7322）、多摩平
図書館（☎042-583-2561）、百草図
書館（☎042-594-4646）

第17回ひのっ子シェフコンテ
スト作品募集 
1024057ID

　10月15日㈰に開催する同コン
テストの作品を募集します。
対 市内在住の小学4～6年生で個
人または2人組 申 8月24日㈭（消
印有効）までに応募用紙（中央公
民館、市 HP にあり）を〒191-0011
日野本町7-5-23中央公民館へ郵
送または持参※持参の場合は月
曜日、祝日を除く 問 中央公民館

（☎042-581-7580）

日野宿子ども発見隊～夏休み!
親子で調べよう日野用
水 1023996ID

日 7月22日㈯午前9時30分新東光
寺地区センター前集合、正午同所
解散 対 小学生以上の親子 定 申込
制で先着10組 申 7月4日㈫午前10
時～18日㈫午後5時に電話または
来館 問 日野図書館（☎042-584-
0467）

受験生チャレンジ支援貸付事
業臨時窓口を開設 
1003813ID

　中学3年生、高校3年生またはそ
れらに準じる方の学習塾などの
受講料や受験料の貸付を無利子
で行います。
日 8月5日㈯午前8時30分～午後5
時15分 内 本事業やひとり親家庭
の相談を受け付け 他 詳細は市
HP 参照 場・問 セーフティネット
コールセンター（受験生チャレン
ジ貸付事業専用ダイヤル☎ 042-
581-3812）

ひとり親家庭へ子どもの学費
などの貸付「東京都母子およ
び父子・女性福祉資金」
1023639ID

内 貸付の種類…子の高校・大学
などへの進学に必要な資金や転
宅資金など、貸付額…各資金に貸
付限度額あり、連帯保証人…資金
の種類などによって必要な場合
あり対 20歳未満の子を扶養して
いるまたは扶養していた方※そ
の他要件あり 他 貸付には審査あ
り。資金の交付は相談から2カ月
程度 申 原則事前予約 問 セーフテ
ィネットコールセンター（☎042-
514-8546）

子どもの学習支援団体
へ補助 1012975ID

　市内の小学生～高校生を対象
に無料で学習支援を実施している
団体に対し補助金を交付します。
内 補助対象経費…人件費、講師
謝礼、交通費、教材費、物品購入
費、印刷費、通信費、貸借料、会
場使用料、光熱水費、保険料など
￥ 実施月数に応じて月1万円交付

対 次のすべてに該当する団体①
利用人数が2人以上※実施する団
体構成員の3親等以内の親族は
除く②定期的に実施している③
営利・宗教および政治的活動をし
ていない④団体内に成人がいる
⑤暴力団員または暴力団関係者
でない 申 9月29日㈮までに申請書
類を提出 問 セーフティネットコ
ールセンター（☎042-514-8542）

子ども食堂を応援 
1023475ID

　子ども食堂に対し、活動費の一
部を補助する制度が始まります。
他 詳細は市 HP 参照 問 子育て課

（☎042-514-8579）

令和5年度教育委員会 
1023428ID

▶第4回定例会開催… 日 7月13日㈭
午後2時から※傍聴の可否は市
HP でご確認を

▶第2回定例会（5月11日開催）議
事録公開… 内 議案3件､ 協議事
項1件､ 請願1件､ 報告事項2件
　いずれも 問 庶務課（☎042-514-
8692）

障害のある方

シンプル料理「COOK 
2
つ く し

94」 1023702ID

日 7月26日㈬午前11時～午後1時
場 あいりん舎ホール（多摩平）内

高次脳機能障害のある方のため
の五感を使ったシンプルクッキン
グ 対 市内在住の高次脳機能障害
者 定 先着3人 ￥ 500円 申 電話 問 日
野市高次脳機能障害者支援セン
ターつくし（☎070-1316-8800）
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講座

パソコン講習会（8月）

日・内 下表の通り場 日野市シル
バー人材センター 対 ①以外は文
字入力ができる方 定 申込制で各
回7人※申込多数の場合は抽選 ￥

①～⑧各3,200円（2日間）、⑨～⑪
各1,200円 他 個人指導（1時間1,600
円）あり申 7月22日㈯までに電話ま
たはQRコードから 問 同センター

（☎042-581-8171）※土曜・日曜日、
祝日は（☎080-3013-5668）

日野市環境緑化協会から
▶大菊（福助）の育て方…日 7月21日

㈮午前9時30分～11時30分講志村
進一氏（日野市菊友会）定 申込制
で先着20人 他 参加者には菊花コ
ンテスト用の大菊苗を配布
▶ポットマム・スプレー菊の育て方

…日 8月4日㈮午前9時30分～11時
30分 講 西野正人氏（日野市菊友
会）定申込制で先着40人

番号・講座名 日時

①  初めてのパソコン 5日㈯・12日㈯
午後1時～3時

②  Word-1（文字変換、簡
単な案内文作成など）

19日㈯・26日㈯
午後1時～3時

③  Word-2（文章作成、
表作成など）

4日㈮ ・11日㈷
午前10時～正午

④  Word-3（地図・写真入
り案内の作成など）

6日㈰・13日㈰
午前10時～正午

⑤  Word-4（ ペ ー ジ 番
号、ふりがななど）

20日㈰・27日㈰
午前10時～正午

⑥  Excel-1（基本操作と計
算、印刷の仕方など）

4日㈮ ・11日㈷
午後1時～3時

⑦  Excel-2（グラフの変更、
複数シートの計算など）

19日㈯・26日㈯
午前10時～正午

⑧  Excel-3（複合グラフ、
IF関数など）

20日㈰・27日㈰
午後1時～3時

⑨  スマートフォン1～基本
操作、電話、写真撮影など

25日㈮ 
午前10時～正午

⑩  スマートフォン2～アプ
リの追加、使い方など

5日㈯
午前10時～正午

⑪  スマートフォン3～LINE
の操作、友だち追加など

12日㈯ 
午前10時～正午

　いずれも 場 緑化交流センター
申 7月3日㈪午前8時30分から電話
問（公財）日野市環境緑化協会（☎
042-585-4740）

菊づくり講習会
日 7月22日㈯午前9時30分～11時
場 高幡不動尊境内 講 東京多摩菊
花連盟会員 ￥ 1,000円（菊づくりセ
ット付き）申 7月16日㈰までに電話
問 日野市観光協会（☎042-586-
8808※月曜日を除く）

スマホ個別相談会
▶スマホ個別相談会in多摩平…日 7

月25日㈫午後1時30分～2時15分と午
後2時30分～3時15分 場 多摩平交流
センター 定申込制で各回先着5人
▶スマホ個別相談会in日野… 日 7月

10日㈪午後1時30分～2時15分と午
後2時30分～3時15分 場 中央福祉
センター 定 申込制で各回先着10人
　いずれも 対 市内在住者 申 7月3
日㈪午前9時から電話 問 日野市ボ
ランティア・センター（☎042-582-
2318）

日野市国際交流協会か
ら 1004655ID

▶外国語自主講座受講生募集
内 10講座のうち英語（初級・中級）、
中国語、韓国語、スペイン語
▶外国にルーツをもつ方に日本語
を教えるボランティアを募集
日 ①火曜日午前②火曜日午後③
土曜日午前 場 ①平山季重ふれあ
い館②③生活・保健センター他資
格・経験不問
　いずれも 他 詳細は市HPまたは
同協会 HP 参照 申・問 同協会（☎
042-586-9511※木曜・日曜日、祝
日を除く）へ電話

ふぅずきっちん料理
教室 1023513ID

日 7月20日㈭午前10時～正午 場 七
ツ塚ファーマーズセンター 内 日
野産の旬野菜を使った料理教室
定 申込制で先着6人 ￥ 1,000円 申 7
月2日㈰午前9時から電話 問 七ツ
塚ファーマーズセンター（☎042-
586-6831）

認知症サポーター養成
講座など 1003585ID

日 ①7月12日㈬②28日㈮午前10時
30分～正午 場 明治安田生命日野
営業所（多摩平）内 ①認知症を正
しく知ろう②認知症サポーター養
成講座の復習・体験 対 ①市民②
認知症サポーター養成講座修了
者 定 申 込 制 で 各 回 先 着16人
申・問 地域包括支援センターいき
いきタウン（☎042-585-7071）

オンラインダンボールコンポ
スト講習会 1011572ID

日 7月12日㈬午後8時～9時30分 場

Zoom 講 畑中陽子氏（ひの・まち
の生ごみを考える会）定 申込制で
先着10人 申 同会へEメール（
info@namagomi-heraso.com）
または下記QRコードで。氏名、電
話番号を記入 問 ごみゼロ
推進課（☎042-581-0444）

ダンボールコンポストで生ご
みが肥料に変身! 
1011572ID

日 7月28日㈮午前10時～正午 場

石田環境プラザ 対 親子 定 申込制
で先着30人 申 7月21日㈮までに石
田環境プラザ（☎042-584-3317）へ
電話 問 ごみゼロ推進課（☎042-
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581-0444）

女性限定・傷ついた心の回復
をめざす講座 
1019123ID

日 8月19日㈯午後1時30分～4時30
分 場 多摩平の森ふれあい館 講

Shiori氏（レジリエンスファシリテ
ーター養成講座修了、社会福祉
士）他 1歳～未就学児の保育、手話
通訳あり。8月9日㈬までに電話ま
たはファクスで申し込み 問 平和と
人権課（☎042-584-2733 FAX 042-
584-2748）

レセプショニスト養成
講座 1000966ID

日 8月25日㈮午後1時30分～4時30
分 内レセプショニスト（ホール案内
係）としての基本業務とマナーを
学ぶ 定 申込制で先着15人 場・問 ひ
の煉瓦ホール（☎042-585-2011）

リトミック講座
1024045ID

日 7月29日㈯、9月30日㈯午前10時
～11時30分 場 中央公民館 講 山崎
詩奈子氏（音楽療法士）対 知的障
害のある16歳以上の市内在住・在
勤・在学者 定 申込制で先着10人程
度 申 7月4日㈫午前9時から電話ま
たは来館 問 中央公民館（☎042-
581-7580）

普通救命講習
1002423ID

日 7月23日㈰午前9時～正午※毎
月第4日曜日に実施 内 心肺蘇生
法、AEDの使用方法など 定 申込
制で先着12人 ￥ 1,500円（テキスト
代）申 電話 場・問 日野消防署（☎
042-581-0119）

令和5年度駐車監視員資格者
講習
日 8月28日㈪・29日㈫、9月4日㈪
場 東京ビッグサイト 定 400人 ￥

2万円 他 詳細は警視庁 HP 参照 問

警視庁放置駐車対策センター（☎
03-3581-4321）

スポーツ

南平体育館フェスタ
1000992ID

日 7月23日㈰午前9時～午後5時 内

TEAM BEYONDパラスポーツ体
験プログラム、一部施設の無料開
放など 他 詳細は同施設 HP 参照
場・問 同施設（☎042-591-1541）

平山台文化スポーツ
クラブから 1003186ID

▶夏休みラジオ体操… 日 7月21日㈮
～25日 ㈫ 午 前6時25分～6時40分
場 平山台健康・市民支援センター
グラウンド 他 雨天中止。最終日に
は参加賞あり
▶山歩き～御岳ロックガーデン…

日 7月25日㈫午前8時35分JR立川
駅青梅線ホーム前寄り集合、午後
3時解散※雨天中止 対 4時間以上
歩ける方 定 申 込 制 で 先 着20人
￥ 600円※交通費実費
　いずれも 申・問（一社）平山台文
化スポーツクラブ（☎・FAX 042-
506-9979 hirayamadai@hop.
ocn.ne.jp）

市民体育大会
1003171ID

▶バレーボール中学生大会… 日 8
月26日㈯午前9時から 場 市民の
森ふれあいホール 内 市内中学生
で構成した6人制大会 対 市内在

学者 申 8月14日㈪までに申込書
（市役所3階文化スポーツ課また
は陸上競技場にあり）を日野本町
7-12-1市民陸上競技場内日野市
体育協会事務局（FAX 042-582-
5770 h-taikyo＠keh.biglobe.
ne.jp）へファクス、Eメールまた
は持参 問 日野市バレーボール連
盟（天野☎070-1397-4526）
▶水泳競技…日8月27日㈰午前9時

から場日野市民プール内年代別
で複数の部あり。タイムレース決
勝対市内在住・在勤・在学者￥1
種目300円※リレーは1,000円 申7
月14日㈮・15日㈯午後2時～8時に
参加費を生活・保健センターへ持
参 問日野市体育協会事務局（☎
042-582-5770）
▶軟式野球競技…日 9月3日からの

毎週日曜日 場 多摩川グラウンド
対 市内在住・在勤・在学者 ￥ 1チ
ーム9,000円 他 詳細は実施要項

（市役所3階文化スポーツ課、市民
陸上競技場、日野市軟式野球連盟
HPにあり）参照 申 7月22日㈯午後
5時～7時30分または23日㈰午前9
時～正午に申込書と参加費を多
摩川グラウンド管理棟へ持参 問

日 野 市 軟 式 野 球 連 盟（ ☎080-
2038-3493）
▶サッカー競技…日 9月18日からの

土曜・日曜日、祝日 場 市民陸上競
技場など内年代別などで複数の
部あり対 S4級以上の審判員が在
籍の市内在住・在勤・在学者で構
成されたチーム￥1チーム12,000円
※小・中学生、女子は6,000円。8月
5日㈯午後7時からふれあいホール
での代表者会議で徴収 申7月7日
㈮までに申し込み※詳細は日野市
サッカー連盟HP 参照 問 日野市体
育協会事務局（☎042-582-5770）
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㈮・29日㈯ 場 高幡不動尊駐車場
内 盆踊り、模擬店など 問 堀内（☎
042-591-3327）

新選組博士スタンプラ
リー 1024028ID

日 7月11日㈫～9月18日㈷ 場 新選
組のふるさと歴史館など5施設
対 各施設で展示を鑑賞した方 ￥

各施設の入館料※5施設で大人
1,300円、小人670円 他 1日ですべ
て回る必要なし。抽選で記念品あ
り。詳細は市 HP 参照 問 ふるさと
文化財課（☎042-583-5100）

企画展「日野新選組塾～子ど
もも大人もクイズで目指そう
免許皆伝」 1024029ID

日 7月11日㈫～9月18日㈷午前9時
30分～午後5時（最終入館は午後4
時30分）場 新選組のふるさと歴史
館 ￥ 大人200円、小人50円 問 ふる
さと文化財課（☎042-583-5100）

企画展「百草・倉沢エコミュー
ジアム～考古隊、はじめの一歩」
＆講演会 1024070ID

　豊かな自然が残る百草・倉沢地
域。遥かむかし、この地には縄文時
代の大集落「万歳院台遺跡」があり
ました。歴史深いこの地域で、市
民からなる「考古学がし隊」が自ら
学び、調査した事柄を展示します。
▶展示… 日 7月11日㈫～9月18日㈷

午前9時30分～午後5時※月曜日
（祝日の場合は翌平日）を除く場

新選組のふるさと歴史館 ￥ 大人
200円、小・中学生50円（入館料）

▶講演会「万蔵院台遺跡と大栗川
流域の縄文中期集落」…日 7月15

スポーツ

障害者スポーツ体験教
室 1016636ID

日 7月18日㈫、8月29日㈫、9月26日
㈫午後2時～4時 場 市民の森ふれ
あいホール※直接会場へ 講 東京
ヴェルディ㈱普及コーチ 対 障害
の有無にかかわらず行き帰りが自
力で行える小学生以上の市内在
住・在勤・在学者 定 先着30人 他

詳細は市 HP 参照 問 文化スポー
ツ課（☎042-514-8465）

市民プールから
▶営業時間案内

1000993ID

日 7月21日㈮～8月31日㈭午前9時
～午後5時※7月24日㈪～28日㈮、8
月4日㈮・18日㈮・25日㈮はコース
などの制限あり。8月27日㈰は終日
利用不可 ￥ 3時間200円※中学生
以下100円
▶ワンポイントスイミング

1024058ID

日 7月27日㈭・28日㈮午前11時～11
時10分 定 5人 申 当日受付
▶水中運動教室

1024059ID

日 7月28日㈮、8月4日㈮・18日㈮・
25日 ㈮ 午 後2時10分～2時30分 対

高校生以上 定 10人 申 当日受付
　いずれも 問 シンコースポーツ
㈱（☎042-583-5440※オープン期
間中のみ）

ちょこっとウオーキング～真
夏のブルーベリーウオ
ーキング 1012006ID

日 8月6日㈰※午前8時30分～9時45
分に多摩平第七公園集合。受け付

け後順次スタート。最終ゴール時間
は11時30分。雨天中止 内 七ツ塚ファ
ーマーズセンター（ゴール）～ブル
ーベリー福島（ブルーベリー狩り）
定 申込制で50人※申込多数の場合
は抽選 ￥ 250円（ブルーベリー狩り
代※カップ1杯程度）他 ウオーキン
グのみの参加も可※直接集合場所
へ 申 7月19日㈬（必着）までに〒191-
8686日野市役所文化スポーツ課へ
市 HP または 往復はがき で。往信用裏
面に住所、氏名、電話番号（参加者
全員分）を、返信用表面に住所、氏
名を記入 問 文化スポーツ課（☎
042-514-8465）

催し・イベント

パネル展「明日に伝える戦争
体験―戦争の時代と児童文学
者 巽聖歌」 1024238ID

日 10月1日㈰までの午前9時～午
後5時※月曜日（祝日の場合は翌平
日）を除く場・問 郷 土 資 料 館（ ☎
042-592-0981）

商店会どっと混む! 商店会を
応援しよう 1024019ID

▶高幡不動参道会～七夕まつり…
日 7月1日㈯ 場 高幡不動参道通り
内 七夕飾り、ゆかたコンテストな
ど 問 峯岸（☎080-9804-8244）

▶高幡若宮通り商店会～第32回高
幡若宮通り夏まつり…日 7月1日
㈯ 場 同商店会内 内 ゲームコーナ
ー、模擬店など 他 お楽しみ券の配
布は6月30日まで問 小林（☎090-
1420-3521）

▶高幡不動盆踊り実行委員会～高
幡不動盆踊り大会… 日 7月28日
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日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

日㈯午後2時から場 市役所5階505
会議室 講 安孫子昭二氏 定 80人 申

7月1日㈯午前9時から電話
　いずれも 問 ふるさと文化財課

（☎042-583-5100）

水辺のある風景日野50選ガイ
ドツアー 1007770ID

日 7月15日㈯午前9時豊田駅北口
階段上集合、正午駒形公園解散※
雨天中止 内 黒川水路源流～カワ
セミハウス～神明上第10号緑地～
豊田用水、上田用水の合流（約4㌔）
対 小学生以上（市内在住者優先）
※小学生は保護者同伴 定 申込制
で先着20人 申 7月4日㈫から電話
問 緑と清流課（☎042-514-8309）

虹
に じ

友
と も

カフェ 1023487ID

日 7月16日㈰午後1時30分～4時※
入退室自由 場 多摩平の森ふれあ
い館 内 当事者、親族、支援者の
ためのコミュニティスペース 問

平和と人権課（☎042-584-2733）

企画展「ひのっ子学び展～地
域を知る副読本と給
食」 1023906ID

日 7月15日㈯～10月1日㈰午前9時
～午後5時※月曜日（祝日の場合
は翌平日）を除く 場・問 郷土資料
館（☎042-592-0981）

浅川水再生センター施
設公開 1006052ID

日 7月28日㈮午前10時～午後2時
場 浅川水再生センター（石田）内

施設見学、工作教室など 他 来場
者に記念品贈呈 問 北多摩二号水
再生センター（☎042-572-7711）

観察会「川の生きものを
さがそう!」 1019968ID

日 8月11日㈷午前9時30分京王線
百草園駅改札前集合、正午解散※
雨天中止 場 程久保川・多摩川合
流点付近 講 日野の自然を守る会
定 申込制で先着15人※小学生以
下は保護者同伴 申 7月15日㈯から
電話※休館日を除く 問 カワセミ
ハウス（☎042-581-1164）

親子で昆虫博士と一緒に夜の
雑木林を探検しよう 
1019869ID

日 7月28日㈮午後6時30分～8時 場

南平丘陵公園※雨天の場合は室
内 内 雑木林で夕暮れ時に活動す
る昆虫の小学生向けの観察会 講

川那部真氏（昆虫博士）定 申込制
で先着20人 他 小学校低学年以下
は保護者同伴 申 7月5日㈬午前9
時～27日㈭に電話 問 緑と清流課

（☎042-514-8307）

程久保うたごえパーク
1024046ID

日 7月15日㈯午前10時～11時 内 童
謡・唱歌などを演奏に合わせて歌
う 講 音楽アンサンブル「ジュビ
ア」対 おおむね60歳以上の方 定 申
込制で先着12人 申 7月4日㈫午前9
時から電話または来館 場・問 中央
公民館高幡台分室（☎042-592-
0864）

天然理心流入門
1024027ID

日 7月22日㈯午前11時からと午後
2時から※各回40分 場 新選組のふ
るさと歴史館※屋外実施の場合
あり 内 土方歳三や井上源三郎が
修めた剣術「天然理心流」の体験

講座 講 井上雅雄氏（井上源三郎
資料館館長）対 小・中学生※小学
3年生以下保護者同伴 定 申込制
で各回先着8人 ¥ 大人200円、小・
中学生50円（入館料）申 7月8日㈯
午前9時から電話 問 ふるさと文化
財課（☎042-583-5100）

心の健康レシピでスト
レス軽減 1024054ID

日 7月29日㈯午後1時30分～3時30
分 内 ストレス軽減法を一緒に学
ぶ 講 田浦秀一氏（公認心理士、社
会福祉士）定 申込制で先着20人
申 7月4日㈫午前9時から電話また
は来館※月曜日、祝日を除く場・問

中央公民館（☎042-581-7580）

日野市核兵器廃絶・平和都市
宣言40周年イベント「SDGs
から平和な未来を考え
よう！」 1024108ID

日 ①7月23日㈰午後2時～3時30
分②8月6日㈰午前10時～正午 場

多摩平の森ふれあい館 内 ①食×
平和②環境×産業×平和 定 申込
制で先着20人程度※空きがあれ
ば当日参加可 他 1歳～未就学児
の保育、手話通訳あり※詳細は問
い合わせを 申 ①7月19日㈬②8月
2日㈬までにQRコード、電話また
はファクス 問 平和と人権課（☎
042-584-2733 FAX 042-584-2748）

夏の体験ボランティア（夏ボ
ラ）2023
日 7月21日㈮～8月31日㈭ 内 保育
園、福祉施設、農業体験、お祭り
の手伝いなど 対 小学生以上 ¥

500円 申 QRコードから 問 日野市
ボランティア・センター

（☎042-582-2318）
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市政のお知らせ・催し

催し・イベント

公民館平和事業公演 
1024071ID

日 8月6日㈰①午前10時～正午②
午後1時～3時 場 多摩平交流セン
ター 内 ①日野市核兵器廃絶・平和
都市宣言40周年イベント②平和事
業公演～戦争体験談・朗読、合唱、
明星大演劇部・ボランティアサー
クルFreedom musicなど 定 ①申
込制で先着20人 申 ①7月4日㈫午
前9時から電話または来館 問 中央
公民館（☎042-581-7580）

まちづくり市民フェア2023
出展者募集 1020079ID

日10月15日㈰午前10時～午後3時
場市民の森ふれあいホールなど
内①フリマ・ハンドメイド②ブー
ス展示・ワークショップ③ステー
ジ発表④フード屋台出店対市内
で活動しているもしくは活動予
定の団体・個人定各企画定員あ
り。先着順。詳細は市HP 参照￥

①2,000円②～④3,000円 申7月3日
㈪午前10時～31日㈪正午に電話
または市HPから問ひの市民活動
支援センター (☎042-581-6144)

三多摩は一つなり交流事業～
二ツ塚・谷戸沢処分場見学会
と日の出町 1023063ID

日 8月18日㈮午前8時市役所市民
会館前集合、午後5時同所解散 場

二ツ塚処分場、谷戸沢処分場など
対 市内在住の小学3～6年生とそ
の保護者※単独参加不可 定 申込
制で35組※申込多数の場合抽選

￥ 500円 申 7月3日㈪～21日㈮午後
5時（必着）に〒191-0021石田1-210-
2 日野市クリーンセンターへEメ
ー ル（ gomizero@city.hino.
lg.jp）、往復はがき 、ファクス（FAX 042-
586-6606）で※申し込み要件あり。
詳細は市 HP 参照 問 ごみゼロ推
進課（☎042-581-0444）　

オペラ体験してみない?! ワ
ークショップ「舞台を
創ろう!」  1000966ID

日 8月12日㈯・19日㈯・20日㈰午
前10時30分～午後1時30分※20日
は午後5時まで 場 ひの煉瓦ホール

（市民会館） 内 モーツァルトのオ
ペラ『魔笛』を題材に舞台のシー
ンを創るワークショップ 対 おお
むね10～20歳の方 定 申込制で先
着25人 ￥ 500円 申 同 ホ ー ル（ ☎
042-585-2011）に電話 問 文化スポ
ーツ課（☎042-514-8462）

バックステージツアー
1000966ID

日 8月25日㈮午前10時30分～正午
場 ひの煉瓦ホール（市民会館）内

大ホール舞台裏を探検し、舞台の
お仕事を見学・体験 対 小学生以
上の方※小学生は保護者同伴 定

申込制で先着15人 申 同ホール（☎
042-585-2011）に電話 問 文化スポ
ーツ課（☎042-514-8462）

市制60周年記念公演・宝くじ
文化公演～キーウ・クラシッ
ク・バレエ「白鳥の湖

（全2幕）」 1000966ID

日 9月13日㈬午後6時30分から 場

ひの煉瓦ホール（市民会館）内 ウ
クライナの首都キーウのバレエ団
の公演 ￥ 全席指定2,000円※高校

生以下1,000円。当日は各500円増
申 7月8日 ㈯ から同ホールへ電
話、来館または同ホール HP から。
ローソンチケット、チケットぴあ、
イープラスで発売 問 同ホール（☎
042-585-2011）

ひの煉瓦カルチャー
倶楽部 1000966ID

日 8月3日㈭午後1時30分から 場 ひ
の煉瓦ホール（市民会館）内 フリ
ースタイルフットボールパフォー
マンスのレクチャーと体験 講 富永
正道氏（フリースタイルフットボー
ラー）申 7月4日㈫午前10時から同
ホール（☎042-585-2011）へ電話 問

文化スポーツ課（☎042-514-8462）

鼓童交流公演2023
1000966ID

日 9月7日㈭午後6時30分から 内

名門和太鼓集団「鼓童」と「三宅島
神楽太鼓」との迫力の共演 ¥ 全
席 指 定4,000円 ※25歳 以 下2,000
円。当日各500円増 申 ひの煉瓦ホ
ール、七生公会堂の電話・窓口ま
たは市 HP から 場・問 ひの煉瓦ホ
ール（☎042-585-2011）

石田散薬をつくって
みよう 1024025ID

日 8月19日㈯午前10時～午後3時
場 郷土資料館 内 土方歳三の生家
に伝わる「石田散薬」を作る対 小・
中学生※小学3年生以下は保護者
同伴 定 申込制で先着15人 申 7月15
日㈯午前9時から電話 問 ふるさと
文化財課（☎042-583-5100）

健康・検診

健康づくり推進員から
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日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

▶第3グループ～笑って元気に!	
健康体操トレーナーに
よる体操! 1023116ID

日 7月10日㈪午後1時30分～2時30
分 場 都営大坂上三丁目アパート
集会室 内 健康体操など 定 申込制
で先着25人 申 7月7日㈮までに電
話※空きがあれば当日受け付け可
▶健康づくり推進員募集～あなた
の力を健康づくりに生か
しませんか	 1007784ID

　健康づくり推進員は市長の委
嘱を受けて、住民自らが「自分の
健康は自分で守る」を合言葉に地
域の健康づくり活動に取り組ん
でいます。お住まいの地域ごとに
分かれて活動する地域別グルー
プと、地域性のないウオーキング
グループで活動しています。
　いずれも 問 健康課（☎042-581-
4111）

おうちでひの筋体操～楽しく
フレイル予防
日 7月11日～9月12日の毎週火曜
日午前10時～11時30分 場 オンラ
イン（Zoom）対 おおむね65歳以
上の方でZoomに接続できる方
申 電話 問 日野市社会福祉協議会

（☎042-584-1294）

かかりつけ歯科医の
紹介 1003850ID

対 在宅で寝たきりの方、歩行困
難で歯科医院への通院ができな
い方 他 健康保険で診療可 申 電話
問 健康課（☎042-581-4111）

骨粗しょう症検査
1011696ID

日 9月8日㈮、9日㈯、11日㈪午前・
午後 場 生活・保健センター 内 骨量

測定、健康相談 対 令和5年4月2日
～6年4月1日に40・45・50・55・60・
65・70歳の誕生日を迎える女性市
民※骨粗しょう症で治療中の方を
除く定 申込制で先着300人 申 7月3
日㈪～21日㈮にクレモナ会検診セ
ンター（☎0120-973-493）へ電話※
月曜～金曜日午前9時30分～午後
5時。祝日、正午～午後1時を除く。
聴 覚 に 障 害 のある方はファクス

（FAX 042-583-2400）で 問 健康課
（☎042-581-4111）

税金

今月の税金などの納期
限は7月31日㈪
1008395ID

　今月は、固定資産税・都市計画
税第2期、国民健康保険税（普通徴
収）第1期、後期高齢者医療保険料

（普通徴収）第1期の納期です。
問 納税課（☎042-514-8259）

市税の納付は便利な口座振替
のご利用を 
1002734ID

　市税を指定の口座から納期限
日に自動で引き落としにすること
ができます。納め忘れを防ぐこと
ができますので、ぜひご利用を。
問 納税課（☎042-514-8259）

しごと

シルバー人材センター入会
案内説明会
日 7月6日㈭午前10時～正午 場 生
活・保健センター 内 事業紹介、概
要説明 対 60歳以上の方 定 申込制
で先着24人 申 電話 問 同センター

（☎042-581-8171）

都立多摩職業能力開発センタ
ーから
1008142ID

▶キャリアアップ講習（7月）
内資格試験の受験対策講習など
対中小企業に在職中の都内在住・
在勤者他詳細は同センター府中
校HP 参照申7月10日㈪まで場・問

同校（☎042-367-8204）
▶公共職業訓練入校生募集（10月）

日見学会…7月の毎週木曜日午後
2時から内介護サービス科など対

求職中、転職を希望する方など他

詳細は同センター八王子校HP 参
照 申7月3日㈪～8月2日㈬に住所
地のハローワークへ 場・問 同校

（☎042-622-8201）

女性しごと応援キャラバン＆
個別相談会in日野 
1003501ID

日 7月25日㈫午前10時30分～午後
0時30分 場 イオンモール多摩平の
森 内 ①講座「職場の人間関係を円
滑にするコミュニケーションスタ
イルを学ぶ」②個別相談会 対 求職
中の女性 定 申込制で先着①40人
程度②10人 他 詳細は問い合わせ
を 問 女性しごと応援キャラバン
運営事務局（☎03-6734-1346）

PlanT×TOKYO創業ステー
ションTAMA連携セミナー～
複業・起業を始めるための棚
卸しワークショップ 
1009883ID

日 7月15日㈯午前10時～午後0時
30分 講 倉増京平氏（ティネクト㈱
取締役）定 申込制で先着20人 申

PlanT（多摩平の森産業連携セン
ター）HP から 場・問 PlanT（☎042-
843-3215）
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※掲載希望は 1歳になる月の前月 5日まで（5
日が土曜・日曜日、祝日の場合はその直前の
平日まで）に市長公室広報係へ郵
送、持参または電子申請でお申し
込みください

報報情てて
育育市 子の市野野日

さん永原 由喜
えいはら よしき

令和4年7月22日
午後2時8分生まれ
日野台在住

得意のずりばいや伝い歩きで
あちこち探検の毎日。じぃじ
やばぁば、近所の方々にも可
愛がってもらえてうれしい
ね。これからもいっぱい食べ
ていっぱい遊んで、元気にす
くすく育ってね。

1007346ID 場 生活・保健センター

すくすくクラブ
日 いずれも午前10時30分～11時30分
内 歌や手遊び、お友達作り
対 3～12カ月児と保護者
他 申し込みなどの詳細は各児童館へ問い合わせを

7月 5日㈬ たまだいら児童館（☎042-589-1253)
7月 5日㈬ みさわ児童館（☎042-591-3456)
7月11日㈫ さかえまち児童館（☎042-585-8281)
7月12日㈬ ひの児童館（☎042-581-7675)
7月13日㈭ ひらやま児童館（☎042-592-6811)

健康診査 内 3～4カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診※通知した日時に来場を

ママパパクラス沐
もく

浴
よく 日 7月23日㈰※時間予約制 内 赤ちゃんのお風呂の入れ方など 対

妊婦（おおむね16～27週）とその家族 申 開催3日前までに電子申請
ママパパクラス保健
対 会場参加は妊婦（おおむね16～27週）とその家
族、オンライン参加は妊婦（妊娠週数は問いませ
ん）とその家族

日 ①7月10日㈪午後2時～3時30分②24日㈪午後2時～3時 場 ①会
場②会場またはオンライン 内 ①講話「妊娠・出産について」と交
流タイム②講話「産後の生活について」申 開催4日前までに電子申
請

転入された方へ 妊婦、3～4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診を受けていない方は子ども家庭支援セ
ンター（☎042-843-3663）へご相談ください。

離乳食講座

ステップ1　1回食 日 ①7月20日㈭午前②8月24日㈭午前 対 おおむね5～6カ月児の保
護者 定 申込制で先着①②各32組

ステップ2　2回食 日 ①7月13日㈭午前②8月22日㈫午前 対 おおむね7～8カ月児の保
護者 定 申込制で先着①②各24組

ステップ3　3回食 日 ①7月11日㈫午前②8月17日㈭午前 対 おおむね9～12カ月児の保
護者 定 申込制で先着①②各24組

マタニティ栄養教室
対 会場参加は妊婦（おおむね16～27週）とその家
族、オンライン参加は妊婦（週数は問いません）
とその家族

日 7月15日㈯①午前10時～11時20分②午前10時～10時35分 場 ①会
場②オンライン 内 ①講義、試食、グループワーク、質疑応答②
講義、質疑応答 定 申込制で先着①25人②18組

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HP 参照 他 妊娠中の食事、離乳食、幼児食の相談は随時受け付け可
申 7月分は受け付け中｡ 8月分は7月3日㈪午前9時から電子申請 問 健康課(☎042-581-4111)

　体調に不安がある方、発熱や風邪症状のある方は参加をお控えください。

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HP 参照 問 子ども家庭支援センター (☎042-843-3663）
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日 とき  場 ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

子どもの健康　子ども・保護者向けイベント

7月の児童館のイベント

幼稚園からのお知らせ 
1004228ID

▶幼稚園においでよ～水遊びをしよ
う
日 7月4日㈫午前9時15分～11時 対 乳幼
児と保護者 場・問 第二幼稚園（☎042-
591-4125）
▶ひよこの日～七夕飾りを作ろう！
日 7月6日㈭午前9時15分～11時 対 乳
幼児と保護者 場・問 第四幼稚園（☎
042-583-3903）
▶なかよしきっず～水遊びを楽しも
う！
日 7月10日㈪午前9時15分～11時 対 乳
幼児と保護者 場・問 第七幼稚園（☎
042-586-3770）

ベビーマッサージ 
1008503ID

日 7月22日㈯午後3時15分～4時15分 対
生後3～5カ月児と保護者※初めての
方優先 定 申込制で先着10組 申 7月6日
㈭午前10時から電話 場・問 地域子ど
も家庭支援センター多摩平「はぴは
ぴ」（☎042-589-1260）

みんなで話そう!  シングル
ママ・パパの集い 
1008504ID

日 7月23日㈰午前10時～11時30分 場 万
願寺交流センター 対 ひとり親で子育
て中の方※お子さま同伴可 問 地域子
ども家庭支援センター万願寺「にこに
こ」（☎042-586-1312）

夏休みごみ探検隊 
1019843ID

日 7月25日㈫～27日㈭午前9時30分～
11時30分 場 プラスチック類資源化施
設 内 ごみ処理施設を見学し、楽しく
ごみについて学ぶ 対 小学生と保護者
定 申込制で各日先着30人 申 7月4日
㈫から申込フォームで 問 施設課（☎
042-581-0443）

さといも観察会 
1009430ID

日 8月20日㈰午前8時30分～10時※雨
天の場合は27日㈰ 場 石坂ファームハ
ウス（百草）申 8月10日㈭までにEメー
ル 問 三中地区青少年育成会（西山
ikuseikai3-toiawase@yahoo.co.jp）

ゆらゆらモビールづ
くり 1024048ID

日 7月30日㈰午前10時～正午 講 中村由
紀子氏（染織家）、高橋勉氏（芸術家）対
市内在住の小学3年生以上 定申込制で
先着15人 申 7月4日㈫午前9時から電話
または来館 場・問 中央公民館（☎042-
581-7580）

ダンボールアートを
つくろう! 1024049ID

日 7月30日 ㈰ 午 後1時30分～3時30分
講 おざきえみ氏（絵本作家）対 市内在
住の小学3年生以上 定 申込制で先着
15人 申 7月4日㈫午前9時から電話また
は来館 場・問 中央公民館（☎042-581-
7580）

BCG（結核）予防接種 
1007623ID

日 ①7月3日㈪・24日㈪②13日㈭いず
れも午前9時30分～11時 場 ①生活・保
健センター②福祉支援センター 対 生
後1歳未満でBCG予防接種未接種の
お子さま※生後5～8カ月未満推奨 持
母子健康手帳、予診票、バスタオル、
長袖服 他 詳細は市 HP 参照 問 健康課

（☎042-581-4111）

乳幼児歯科相談 
1007575ID

日 7月5日㈬・7日㈮・12日㈬・14日㈮・
19日㈬午後1時30分、1時45分、2時、2
時15分、2時30分から 場 生活・保健セ
ンター 内 歯科医師による健診・相談、
歯科衛生士による歯磨き指導 対 1歳6
カ月～4歳の誕生月までの幼児 定 申
込制で各回先着5人 他 既に虫歯があ
る場合は医療機関の受診を 申 電話
問 健康課（☎042-581-4111）

浅川の清流で遊ぼう 
1008806ID

　八王子の子どもたちと、遊びながら
身近な水環境について学びます。
日 8月9日㈬午前8時30分船森公園（八
王子市）集合、午後4時同所解散 場 夕
やけ小やけふれあいの里（八王子市）
対 市内在住の小学4～6年生 定 申込
制で10人※申込多数の場合は抽選 申
7月14日㈮まで※申し込み方法は市 HP
参照 問 緑と清流課（☎042-514-8309） 

さかえまち児童館
☎042-585-8281

みさわ児童館
☎042-591-3456

しんめい児童館
☎042-583-6588

ひの児童館
☎042-581-7675

あさひがおか児童館
☎042-583-4346

もぐさだい児童館
☎042-591-7001

まんがんじ児童館
☎042-583-3309

みなみだいら児童館
☎042-599-0166

ひらやま児童館
☎042-592-6811

たまだいら児童館
☎042-589-1253

　各児童館では、さまざまなイベントを開催しています。詳
細は以下のQRコードから各児童館 HP をご覧ください。
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　ブルーベリーの収穫期は7月下旬～9月上旬でこれか
らが旬です。夏休みに摘み取りに出掛けてみませんか。
なお、開園状況が変更となる場合
があります。詳細は各園へお問い
合わせください。

農園名 住所 電話番号
丸東園 新井2-24-9(旧:新井781) ☎042-584-2866､ ☎090-2936-8576
岩沢ブルーベリー園 今年度は休園
日清園 神明4-19-7 ☎080-5009-3868
ブルーベリー岩澤 万願寺3-44-1 ☎090-8082-1619
石坂園芸 万願寺4-21-11 ☎042-581-7574
和田ブルーベリー園　　　新町4-19-1 ☎042-581-6229､ ☎090-7191-0648
ブルーベリー福島 新町5-3-7 ☎090-3085-4129
阿川園 東平山3-6-5 ☎042-593-4841
石坂ファームハウス 百草672-1 ☎090-2910-6506
日向園 百草722～723 ☎042-591-0950､ ☎080-1262-9028
由木農場 百草1072 ☎042-591-2961､ ☎090-3503-1061
石坂農園 落川2015-1 ☎042-591-3592､ ☎080-5094-7013

□ブルーベリー摘み取り農園一覧

　いずれも 他 0～2歳児、3歳～
未就学児は15分間、小学生は20
分間。詳細は図書館 HP 参照ま
たは各館に問い合わせを 申 小学
生向けは電話または来館※月曜
日を除く（7月17日㈷は開館）
※1 ひよこタイムとは、乳幼児連
れの保護者が気兼ねなく来館で
きる時間

　いずれも 他 0～2歳児、3歳～未就学児は15分間、小学生は
20分間。詳細は図書館 HP 参照または各館に問い合わせを 申
小学生向けは7月6日㈭午前10時から電話または来館※月曜日
を除く（7月17日㈷は開館）

図書館おはなし会（7月） 夏休みおはなし会

①0～2歳児対象
会場・問 日時

高幡図書館（☎042­591­7322） 7月 5日㈬ 午後3時から

多摩平図書館（☎042­583­2561） 7月13日㈭ 午前10時30分から
（ひよこタイム※1）

百草図書館（☎042­594­4646） 7月19日㈬ 午後3時から

平山図書館（☎042­591­7772） 7月20日㈭ 午前10時30分時か
ら（ひよこタイム※1）

②3歳～未就学児対象
会場・問 日時

高幡図書館（☎042­591­7322） 7月 5日㈬ 午後3時30分から
中央図書館（☎042­586­0584） 7月12日㈬ 午後3時30分から
日野図書館（☎042­584­0467） 7月19日㈬ 午後3時30分から
百草図書館（☎042­594­4646） 7月19日㈬ 午後3時30分から

③小学生対象（要申込）
会場・問 日時 定員

中央図書館（☎042­586­0584） 7月12日㈬ 午後4時から 5人
百草図書館（☎042­594­4646） 7月19日㈬ 午後4時から 5人

①0～2歳児対象（お土産付き）
会場・問 日時

中央図書館（☎042­586­0584） 7月27日㈭ 午前10時30分から
高幡図書館（☎042­591­7322） 8月 2日㈬ 午後3時から

多摩平図書館（☎042­583­2561） 8月10日㈭ 午前10時30分から
（ひよこタイム※1）

百草図書館（☎042­594­4646） 8月16日㈬ 午後3時から

平山図書館（☎042­591­7772） 8月17日㈭ 午前10時30分から
（ひよこタイム※1）

②3歳～未就学児対象（お土産付き）
会場・問 日時

多摩平図書館（☎042­583­2561） 7月26日㈬ 午後3時30分から
高幡図書館（☎042­591­7322） 8月 2日㈬ 午後3時30分から
中央図書館（☎042­586­0584） 8月 9日㈬ 午後3時30分から
日野図書館（☎042­584­0467） 8月16日㈬ 午後3時30分から
百草図書館（☎042­594­4646） 8月16日㈬ 午後3時30分から

③小学生対象（要申込）
会場・問 日時 定員

多摩平図書館（☎042­583­2561） 7月26日㈬ 午後4時から 6人
高幡図書館（☎042­591­7322） 8月 2日㈬ 午後4時から 6人
中央図書館（☎042­586­0584） 8月 9日㈬ 午後4時から 5人
百草図書館（☎042­594­4646） 8月16日㈬ 午後4時から 5人

1023980ID 1024069ID

「ひのった」健康NOTE
第78回 テーマ：夏の感染症

1014316ID

問 健康課（☎042-581-4111）

「ひのった」健康NOTE「ひのった」健康NOTE
第78回 テーマ：夏の感染症

日野市健康課
公認キャラクター
ひのったひのべりーさん

·		夏季に流行する小児の感染症に
ご注意ください。
·		こまめな「手洗い」や「咳エチケット」が
感染拡大防止に役立ちます。

夏の感染症が流行る時期だね。

難しい名前の病気だね。予防法は
あるの？

毎年夏に子どもに流行る感染症に
は「手足口病」「ヘルパンギーナ」
「プール熱」と言うのがあるよ。

特異的な治療法やワクチンはない
けど、感染予防として、こまめな
手洗いや、咳エチケットを心がけ
ることが大事だよ。
幼稚園、保育園に通っている子は、
他のお友達とタオルを共用しない
ことが大事だよ。

今回の
まとめ

1003570ID 問 JA東京みなみ日野経済店（☎042-
583-5670)、市都市農業振興課（☎042-514-8447）

旬の味覚! ブルーベリーの摘み取り旬の味覚! ブルーベリーの摘み取り
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日野市農業懇談会が
市長へ提言書を提出

第14期 日野市創業スクール 受講生募集 PlanTチャレンジショ
ップ使用者募集

市では、第4次日野市学校教育基本構想の策定に向けて検討委員会を開催して
います。委員会は会議室での傍聴やオンラインでの視聴が可能です。詳細は市
HP を参照ください。
場 市役所本庁舎505会議室

日野市農業基本条例に基づく市長の附属機関
として設置されている農業懇談会が、農業振興
の推進について、市長へ提言を行いました。「第3
次日野市農業振興計画・後期アクションプラン」
に対する検証の結果報告および生産緑地の貸借
と担い手（新規就農者）への支援など、「（仮称）第4
次日野市農業振興計画」策定に向けた5つの提案
がなされています。これ
を受け、市では今年度策
定予定の計画にこの提言
を反映させていきます。

創業に必要な知識と新たな人脈が得られる連続講座です。創業を目指す仲間
と一緒に、新しいビジネスの一歩を踏み出しませんか？
日・内 下表の通り場 PlanT（多摩平の森産業連携センター）定 申込制で先着20人
￥ 5,000円（全5回）申 たま
しん HP 受付フォーム（下
記QRコード）からまたは
市産業振興課ヘ電話

日 9月開始予定※1年ごとの更新で最
長2年 ￥ 月40,000円 他 募集要項は産業
振興課で配布※市 HP から ダウンロード
可 申 7月3日 ㈪
～28日㈮（必着）
に郵 送または
市役所3階産業
振興課へ

介護の仕事に興味がある方を対象に、介護に関する学習の機会を設け、就労までを支援します。研修終了後は、介護
事業所での実習、就労支援を行い、市内の介護事業所に従事できるようフォローアップします。
日・場・内 下表の通り 対 市内事業所で訪問型の生活援助型サービスのスタッフとして働く意思があり、全5日
間の研修・就業相談会・実習を受講できる方※ヘルパー有資格および18歳未満の方を除く 定 申込制で約10人
※申込多数の場合抽選 申 8月31日㈭までに㈱シグマスタッフへ電話（☎044-741-1837）または右記QRコードから

第4次日野市学校教育基本構想策定検討委員会を開催しています

介護の仕事に興味がある方を研修から就労まで支援

1024015ID 問 教育指導課（☎042-514-8728）

問 都市農業振興課（042-514-8447） 1023377ID

1017506ID 問 産業振興課（☎042-514-8442）

1024053ID

問 産業振興課（☎042-514-8442）

1022084ID 問 介護保険課（☎042-514-8519）

日程 内容
8月19日㈯ オリエンテーション、経営・事業構想
8月26日㈯ マーケティング・販売戦略
9月9日㈯ 財務・会計・事業開始の手続き

9月23日㈷
人材活用
資金調達、事業計画書の作り方

10月7日㈯ ビジネスプラン発表会

委員会 日　時
第2回 7月25日㈫　午後6時～8時
第3回 10月24日㈫　午後6時～8時
第4回 令和6年2月17日㈯　午後2時～4時

日時 内容 会場
9月19日㈫　午前9時30分～午後4時30分 ・生活援助の基本、家事支援　・コミュニケーション、接遇マナー　

・高齢者の心理の特徴　・権利擁護　・介護保険制度と資格について　など 市役所5階505会議室
9月20日㈬　午前9時30分～午後4時30分
9月22日㈮　午前10時～正午 個別就業相談会 平山交流センター
9月25日㈪～10月6日㈮　※2日程度(各日2～3時間) 介護事業所での実習 各訪問介護事業所

▲申込QR
　コード

◀受付QRコード

1023130ID

日野市SDGs推進事業者紹介 Vol.2

　これまでに日野市SDGs推進事業者登録制度に登録され
た事業者をリレー形式で紹介しています。

　SDGsの取り組みを始めて、さまざまなことにアンテナを
張るようになり「カーボンニュートラルなまちづくり」を考え
るようになりました。「ひのSDGs大学」に参加した際に、参
加者とのディスカッションでシェアサイクルを日野市に広めたいという話があり、そ
の時に話し合ったことがシェアサイクル支援の取り組みにつながっています。
　SDGs経営を考えることで、会社の課題と未来が見える。次世代につながる会社
になっていくことができると感じています。

問産業振興課（☎042-514-8442）

会社名：エム・ケー株式会社　専務取締役 小林久恵氏
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日野市地域包括支援センターのご案内

高齢者補聴器購入費助成事業を開始します
1023834ID 問 高齢福祉課（☎042-514-8495）

1003574ID 問 高齢福祉課（☎042-514-8495）

　聴力機能が低下した高齢者に対し、補聴器の購入に要
する費用を助成します。
対 次の要件にすべて該当する方
①満65歳以上の市内在住者
②身体障害者手帳（聴覚障害）の対象でない方
③住民税非課税もしくは前年の合計所得額が135万円以
下の方（介護保険料所得段階が第1～第6段階相当）
④耳鼻咽喉科の医師から、補聴器の必要性を認められ医
師意見書（意見書の用紙は申請後に配布）を提出できる方
⑤5年以内にこの制度を利用していない方
￥ 助成額…上限35,000円
※対象は管理医療機器の補聴器本体のみ。購入場所は認
定補聴器専門店に限る。耳鼻咽喉科での受診料・検査料・
意見書の文書料などは自己負担
場申請書配布・受付場所…市役所2階高齢福祉課※申請
書は市 HP より ダウンロード 可
申申請書配布・受付開始日…7月3日㈪※提出は郵送可
他助成の決定前に購入した補聴器は助成対象外

【このようなことでお困りではないですか】
·  介護保険サービス利用や認知症の親のこ

と、介護のことについて相談したい。
·  高齢の親が一人暮らしをしている。親の

見守りや食事について相談したい。
·  まだまだ元気だけど、サークル活動や体

操教室、サロンのことなど教えてほしい。

　ご自身やご家族、周りの気になる高齢者、
認知症に関する心配なことがある方、介護
が必要な方も、お元気な方も、お気軽に地
域包括支援センターにご相談ください。相
談は無料です。

地域包括支援センターでは、3職種の専門
のスタッフ（主任介護支援専門員、保健師、
社会福祉士など）が高齢者の方の困りごと
のご相談をお待ちしています。

センター名 電 話 番 号 担 当 地 域

もぐさ ☎ 042-599­0536
百草、落川、程久保（1～8丁目を除
く）、三沢2丁目、三沢1289～1294
番地

あさかわ ☎ 042-593­1919
高 幡、 三 沢（1289～1294番 地 を 除
く）、三沢1、3～5丁目、大字新井、
新井1～3丁目、程久保1～8丁目

すてっぷ ☎ 042-582­7367 豊田、大字豊田、東豊田、旭が丘2、5、
6丁目、多摩平1～2丁目、富士町

あいりん ☎ 042-586­9141 多摩平3～7丁目、日野台4～5丁目、
大坂上

せせらぎ ☎ 042-589­3560 日野本町、神明、日野台1～3丁目、
栄町、新町

多摩川苑 ☎ 042-582­1707 万願寺、上田、川辺堀之内、日野、
宮、石田、石田1 ～ 2丁目

すずらん ☎ 042-599­5531 南平1～9丁目

いきいきタウン ☎ 042-585­7071 東平山2～3丁目、平山1～6丁目

かわきた ☎ 042-589­1710 東平山1丁目、西平山、旭が丘1、3
～4丁目

□  お住まいの住所で
担当の地域包括支援センターが決まっています。

□申請から助成までの流れ
①   【申請】市に申請書を提出

②   収入などの要件を満たす方へ市から医師意見書が
渡される

③   【耳鼻咽喉科受診】医師意見書を持って受診

④   医師意見書を市へ提出

⑤   【助成決定】市から助成決定通知書および購入関係
書類が届く

⑥   【補聴器購入】購入関係書類を持って「認定補聴器
専門店」で補聴器を購入（助成額の差額を支払う）

　   ※認定補聴器専門店は、認定補聴器技能者が在籍
し、（公財）テクノエイド協会が認定している販売
店。近隣店舗は市 HP 参照
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■保留地・市有地（入札） 1023988ID

　保留地2物件、市有地1物件を一般競争入札します。ぜひご検討ください。
　詳細は、案内書（7月3日㈪～21日㈮平日午前8時30分～午後5時15分は市役所4階財産管理課
で、土曜・日曜日、祝日および平日の閉庁時間は1階守衛室で配布）を参照
対 代金の支払能力がある個人および法人 申 7月3日㈪～21日㈮の平日午前8時30分～午後5時15
分に市役所4階財産管理課へ申込書（個人は世帯全員記載の個人番号の記載がない住民票を添
付、法人は商業登記簿謄本を添付）を提出※入札書の開札は、7月28日㈮午前10時～11時30分、
市役所5階501会議室

■保留地・市有地（先着順） 1009482ID

　詳細は、案内書（平日午前8時30分～午後5時15分は市役所4階財産管理課で、土曜・日曜日、
祝日および平日の閉庁時間は1階守衛室で配布）を参照
対 代金の支払能力がある個人および法人 他 契約者は、当日受付分をもって決定。申込者が複
数人の場合は、くじにて決定。先着順受付の土地は、当日受付分をもって決定されるため売
却済みになる場合あり 申 平日午前8時30分～午後5時15分に市役所4階財産管理課へ申込書（個
人は世帯全員記載の個人番号の記載がない住民票を添付、法人は商業登記簿謄本を添付）を提
出

●保留地

区分 所在地 保留地地区・番号 面積
（約㎡）

坪
（約）

単価
（円/㎡）

公売価格
（円）

入札 豊田二丁目 豊田南・46-1-（1） 467 141 263,000 122,821,000

先着順 東豊田二丁目 豊田南・118-（1） 240 72 232,000 55,680,000

先着順 ※1 大字日野 万願寺第二・33-（2）-（イ） 227 68 216,000 49,032,000

先着順 大字日野 東町・19-（3） 123 37 213,000 26,199,000

先着順 東平山二丁目 西平山・42-（2） 50 15 233,000 11,650,000

入札 西平山一丁目 西平山・73-（1） 327 98 190,000 62,130,000
※1　高圧線下のため、建築制限あり

●市有地

区分 所在地 面積
（㎡）

坪
（約）

単価
（円/㎡）

公売価格
（円）

入札 南平六丁目13番39 149.13 45 197,000 29,378,610

先着順 ※2 南平九丁目3番9 224.35 67 109,100 24,476,585
※2   傾斜地割合100％。有効宅地部分約79％、よう壁部分約21％（土砂災害警戒区域内）。日鉱住宅地地区住民協定あり

中央
線

中央
線

信用金庫

階段医院

至日野至日野

JR豊
田駅 コンビニ

豊田小

スーパー
七生中

至南平

郵便局

神社

バス停
「一番橋西」

バス停
「一番橋」

一番橋
浅川

子
王
八
至

ショッピング
モール 東豊田陸橋

豊田小東

一番橋北

中央
図書館 保育園

空手
道場

ガス
整圧器室

豊田南46-1-(1)

豊田南118-(1)

京王
線

北野
街道

浅川平山橋

銀行

歯科

コンビニ

平山小
平
山
通
り

スーパー

スーパー

南平9-3-9

南平駅

平山四丁目

平山五丁目

第二幼稚園入口

南平駅入口

平山中

鉄塔

平山城址
公園駅

平山橋南

南平6-13-39

▲保留地市有地入札 ▲保留地市有地先着

　土用とは、季節の変わり目となる立春・立夏・立秋・立冬の
前の約18日間を指し、年に4回ありますが、有名なのは夏の土用
でしょう。夏の土用の丑

う し

の日に鰻
うなぎ

を食べる風習は、江戸時代に
平賀源内が鰻屋の売上アップのために作ったキャッチコピーが
元との説があります。しかし日野の四谷地区（栄町）は、古くか
ら鰻を食べない集落として知られています。それは昔、多摩川
の土堤に空いた穴に、虚

こ

空
く う

蔵
ぞ う

菩
ぼ

薩
さ つ

の使いである鰻が身を投じて、
堤防の決壊から村を救ったという伝説にちなみます。
　石田の土方歳三の生家では、夏の土用に河原で刈り取ったミ
ゾソバを原料に、「石田散薬」という黒焼きの薬を製造・販売し
ていました。夏の土用に草取りをしたのは、草の勢いが最も強
く薬効が高まるとされたためですが、村中総出で河原に繁茂す
る草刈りを行うことは合理的ともいえます。下田（現・万願寺）
の安養寺では、夏の土用の丑の日に、焙

ほ う

烙
ろ く

灸
きゅう

が行われていたと

いいます。頭に焙烙という素焼きの皿を載せ、そこに艾
もぐさ

をおい
て灸を点じるもので、頭痛を癒やす一種の呪

まじな

いです。また、こ
の時に患部に胡

き ゅ

瓜
う り

をあてて呪
まじな

いをすることも行われました。そ
の胡瓜は家に持ち帰って捨てるのだそうです。昭和8（1933）年に
教員たちが中心となって調査・執筆した『日野町郷土記』の中に
書かれていますが、戦後は行われなくなり、知る人もほとんど
いなくなりました。土用の丑には鰻以外にも「う」のつく食べ物
を食べると病気にならないとも
いわれますので、栄養をつけて夏
バテ防止をしたいものです。

夏の土用 1024073ID
問 郷土資料館（☎042-592-0981）65

▶  石田散薬作りを再現する体験学
習会の様子。焙烙を使ってミゾソ
バを黒焼きにしているところ

令和5年度保留地・
市有地の公売の
ご案内（入札・先着順）

問 財産管理課（☎042-514-8161）

□令和5年度入札および先着順公売・価格一覧表

豊田南・東豊田地区

万願寺第二・東街町地区

南平六丁目・九丁目地区

西平山地区

多摩川

立日橋

日野橋

郵便局

マンション

コンビニ
スーパー

生活・保健
センター

動物病院

日野警察

至
日
野
駅

至
八
王
子

至
新
宿

甲州街道駅
甲州
街道

日野橋南詰

甲州街道駅入口

新川崎街道入口

一小

中央自動車道

鉄塔

至立川

多摩モノレール

33-(2)-(ｲ)33-(2)-(ｲ)

19-(3)19-(3)

42-(2)

バス停
「西平山三丁目北」

●

消防署

豊田陸橋
至豊田

至八王子
JR中央線

豊田三丁目

平山橋

●

●

●

●

●

●

●

至北野

長沼橋

滝合小

七生病院

滝合橋
平山
城址
公園
駅

浅川

平山陸橋

平山橋

バス停「平山橋」

北野
街道 コンビニ

スーパー

保育園
交番

平山季重ふれあい館長沼駅 京王線
平山

東平山二丁目

平山橋北

滝合橋北

バス停
「滝合小学校入口」

平山五丁目長沼駅入口

コンビニ

JR東日本
豊田車両センター

マンション

平山通り

東平山三丁目

武蔵台住宅前

73-(1)
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「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人 情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

原稿締め切り日

9月号…7月25日㈫
10月号…8月24日㈭

　　

�夏季親子無料お筝教室　7月2日㈰・9日
㈰・23日㈰、8月6日㈰・13日㈰・27日㈰午
前10時から／落川都営住宅地区センター
／斉藤（☎042-592-5157）
�子連れOKの編み物教室　平日午前10時
から（日程は申込時に決定）／講師宅（多摩
平）／女性対象／2,000円／鶴見（ saori
263s@gmail.com）
�お子様からシニアまでピアノ無料体験
レッスン　7月の月曜～土曜日※詳細は問
い合わせを／会員宅（富士町）／小菅（☎
090-4135-1541）へ申し込み
�介護職員初任者研修（通学）　7月5日～
8月30日の月曜・水曜・金曜日／地域保健
企画ビル（立川市）な

ど／（社福）三多摩福祉
会（☎042-526-1899）へ申し込み
�中高年の無料体験三味線講習会　7月7
日㈮・14日㈮・21日㈮午後1時から／落川
都営住宅地区センター／斉藤（☎042-592-
5157）へ申し込み
�憲法リレー講座　7月8日㈯午後2時30分
から／ゆのした市民交流センター（日野本
町）／沖縄から憲法を考える―『安保3文
書』による戦争準備の中で/1,000円※学生・
30歳 以下と経済的に困難な方300円／
NPO法人日野・市民自治研究所（☎042-
589-2106）へ申し込み
�お華炭つくり体験講座　7月9日㈰午前
10時から※雨天中止／落川交流センター／
500円／ひの炭やきクラブ（冨山☎090-
8807-5437※ショートメールで）へ申し込み
�魚のさばきかた講座（中級）～イサキの3
枚おろしでアクアパッツァ　7月12日㈬・
22日㈯・26日㈬午後2時から／市民の森ふ
れあいホール／3,300円／Feliceお魚倶楽
部（渡辺☎090-3089-2109）へ申し込み
�罪悪感のないおやつブリスボールを作
ろう！　7月14日㈮・18日㈫午前11時から／
講師宅（日野本町）／1,500円／Asako（
asakoalzate@gmail.com）へ申し込み
�股関節強化・姿勢改善を目指すシニア
のための筋力トレーニング教室（椅子編）
7月14日㈮・21日㈮・28日㈮午後1時から／
コミュニティハウス・アウル（豊田）／60歳
以上対象／1回1,000円／ジェイストレッチ
協会（☎080-6638-0689※ショートメール
可）へ申し込み

�人生100年時代のスマホ講座　7月16日
㈰午前10時から／コミュニティハウス・ア
ウル（豊田）／おおむね70歳以上対象／500
円／城

じょう

寳
ほ う

（☎080-6638-0689）へ申し込み
�成年後見制度説明会・相談会　7月18日
㈫午前10時から／多摩平の森ふれあい館
／個別相談あ

り／成年後見サポートひの
（☎042-594-9085）へ申し込み
�ケア・センターやわらぎ～介護職員初
任者研修（通学）　7月21日～8月25日の月
曜・水曜・木曜・金曜・土曜日／同センタ
ー（立川市）／10,000円／7月14日㈮正午ま
でに同センター（和田☎042-523-3552）へ
�「古事記」中巻を読む～神と人間の物語
8月1日㈫・8日㈫・22日㈫・29日㈫午前10時
55分から／実践女子大学日野キャンパス

（大坂上）／8,800円※初期登録料3,300円／
同大学生涯学習センター（☎042-589-1212）
へ申し込み
�日本語ボランティア教師養成講座～①
基礎（前期）②実践（後期）　①9月5日から
の毎週火曜日②10月24日からの毎週火曜日
／午後7時から／中央公民館／①②合わせ
て15,000円／7月1日㈯～8月20日㈰に日野
国際友好クラブ（新藤 yuya.shindo 
2018@gmail.com）へ

�日野台囲碁・将棋クラブ　7月の毎週月
曜日午後1時から／日野台地区センター／
須山（☎042-583-1846）
�ヨガサークル　①7月3日㈪・10日㈪・24
日㈪・31日㈪②7月の毎週金曜日／①平山
交流センター②落川交流センター／1回
500円／MIYUKI（☎090-5982-1753）へ申し
込み
�日野混声合唱団～無料練習体験　7月4
日㈫・11日㈫・25日㈫午後7時から／カワセ
ミハウス／小笠原（☎042-583-5532）へ申
し込み
�音楽に合わせて軽体操　7月4日㈫・11日
㈫①午前9時45分から②午前10時45分から
／生活・保健センター／①ゆったり体操②
立って動いてスッキリ体操／各回500円／
倉橋（☎090-5999-6628）へ申し込み
�YOGAサークル　7月の毎週火曜日午
後3時からと7月27日㈭午前10時から／多
摩平交流センター／女性対象／1回1,300円
／あんの～んヨガ（ ano8yoga@gmail.
com）へ申し込み
�カントリーマーケット　7月4日㈫～8日
㈯午前11時30分～午後5時／クレアホーム
アンドガーデン（日野本町）／山崎（☎042-
582-1313）
�日野生活と健康を守る会から ▶暮ら
しの相談会…7月5日㈬・19日㈬・26日㈬／
ゆのした市民交流センター／同会（小林☎
090-9386-5303）へ申し込み▶子ども勉強
会…7月の毎週水曜日午後5時から、毎週木
曜日午後4時から／コミュニティハウス・ア
ウル（豊田）／小学生～高校生対象／月700

円／同会（☎安藤080-3016-7991）へ申し込み
�ヨガを楽しもう　7月5日㈬・14日㈮・
19日㈬・28日㈮午後6時15分から、7月24
日㈪・31日㈪午前10時から／万願寺交流
センター／1回600円／高橋（ tkitsusa
119330@ymobile.ne.jp）へ申し込み
�地域交流スペースひだまりから ▶介
護予防ゆったり体操…7月5日㈬・19日㈬午
前10時30分から▶歌って、しゃべって、奏
でて…7月19日㈬午後1時から／いずれも
下田地区センター／中嶋（☎090-4076-
1982）へ申し込み
�ズンバサークル　①7月の毎週水曜日
午後1時から②7月16日㈰・30日㈰午前10
時から／①南平体育館②市民の森ふれあ
いホール／1回500円／同サークル（
smilezucchini@gmail.com）
�クラシックよもやま話音楽無料体験　7
月6日㈭午後2時から／中央公民館／同団
体（土屋☎042-583-6229）
�コーヒーで政治を学び、語る会～私たち
の政治カフェ・日野　7月8日㈯午後1時30
分から／愛隣舎ホール（多摩平）／300円／
林（☎090-7901-4301）
�心と体の健康クラブ～丹田呼吸・スロー
筋トレ　①7月8日㈯②26日㈬／午後1時
30分から／①多摩平の森ふれあい館②勤
労・青年会館／500円／真鍋（☎080-3015-
0752）へ申し込み
�こどもまつり＆第46回住宅デー　7月9
日㈰午前10時から／日野中央公園／東京
土建日野支部（☎042-584-0280）
�相続、遺言、生前贈与、成年後見、老後
の備えなど暮らしの無料法律相談　7月
の毎週日曜日午前9時から／新町交流セン
ター／望月（☎070-5467-2757）へ申し込み
�癒やしのパステル画を描く会　7月9日
㈰午後2時から／多摩平の森ふれあい館／
荒川（☎080-6643-6952）
�結婚に前向きになるためのお茶会～婚
活テラスTAMA 47th　7月9日㈰午後2時
から／PlanT（多摩平の森産業連携センタ
ー）／30～40代の独身者対象／500円／山
中（☎090-1733-6661）へ申し込み
�がんカフェひの　7月12日㈬午前10時か
ら／市立病院／交流な

ど／酒井（☎080-
1144-2448）
�日野精神障害者家族会から ▶交流会
～情報交換・悩み相談などなんでも…7月
8日㈯午後1時30分から▶多摩総合精神保
健福祉センター &南多摩保健所日野地区
担当保健師さんとの懇談会…7月18日㈫▶
家族相談（要申込）…7月20日㈭／いずれも
ひの市民活動支援センター／同会（☎080-
1238-5960）
�相続手続、遺言書の作成方法、成年後
見、終活などの無料相談　7月11日㈫午後
1時から／多摩平交流センター／相続遺言
を考える会（飯田☎090-8564-5208）へ申し
込み
�ゆざわここからネットから ▶楽ゆる
エクササイズ…7月11日㈫・25日㈫午後1時
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30分から▶歌ってら・ら・ら…7月21日㈮
午後1時30分から／いずれも湯沢福祉セン
ター内ゆざわここからネット／500円／同
施設（☎042-592-4125）へ申し込み
�サマーフラワーアレンジメント～貝が
らなどを使って　7月12日㈬・26日㈬午前
10時30分から／会員宅（上田）／1回3,000円
／大西（☎080-6871-1014）へ申し込み
�バランスボールで弾むエクササイズ
①7月14日㈮②19日㈬午前10時から／①南
平体育館②多摩平の森ふれあい館／産後
2カ月以降対象※子連れ可／1回1,500円／
横山（ shokona3@gmail.com）へ申し込み
�ひの山歩きの会～入会説明会　7月18日
㈫午後3時から／中央公民館／4時間以上
歩ける市内在住・在勤者対象／原（☎080-
4876-7441）
�パーキンソン病友の会日野支部～パー
クオアシス　7月23日㈰午後2時から／新
町交流センター／患者、家族、ボランティ
ア対象／初回無料、年2,000円／上村（☎
090-2049-3736）へ申し込み
�日野市ひきこもり家族会　7月23日㈰午
後2時から／多摩平の森ふれあい館／当事
者、家族、関心のある方対象／500円※当
事者無料／平野（☎090-6923-0003）
�英語サークル・夏のイベント～英語で
話そう　①7月27日㈭②7月31日㈪③8月4
日㈮④8月12日㈯午後5時から／①勤労・青
年会館②市民の森ふれあいホール③多摩
平の森ふれあい館④多摩動物公園／①英
語で遊ぼう②お菓子作り③アクセサリー
作り④エド先生と英語で遊ぼう「夜の多摩
動物公園」／保谷（☎080-5068-6803※ショ
ートメール可）へ申し込み
�「ズンバ」で脂肪燃焼＆体力UP　7月31
日㈪午後1時から／南平体育館／800円／
トレスピーニャ（ trespina123@gmail.
com）へ申し込み
�高齢者の夕食お弁当の調理・配達業務
メンバー募集　65歳以下対象／詳細は問
い合わせを／BeすけっとCook（☎042-
585-0133※平日午後4時以降）
�ひの社会教育センターから ▶ピラテ
ィス…7月14日㈮午後1時30分から／1,760
円▶はじめての韓国語…7月19日㈬午前10
時30分から／2,090円／同センター（☎042-
582-3136）

�日野社交ダンス倶楽部　7月の毎週土曜
日午後1時30分から／東部会館な

ど／中級ク
ラスの踊れる方対象／1回1,000円／杉﨑

（☎090-3519-7286）
�スプリングダンスパーティー　7月2日
㈰午後1時20分から／新町交流センター／
500円／渡辺（☎090-2447-2329）
�杉野幼稚園から ▶親子であそぼう！

（要申込）…7月4日㈫午前9時45分から▶園
庭開放…7月5日㈬午後1時30から※雨天中
止／いずれも同園（百草）／同園（☎042-

591-3515）
□あかいやね①ベビータッチ（要申込）②
愛で染めよう（要申込）③バランスボール
エクササイズ（要申込）④いのちの授業『わ
が子へ伝えたい、いのちのお話』⑤おことの
コンサート（要申込）　①7月4日㈫②5日㈬
③11日㈫④12日㈬⑤22日㈯／同施設（程久
保）／同施設（☎042-594-7841）へ申し込み
�ダンスパーティー　7月の毎週水曜日午
後1時から／新町交流センター／1回700円
／ヤスオカ（☎090-2521-7793）
�ハーモニーから ▶大村剛士歌声喫茶
と英語で歌おう…7月の毎週土曜日▶女性
コーラス…7月の毎週水曜日▶書道教室…
7月の毎週水曜日▶ビルマン聡平・中山博
之ヴァイオリンライブ…7月16日㈰午前11
時から／南平サロン（南平）／詳細は問い
合わせを／いずれも同団体（久木田☎070-
5023-2012）
�プレーパーク～なかだの森であそぼう!
7月7日㈮・8日㈯・14日㈮・15日㈯・21日㈮・
28日㈮午前10時から／仲田の森蚕

さ ん

糸
し

公園／
NPO法人子どもへのまなざし（☎042-843-
1282※月曜～木曜日午前10時～午後5時）
�NPOあるく・自律を目指す会から ▶
木絵パズルで楽しく過ごそう（要申込）…7
月8日㈯午前10時から／中央図書館▶スロ
ー・ブレス～気功…7月8日㈯午後1時30分
から／新井地区センター／いずれもつき
のおあしす（☎042-506-5265）
�青空うたごえ広場　7月9日㈰午前10時
から／湯沢福祉センター／500円／道廣

（☎080-5437-1123）
�ラ・ヴィ・アン・ローズダンスパーティー
7月9日㈰・29日㈯午後1時から／新町交流
センター／ドレストライアルあ

り／700円／
マダム小夜子（☎090-5414-4858）
�童謡と唱歌の会つぼみ～ヒットソングを
ピアノで　7月9日㈰午後2時から／勤労・青
年会館／500円／市之瀬（☎080-6540-6571）
�ベビーマッサージとアロマの虫よけス
プレー作り　7月10日㈪午後1時15分から
／万願寺交流センター／2カ月～あんよ前
の乳児と母親対象／1,800円／伊勢谷（☎
090-4133-5417）へ申し込み
�入園説明会＆体験保育　7月11日㈫／光
塩女子学院日野幼稚園（程久保）／未就園児
対象／同園（☎042-592-5526）へ申し込み
�日野子育てパートナーの会から ▶み
んなのはらっぱ豊田～実践女子大生とあ
そぼう…7月7日㈮午前10時30分から▶み
んなのはらっぱ南平～英語でリトミック

（要申込）…7月11日㈫午前10時30分から▶
みんなのはらっぱ万願寺～小児科医 田辺
先生の子育て健康相談…7月14日㈮午前10
時から▶ジュニア子育てサポーター養成
講座（全2回、要申込）…①7月24日㈪②25日
㈫～27日㈭のうち1回／①午後1時30分か
ら②午前10時から／対象な

ど詳細は問い合
わせを／7月14日㈮までに申し込み／いず
れも同会（☎042-587-6276）
�歌で楽しむ元気会　7月12日㈬午前10時

30分から／三沢地区センター／おおむね
65歳以上対象／500円／小川（☎042-594-
9960）
�ひのたま子ども食堂　7月15日㈯午後0
時30分から／ひの児童館／200円※子ども
無料／福島（☎070-8955-6535）へ申し込み
�コーラスって楽しい（体験会）　①7月15
日㈯②30日㈰／午後1時から／①平山交流
センター②多摩平交流センター／100円／
風賀（☎080-9287-5608）へ申し込み
�カトレアダンスパーティー　7月16日㈰
午後1時から／新町交流センター／700円
／ハヤシ（☎090-6117-5500）
�こども食堂～さくらちゃん　7月16日㈰
午後4時から／日野キリスト教会（大坂上）
／お弁当配布／小学3年生以下は大人同
伴／300円※中学生以下無料／山田（☎
080-5491-8904）
�ひのボールルームダンス協会～月例ダ
ンスパーティー　7月23日㈰午後1時から
／スタジオ今村（多摩平）／500円／山内

（☎090-8779-5338）
�みんなで懐かしい童謡を歌おう! ～カ
ナリアの会　7月20日㈭・27日㈭午前10時
30分から／中央公民館高幡台分室／おお
むね60歳以上対象／1回500円／古沢（☎
090-2936-3856）へ申し込み
�朗読鑑賞会　7月30日㈰午後1時から／
多摩平の森ふれあい館／視覚障害者協会

（☎042-582-3555）

�美々書道教室作品展示会　7月1日㈯・2
日㈰午前10時～午後5時※2日は午後3時ま
で／ひの煉瓦ホール（市民会館）／中島（☎
042-584-0047）
�多摩ウインドシンフォニー～第18回定
期演奏会　7月15日㈯午後4時30分から／
ひの煉瓦ホール（市民会館）／同団体（
contact.tamawind@gmail.com）
�絵画特別研究会～人物を描く　7月16日
㈰午前9時30分から／生活・保健センター
／1,500円／日野市美術連盟（松井☎090-
7214-8051）

�合気道無料体験会　7月13日㈭・20日㈭・
27日㈭午後7時15分から／南平体育館／未
経験者・初心者対象／多摩合気道倶楽部

（渡辺☎080-6554-3019※ショートメール
可）へ申し込み
�日野市バドミントン連盟～ジュニア教
室（育成事業）　7月29日㈯、8月5日㈯・12
日㈯午前9時から／南平体育館／小学4年
～中学2年生対象／7月10日㈪までに中村

（☎080-5655-7615）へ
�日野市ジュニアボウリング教室　7月30
日㈰午後4時から／SAP日野ボウル（八王
子市）／園児～高校生対象／同団体（中野
☎090-3499-0460）
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いずれも祝日を除く。詳細は問い合わせを

市長相談

26日㈬午前９時30分～11時30分※日程変更・中止の
場合あり。相談時間30分
場 日野宿交流館
申 3日㈪〜7日㈮に電話。事前に相談内容を詳しくお
伺いします。

子どもの虐待
相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問 虐待相談電話（☎042-599-5454）

妊婦・乳幼児
健康相談

（8月実施分も
掲載）

ひらやま児童館	 あさひがおか児童館
7月3日㈪午前	 7月10日㈪午前
ひの児童館	 生活・保健センター
7月14日㈮午前	 8月25日㈮午前
申 時間予約制。各会場に電話または来所※詳細
は市 HP 参照
問 子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）

子ども家庭
総合相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問 同センター（☎042-599-6670）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
毎週水曜日午後1時～5時※電話予約制。相談時間1
時間 問 産業振興課（☎042-514-8442）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問 消費生活センター（☎042-581-3556）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

市役所1階市民相談室
4日㈫・18日㈫午前９時15分〜11時30分、10日㈪・24日
㈪午後2時15分〜4時30分※いずれも事前予約制
問 福祉政策課福祉オンブズパーソン担当（☎042-514-8469）

子育て相談

地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 ☎042-589-1262
地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」
火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 ☎042-586-1171
あさひがおか児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-586-1184
さかえまち児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-585-8282
ひらやま児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-592-6888

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問 健康課（☎042-581-4111）

人権身の上相
談（子どもの
相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
13日㈭午前9時30分〜午後4時、27日㈭午後1時30分〜
4時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問 平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分（原則予約
制）問セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
毎月第1〜第4火曜日午後6時～9時、第1〜第4水曜日
午前9時45分～午後4時、毎月第1金曜日午後1時30分
～4時30分※予約制（電話・ファクス・窓口）。どな
たでも可。手話・保育あり（10日前までに予約）
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは事
前予約を問 平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa
@city.hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第３金曜日午後1時30分～4時30分（要予約）問 平
和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

発達・教育
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

障害を理由と
する差別に関
する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321 FAX 042-599-7203
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日 毎週木曜日午後1時～5時 場 市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申 日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問 都市計画課（☎042-
514-8371）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日 土曜・日曜日、祝日を除く午前9時～正午と午後
1時～5時※1人1時間 場 日野市商工会館（多摩平）内
経営・補助金申請など 申 電話※事前申込制 問 日野
市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など 申 電話※事前申込
制 問 日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
債権回収など 申 電話※事前申込制 問 日野市商工会

（☎042-581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日 毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時
30分 場 PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週
間前までに電話 問 産業振興課（☎042-514-8134）

7月の市民相談

市役所1階　市民相談係で受け付ける相談　問 市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

3日㈪・24日㈪・31日㈪午後1時30分～4時
4日㈫・11日㈫・18日㈫・25日㈫午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。
24日㈪・25日㈫は18日㈫から予約を。8月1日㈫は7月
24日㈪から予約を。8月7日㈪・8日㈫は7月31日㈪か
ら予約を

土曜法律相談 15日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。3日㈪から予約を

不動産相談 19日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 14日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 26日㈬午前9時30分〜午後4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 6日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 7日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

7日㈮・20日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

21日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の午前8時30
分～午後5時15分に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時
30分から（先着順）
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お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

必ず保険証をご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

電話相談
♯8000 03-5285-8898

救急診療

保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる

プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、
スマートフォンなど

○子どもの健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜〜金曜日（祝日を除く）の午後６時〜翌朝午前８時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前８時〜翌朝午前８時

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜･日曜日､祝日午後7時30分〜
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜･木曜･金曜日（祝日を除く）午
後7時30分〜10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時〜午後4時

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署　☎042‒581‒0119
豊田出張所　☎042‒582‒0119
高幡出張所　☎042‒592‒0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（午前9時～午後8時）

つながらない場合は
♯

1002357ID

救急病院7月宿日直予定表

■花輪病院 昼：午前9時～午後５時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後５時）～午前8時30分（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

至立川駅

八坂神社　
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立
至

駅
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日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮
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内 内内 内
整
　
形

内 内 内 内 内内 内
整
　
形

内 内 内

日野
バイパス

多摩平
六丁目

平
摩
多

目
丁
五

五小
入口

多摩平
の森

子
王
八
至

明
神
至

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
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小 児 科 ・ 産 婦 人 科

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
㈯ ㈰ ㈷ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪
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小 児 科 ・ 産 婦 人 科

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後５時　夜：午後５時〜午前8時30分

宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HP をご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677
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子育てモバイルサービス
「ぽけっとなび」使ってますか？

　「ぽけっとなび（通称：ぽけなび）」は、市の子育て情報をぎっしり
詰め込んだ市運営の無料アプリです！

【簡単・便利 ! 予約機能を搭載 !】
子育てひろば（一部）、妊婦面接
の予約はぽけなびで!

【とにかく日野市の情報が充実 !】
市サービス情報はカテゴリ別で常設 ! 
イベント情報も随時お知らせ ! 「子育て
のアレが知りたい !」をすぐチェック！

1016563ID 問 子ども家庭支援センター（☎042-599-6670）

日野映像支援隊からのお知らせ
問 産業振興課（☎042-514-8461）

風間公親 日野市に現る！
　フジテレビ開局65周年特別企画『風間公親－教
場0－』の第1話、第3話、第4話、第9話、第10話
の撮影が市内各所で行われました。
　FODなどで初回から見逃し配信中です！
出演 木村拓哉、赤楚衛
二、新垣結衣、北村匠海、
白石麻衣、染谷将太ほ
か 脚本 君塚良一 演出 中
江功、西岡和宏

◉日野映像支援隊のロケ情報！

まずはWebから

その他にもさまざまな便利機
能を搭載！ ぜひぽけなびをダ
ウンロードしてください！

見
や
す
い

カ
テ
ゴ
リ
別
パ
ネ
ル

休日診療医

7月2日㈰

7月17日㈷

7月9日㈰

7月23日㈰

7月16日㈰

7月30日㈰

受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID

日野みんなの診療所
（救急・内・小児科）
東豊田2-16-3
☎042-518-8063
駐車場：14台

浅川

一番橋北

一番橋

豊田小東

豊田小学校

豊田高幡線

回心堂第二病院
（内科）
万願寺2-34-3
☎042-584-0099
駐車場：15台 至国立府中

もぐさ園三沢台診療所
（小児・内・外科）
三沢2-12-13
☎042-592-0466
駐車場：3台

至聖蹟桜ヶ丘

小松医院
（内・小児科）
多摩平4-9-1
☎042-581-0474
駐車場：3台

百草園駅前クリニック
（内・消・小児・アレ科）
百草204-1
ガーデンビュー
石神D1階
☎042-599-3266
駐車場：8台

小林医院
（消・内・外・循科）
豊田4-34-4
☎042-581-0433
駐車場：5台 至

八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

アカシアクリニック
（内・皮・小児・神内科）
日野本町4-1-9
エンジュ1階
☎042-587-8616
駐車場：5台

ガソリンスタンド

牛尾医院
（小児・内科）
平山6-5-13
☎042-591-2001
駐車場：5台

にしくぼクリニック
（外・胃・内科）
石田2-9-21
☎042-589-3532
駐車場：13台

石川クリニック
（内科・小児科）
高幡6-3
☎042-593-8113
駐車場：2台

あきのこどもクリニック
（小児・小児アレ科）
栄町1-5-11
ウエストメゾン1階
☎042-581-2525
駐車場：8台

いしかわ内科医院
（内・循内科）
豊田4-34-7 
オーチャード1階
☎042-589-2244
駐車場:7台

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

※ 混雑状況により診療までお待ちいただくことや、午後の診療時間が変更になる場合があります。
また駐車スペースも限られています。ご了承ください

前
ペ
ー
ジ
に
救
急
診
療
・
救
急
病
院
7
月
宿
日
直
予
定
表
を
掲
載

川
立
至

駅
野
日

スーパー

日野駅北

日野保育園

スーパー

線
央
中
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広告欄

日野市立病院の清掃スタッフ
パートタイマー募集！
時給 円＋交通費
勤務時間 ～ 休憩
勤務時間 ～ 休憩なし
週休 日 シフト制※応相談
応募方法 履歴書をお送りください。
詳細は面接にてお伝えします。

日本空調サービス株式会社

未経験歓迎！！
扶養内勤務 ！！

〒 東京都江東区潮見 ５階 日野係
お気軽にお電話下さい。

島拓也さんがWBSC Baseball5ワール
ドカップ2022で優秀な成績をおさめ、
日野市文化・スポーツ功労者顕彰を受章

ひの新選組WAON
寄附金贈呈式

「災害時における給電車両
貸与に関する協定」を締結

「災害時における人員及
び車両の提供等地域支援
に関する協定」を締結

伊藤才鶴さんが第33回MOA美術館全国児童作品展で優秀
な成績をおさめ、日野市文化・スポーツ功労者顕彰を受章 

　島拓也さんが、令和4年11月7日～12日にメキ
シコで開催された同大会に日本代表として出場
し、準優勝となりました。
島さんは5月24日に市長
を表敬訪問し、結果の報
告を行い、文化・スポー
ツ功労者顕彰を受章しま
した。

　5月24日に、ひの新選組WAONで電
子決済された金額の一部がイオンリテ
ール㈱および㈱ダイエーから、市内の商
業および地域振興を目的として寄附さ
れました。令和4年度の寄附金額は合計で

「1,428,138円 」と
なり、これまで
の 合 計 寄 附 金
額は「12,228,429
円」に上ってい
ます。

　S&D多摩ホールディングス㈱お
よびトヨタS&D西東京㈱と同協定
を締結しました。災害時における給
電車両（電気自動車）の貸与により、
避難所などで停電が起きた際に電
力を供給し、また、車両が不足する
際は輸送目的で
使用できるなど、
災害の対応に当
たることが可能
となります。

　㈱ジェイコム東京八王子・日
野局と同協定を締結しました。
これにより、災害時に不足する
ことが懸念される、人員および
車両の提
供などの
協力を受
けること
が可能と
なります。

　伊藤才
さい

鶴
かく

さん（仲田小4年生）が、令和5年1
月7日～2月15日に開催された同作品展の絵
画の部で、銀賞を受賞しました。伊藤さん
は5月24日に市長を表敬訪問し、結果の報告
を行い、文化・スポーツ功労者顕彰を受章
しました。今後の活躍が楽しみです。

1023955ID

問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）

1012128ID

問 産業振興課（☎042-514-8437）
1024043ID

問 防災安全課（☎042-514-8963） 1024044ID

問 防災安全課（☎042-514-8963）

1023765ID 問 文化スポーツ課（☎042-514-8465）

▲ 贈呈式の様子 ▲ 協定締結式の様子 ▲ 協定締結式の様子

▲ 左から市長、島選手▲左から市長、伊藤さん
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広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広告欄

日野市シルバー人材センター　　「広報ひの」　２０２３　7/１　広告　原稿

＊＊要要校校正正　ゲゲララ配配乞乞うう

リリササイイククルル事事務務所所 日日野野市市万万願願寺寺6-5-6 ☎☎００４４２２－－５５８８１１－－５５９９６６００ 10時時～～16時時30分分（（木木曜曜定定休休））

リサイクル家具販売 7//2222（土）10時～

限定品特売 掘り出し市
ガラス食器 ７月１日～８日 ５０％off

ｶｯㇷ゚､大皿､湯呑 ７月９日～16日 ５０％off

全品

３３０％０％
限定品特売

７

振  袖
はかま

日野市内での 着付けで 楽々
品揃え 常時 200 点 以上

日野市栄町 2-1-31　☎日野 581-8116

京秀 LaLa 振袖館

LaLa 衣裳店高幡不動店

七
五
三⇩

七五三HP

日野市高幡 3-5 の 2 階　お問合せは HP から

新OPEN
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広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広告欄

13日のお墓参りにはご先祖様をお迎えに上がる意味もあります。
お盆やお墓参りに用意する提灯の灯火には迎え火の役割が。ご先祖
様が帰ってくる際に、迷わず帰って来られる際の目印です。送り火も
同様に灯火でお見送りします。

日時 7/14 14:00 - 16:00金2023年 

場所 南平体育館ラウンジ

遺言が、自分と家族の将来を守る今回のテーマ

「これからをよりよく生きる」ための
勉強会、いかがですか？

今月のコラムテーマ

事前予約制

2023年7月号

7月のテーマは 遺言

日野市内各所で毎月開催中

ご予約は下記の
お電話番号まで

第4回

セミナー情報や
バックナンバー
など詳細は
こちらから

2025年問題？認知症社会到来！？

2025年問題ってご存じですか？？日本では2025年に
団塊の世代が全て75歳以上の後期高齢者に。そして
2025年には認知症罹患者が800万人程度、65歳以上
の5人に1人が認知症になっているであろうという統計
が出ています。
必ずなるとも、ならないとも言えず、いつなるのかも分
からない認知症。でも、なった場合のリスクはハッキリ
としています。自分と家族が安心して生きていくために
は、これからを自分で決めておくことが大切です。

遺言の用意が終活の第一歩。遺言を用意することが
ゆくゆくは自分と家族の将来を守ることにつながります。

知っておきたいお盆の意味！もうすぐ来るお盆にそなえましょう
お盆とは、日本に古くから伝わる風習で、一年に一度、ご先祖様をお迎えし、感謝を述べる先祖供養のための夏の恒例行事です。
そろそろお盆の時期を迎えますが、「お盆は8月では？」と思った方も多いはず。お盆の時期は地域によって多少違いがみられます。

参加
無料

お盆の時期
お盆の時期は一般的に7月または8月の、いずれの13日から16日の
期間とされています。13日の入り盆では、ご先祖様をお迎えし、16
日の送り盆でお見送りします。

お墓参りと提灯

お盆の準備
小さなテーブルや棚を用意し、ゴザを敷いて位牌を真ん中に祀って
お供物やお線香の準備をします。お盆に飾る棚を精霊棚、ゴザを
真菰（まこも）といいます。
左右にはお盆の提灯を灯し、キュウリで作った
馬とナスで作った牛を飾ります。馬や牛を飾るの
は、「速い馬に乗って早く帰ってほしい、お盆が
終わって帰るときは牛に乗ってのんびり帰っても
らいたい」といった意味が込められています。

株式会社 かいえん
東京都日野市神明3-6-5
TEL：042-514-9080

株式会社 葬援
東京都日野市東豊田4-17-3
TEL：0120-078892

0120-07889224H・365日 受付中

発行事務局：日野市葬儀相談センター

詳しくはこちら 検 索日野 そうえん http://souen-sougi.com

相談はいつでも無料！来店相談・訪問相談いつでも承ります

エンドロールのお手伝い

よりよく生きるための

ぷらっと終活
日野市葬儀相談センターの
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代表☎

目次

お知らせ
子ども
障害のある方
講座
スポーツ
催し・イベント
健康・検診
税金、しごと

8
10
11
12
13
14
16
17

市政のお知らせ・催し
公共施設のこれからを考えよう
日野市子ども条例
国民健康保険、国民年金保険、後期高齢者医療制度のお知らせ
0～18歳の年度末までのすべての子どもの医療費を無償化します　など
7月は“第73回社会を明るくする運動”強調月間
日野市の子育て情報
第4次日野市学校教育基本構想策定検討委員会を開催しています　など
みんなのメモ帳
7月の市民相談
救急診療、救急病院宿日直予定表、休日診療医　など
日野地域未来ビジョン2030のストーリーブック（マンガ）が完成しました

2
3
4
6
7
18
21
24
26
27
32

本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 6月19日時点の情報に基づき作成しています

公共施設のこれからを考えよう
～未来の子どもたちに負担を残さないために

広報Hino City Public Relations

SDGs IN ACTION HIN
TRANSFORMING OUR WORLD

SDGs未来都市 日野

月号令和５年
(2023年)7

令和5年7月1日発行　第1535号
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標
を
達
成
し
よ
う

令和5年6月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1004620ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
3,573人
1,765人
1,808人
1,995世帯

187,494人
93,722人
93,772人
93,113世帯

（+92）
（+57）
（+35）
（+60）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

128人
141人

－13人

806人
696人
－5人
+105人

人口増減
の内訳
（5月）

日野市への質問にチャットボットが答えます！
1023099ID 問市長公室広報係（☎042-514-8092）

　市 と市公式LINEに、日野市への質問に自動で回答する人工知能（AI）を搭載した「チャットボッ
ト」を導入しました。市の手続きに関することなどをいつでも問い合わせることができます。

HP
▲詳細はこちら

問企画経営課戦略係（☎042-514-8038）

問企画経営課政策調整係
（☎042-514-8047）

1023620ID

1024158ID

“日野とわたし”の未来ストーリー
デザイナー養成講座

日野地域未来ビジョン2030

市制施行60周年記念プロジェクト実施中！

を募集「日野、なんか〇
〇〇」

　市では、2023年3月末にこれからの日野の在りたい姿を描
いた「日野地域未来ビジョン2030」を策定しました。将来
世代を含めて分かりやすく内容を伝えるため、市内在住の
マンガ家である白瀬いとしさんのご協力により、ビジョン
の中で大切にしている“自分らしさ”“個の幸せ”をテーマと
したストーリーブック（マンガ）を制作しました。ストーリー
ブックでは、将来への不安や劣等感から好きなことを諦め
てしまっていた中学生の主人公が、好きなことに熱中して
いる同級生やまちの人との出会いをきっかけに、実は大人
になることも悪くないということに気づき、自分の好きな
ことをまたやってみようと一歩踏み出します。自分の“好
き”を誰かに伝えることは、なんだか恥ずかしく、ドキドキ
するものです。でも、誰かにそれを話してみることで、何

かが生まれるかもしれません。皆さまが目にするものは、
そんな小さなアクションから始まっています。このストー
リーブックによって、皆さまがこれから先何か悩んだとき
に、勇気づけられたり、新しい気づきに繋がるきっかけと
なることを願って。

　本講座では、自分の「こうしたい！」を考え直し、地域にとっても自分に
とっても幸せな未来はどのようなものか、ビジョンからヒントを得ながら考
えるワークを実施します。自分が体験した上で、自分の仲間と一緒に未来を
考えるワークの進め方も解説します。人生の選択肢が無限に広がる時代だか
らこそ、未来ストーリーデザイナーになって、もっと自由に未来を描いてい
きませんか？

令和5年11月3日に市制施行60周年を迎える日野市では12月31日まで、機運醸成を
図るためにさまざまなイベントを実施しています。

7月30日㈰午後1時30分～5時　　　PlanT（多摩平の森産業連携センター）

日野地域未来ビジョン2030の
ストーリーブック（マンガ）が完成しました

1024237ID

「日野、なんか住みやすい」「なんか良い感じ」「なんか心地よい」など、日野
に住んでいて感じた皆さまの声をぜひ聞かせてください。集めた皆さまの声を基
に、60周年記念誌・記念映像を作成します。また、60周年PRカードを設置いただ
ける店舗についても募集しています。ぜひ、ご協力をよろしくお願いします。

場日




