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１ あなたの事について 

２ あなたと親（保護者）の関係について 

 

 

問１ あなたは、自分のことについてどう思いますか。 

（それぞれにあてはまるものを選んで○） 

①自分にはよいところがあると思う 

１．そう思う  

３．どちらかといえばそう思わない  

２．どちらかといえばそう思う 

４．そう思わない 

 

②自分には将来の夢や目標がある 

１．そう思う  

３．どちらかといえばそう思わない  

２．どちらかといえばそう思う 

４．そう思わない 

 

③頑張ればいいことがある 

１．そう思う  

３．どちらかといえばそう思わない  

２．どちらかといえばそう思う 

４．そう思わない 

 

④失敗することも自分の成長につながると思える  

１．そう思う  

３．どちらかといえばそう思わない  

２．どちらかといえばそう思う 

４．そう思わない 

 

⑤何かをするときは、他の人からどのように見られるか気になる 

１．そう思う  

３．どちらかといえばそう思わない  

２．どちらかといえばそう思う 

４．そう思わない 

 

 

 

 
問２ あなたは、親や先生などまわりの大人にもっと自分の意見を聞いてほしいと思い 

ますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．思う     ２．思わない     ３，どちらともいえない 

 

問３ 問２で「１．思う」に○をつけた方にお聞きします。 

どんなことについて自分の意見を聴いてほしいですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．家族にとって重要なこと 

３．自分の進路や進学のこと 

 

２．家族との過ごし方 

４．社会で話題になっていること 

５．その他（          ） 
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３ 学校や友人について 
  

 

 

問４ あなたは学校にいる時間が楽しいですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．楽しい 

３．どちらかといえば楽しくない 

５．学校には通っていない 

２．どちらかといえば楽しい 

４．楽しくない 

 

 

問５ 前の設問で3～4に○をした人に伺います。 

楽しくない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．授業がわからないから  

２．友だちがいないから  

３．いやな友だちがいるから  

４．先生が悩みや意見を聞いてくれないから  

５．学校の決まりごと（校則）がきびしいから  

６．自由がないから  

７．家で心配なことがあって、集中できないから  

８．夜ふかしなどで眠く学校の授業がつらいから 

９．その他（                ） 

10．特にない 

 

問６ あなたと友達との距離について下記の項目それぞれにあてはまるものをお答えくださ 

   い。（それぞれにあてはまるものを選んで○） 

①自分の気持ちをわかってくれる友達がいる。 

１．たくさんいる    ２．まあまあいる    ３．あまりいない 

４．まったくいない 

②自分を友達に理解してもらおうと努力している。 

１．している      ２．少ししている    ３．あまりしていない 

４．まったくしていない 

 
問７ あなたには、今なやんでいることや心配なこと、こまっていること、だれかに相談し

たいと思っていることがありますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．学校のこと  

３．家庭のこと 

５．友達のこと 

７．身体のこと 

９．特にない 

２．仕事のこと 

４．家族のこと 

６．進学・就職のこと 

８．性のこと 

１０．その他（            ） 
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４ 放課後や休日の過ごし方について 

問８ 心配ごとやなやみがあるとき,話したり、相談したりできる人がいますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．親 

３．ともだち 

５．職場の人 

７．祖父母 

９．相談できる人はいない 

１１．その他（           ） 

２．きょうだい 

４．学校の先生や職員 

６．児童館の人 

８．ネット上の人 

１０．相談をしたくない 

 

 

 

 

問９ あなたは放課後や休日の時間が楽しいですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．楽しい 

３．どちらかといえば楽しくない 

２．どちらかといえば楽しい 

４．楽しくない 

 
問１０ 前の問で３、４に○をした人に伺います。楽しくない理由は何ですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．居場所がないから  

２．一緒に過ごす友だちがいないから  

３．やることがないから 

４．勉強や家事等をしなければならないから 

５．その他（                               ） 

６．特にない 

 
問１１ あなたは放課後や休日に誰と過ごすことが一番多いですか。 

   （あてはまるもの１つに○） 

１．親やきょうだい 

３．学校の友だち 

５．学校以外の友だち 

７．その他（           ） 

２．祖父母 

４．アルバイト先や職場の人 

６．一人で過ごす 

 
問１２ あなたは放課後や休日にどこで過ごすことが一番多いですか。 

１．自分の家 

３．学校（部活動等） 

５．児童館 

７．公園 

９．繁華街 

２．友だちの家 

４．塾や習いごと 

６．図書館・公民館・体育館などの公共施設 

８．ショッピングセンター等 

１０．その他（           ） 
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問１３ あなたは自宅にいるときの時間が楽しいですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．楽しい 

３．どちらかといえば楽しくない 

２．どちらかといえば楽しい 

４．楽しくない 

 
問１４ 前の問で３、４に○をした人に伺います。楽しくない理由は何ですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．いつも一人だから  

２．家事や家族のことで自由がないから  

３．家族と過ごすのがいやだから 

４．その他（   ）  

５．特にない 
 
問１５ 学生の方に伺います。一週間のうち、部活や塾その他の用事がなく自由に使える日

は何日ですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．週３日以上 

３．週１日 

２．週２日 

４．自由になる日は無い 

 
問１６ 今、アルバイトをしていますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．している （週   日程度）   ２．していない 

 
問１７ 普段、地域の活動で参加していることはありますか 

（あてはまるものすべてに○） 

１．学校外のクラブやサークル 

２．ボランティア活動 

３．子ども会や自治会の地域イベント 

４．児童館の各種イベント 

５．その他（                              ） 

６．特に活動しているものはない 

 
問１８ あなたが何かに熱中したり夢中になれるのはどんなときですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．スポーツや趣味の活動をしているとき 

３．友達や仲間といるとき 

５．好意を持っている相手といるとき 

７．マンガを読んでいるとき 

９．インターネットをしているとき 

１１．仕事やアルバイトしているとき 

１３．その他（           ） 

 ２．勉強しているとき 

 ４．ボランティア活動をしているとき 

 ６．ゲームをしているとき 

 ８．本を読んでいるとき 

１０．SNSをしているとき 

１２．熱中したり夢中になることはない 
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５ あなたの将来について 

問１９ あなたが友達といるとき、次のように感じることがありますか。 

（①～⑦それぞれあてはまる番号に○） 
 

 
いつも 

ある 

時々 

ある 

あまり 

ない 

全然 

ない 

①友達の言いなりになってしまう １ ２ ３ ４ 

②大勢の仲間といると仲間はずれにあったように感じる １ ２ ３ ４ 

③友達といるとき自分が無理をしていると感じる １ ２ ３ ４ 

④人前で思っていることをうまくいえない １ ２ ３ ４ 

⑤友達から頼まれると断れない自分が嫌い １ ２ ３ ４ 

⑥自分がどう見られているか気になる １ ２ ３ ４ 

⑦友達に気に入られたいと思う １ ２ ３ ４ 

 

 

 

 

問２０ あなたは将来どの段階まで進学したいですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．高校まで 

３．大学またはそれ以上 

５．その他（            ） 

２．短大・高専・専門学校まで 

４．まだわからない 

 
問２１ 前の問で「１」～「３」と答えた人に伺います。その理由を答えてください。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．希望する学校や職業があるから 

３．親がそう言っているから 

５．まわりの先輩や友達がそうしているから 

７．その他 

２．自分の成績から考えて 

４．兄・姉がそうしているから 

６．早く働く必要があるから 

８．とくに理由はない 
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問２２ 自分の将来像についてお聞きします。（それぞれにあてはまるものを選んで○） 

①将来の自分についてイメージをぼんやりとでも思い描くことはできますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．できる             ２．できない 

 

② 上記①で「２．できない」を選んだ方に伺います。 

できない理由をお答えください。 

 

 

 

 

 

➂将来像のイメージを具体的にするために役立つものはなんだと思いますか。 

（あてはまるもの３つまで○） 

１．なりたい職業の体験・見学 

３．身近の大人の話を聞く 

５．友人と将来について話し合う 

７．その他（            ） 

２．本やインターネットの情報 

４．親と将来について話す 

６．卒業生など先輩の話を聞く 

 

 
問２３ 将来のことを考えたときに、どのようなことを不安に思いますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．自分のやりたい仕事が見つかるかどうか不安 

２．ちゃんとした収入を得て生活していけるか不安 

３．自分と共に人生を歩んでくれるパートナーが見つかるか不安 

４．社会人として周囲の人とうまくやっていけるか不安 

５．何とは言えないが、何となく漠然とした不安 

６．経済・社会情勢がどうなっているか不安 

７．特に不安に思うことはない 

８．その他（                              ） 
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６ 子どもの権利について 

問２４ 家族のあり方についてお聞きします。                    

 （それぞれにあてはまるものを選んで○） 

 
①結婚についてどう思いますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．するのは当たり前だと思う 

３．しない方がいいと思う 

５．無理にする必要はない 

７．その他（         

２．した方がいいと思う 

４．どちらでもいいと思う 

６．わからない 

                 ） 

 
②将来子どもを持つとしたら何人子どもが欲しいですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．１人 

３．３人以上 

５．欲しいとは思わない 

２．２人 

４．あまり欲しくない 

６．わからない 

 
③子どもを持つことのイメージについて、あなたの考えをお答えください。       

 （最も近いもの３つまで○） 

１．子どもは持って育てたいと思う 

３．老後が安心である 

５．親の期待に応えられる 

７．子育てはお金等かかり負担が大きい 

９．社会環境が悪化しているので心配 

１１．わからない 

２．自分の子どもはかわいいと思う 

４．子どもを通して人間として成長できる 

６．自由な時間がなくなる 

８．子どもは煩わしい 

１０．その他（           ） 

 

 
④家事や育児の理想のイメージに近いものはどれですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．男性は仕事、女性は家事・育児を担うのが当然 

２．女性も家事・育児に影響のない範囲で仕事を持つのがよい 

３．男性も女性も仕事を持ち家事や育児は分担する 

４．男性女性にこだわらずどちらかが仕事又は家事を担ってもよい 

５．わからない 

 
 

 
 

問２５ 「日野市子ども条例」を知っていますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．名前も内容も知っている       ２．名前は知っている 

３．名前も内容も知らない 

 
問２６ あなたは、安心して暮らしていると思いますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．思う  

３．いえない 

２．思わない  
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７ 社会環境について 

 
問２７ あなたは、「日野市子ども条例」に定められた「子どもの権利」を知っていますか 

（あてはまるものすべてに○） 

１．いじめや虐待を受けないこと 

２．安心して居られる場所があること 

３．自分の考えを自由に言えて、その意見が尊重されること 

４．人と違う自分らしさが認められること 

５．自分の秘密が守られること 

６．学んだり遊んだり休息すること 

７．必要な情報をしることや、必要な助言や手助けを受けられること 

 

 

 

 
問２８ 幼児とのふれあいについてお聞きします。（それぞれにあてはまるものを選んで○） 

①最近、小さい子どもと接しましたか。 

１．接した             ２．接していない  

② 問２８の①で「１．接した」に○をした方に伺います。 

子どもの印象はどうでしたか。（あてはまるもの１つに○） 

１．かわいかった 

３．あまり好きになれなかった 

５．面倒くさかった 

２．大事にしたいと思った 

４．どう接していいのかわからなかった 

６．その他（             ） 

 

③ 問２８①で「２．接していない」に○をした方に伺います。 

その理由は何ですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．接する機会がない 

３．どう接したらいいかわからない 

２．子どもには関心がない 

４．その他（          ） 

 
問２９ 放課後、休日、夏休みなどにボランティアをしたことがありますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．ある           ２．今まではないがこれからしてみたい 

３．今までもないしこれからもするつもりはない 
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８ 最後に 

問３０ 問２９で「１．ある」に○をした方に伺います。 

ボランティアをしてみてどう感じましたか。（あてはまるもの１つに○） 

１．活動の内容が面白かった 

３．人に喜ばれてうれしかった 

５．もうやらないと思った 

２．友達ができてよかった 

４．つまらなかった 

６．その他（            ） 

 
問３１ 問２９で「３．今までもないしこれからもするつもりはない」に○をした方に伺い

ます。それはどうしてですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．忙しくて時間がない       ２．どんなことをしたら良いかわからない 

３．ボランティアに関心がない    ４．その他（             ） 

 
問３２ 児童館の利用についてお聞きします。 

（それぞれにあてはまるものを選んで○） 

①現在、どの程度児童館を利用していますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．週に２回以上     ２．週に１回くらい     ３．月に１～２回 

４．年に数回       ５．以前は利用したが今は利用していない 

６．一度も利用したことがない 

 
②上記①で「５．以前は利用したが今は利用していない」「６．一度も利用したことがない」 
 に〇をした方に伺います。どんなことができれば児童館を利用したいですか。 
 （あてはまるものすべてに○） 

１．友達とおしゃべりなどしてくつろぐこと  

２．スポーツや音楽など趣味の活動をすること 

３．マンガや本を読むこと   

４．工作や料理をすること    ５．いろいろな年齢の子どもと遊ぶこと 

６．宿題や勉強ができること   ７．自分たち企画運営ができること 

８．インターネット環境があること 

９．その他（                       ） 

 
 
 
 

問３３ 今の生活についてどう思いますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．満足 

３．少し不満 

２．まあまあ満足している 

４．不満 
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問３４ 問４２で「１．満足している」か「２．まあまあ満足している」を選んだ方に伺い

ます。そう思う理由を教えてください。（あてはまるものすべてに○） 

１．これといった悩みがない 

３．友人関係がうまくいっている 

５．趣味に打ち込んでいる 

７．その他（           

２．家族の仲がいい 

４．学校生活が楽しい 

６．将来の夢に向かってがんばっている 

                  ） 

 
問３５ あなたは、将来どのような大人になりたいですか。               

（最も近いもの２つまで○） 

１．社会に貢献したい  ２．有名人になりたい  ３．自分の個性や才能を生かしたい 

４．お金持ちになりたい  ５．好きなことをしながら生活したい 

６．家族や周りの人たちと円満に楽しく暮らしたい 

７．その他（              ）  ８．わからない・特にない 

 

質問は以上にて終わりです。国、東京都、日野市に対し、子育て支援策等に関するご意見

やご要望、またお悩みのこと等がございましたら、簡潔にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 


