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日野市立カワセミハウスは、日野市を象徴する緑と清流に包まれた黒川清流公園のすぐ近くにあ

る、人と人をつなぎ「プラスアルファ」を生み出す場所です。 

《だれでも気軽に来られる、居心地の良い居場所づくりを目指しています！》 

 

[ここに出典を記載します。] 

カワセミハウスシンボル 

こもれびくん©蟹江杏 2023年 5月 

カワセミハウスの講座･イベント･活動《概ね 3 月～7 月》 

どんぐりクラブの活動報告 
｢ ひ のどんぐりクラブ ｣ のこと 

10 年近く前、ある小学校での支援の際「どんぐりクラブっ

てどんぐりを使ってなにかする団体ですか？」と問われたこ

とが印象に残っています。どんぐり拾いをしたりそれを使っ

て工作をしたりもしますが、勿論それだけではありません。 

 そこで、今回はひのどんぐりクラブの紹介です。 

 市立カワセミハウスと連携して子ども達の環境学習の支

援を目的とし、市内の小中学校を中心に活動をしています。 

子ども達も先生方も新たな環境に馴染んだゴールデンウィーク明けごろから支援要請が入

ってきますが、その間にもどんぐりクラブでは、資料やメニュー集の見直し、日頃メンバーが

集めたどんぐりやいろいろな木の実や種、枝などの自然物の整理など、万全を期してサポート

準備をしています。 

 児童生徒一人一人がタブレットを持ちそこで何でも調べられ完結できる昨今ですので、私た

ちの出番は無い…のでしょうか！？ 

 学校内や周辺の緑地、または土手や公園でバッタ捕りをするとき、川原で魚とりをするとき

〝生きもの〟にそっと触れてほしい。「季節のビンゴ」でフィールドを歩き回るときには葉っ

ぱの形を見、手触りや匂いなどそれぞれみな違うことを感じてほしい。木々の枝にさえずる野

鳥の声に耳を澄ませてほしい。その上に見える空を見上げてほしい。〝自然〟のなかで五感を

使うことは机上ではかなわず、私たちがそこのお手伝いをすることで豊かな感性が育まれたら

いいなと活動しています。 

 2007 年の発足から 16 年目、私たちメンバーも多分に漏れ
ず高齢化していますが、子ども達からの有り余るエネルギー

と自然からの恵みを受けながらの活動で、「日野市環境学習サ
ポートクラブ」が、滞りなく続いていくことを願っています。 
このようなひのどんぐりクラブに興味津々の方、ご一緒に

活動してみませんか？ 
ひのどんぐりクラブ 成島信子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つんで、つくって、たべよう！よもぎだんご 
3 月 25 日㈯ 開催 
実践女子大学須賀ゼミ生 
環境分科会 

カ ワ セ ミ ラ ン ド へ よ う こ そ ! ! 4 月 1 日㈯ 開催 
主催 日野市立カワセミハウス 

朝から雨が降る中、カワセミハウスで「つんで、つくって、たべよう！
よもきだんご」を開催しました。 
当初の予定では、よもぎなどの野草を直接摘んでいただく時間を多く

とっていましたが、当日の天気があいにくの雨だったため、会場周辺の
野草を説明をしながら一部の野草のみ摘んでいただきました。参加者の
方は小さなお子さんから大人の方まで幅ひろい年齢の方が参加されて
いました。お子さんたちが楽しそうに参加されている様子は周りまで和
やかな雰囲気にしていました。 
摘んできたよもぎは洗ったあと包丁で細かく切り、すり鉢で擦り潰していきます。そしてそこに粉

を混ぜ、参加者全員で団子の形になるよう丸めていきました。参加者の中には兄弟で参加されたお子
さんもいて、仲良く協力しながら作業されているのが印象的でした。また同じグループの方同士お話
を楽しみながら作業をされていて終始皆さん笑顔で過ごされていました。生地を丸める作業では各グ
ループ 60 個ずつ、3 グループで合計 180 個を作製しました。グループによっては色と香りを強くする
ためによもぎを少し足し、大人の方もお子さんも楽しそうに丸めていました。その後は参加者の皆さ
んに各グループずつ、茹で方のコツをお話ししながら見ていただきました。茹で上がったよもぎだん
ごは 10 個ずつ盛り付け、各自お好みであんこのトッピングをしていただきました。また、よもぎだん
ごの他にも、ノビルやカラスノエンドウといった食べられる野草と、タンポポの根からできたお茶も 

一緒にいただきました。参加者の方はそれぞれ会話も楽しみながら手作りのよもぎだ
んごを味わっている様子でした。 
このイベントを通して私たちも参加者の方々も野草について楽しく知り、自然を身

近に感じるきっかけとなりました。自ら野草を摘んで調理するということはとても貴
重な体験だと思います。参加された方々にとっても素敵な体験として残っていただけ
ていたら嬉しいです。 

４月１日、１日限りの遊び場「カワセミランド」を無事開催
することが出来ました。初めての試みで、朝の準備の際には「本
当にみんな遊びに来てくれるのかなぁ」との不安がありました
が、そんな気持ちを一蹴するかのように時間になるとたくさん
の子供たちと大人の皆さまにご参加いただき、大盛況で終了す
ることが出来ました。ご参加の皆さまを始め、今回のイベント
にご協力いただきました皆さまに感謝の気持ちでいっぱいで
す！ 

月日を少し戻して事の発端をお話したいと思います。私自
身日野市に引っ越してきたのが２０２０年３月、ちょうどコ 

ロナが流行る前の事です。以前住んでいた町では様々なイベントやワークショップを開催していたの
で日野市でも開催できたら・・と期待を膨らませていた矢先の事でした。with コロナも３年目。感染
予防をしつつ今年は実行しよう！と、その場に選んだのがこの「カワセミハウス」です。１月に訪れて
みると、木造で入り口には暖炉があり、温かな雰囲気の空間の中、年齢を超えて気軽に立ち寄る事の出
来る最高の場でした。そんな中館長の小林さんにお会いしてお話をする中で“大人と子供の交流の場が
企画出来たら・・”との思いをお聞きし、「ならばそんな場を作っちゃいましょう！」企画したのがこの
「カワセミランド」です。 
当日はゲームや、輪投げと手作りオセロ、カワセミハウスにちなんだ謎解き

ゲーム。さらにイベントスペースを設けてオカリナ演奏、紙芝居＆絵本、リト
ミックゲームと皆さんとの交流を後押し出来るよう、様々なブースをご用意。
初めて会う異年齢のお友達にちょっと照れながらもあっという間に仲良く遊
ぶ子ども達と、一緒に参加いただく大人の皆さま。イベントスペースで、ある 
お母さまから「普段とは違う子どもの表情が見られて良かったです！」とのコメントもいただいた

とお聞きし、開催して良かったなぁと安堵しました。多様性という言葉があるように、子供から子育
て世代やシニアの皆さま、日野市に越してきたばかりの皆さままで、気軽に挨拶をかわせるようなま
ちづくりや地域全体で子どもたちを育て、困った時には気軽に声がかけられるような温かい居場所づ
くりをこれからも考えていけたらと思っています。 
一石を投じたこのカワセミランド、さらに皆さんのアイデアをいただいて定期的に行えるようなイ

ベントになることを願っています。        

実践女子大学 生活科学部 現代生活学科 橋本紗英 

 

ワークショップデザイナー みかんこと、田浦美香 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美  好  会  地域の老人クラブ「みよしかい」 

カ ワ セ ミ ハ ウ ス の 調 査 ・ 報 告 

黒川清流公園 水路(あずまや池出口)での湧水量測定結果(1 月～3 月) 
カワセミハウスで、2017 年 4 月より開始した湧水量の観測は 7 年目に入りました。 
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2023 年 1 月から 3 月まで 3 か月間の推定流量は 35,554ｔで、2022 年 10 月から 12 月まで 3 か月間

の推定流量（72,985ｔ）の約 0.49 倍になりました。 
流量に関連する降水量は、1 月から 3 月まで 154.5ｍｍで、10 月から 12 月まで 223.0ｍｍの 0.69 倍

でした。 

～ カワセミハウスの集会室やラウンジなどを利用される方々をご紹介します。～ 

 

美好会は黒川地区(東豊田三丁目と豊田四丁目の一部)及び吹
上地区(東豊田四丁目)を中心とした地域の老人クラブです。 
クラブ名は地域の｢三、四丁目｣から｢みよしかい｣と名付けら

れました。 
正会員は日野市在住で 60 歳以上の方が対象となり、60 歳未

満の方は、準会員として入会できます。 
カワセミハウスを活動拠点とし、民謡、麻雀、手芸、輪投げ、

書道、ひの健幸貯筋体操など、会員相互の親睦を図り、地域社
会との交流及び、健康増進、教養の向上につながるようなサー
クル活動をそれぞれ週に１回程度行っています。複数のサーク
ル活動に参加している会員も多く、活動に参加すると誰かしら
顔見知りに会うことが出来ることも魅力の一つです。 

また、吹上公園でもラジオ体操、ペタンク、グラウンドゴルフなどの屋外活動も毎週実施し
ています。老人会というと同世代で固まっているイメージになりがちですが、二中地区育成会
の｢三世代の集い｣の手作りコーナーに出展したり、オクトバーフェストの作品展示に参加する
など、地域交流なども行っています。 
当会は昭和 50 年 11 月に発足し、五十周年を迎えようとしています。全国的に、老人クラブ

の会員及びクラブ数の減少や会員の高齢化が進むなか、現状に歯止めをかけ、存続していくた
め、また魅力あるクラブづくりを進めるためにも、会員増強はもちろん特に若手会員、男性会
員への加入促進が喫緊の課題です。 

 

我々のサークル活動は技量、技能、技術の上達を追求するのでは
なく、気兼ねなく楽しく、顔を合わせて健康を確認できれば良いと
考えています。また、最近話題の介護予防及びフレイル（虚弱）予
防には運動、食事及び社会参加が重要ですが、一人で取り組むには
限界があります。我々の活動を利用して、みんなで楽しく健康維持
をしていきませんか？ 
すぐに入会する必要はなく、まずはお試しでサークル活動を体験

いただき、無理せずできる範囲で、体調に合わせて参加いただけれ
ばと思います。 
美好会の活動が気になった方は、ぜひ当会会員やカワセミハウスス
タッフにお声がけください！  

美好会 桂賢一 

ℓ/秒 

測定日 



 

 

 

 

日野市立カワセミハウス 

住所：〒191-0052 日野市東豊田 3-26-1 

電話／FAX：042-581-1164 

メールアドレス： 

kawasemihouse@jcom.zaq.ne.jp 

開館時間：9：00～21：30 

(新型コロナウイルス感染症の影響により、 

変更される場合があります。) 

休館日：毎週月曜日、年末年始  

(月曜日が祝日の場合はその翌日) 

 

アクセス：JR 中央線、豊田駅から徒歩約 7分  

※駐車場はございません。 

 

 

カワセミハウス協議会  2023年度会議･行事年間予定 

黒川マイスター講座修了式とオリエンテーション 

①会議日程 ・第 1 回 5 月 20 日㈯ 10：00～12：00 
       ・第 2 回 7 月 29 日㈯ 10：00～12：00 
       ・第 3 回 11 月 18 日㈯ 9：30～12：00 
       ・第 4 回 2024 年 2 月 3 日㈯ 10：00～12：00 
 ②行事日程 ・外来種引き抜き大作戦 6 月 3 日㈯ 午前 
       ・オクトーバーフェスト 10 月 14 日㈯ 全日 
       ・大掃除大会 12 月 23 日㈯ 午前 

令和 4 年度(第 5 期)日野市黒川マイスター講座の修了式が行われ、
7 名の｢マイスター｣が新たに誕生しました。当日は、緑と清流課長よ
り日野市黒川マイスター認定証及び認定バッジの授与があり、今回
の講座の総評をお話しいただきました。その後、修了生お一人お一人
から参加してみた感想や今後の抱負などをお話しいただき、記念撮
影をして修了式は終了。引き続いてオリエンテーションでは、マイス
ター(第 1 期修了生)で修了生の活動をサポートしているカワセミハ
ウス職員から、今までのマイスターの活動や今後のマイスターの活
動予定等についてお話しいただき、改めてマイスターとしての名簿
登録をしていただきました。 

令和５年 3月 18日㈯ 

カワセミハウスからのお知らせ 

黒川かわせみサロンの 5 月・6 月・7 月の開催
予定日は次のとおりです。 
①5/2㈫, ②6/6㈫, ③7/4㈫ 

 実践女子大学須賀ゼミによる 5 月・6 月・7 月
の開催予定は次のとおりです。 
①5/20㈯ 布川フアーマーズマーケット 
②6/18㈰ くらし工房(くらしかるた遊びや工作等) 
③7/29㈯ 布川フアーマーズマーケット 

 学生団体 C-plant による「まるっと」の 5 月・
6 月・7 月の開催予定日は次のとおりです。 
①5/14㈰, ②6/11㈰, ③7/9㈰ 

 カワセミハウス環境分科会の 7 月まで
の活動予定は次の通りです。 
①6/8㈭～6/24㈯ 
カワセミハウス環境パネル展 

②6/17㈯ホタルのゆうべ 
③月に 1 回程度 小池復活プロジェクト 

 第 15 期市民環境大学(2023 年度) 
今年度の市民環境大学は、講師と日程調整中

のため、講座日程が決まり次第ひの広報等でお
知らせします。 

第 6 期黒川マイスター講座(2023 年度) 
5 月・6 月・7 月の講座等の開催予定

は次のとおりです。 
①5/27㈯ 開講式等 
②6/17㈯ 昆虫 
③7/22㈯ 地形 

 カワセミハウスの講座・セミナーなど 
①5/26㈮～5/28㈰ 
 企画展「日野の植物たち」 
②6/11㈰みんなの環境セミナー「駅のツ
バメ」 


