
子どもの健康　子ども・保護者向けイベント

日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

3月の児童館のイベント

　3月は「自殺対策強化月間」です。相談窓口やセミナーをご紹
介します。

　いずれも詳細はお問い合わせください。
▶ココロセミナー「心のクセを手放して楽に生き
る」…日 3月18日㈯午後2時～4時場平山季

すえ

重
し げ

ふれ
あい館申 3月10日㈮までに電話、Eメール（ s-net
@city.hino.lg.jp）または電子申請
▶街頭キャンペーン…日 3月16日㈭午後3時から場
京王線高幡不動駅北口、豊田駅北口内相談先パン
フレットなどを配布
▶図書館での展示…キャンペーンに合わせ、高幡
図書館、平山図書館、百草図書館で自殺対策の展
示を行います。
▶ゲートキーパー啓発動画…悩みを抱
える人を社会全体で支える「ゲートキ
ーパー」の存在や役割についての動画
を公開しています。ぜひご覧ください。

　多摩平中央公園地区センターが、地域の居場所「ほっとプレイ
スうちたす」として、4月1日㈯にリニューアルオープンします。
案内係が常駐し、予約不要で誰でもふらっと気軽に利用できます。
お散歩時の休憩や交流、自習な
ど使い方はいろいろ。ぜひ遊び
にいらしてください。
日開館時間…午前10時～午後8
時場ほっとプレイスうちたす
他 4月1日はオープニングイベン
トあり（工作・遊びコーナー、
ピザ窯体験など）

　神明上第3緑地で、3月下旬に、カタクリが見
頃を迎えます。市と谷仲山緑地を守る会で大切
に保護され、紅
紫のかれんな花
をつけるカタク
リをぜひご覧く
ださい。

　すべての妊婦・子育て世帯が安心して出産・子育てができるよう二つの支援を一体的に実施します。

この事業は令和4年度補正予算の成立を前提としています。

 こころの悩みなどの電話相談  
▶ 東京都自殺相談ダイヤル(☎0570-087478)
日 3月27日㈪~31日㈮※各日24時間

▶ 国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター (☎0120-58-9090)
日 3月1日㈬~6日㈪午後8時から､ 7日㈫午後5時から｡ いず
れも翌日午前2時30分まで

 自死遺族のための電話相談  
▶ グリーフケア・サポートプラザ（☎03-3796-5453）
日3月7日㈫～10日㈮正午～午後4時

▶ 全国自死遺族総合支援センター（☎03-3261-4350）
日3月6日㈪～8日㈬午前10時～午後8時

自殺防止!  東京キャンペーン  市の事業  

神明上第3緑地の
カタクリが
見ごろを迎えます

令和4年4月以降に妊娠・出産した方必見
出産・子育て応援交付金事業を開始します!

1023402ID 問子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）

1007870ID

問セーフティネットコールセンター（☎042-514-8542）

1022568ID 問地域協働課（☎042-581-4112）

1023157ID

問緑と清流課（☎042-514-8307）

■申請方法

■支援内容

神明上第3緑地の

見ごろを迎えます

1003307ID

▲動画QR

妊娠届け出時 妊娠6～8カ月頃 出生届け出時
伴走型相談支援 妊婦面接 アンケート（全員）、面談（希望者、必要と判断した方） 赤ちゃん訪問など
経済的支援 妊婦1人当たり5万円相当のギフトカード 子ども1人当たり5万円相当のギフトカード

対象 方法 期限
令和4年4月～ 5年2月に妊娠・出産した方 市から郵送される通知内のQRコードから申請書・アンケートを提出 3月1日㈬から4カ月以内
令和5年3月以降に妊娠届け出をし、妊婦面接を受ける方 妊婦面接時に手続き 妊娠中
令和5年3月以降に出生届け出をし、赤ちゃん訪問を受けた方 市から郵送される通知内のQRコードから申請書を提出 出生日から4カ月以内
※事業の詳細は市 HP参照または問い合わせを。市 HPにQ&Aも掲載予定

神明上第3緑地神明上第3緑地矢の山公園矢の山公園
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面談などにより必要な支援につなぐ
伴走型相談支援

妊娠・出産時それぞれ5万円相当を支給する
経済的支援

すべての子どもの健やかな成長を切れ目なく支援する子育て機能の総合支援拠点

（仮称）子ども包括支援センターみらいく
開設準備を進めています！

ガチャ玉で作ろう! ぱっかん
くす玉
1023179ID

日 3月28日㈫午前10時～11時30分講
髙橋さゆり氏（ぱっかんくす玉インス
トラクター）対市内在住・在学の小学
生定申込制で先着15人申 3月3日㈮午
前9時から電話または来館※月曜日、
祝日を除く場・問中央公民館（☎042-
581-7580）

公民館子ども映画会～ボス・
ベイビー ファミリー・
ミッション
1023094ID

日 3月29日㈬午後2時～4時場ひの児
童館対市内在住・在勤・在学者定申
込制で先着30人※親子優先申 3月3日
㈮午前9時から電話または来館※月曜
日、祝日を除く問中央公民館高幡台
分室（☎042-592-0864）

楽しく学ぶ～Scratchプログ
ラミング
1023176ID

日 3月29日㈬・30日㈭午後1時～3時講
矢ヶ崎敏明氏（IT系専門学校講師）対
全回出席できる市内在住の小学4～6
年生定申込制で先着10人申 3月3日㈮
午前9時から電話または来館※月曜
日、祝日を除く場・問中央公民館（☎
042-581-7580）

交流農園～市民親子
野菜塾 1023302ID

日 4月～7月の第1日曜日午前10時～正
午（全4回）場七ツ塚ファーマーズセン
ター講NPO法人日

ひ

野
の

人
び と

・援農の会対
小学1～3年生と保護者定申込制で先
着7組 ¥ 1人500円（保険代）申同会へ
来所、ファクス（FAX 042-849-2092）ま
たはEメール（ hinobito-ennou@
jcom.zaq.ne.jp）で。住所、氏名、電

話番号を記入問都市農業振興課（☎
042-514-8447）

4月から妊娠届け出時の妊婦
面接が原則予約制に
1003896ID

　4月から妊娠届・母子健康手帳の交
付、妊婦面接は原則予約制になりま
す。医療機関での妊娠判定後、「ぽけっ
となび」アプリからご予約ください。
場生活・保健センター申来所希望日
の2週間前から「ぽけっとなび」のアプ
リで※当日交付希望の場合は電話で
ご相談を他手続きには30分～1時間程
度かかるため、時間に余裕がある日に
ご予約を問子ども家庭支援センター
（☎042-843-3663）

▲iOS版アプリ ▲Android版
アプリ

さかえまち児童館
☎042-585-8281

みさわ児童館
☎042-591-3456

しんめい児童館
☎042-583-6588

ひの児童館
☎042-581-7675

あさひがおか児童館
☎042-583-4346

もぐさだい児童館
☎042-591-7001

まんがんじ児童館
☎042-583-3309

みなみだいら児童館
☎042-599-0166

ひらやま児童館
☎042-592-6811

たまだいら児童館
☎042-589-1253

　各児童館では、さまざまなイベントを開催しています。詳
細は以下のQRコードから各児童館HPをご覧ください。

▶中高生対象 みらいくプレイベント
　 仕事のリアルな話を聞いてみよう
～私たちの知らない大人の世界

▶オープンを令和6年度初め頃（予定）まで延期

1020552ID
問子ども家庭支援センター（☎042-599-6670）

日 3月25日㈯午後2時～4時場 PlanT（多摩平
の森産業連携センター）対申込
制で先着20人程度申 3月24日㈮
正午までにQRコードで

　工事現場で発見された地中構造物を撤去するため、令和5年10月末
までとしていた工事期間が令和6年1月末までと
なります。これに伴い、同施設のオープンは、
令和6年度初め頃（予定）となります。オープンを
心待ちにしてくださっている方には、大変申し
訳ありませんが、ご理解のほどお願いします。

▲申し込みQR

▲日野市役所本庁舎
の隣に建設中（神明
1-13-2）

ほっとプレイスうちたす
がオープンします！
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