
がい こく

ひ の し ぼう さい あん ない

じん

災害が
 起きた！

さい がい

お

外国人のための
日野市防災案内

これは  やさしい日本語で  書いてあります。

中国語・ベトナム語・英語は

Web版で  読むことが  できます。 ベトナム語中国語

に ほん ご

ちゅうごく ご ごべ と な む ご

ばんう ぇ ぶ よ

えい

か

ちゅう ごく ご ごべ と な む えい ご

英語

あなたは  どうしますか？



あなたは  今
い ま

までに  台
た い

風
ふ う

や  地
じ

震
し ん

を  経
け い

験
け ん

したことが  ありますか？
日
に

本
ほ ん

は  自
し

然
ぜ ん

災
さ い

害
が い

が  多
お お

い国
く に

です。日
ひ

野
の

市
し

でも  起
お

きています。命
いのち

を  守
ま も

るために
準
じゅん

備
び

を  しておくこと【防
ぼ う

災
さ い

】は  とても  大
た い

切
せ つ

です。今
き ょ う

日から  準
じゅん

備
び

しましょう。

日
ひ

野
の

市
し

は  防
ぼ う

災
さ い

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

／ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

を  英
え い

語
ご

、韓
か ん

国
こ く

語
ご

、中
ちゅう

国
ご く

語
ご

簡
か ん

体
た い

字
じ

、
中
ちゅう

国
ご く

語
ご

繁
は ん

体
た い

字
じ

、ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

で  作
つ く

っています。

自
じ

分
ぶ ん

の  住
す

んでいる所
ところ

を  確
た し

かめます。
・浸

しん

水
すい

や  がけ崩
くず

れなどの  危
き

険
けん

がある  所
ところ

か  確
たし

かめます。

一
い ち

番
ば ん

近
ち か

い  避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

（逃
に

げる所
ところ

）を  調
し ら

べます。
・川

かわ

の  近
ちか

くの  避
ひ

難
なん

所
じょ

は、洪
こう

水
ずい

のときは  使
つか

えません。
地
じ

震
しん

のときだけ  使
つか

えます。
・どの道

みち

を  通
とお

って  避
ひ

難
なん

所
じょ

へ  行
い

くか、調
しら

べます。
安
あん

全
ぜん

な  ル
る

ー
ー

ト
と

を  選
えら

びます。

避
ひ

難
なん

所
じょ

地
じ

震
しん

で  家
いえ

が  壊
こわ

れたり、浸
しん

水
すい

な
どの  危

き

険
けん

があるとき  逃
に

げる
所
ところ

。学
がっ

校
こう

の  体
たい

育
いく

館
かん

などです。
泊
と

まることが  できます。

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

危
き

険
けん

があるとき  逃
に

げる所
ところ

。 
公
こう

園
えん

や  グ
ぐ

ラ
ら

ウ
う

ン
ん

ド
ど

などです。
泊
と

まることは  できません。

洪
こう

水
ずい

浸
しん

水
すい

想
そう

定
てい

区
く

域
いき

台
たい

風
ふう

や  大
おお

雨
あめ

のとき、洪
こう

水
ずい

や  
浸
しん

水
すい

が  起
お

きると  予
よ

想
そう

される所
ところ

。

避
ひ

難
なん

方
ほう

向
こう 逃

に

げる  正
ただ

しい  方
ほう

向
こう

です。
川
かわ

から  離
はな

れます。

災
さい

害
がい

拠
きょ

点
てん

病
びょう

院
いん

災
さい

害
がい

のとき、中
ちゅう

心
しん

となる  病
びょう

院
いん

。
日
ひ

野
の

市
し

立
りつ

病
びょう

院
いん

地
ち

下
か

道
どう 線

せん

路
ろ

などの  下
した

を  通
とお

りぬける
低
ひく

くなっている  道
みち

。

交
こう

番
ばん

警
けい

察
さつ

官
かん

が  いる所
ところ

。

土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

（特
とく

別
べつ

）

警
けい

戒
かい

区
く

域
いき

台
たい

風
ふう

、大
おお

雨
あめ

や  地
じ

震
しん

のとき、
がけが  崩

くず

れたりする所
ところ

。

防
ぼう

災
さい

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

地
じ

震
しん

のとき  逃
に

げる所
ところ

が  書
か

いてあります。　　　

洪
こう

水
ずい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

台
たい

風
ふう

、大
おお

雨
あめ

のとき  水
みず

があふれて  危
あぶ

ない所
ところ

や、逃
に

げる所
ところ

が  書
か

いてあります。　　

土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

台
たい

風
ふう

、大
おお

雨
あめ

や  地
じ

震
しん

のとき  がけが  崩
くず

れて  危
あぶ

ない所
ところ

が  書
か

いてあります。　　

浅
あさ

川
かわ

の  水
みず

が  増
ふ

えました。 日
ひ

野
の

橋
ばし

が  壊
こわ

れました。

強
つよ

く  揺
ゆ

れます。家
か

具
ぐ

が  倒
たお

れます。

強
つよ

い  風
かぜ

が  吹
ふ

きます。

木
き

が  倒
たお

れます。

いろいろな  ものが  飛
と

びます。

建
たて

物
もの

が  壊
こわ

れます。
火
か

事
じ

が  起
お

きます。

たくさん  雨
あめ

が  降
ふ

ります。

川
かわ

の  水
みず

が  増
ふ

えて、あふれます。【洪
こう

水
ずい

】

家
いえ

の中
なか

に  水
みず

が  入
はい

ってきます。【浸
しん

水
すい

】

がけが  崩
くず

れます。

がけが  崩
くず

れます。

【がけ崩
くず

れ】 

家
いえ

が  壊
こわ

れます。

2019年
ね ん

10月
が つ

、
日
ひ

野
の

市
し

に  大
お お

きな
台
た い

風
ふ う

が きました。

●浸
しん

水
すい

したときの  水
みず

の  深
ふか

さ【浸
しん

水
すい

深
しん

】と  目
め

安
やす

防
ぼう

災
さい

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

／ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

に  出
で

てくる　大
たい

切
せつ

な  記
き

号
ご う

５ｍ
めーとる

～10ｍ
めーとる

未
み

満
まん

2
に

階
かい

の  天
てん

井
じょう

以
い

上
じょう

まで  水
みず

がくる。

土
ど し ゃ さ い が い け い か い く い き

砂災害警戒区域
（イ

い

エ
え

ロ
ろ

ー
ー

ゾ
ぞ

ー
ー

ン
ん

）

土
どしゃさいがいとくべつけいかいくいき

砂災害特別警戒区域
（レ

れ

ッ
っ

ド
ど

ゾ
ぞ

ー
ー

ン
ん

）

３ｍ
めーとる

～５ｍ
めーとる

未
み

満
まん

2
に

階
かい

の  床
ゆか

から  天
てん

井
じょう

まで 水
みず

がくる。

0.5ｍ
めーとる

～３ｍ
めーとる

未
み

満
まん

１
いっ

階
かい

の  床
ゆか

から  天
てん

井
じょう

まで  水
みず

がくる。

０ｍ
めーとる

～0.5ｍ
めーとる

未
み

満
まん

１
いっ

階
かい

の  床
ゆか

まで  水
みず

がくる。

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

で、あなたの  家
いえ

は  どの色
いろ

の  地
ち

域
いき

にあるか  確
たし

かめます。

10.0ｍ

5.0ｍ

3.0ｍ

0.5ｍ

洪
こう

水
ずい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

の一
いち

部
ぶ

日
ひ

野
の

市
し

では  こんな災
さ い

害
が い

が 起
お

きます 防
ぼ う

災
さ い

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

/ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

を  見
み

てみましょう

台
た い

風
ふ う

/大
お お

雨
あ め

地
じ

震
し ん

いつ  くるか  わかります！

突
と つ

然
ぜ ん

  起
お

きます。今
き ょ う

日かも  しれません！

2 3



日野郵便局 安養寺

石明神社

ふれあい橋 クリーンセンター

百草園駅→

石田寺

延命寺

中央公民館
ボランティアセンター

日野
図書館

生活・保健センター4F

日野北局

JA日野支店
みなみの恵み

まんがんじ児童館
万願寺駅

日野税務署

都立日野高校

日野市シルバー
人材センター

普門寺

仲田の森蚕糸公園

欣浄寺

市民プール

日野市営ドッグラン
（わんパークひの）

北野神社

下田局

多摩モノレール

た   ま   も   の   れ   ー   る

京 王
 線けい

 お
う  
せん

根川

日野警察署

甲州街道駅

東京光の家

東京薬科大学

季重神社

宗印寺

旭が丘局

東京都立大学

都立八王子東高校

富士電機
東京工場

善生寺

都立南平高校

発達・教育
支援センター

あさひがおか児童館

ひらやま児童館

豊田駅前局勤労・
青年会館

とよだ市民
ギャラリー

カワセミハウス

多摩平局

多摩平の森ふれあい館

みなみだいら
児童館

平山台健康・市民
支援センター

豊田車両センター

七生病院

南平局

若宮神社

豊田駅連絡所

徳善院平山八幡神社

平山季重
ふれあい館
平山図書館

すえしげ

平山季重
ふれあい館
平山図書館

すえしげ

百草図書館

京王百草園

百草八幡神社

小島善太郎
記念館

百草園駅前局

百草コミュニ
ティーセンター

明星大学

中央大学

都立七生
特別支援学校

東京都
多摩動物公園

八坂神社

寿徳寺

長楽寺

高幡不動尊

中央大学・明星大学駅

福祉支援
センター

JA七生地区
農産物直売所

高幡図書館

七生公会堂

子ども家庭
支援センター

JA七生地区
農産物直売所

七生公会堂

教育センター
中央公民館高幡台分室
郷土資料館

高幡台局

高幡局

百草局

三沢配水所

湯沢福祉センター
もぐさだい児童館

京王
線　
多摩
動物
公園
線

真照寺

京王
れーるランド

七生支所七生支所

日野消防署
高幡出張所

程久保川

神明神社

大宮神社

新旭橋

旧谷地川

谷地川

谷地川

成就院

花輪病院

宝泉寺

八坂神社

大昌寺

コニカミノルタ
東京サイト八王子

コニカミノルタ
東京サイト日野

ひの社会教育
センター

日野自動車
本社・日野工場

黒川清流公園

都立八王子東
特別支援学校

石川パーキングエリア

石川パーキングエリア

多摩平の森

東京都水道局
日野サービス
ステーション

商工会館

多摩平六局

日野駅前局

しんめい児童館

日野自動車
グラウンド

日野市立病院

多摩平の森
病院

日野新町局

さかえまち児童館

七ツ塚
ファーマーズセンター

旭が丘
中央公園

市民の森
スポーツ公園

大木島
自然公園

万願寺中央公園

浅川
スポーツ公園

旭が丘南公園

八ケ下公園

豊田電車区
公園

そりめ公園

橋北公園

さいかちぜき
　　公園

うえのまち公園

JR日野駅

中央自動車道

JR豊田駅

平山城址公園駅

南平駅
浅川

多摩川

高幡橋

一番橋

平山橋

滝合橋

高幡不動駅

百草園駅

多摩動物公園駅

程久保駅

多摩動物公園駅

J
R
中
央
線

44
55

33

1919

1010
1111

2626

1717

99

11

❷❷

2424

2020
1818

2121
1313

2727

❻❻

❽❽

1515

1414

1616

2222

2323

2525

❼❼

1212

日野市役所

ひの煉瓦ホール（日野市民会館）

神明局

防災情報センター

ひ   の   し  やくしょ

ひ   の   し  りつびょういん

ひ   の  えき

ひ   の  けいさつしょ

せい かつ・  ほ  けん   せ ん た ー

こうしゅうかいどうえき

まん がん   じ  えき

も  ぐさ えん えき

も  ぐさ えん えき

たか  はた ふ   どう えき

ほど  く    ぼ  えき

た   ま  どう ぶつ こう えん えき

ひら やまじょうし  こう えん えき

ひら やま  ばし

たき あい  ばし

たか はた  ばし

いち ばん  ばし

ばし

とよ  だ   えき

みなみだいらえき

た   ま  どう ぶつ こう えん えき

ちゅうおう だい がく・めい せい だい がく えき

た   ま   がわ

あさ かわ

ちゅうおう  じ  どう しゃ どう

日野消防署
日野中央公園

ち
ゅ
う
お
う
せ
ん

■洪
こ う

水
ず い

のときは  
使
つ か

いません。

4仲
なか

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

日
ひ の ほ ん ま ち

野本町6-1-74

3日
ひ

野
の

第
だい

四
よん

小
しょう

学
がっ

校
こう

石
いし

田
だ

430

19潤
じゅん

徳
とく

小
しょう

学
がっ

校
こう

高
たか

幡
はた

402

1日
ひ

野
の

第
だい

一
いち

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

日
ひ の ほ ん ま ち

野本町7-7-7

日
ひ

野
の

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

平
へい

和
わ

と人
じん

権
けん

課
か

（外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

）

10南
みなみだいら

平小
しょう

学
がっ

校
こう

南
みなみだいら

平4-18-1

11南
みなみだいら

平体
たい

育
いく

館
かん

南
みなみだいら

平4-23ー1

17滝
たき

合
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

西
にし

平
ひら

山
やま

2-3-1

9七
なな

生
お

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

南
みなみだいら

平6-7-1

26平
ひら

山
やま

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

平
ひら

山
やま

4-21-3

❷日
ひ

野
の

第
だい

一
いち

小
しょう

学
がっ

校
こう

日
ひ の ほ ん ま ち

野本町2-14-1

20日
ひ

野
の

第
だい

八
はち

小
しょう

学
がっ

校
こう

三
み

沢
さわ

200

18三
み

沢
さわ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

三
み

沢
さわ

1-17-4

21七
なな

生
お

緑
みどり

小
しょう

学
がっ

校
こう

百
も

草
ぐさ

896-1

12日
ひ

野
の

第
だい

三
さん

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

程
ほど

久
く

保
ぼ

650
13夢

ゆめ

が丘
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

程
ほど

久
く

保
ぼ

1-14-2
27平

ひら

山
やま

小
しょう

学
がっ

校
こう

平
ひら

山
やま

4-8-6

23日
ひ

野
の

第
だい

三
さん

小
しょう

学
がっ

校
こう

日
ひ

野
の

台
だい

2-1-1

24日
ひ

野
の

第
だい

七
なな

小
しょう

学
がっ

校
こう

神
しん

明
めい

3-2

22大
おお

坂
さか

上
うえ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

大
おお

坂
さか

上
うえ

4-17-1
❽日

ひ

野
の

第
だい

五
ご

小
しょう

学
がっ

校
こう

多
た

摩
ま

平
だいら

6-21-1

❻日
ひ

野
の

第
だい

二
に

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

多
た

摩
ま

平
だいら

4-5-2

15日
ひ

野
の

第
だい

六
ろく

小
しょう

学
がっ

校
こう

多
た

摩
ま

平
だいら

3-21

14日
ひ

野
の

第
だい

四
よん

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

旭
あさひ

が丘
おか

2-42

16旭
あさひ

が丘
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

旭
あさひ

が丘
おか

5-21-1

25東
とう

光
こう

寺
じ

小
しょう

学
がっ

校
こう

新
しん

町
まち

3-24-1

❼豊
とよ

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

東
ひがし

豊
とよ

田
だ

2-14-1

5市
し

民
みん

の森
もり

ふれあいホール
日
ひ の ほ ん ま ち

野本町6-1-3あなたの  避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

は  どこですか？
日

ひ

野
の

市
し

  指
し

定
て い

避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

  マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

5



●ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

を  見
み

ます。
住
す

んでいる所
ところ

が、安
あん

全
ぜん

かどうか  確
たし

かめます。

安
あん

全
ぜん

な場
ば

合
あい

は  家
いえ

で  避
ひ

難
なん

します。

危
き

険
けん

な場
ば

合
あい

は  避
ひ

難
なん

所
じょ

などに  逃
に

げます。

●天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

を  調
しら

べます。

●鉢
はち

植
う

え、物
もの

干
ほ

しざお、自
じ

転
てん

車
しゃ

などが

飛
と

ばないようにします。

●雨
あま

戸
ど

や  シ
し

ャ
ゃ

ッ
っ

タ
た

ー
ー

を  閉
し

めます。　　

●停
てい

電
でん

（電
でん

気
き

が  止
と

まること）や  

断
だん

水
すい

（水
すい

道
どう

が  止
と

まること）

　のための  準
じゅん

備
び

をします。

●避
ひ

難
なん

（安
あん

全
ぜん

な所
ところ

に  逃
に

げること）の  準
じゅん

備
び

をします。

●台
たい

風
ふう

が  来
く

る前
まえ

から  電
でん

車
しゃ

や  バスが  止
と

まること【運
うん

休
きゅう

】が  あります。

外
そと

の  様
よう

子
す

を  見
み

に行
い

っては
いけません。
川
かわ

の  近
ちか

くには  行
い

きません。

明
あか

るいときに  近
ちか

くの人
ひと

と
一
いっ

緒
しょ

に  逃
に

げます。

地
ち

下
か

にある  道
みち

や  建
たて

物
もの

には 
行
い

きません。

水
みず

が  たまっている道
みち

は  危
あぶ

ないです。
※棒

ぼう

を  使
つか

って  確
たし

かめながら  歩
ある

きます。

窓
まど

から  離
はな

れて
家
いえ

の中
なか

に  います。

ひものある  運
うん

動
どう

靴
ぐつ

を  はいて、
歩
ある

いて  行
い

きます。
※長
なが

靴
ぐつ

は  だめです。

外
そ と

に  出
で

ることが  危
あ ぶ

ないときは
（警

け い

戒
か い

レ
れ

ベ
べ

ル
る

５／緊
き ん

急
きゅう

安
あ ん

全
ぜ ん

確
か く

保
ほ

のときなど）

近
ちか

くの  安
あん

全
ぜん

な  建
たて

物
もの

や、自
じ

分
ぶん

の  家
いえ

の  高
たか

い所
ところ

に  逃
に

げます。遠
と お

くの  避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

まで  行
い

きません。

Candy

Biscuit
Choc

olate

Rice

Ship Biscuit

Instant 
Noodle

Pre-pack
aged

curry

C
an
d
y

B
iscu

it
C
hocolate

R
ice

S
h
ip
 B
iscu

it

Instant 
N
oodle

P
re-p

ackag
ed

cu
rry

警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

日
ひ

野
の

市
し

が  出
だ

す
避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう 何

なに

を  しますか？
気
き

象
しょう

庁
ちょう

が  出
だ

す
防
ぼう

災
さい

気
き

象
しょう

情
じょう

報
ほう

５ 緊
きん

急
きゅう

安
あん

全
ぜん

確
かく

保
ほ 災

さい

害
がい

が  起
お

きています。家
いえ

の  ２
に

階
かい

、近
ちか

くの  高
たか

い建
たて

物
もの

などへ  
すぐに  逃

に

げます。 大
おお

雨
あめ

特
とく

別
べつ

警
けい

報
ほう

４ 避
ひ

難
なん

指
し

示
じ 危

き

険
けん

な  所
ところ

の  人
ひと

は、みんな  安
あん

全
ぜん

な  所
ところ

に  歩
ある

いて  逃
に

げます。
（避

ひ

難
なん

所
じょ

、家
いえ

の２
に

階
かい

、高
たか

い建
たて

物
もの

など）
土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

警
けい

戒
かい

情
じょう

報
ほう

３ 高
こう

齢
れい

者
しゃ

等
とう

避
ひ

難
なん 逃

に

げるのに  時
じ

間
かん

が  かかる人
ひと

（お年
とし

寄
よ

り、障
しょう

害
がい

のある人
ひと

、
外
がい

国
こく

人
じん

など）は  逃
に

げます。　
大
おお

雨
あめ

警
けい

報
ほう

洪
こう

水
ずい

警
けい

報
ほう

２ 避
ひ

難
なん

所
じょ

や  逃
に

げる道
みち

を  確
たし

かめます。
大
おお

雨
あめ

注
ちゅう

意
い

報
ほう

洪
こう

水
ずい

注
ちゅう

意
い

報
ほう

１ 情
じょう

報
ほう

を  集
あつ

めます。

台
た い

風
ふ う

/大
お お

雨
あ め

のときには

台
た い

風
ふ う

/大
お お

雨
あ め

が  近
ち か

づいたら

台
た い

風
ふ う

/大
お お

雨
あ め

が  きたら

逃
に

げる  ときは 危
き

険
け ん

なところに  住
す

んでいる人
ひ と

は  逃
に

げます

避
ひ

難
な ん

情
じょう

報
ほ う

緊
き ん

急
きゅう

速
そ く

報
ほ う

メ
め

ー
ー

ル
る

日
ひ

野
の

市
し

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

、日
ひ

野
の

市
し

L
ら い ん

INE、防
ぼ う

災
さ い

情
じょう

報
ほ う

メ
め

ー
ー

ル
る

、
多
た

言
げ ん

語
ご

防
ぼ う

災
さ い

気
き

象
しょう

情
じょう

報
ほ う

メ
め

ー
ー

ル
る

、防
ぼ う

災
さ い

無
む

線
せ ん

、広
こ う

報
ほ う

車
し ゃ

で  知
し

らせます。

多
た

摩
ま

川
が わ

と  浅
あ さ

川
か わ

が  危
き

険
け ん

になったら、ス
す

マ
ま

ホ
ほ

に  メ
め

ー
ー

ル
る

がきます。
（登

と う

録
ろ く

は  いりません）
危
き

険
け ん

な  地
ち

域
い き

にいる  人
ひ と

は  すぐに  避
ひ

難
な ん

します。

p.3
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●電
でん

気
き

、ガ
が

ス
す

、水
すい

道
どう

が  止
と

まります。

●ト
と

イ
い

レ
れ

が  使
つか

えなくなります。　

●電
でん

話
わ

が  使
つか

えなくなります。

●近
ちか

くにある物
もの

で、頭
あたま

を  守
まも

ります。　　　　　

●テ
て

ー
ー

ブ
ぶ

ル
る

の  下
した

に  入
はい

ります。　　　　　

●すぐには  外
そと

に  出
で

ません。

家
いえ

の外
そと

に  飛
と

び出
だ

すと  危
あぶ

ないです。

●震
しん

度
ど

５程
てい

度
ど

の  地
じ

震
しん

のとき、ガ
が

ス
す

は  自
じ

動
どう

的
てき

に  止
と

まります。

コ
こ

ン
ん

ロ
ろ

などの  火
ひ

を  消
け

すのは  初
はじ

めの  揺
ゆ

れが  止
と

まってからで  

大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

●ビ
び

ル
る

の壁
かべ

、看
かん

板
ばん

、窓
まど

ガ
が

ラ
ら

ス
す

などが  落
お

ちてきます。

カ
か

バ
ば

ン
ん

などで  頭
あたま

を  守
まも

ります。

●広
ひろ

い所
ところ

や、近
ちか

くの  安
あん

全
ぜん

な  建
たて

物
もの

の中
なか

に  逃
に

げます。

●ブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

塀
べい

や  自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

から  はなれます。

●道
みち

の  左
ひだり

側
がわ

に  車
くるま

を  止
と

めます。　　　　　　

●揺
ゆ

れが  止
と

まるまで  車
くるま

の中
なか

で  待
ま

ちます。

●車
くるま

から出
で

て  逃
に

げるときは、キ
き

ー
ー

は  車
くるま

の中
なか

に  置
お

きます。

●車
しゃ

内
ない

の  放
ほう

送
そう

を  聞
き

きます。

●周
まわ

りの  人
ひと

に  聞
き

きます。

●エ
え

レ
れ

ベ
べ

ー
ー

タ
た

ー
ー

は  使
つか

いません。もし、中
なか

にいたら　

  

●非
ひ

常
じょう

口
ぐち

を  探
さが

します。

●家
いえ

の中
なか

を  安
あん

全
ぜん

にします。

・廊
ろう

下
か

や  ド
ど

ア
あ

の  近
ちか

く、高
たか

い所
ところ

に  

　　物
もの

を  置
お

きません。

　・家
か

具
ぐ

を  道
どう

具
ぐ

で  止
と

めます。

●水
みず

や  食
た

べ物
もの

などを  

準
じゅん

備
び

しておきます。

７ 8 
5 6 

3

4 
1 2 

3

ボ
ぼ

タ
た

ン
ん

を  全
ぜん

部
ぶ

押
お

します
ド
ど

ア
あ

が  開
ひら

いたら
すぐに  出

で

ます 

家
か

具
ぐ

の  止
と

め方
かた

（多
た

言
げん

語
ご

）

●電
でん

車
しゃ

や  バ
ば

ス
す

が  止
と

まります。

●お店
みせ

から  食
た

べ物
もの

などが  

　なくなります。

震
しん

度
ど

揺
ゆ

れの  感
かん

じ方
かた

周
まわ

りの  様
よう

子
す

震
しん

度
ど

７ 動
うご

くことが  できません。
飛
と

ばされることも  あります。
古
ふる

い  コ
こ

ン
ん

ク
く

リ
り

ー
ー

ト
と

の  建
たて

物
もの

では、倒
たお

れるものが  多
おお

くなります。

震
しん

度
ど

６強
きょう

立
た

って  動
うご

くことが  できません。 古
ふる

い  木
き

の建
たて

物
もの

では、倒
たお

れるものが  多
おお

くなります。

震
しん

度
ど

６弱
じゃく

立
た

っていることが  むずかしいです。
窓
まど

ガ
が

ラ
ら

ス
す

が  壊
こわ

れます。
家
か

具
ぐ

が  動
うご

きます。

震
しん

度
ど

５強
きょう 物

もの

に  つかまらないと、歩
ある

くことが  
むずかしいです。

車
くるま

の  運
うん

転
てん

が  できません。
止
と

めていない  家
か

具
ぐ

や  ブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

塀
べい

が、倒
たお

れることが  あります。

震
しん

度
ど

５弱
じゃく

物
もの

に  つかまりたいと  感
かん

じます。 棚
たな

の  食
しょっき

器や  本
ほん

が  落
お

ちます。

震
しん

度
ど

４ 歩
ある

いていると、揺
ゆ

れを  感
かん

じます。 電
でん

灯
とう

が  大
おお

きく  揺
ゆ

れます。

震
しん

度
ど

1-3 揺
ゆ

れを  感
かん

じないことも  あります。 電
でん

灯
とう

が  揺
ゆ

れます。

地
じ

震
し ん

のときには

揺
ゆ

れる  強
つ よ

さ【震
し ん

度
ど

】　

地
じ

震
し ん

が  起
お

きると

地
じ

震
し ん

が  起
お

きたとき

家
いえ

の中
なか

家
いえ

の外
そと

車
くるま

を  運
うん

転
てん

しているとき

電
でん

車
しゃ

、バ
ば

ス
す

の中

高
たか

い  建
たて

物
もの

の中
なか

ふだんから  準
じゅん

備
び

して  おくこと

緊
き ん

急
きゅう

地
じ

震
し ん

速
そ く

報
ほ う 震

し ん

度
ど

5
ご

弱
じゃく

以
い

上
じょう

の場
ば

合
あ い

、 地
じ

震
し ん

が  起
お

きる  少
す こ

し前
ま え

（数
す う

秒
びょう

から  数
す う

十
じゅう

秒
びょう

前
ま え

）
に、知

し

らせが  あります。
ス
す

マ
ま

ホ
ほ

や  テ
て

レ
れ

ビ
び

で  わかります。 すぐに  自
じ

分
ぶ ん

の  安
あ ん

全
ぜ ん

を  守
ま も

ります。

p.14
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最
さ い

初
し ょ

の  揺
ゆ

れが  止
と

まったら

●コ
こ

ン
ん

ロ
ろ

や  ス
す

ト
と

ー
ー

ブ
ぶ

を  止
と

めます。

●火
か

事
じ

に  なっていたら、消
しょう

火
か

器
き

（火
ひ

を  消
け

すもの）

　などで、消
け

します。

●家
か

族
ぞく

の  安
あん

全
ぜん

を  確
たし

かめます。

●ド
ど

ア
あ

や  窓
まど

を  開
あ

けます。

 　逃
に

げるための  出
で

口
ぐち

を  つくります。

●災
さい

害
がい

情
じょう

報
ほう

や  避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

を  調
しら

べます。

●家
いえ

の中
なか

や  外
そと

の  安
あん

全
ぜん

を  確
たし

かめます。

●ブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

を  切
き

ります。　　　　　　　　　　　　　　

●ガ
が

ス
す

、水
すい

道
どう

の  元
もと

栓
せん

を  しめます。

●頭
あたま

を  守
まも

りながら、 近
ちか

くの  人
ひと

と  一
いっ

緒
しょ

に  逃
に

げます。

●車
くるま

は  使
つか

いません。

安
あん

全
ぜん

なとき ⇒ 家
いえ

の中
なか

に  います。

危
あぶ

ないとき ⇒ 近
ちか

くの  避
ひ

難
なん

所
じょ

に  
　　　　　　  逃

に

げます。

●電
でん

車
しゃ

や  バ
ば

ス
す

が  止
と

まります。⇒急
いそ

いで  帰
かえ

りません。危
あぶ

ないです。

●学
がっ

校
こう

や  会
かい

社
しゃ

に  いるときは、そのまま  残
のこ

ります。

●外
がい

出
しゅつ

しているときは、 都
と

の  施
し

設
せつ

などに  しばらく  いることが  できます。

●歩
ある

いて  帰
かえ

る人は、コ
こ

ン
ん

ビ
び

ニ
に

、フ
ふ

ァ
ぁ

ミ
み

リ
り

ー
ー

レ
れ

ス
す

ト
と

ラ
ら

ン
ん

、ガ
ガ

ソ
ソ

リ
リ

ン
ン

ス
ス

タ
タ

ン
ン

ド
ド

などで  休
やす

むことが  できます。

大
おお

雨
あめ

や  地
じ

震
しん

などで  家
いえ

が  壊
こわ

れたとき、片
かた

づける前
まえ

に  写
しゃ

真
しん

を  撮
と

っておきます。
いろいろな  支

し

援
えん

を  受
う

けるとき、被
ひ

害
がい

の  様
よう

子
す

を  説
せつ

明
めい

するために  必
ひつ

要
よう

です。
大
お お

きい  地
じ

震
し ん

の  後
あ と

は、
また  何

な ん

回
か い

も  地
じ

震
し ん

が  来
き

ます。

●ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

で、住
す

んでいる所
ところ

が  安
あん

全
ぜん

かどうか  
確
たし

かめます。
安
あん

全
ぜん

な地
ち

域
いき

の場
ば

合
あい

は  家
いえ

で  避
ひ

難
なん

します。
危
き

険
けん

な地
ち

域
いき

の場
ば

合
あい

は  避
ひ

難
なん

所
じょ

などに  逃
に

げます。

●連
れん

絡
らく

方
ほう

法
ほう

や  あつまる  場
ば

所
しょ

を  決
き

めて  おきます。

●マ
ま  い

イタ
た い む ら い ん

イムライン ：
自
じ  ぶ ん

分は  どう逃
に

げるか、考
かんが

えるための  表
ひょう

です。  
災
さい がい

害が  起
お

きたときに、あわてないために  
作
つく

ります。　

となりに  住
す

んでいる人
ひと

の  名
な  ま え

前や  顔
かお

を知
し

って
いますか？

日
ひ  の  し

野市、日
ひ  の

野消
しょう ぼう

防署
しょ

、学
がっ こう

校、

自
じ

治
ち

会
かい

、会
かい しゃ

社で  やります。

消
しょう  か  き

火器や  A
えーいーでぃー

ED（自
じ

動
どう

体
たい

外
がい

式
しき

除
じょ

細
さい

動
どう

器
き

）の  使
つか

い方
かた

な

ども  体
たい けん

験できます。 日
ひ

野
の

市
し

版
ばん

簡
かん

易
い

マ
ま

イ
い

タ
た い む ら い ん

イムライン
（日

に

本
ほん

語
ご

だけです）

台風や大雨の時に自分が逃げる行動を考えるた
めの表です。余裕を持って避難をしましょう！

＜緊急連絡先＞日野市役所（代表） TEL０４２－５８５－１１１１
聴覚に障害がある方は障害福祉課へ FAX０４２－５８３－０２９4
高齢者の方で不安な方は地域包括支援センター「 」 － －
連絡先①「 」 － － 連絡先②「 」 － －

水害時に私 が逃げる行動

警戒レベル 行 動 内 容
警戒レベル１
３日～１日前

□防災グッズの確認
（食料・水・薬・薬手帳・保険証・懐中電灯・着替え・スリッパ・マスク・タオル・消毒液・

ティッシュ・ヘルプマーク・ など）

□ハザードマップで避難所と避難手段（徒歩・車・タクシー）を確認
私が避難する場所は、 。

□テレビやラジオ、市HPや LINEやメールで台風や雨の状況を確認

警戒レベル２
洪水注意報
大雨注意報

□身近な人や支援者に相談する。（親戚や福祉関係者など）
さんに連絡する。電話番号

※連絡がつかない場合は自分で最悪な事態を想定して判断する。

□避難経路の再確認。

□防災グッズをそばに置いて、すぐに持ち出せるようにする。

警戒レベル３
高齢者等避難

□避難を開始！（テレビ、ラジオ、市HP、メールで警戒レベルを確認）

私が避難する場所は、 。

□防災グッズを忘れずに持って行く。

□身近な人や支援者に避難をすることを伝える。

さんに連絡する。電話番号

タクシー会社 電話番号 FAX
※連絡がつかない場合は自分で最悪を想定して判断しましょう。
※避難をするときには、２人以上で逃げましょう。

警戒レベル４
避難指示

□すぐに近所の人と一緒に避難。（※１人での避難は危険）

□避難が難しい場合は2階に避難する準備。
※身の危険を感じた場合は避難を開始してください。
※避難先では我慢せずに、何でも相談しましょう。

警戒レベル５
緊急安全確保

□２階や高台への避難を開始。
※災害が発生している状態です。

警報解除 雨が弱くなっていても川の水が増える場合があります。

自己判断せず、警報解除を待ちましょう。

日野市災害情報のメール登録をしましょう。
登録用メールアドレス hino@kmel.jp

QRコードから簡単に登録できます⇒

日野市公式 LINE に登録して、災害情報を
収集し、早めの行動をしましょう。

QRコードから簡単に登録できます⇒

大雨注意報

(水害時には開設されない避難所あり)
低
い

危
険
度

高
い

日野市 日野市社会福祉協議会

火
ひ

が  背
せ

の高
たか

さを  

超
こ

えたときは  

逃
に

げます。

ド
ど

ア
あ

や  窓
まど

が
開
あ

かなくなります。

ガ
が

ス
す

水
すい

道
どう

周
しゅうへん

辺の
火
か

事
じ

に
注
ち ゅ う い

意します

逃
に

げるための  

出
で

口
ぐち

を  つくります。

電
でん

気
き

  ブ
ぶ れ ー か ー

レーカー

逃
に

げるときは

家
い え

に  帰
か え

るのが  むずかしいとき【帰
き

宅
た く

困
こ ん

難
な ん

】

食
た

べ物
も の

、水
み ず

、毛
も う

布
ふ

などが  あります。 

ト
と

イ
い

レ
れ

を  使
つ か

ったり、 水
す い

道
ど う

水
す い

や
情
じょう

報
ほ う

を  もらうことが  できます。 
   

p.4 p.5

ふだんから 注
ちゅう

意
い

しましょう

忘
わす

れてはいけない
大
たい

切
せつ

なこと余
よ

震
し ん

に  注
ちゅう

意
い

！

いつもの  生
せ い

活
か つ

の中
な か

で

家
か

族
ぞく

で  話
はな

し合
あ

います。

マ
ま

イ
い

タ
た

イ
い

ム
む

ラ
ら

イ
い

ン
ん

を  作
つく

ります。

近
きん

所
じょ

の  人
ひと

と  あいさつを  します。

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

に  参
さん

加
か

します。

災
さ い

害
が い

時
じ

帰
き

宅
た く

支
し

援
え ん

ス
す

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

一
い ち

時
じ

滞
た い

在
ざ い

施
し

設
せ つ
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土
足
禁
止

ど

そ
く

き
ん

し

Rice

Ship Biscuit

Instant 
Noodle

Pre-pack
aged

curry

日
ひ

野
の

市
し

L
ら い ん

INE公
こ う

式
し き

ア
あ か う ん と

カウント「災
さ い

害
が い

・防
ぼ う

災
さ い

メ
め に ゅ ー

ニュー」
（日

に

本
ほん

語
ご

だけです）

多
た

言
げ ん

語
ご

防
ぼ う

災
さ い

気
き

象
しょう

情
じょう

報
ほ う

メ
め

ー
ー

ル
る

日
ひ

野
の

市
し

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

避
ひ

難
なん

所
じょ

とは

避
ひ

難
なん

所
じょ

が  どのくらい混
こん

雑
ざつ

しているか  わかります。

近
ち か

くの  避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

が  いっぱいのときは、
ほかの  避

ひ

難
な ん

所
じ ょ

に  行
い

きます。

避
ひ

難
なん

所
じょ

は  多
おお

くの  人
ひと

が  一
いっ

緒
しょ

に  生
せい

活
かつ

します

水
みず

、ア
あ  る  ふ  ぁ

ルファ米
まい

、毛
も う  ふ

布などが  準
じゅん び

備してあります。 
でも、数

かず

が  足
た

りません。
3
みっか

日分
ぶん

ぐらいの  水
みず

や食
た

べ物
もの

は、 自
じ  ぶ ん

分で  用
よ う  い

意して、
リ
り  ゅ  っ  く

ュックに  入
い

れておきます。

●家
いえ

が  危
あぶ

ないときに、逃
に

げる  所
ところ

です。

●学
がっ

校
こう

や  市
し

の体
たい

育
いく

館
かん

です。

●泊
とま

ることも  できます。

●お金
かね

は  いりません。

●外
がい

国
こく

人
じん

も  使えます。

●ペ
ぺ

ッ
っ

ト
と

も  連
つ

れて  行
い

けます。

ケ
け

ー
ー

ジ
じ

に  入
い

れて、 えさは  持
も

って  行
い

きます。

●「思
おも

いやりスペース」があります。

お年
とし

寄
より

り、障
しょうがい

害のある人
ひと

、小
ちい

さい  子
こ

どもがいる人
ひと

、外
がい

国
こく

人
じん

などが  使
つか

います。

●地
ち

域
いき

の  情
じょうほう

報を  知
し

ることが  できます。

●大
おお

きな  災
さい

害
がい

のときは、 無
むりょう

料で  使
つか

える  公
こうしゅう

衆電
でん

話
わ

が  あります。

2019年
ねん

  台
たい

風
ふう

19号
ごう

のとき
日
ひ

野
の

市
し

では8,600人
にん

以
いじょう

上の人
ひと

が
避
ひ

難
なん

しました。

災害情報 お知らせ

Candy

Biscuit
Choc

olate

Rice

Ship Biscuit

Instant 
Noodle

Pre-pack
aged

curry

大
おお

きな声
こえ

で 
話
はな

しません。

防
ぼう

犯
はん

を 意
い

識
しき

します。

大
たい

切
せつ

な  物
もの

は  
いつも  持

も

っています。

マ
ま

ス
す

ク
く

を
つけます。

靴
くつ

を
脱
ぬ

ぎます。

時
じ

間
かん

を 
守
まも

ります。

順
じゅん

番
ばん

に  並
なら

びます。
自
じ

分
ぶん

の  分
ぶん

だけ  
取
と

ります。 イ
い

ヤ
や

ホ
ほ

ン
ん

を
使
つか

います。

■洪
こ う

水
ず い

のときは  
使
つ か

いません。

助
たす

け合
あ

い

ごみを
片片
かた

づけます。

0
ぜ ろ

円
えん

避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

は  こんなところです

大
お お

雨
あ め

のときは  使
つ か

えない  避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

が  あります。
調
し ら

べて  おきましょう。

避
ひ

難
なん

所
じょ

には  自
じ

分
ぶん

で  食
た

べる物
もの

や  
使
つか

う物
もの

を  持
も

って  行
い

きます。

みんなで
助
たす

け合
あ

いましょう。

マ
ま な ー

ナーと  ル
る ー る

ールを  守
まも

りましょう。

気
き

をつけて おきましょう。

p.16

p.4,5

p.15
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■水
み ず

や  食
た

べ物
も の

 ➡ 7
なの

日
か

分
ぶ ん

  ぐらい。

■生
せ い

活
か つ

用
よ う

品
ひ ん

など

■日
に ち

常
じょう

備
び

蓄
ち く

（ロ
ろ

ー
ー

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

ス
す

ト
と

ッ
っ

ク
く

）
家
い え

の  水
み ず

が  出
で

ないとき  ここで  もらえます。

水
み ず

□１
ひ と り

人  １日
にち

  ３リ
り っ と る

ットル（飲
いん

料
りょう

用
よう

と  料
りょう

理
り

用
よう

）

食
た

べ物
も の □ア

あ

ル
る

フ
ふ

ァ
ぁ

米
まい

  　 □即
そく

席
せき

めん  　 □レ
れ

ト
と

ル
る

ト
と

食
しょく

品
ひん

  　 

□野
や

菜
さい

ジ
じ

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

  　 □缶
かん

詰
づめ

  　 □菓
か

子
し

など

水
み ず

食
た

べ物
も の

（３
み っ か ぶ ん

日分）

□水
みず

  　 

□非
ひじょうしょく

常食（□ア
あ る ふ ぁ

ルファ米
まい

  　 □乾
かん

パ
ぱ ん

ン  　□ク
く ら っ か ー

ラッカー  　 

□レ
れ と る と

トルト食
しょくひん

品  　 □缶
かんづめ

詰  　 □菓
か し

子など

防
ぼ う

災
さ い

用
よ う

品
ひ ん

□懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

  　 □携
けい

帯
たい

ラ
ら じ お

ジオ  　 

□乾
かん

電
でん

池
ち

  　 

□充
じゅう

電
でん

器
き

・モ
も ば い る ば っ て り ー

バイルバッテリー

衛
え い

生
せ い

用
よ う

品
ひ ん

□いつも飲
の

む薬
くすり

  　 □おくすり手
て

帳
ちょう

  　 

□マ
ま す く

スク  　 □消
しょう

毒
どく

液
えき

  　 

□絆
ばん

創
そう

膏
こう

  　 □体
たい

温
おん

計
けい

  　 

□歯
は

みがきセ
せ っ と

ット  　 □コ
こ っ ぷ

ップ  　 

□マ
ま う す う ぉ っ し ゅ

ウスウォッシュ  　 

□ウ
う え っ と て ぃ っ し ゅ

エットティッシュ  　 

□石
せっ

けん  　 □生
せい

理
り

用
よう

品
ひん

  　 

□非
ひ

常
じょう

用
よう

ト
と い れ

イレ  　 □ト
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

イレットペーパー

衣
い

類
る い □下

した

着
ぎ

  　 □タ
た お る

オル  　 

□手
て

袋
ぶくろ

・軍
ぐん

手
て

  　 □靴
くつ

下
した

  　 □雨
あま

具
ぐ

大
たいせつ

切な物
も の

（コ
こ ぴ ー

ピーでも  いいです）

□パ
ぱ す ぽ ー と

スポート  　 □在
ざい

留
りゅう

カ
か ー ど

ード

□健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

  　 □銀
ぎん

行
こう

通
つう

帳
ちょう

  　 □印
いん

鑑
かん

  　 □お金
かね

その他
た

□ペ
ぺ

ン
ん

・メ
め

モ
も

帳
ちょう

  　 □ビ
び

ニ
に

ー
ー

ル
る

袋
ぶくろ

  　 

□レ
れ じ ゃ ー し ー と

ジャーシート  　 □ア
あ る み し ー と

ルミシート  　 □新
しん

聞
ぶん

紙
し

  　 

□寝
ね

袋
ぶくろ

  　 □ヘ
へ る め っ と

ルメット  　 □ホ
ほ い っ す る

イッスル  　 □ス
す り っ ぱ

リッパ  　 

□はし  　 □ス
す ぷ ー ん

プーン  　 □紙
かみ

皿
ざら

  　 

□紙
かみ

コ
こ っ ぷ

ップ  　 □ラ
ら っ ぷ

ップ

自
じ

分
ぶ ん

で  いつも
使
つ か

う物
も の

（□ 　　　　　　）（□ 　　　　　　）（□ 　　　　　　）

（□ 　　　　　　）（□ 　　　　　　）（□ 　　　　　　）

日
に ち

用
よ う

品
ひ ん □紙

かみ

コ
こ  っ  ぷ

ップ  　 □紙
かみ

皿
ざら

  　 □はし  　 □ス
す  ぷ  ー  ん

プーン  　 

□ラ
ら  っ  ぷ

ップ（食
しょっ

器
き

に  かぶせて  使
つか

います）など

防
ぼ う

災
さ い

用
よ う

品
ひ ん

□カ
か

セ
せ

ッ
っ

ト
と

コ
こ

ン
ん

ロ
ろ

＋カ
か

セ
せ

ッ
っ

ト
と

ボ
ぼ

ン
ん

ベ
べ

  　 

□給
きゅう

水
すい

用
よう

ポ
ぽ

リ
り

タ
た

ン
ん

ク
く

  　 □懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

  　 

□ラ
ら

ジ
じ

オ
お

  　 □充
じゅう

電
でん

器
き

・モ
も

バ
ば

イ
い

ル
る

バ
ば

ッ
っ

テ
て

リ
り

ー
ー

  　 

□乾
かん

電
でん

池
ち

衛
え い

生
せ い

用
よ う

品
ひ ん

□ 黒
くろ

い45ℓ
りっとる

ポ
ぽ

リ
り

袋
ぶくろ

（洋
よう

式
しき

ト
と

イ
い

レ
れ

に  かぶせて  使
つか

います）＋凝
ぎょう

固
こ

・
　   消

しょう

臭
しゅう

剤
ざい

（固
かた

めて  臭
にお

いを  消
け

す薬
くすり

）  　 

□簡
かん

易
い

ト
と

イ
い

レ
れ

  　 □ト
と

イ
い

レ
れ

ッ
っ

ト
と

ペ
ぺ

ー
ー

パ
ぱ

ー
ー

  　 

□消
しょう

毒
どく

液
えき

  　 □ウ
う

エ
え

ッ
っ

ト
と

テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

  　 

□生
せい

理
り

用
よう

品
ひん

  　 □高
こう

齢
れい

者
しゃ

や  乳
にゅう

幼
よう

児
じ

に  必
ひつ

要
よう

な物
もの

  　 

□いつも  飲
の

んでいる  薬
くすり

家
い え

に  準
じゅん

備
び

しておく物
も の

避
ひ

難
な ん

用
よ う

  リ
り

ュ
ゅ

ッ
っ

ク
く

に
入

い

れる物
も の

●指
し

定
て い

避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

 （小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

だけ）

●防
ぼ う

災
さ い

兼
け ん

用
よ う

農
の う

業
ぎょう

用
よ う

井
い

戸
ど

※飲
の

むことは  できません。

●給
きゅう

水
す い

所
じ ょ

5か所
しょ

あります。
場
ば

所
しょ

は  防
ぼう

災
さい

マ
ま っ ぷ

ップで
確
かく

認
にん

します。

●避
ひ な ん じ ょ

難所で  食
た

べる物
もの

や  使
つか

う物
もの

は  自
じ ぶ ん

分で  持
も

っていきます。
●リ

り ゅ っ く

ュックに  入
い

れて  いつでも  持
も

って  逃
に

げることが  
　できるように   しておきます。
●一

ひ と り ひ と り

人一人に  準
じゅんび

備します。
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備える
いつも  使うものを、
少し多く  買います

つか

そな

か た

すこ おお か

使う
古い物から
使います
つか

つか ふる もの
買い足す

使ったら  また
買います
か

つか

給
きゅうすいじょきごう

水所記号→

JAPAN
PASSPORT

災
さい

害
がい

が  起
お

きたら、冷
れい

凍
とう

庫
こ

や  冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に
入
はい

っている  食
しょく

品
ひん

から  食
た

べ始
はじ

めます。

在
ざ い

宅
た く

避
ひ

難
な ん

のために

避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

生
せ い

活
か つ

のために

家
い え

が  安
あ ん

全
ぜ ん

なときは  家
い え

で  生
せ い

活
か つ

します。開
ひ ら

いている  ス
す

ー
ー

パ
ぱ

ー
ー

など
地
ち

域
い き

の  情
じょう

報
ほ う

は、避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

に  行
い

って  調
し ら

べます。

家
い え

が  危
き

険
け ん

なときは  避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

などで  生
せ い

活
か つ

します。
避

ひ

難
な ん

のために  準
じゅん

備
び

しましょう
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英
えい

語
ご

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

簡
かん

体
たい

字
じ

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

繁
はん

体
たい

字
じ

韓
かん

国
こく

語
ご

災
さ い

害
が い

用
よ う

伝
で ん

言
ご ん

版
ば ん

w
う ぇ ぶ

eb171 https://www.web171.jp/ 

ス
す ま ほ

マホや  パ
ぱ そ こ ん

ソコンを  使
つか

います。ｗ
う ぇ ぶ

ｅｂサ
さ い と

イトに  伝
でんごん

言を  文
も じ

字で  登
とうろく

録・確
かくにん

認します。
英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

で  使
つか

い方
かた

の  案
あん

内
ない

が  あります。

災
さ い

害
が い

用
よ う

伝
で ん

言
ご ん

ダ
だ い や る

イヤル
ス
す ま ほ

マホや  家
いえ

の  電
でん

話
わ

、 公
こう しゅう でん わ

衆電話（無
む りょう

料）を  使
つか

います。 伝
でん ごん

言を  音
おん せい

声で  録
ろく おん

音、 聞
き

きます。
案
あん ない

内の  言
こ と  ば

葉は  日
に  ほ ん  ご

本語です。

0
ふ ぁ い ぶ ぜ ろ

0000-J
じ ゃ ぱ ん

APAN
大
おお

きな  災
さいがい

害のとき  無
むりょう

料で  使
つか

える  W
わ い

i-F
ふぁい

iです。災
さい

害
がい

が  起
お

きた所
ところ

だけで  使
つか

えます。

公
こうしゅう

衆電
で ん わ

話の  使
つか

い方
かた

日
ひ の し

野市の  情
じょうほう

報を  知
し

ることが  できます。

全
ぜん

国
こく

の  情
じょう

報
ほう

を  知
し

ることが  できます。

多
た

言
げ ん

語
ご

防
ぼ う

災
さ い

気
き

象
しょう

情
じょう

報
ほ う

メ
め

ー
ー

ル
る

日
ひ

野
の

市
し

ホ
ほ ー む ぺ ー じ

ームページ https://www.city.hino.lg.jp/

緊
き ん

急
きゅう

放
ほ う

送
そ う

（防
ぼ う

災
さ い

行
ぎょう

政
せ い

無
む

線
せ ん

）➡ 近
ち か

くの  ス
す ぴ ー か ー

ピーカーから  災
さ い

害
が い

の  情
じょう

報
ほ う

を  伝
つ た

えます。
聞
き

こえないときは  電
で ん

話
わ

で  聞
き

くことも  できます。 ☎042-581-1500

日
ひ

野
の

市
し

防
ぼ う

災
さ い

情
じょう

報
ほ う

メ
め

ー
ー

ル
る

緊
きんきゅう

急のとき

ふだんのとき

伝
でんごん

言を録
ろくおん

音します

伝
でんごん

言を聞
き

きます

ス
す

マ
ま

ホ
ほ

の W
わ い

i-F
ふぁい

i 設
せっ

定
てい

を 開
ひら

く 「0
ふ ぁ い ぶ ぜ ろ じ ゃ ぱ ん

0000JAPAN」をタ
た っ ぷ

ップ

日
ひ

野
の

市
し

役
や く

所
し ょ

  ☎042-585-1111 日
ひ

野
の

市
し

防
ぼ う

災
さ い

関
か ん

連
れ ん

情
じょう

報
ほ う

ツ
つ い っ た ー

イッター

日
ひ

野
の

市
し

L
ら い ん

INE
公
こ う

式
し き

ア
あ か う ん と

カウント

災
さ い

害
が い

が  起
お

きたときは、うその  情
じょう

報
ほ う

や  間
ま

違
ち が

った  情
じょう

報
ほ う

が、たくさん  出
で

ます。
注
ちゅう

意
い

して、正
た だ

しい  情
じょう

報
ほ う

を  集
あ つ

めます。無
む

料
りょう

です。
災
さ い

害
が い

が  起
お

きると、多
お お

くの人
ひ と

が  電
で ん

話
わ

を  使
つ か

うので、つながりません。
家
か

族
ぞ く

や  知
し

り合
あ

いが  無
ぶ

事
じ

かどうか  調
し ら

べる  方
ほ う

法
ほ う

です。

登
とう ろく

録
しましょう

気
き

象
しょう

庁
ちょう

ホ
ほ ー む ぺ ー じ

ームページ 英
え い ご

語、中
ちゅうごくご

国語、ベ
べ と な む ご

トナム語など  15の  言
こと

葉
ば

・「防
ぼうさい

災情
じょうほう

報」のペ
ぺ ー じ

ージ：台
たいふう

風、雨
あまぐも

雲の動
うご

き、地
じ し ん

震などの  情
じょうほう

報を  地
ち い き

域ごとに  まとめて  
確
たし

かめる  ことができます。
・「キ

き き く る

キクル」（危
き け ん ど

険度分
ぶ ん ぷ

布）のペ
ぺ ー じ

ージ：浸
しんすい

水、土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害、洪
こうずい

水の  危
き け ん

険の程
て い ど

度が  5
ご

段
だんかい

階で  
色
い ろ わ

分けされ、地
ち ず

図の  上
うえ

に  示
しめ

されます。

N
えぬえちけー

HKワ
わ ー る ど

ールドJ
じ ゃ ぱ ん

APAN公
こ う し き

式ア
あ ぷ り

プリ 英
え い ご

語、中
ちゅうごくご

国語、ベ
べ と な む ご

トナム語、ポ
ぽ る と が

ルトガル
る ご

語

・地
じ し ん

震、津
つ な み

波の  緊
きんきゅう

急情
じょうほう

報を  4
よっつ

つの  言
こ と ば

葉で  ス
す ま ほ

マホに  通
つ う ち

知します。

・N
えぬえちけー

HKのニ
に ゅ ー す

ュースは  19の  言
こ と ば

葉で  受
う

け取
と

ることが  できます。

S
せ い ふ て ぃ ー

afety t
ちっぷす

ips 英
え い ご

語、中
ちゅうごくご

国語、ベ
べ と な む ご

トナム語など  15の  言
こ と ば

葉

・災
さいがい

害が  起
お

きた  知
し

らせや、避
ひ な ん

難の  しかたなどを  知
し

ることができます。 

・コ
こ み ゅ に け ー し ょ ん か ー ど

ミュニケーションカードの  ペ
ぺ ー じ

ージでは、災
さいがい

害時
じ

に  便
べ ん り

利な  質
しつもん

問が  英
え い ご

語、中
ちゅうごくご

国語、
韓
かんこく

国語
ご

、日
に ほ ん ご

本語の  ４
よ っ つ

つの言
こ と ば

葉で  まとめられています。

東
と う き ょ う と

京都防
ぼ う さ い

災ア
あ ぷ り

プリ 英
え い ご

語、中
ちゅうごくご

国語、韓
か ん こ く ご

国語

いろいろな  防
ぼうさい

災知
ち し き

識を  学
まな

ぶことができます。

お金
か ね

は  入
い

れません。

➡
➡

➡
➡

➡

受
じ ゅ わ き

話器を
取
と

ります。

受
じ ゅ わ き

話器を取
と

ります。

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう❶❶❾

お金
か ね

を  入
い

れます。 電
で ん わ ば ん ご う

話番号を  押
お

します。

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう❶❶⓿

❶❼❶➡❶➡

❶❼❶➡❷➡

➡❶➡

➡❶➡

自
じ

分
ぶん

の
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

確
かく

認
にん

したい人
ひと

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

録
ろく

音
おん

する

聞
き

く

▲災
さい

害
がい

が  起
お

きたときだけ  出
で

ます。パ
ぱ す わ ー ど

スワードは  いりません。

●●●①⑦①

▲iOS

▲iOS

▲iOS

▲Android

▲Android

▲Android

←受
じ ゅ わ き

話器

公
こうしゅうでんわ

衆電話

（救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を  呼
よ

ぶとき、火
か

事
じ

のとき）を  
押
お

します。

（警
け い

察
さ つ

に  連
れ ん

絡
ら く

するとき）を  押
お

します。

正
た だ

しい情
じょう

報
ほ う

を  集
あ つ

めましょう 家
か

族
ぞ く

や  知
ち

人
じ ん

の  安
あ ん

全
ぜ ん

を  確
た し

かめましょう
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    ここから下
した

を  書
か

きます。

※市記載 使用スペース
体育館　　区画番号（　　　　　　　  　　　）
　教室　　区画番号（　　　　　　　  　　　）

名
な まえ

前： 性
せい べつ

別：   男
おとこ

  ・   女
おんな

年
ねん れい

齢：

呼
よ

んで欲
ほ

しい名
な

前
まえ

： 

出
しゅっしんこく

身国：

母
ぼ ご

語： わかる言
こと

葉
ば

：

日
に

本
ほん

語
ご

が ：    わかります    ・    ゆっくりなら  わかります    ・    わかりません

お願
ねが

いしたいこと： 

住
じゅうしょ

所：　　　　　　　　　　　　　　　電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

： 

車
くるま

のナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

（車
くるま

で  来
き

た人
ひと

だけ）：

ペ
ぺ

ッ
っ

ト
と

 ：   有
あり

   ・   無
なし 種

しゅるい

類：犬
いぬ

  　　 　　匹
ひき

   ・   猫
ねこ

　　 　  　匹
ひき

・
　　　その他

ほか

（　 　　　　　　  　）匹
ひき

集
しゅう

中
ちゅう

豪
ごう

雨
う だいたい  同

おな

じ場
ば

所
しょ

に  強
つよ

い雨
あめ

が  たくさん  降
ふ

ります。数
すう

時
じ

間
かん

くらい  続
つづ

きます。
浸
しんすい

水や  土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

などを  引
ひ

き起
お

こします。

ゲ
げ り ら

リラ豪
ごう

雨
う

(局
きょく

地
ち

的
てき

大
おお

雨
あめ

)
急
きゅう

に  強
つよ

い雨
あめ

が  狭
せま

い地
ち

域
いき

に  数
すう

十
じゅっ

分
ぷん

くらい  たくさん降
ふ

ります。
川
かわ

の  水
みず

が  急
きゅう

に増
ふ

え、浸
しん

水
すい

を  引
ひ

き起
お

こします。

線
せん

状
じょう

降
こう

水
すい

帯
たい

強
つよ

い雨
あめ

を  降
ふ

らす  雲
くも

が、数
すう

時
じ

間
かん

  同
おな

じような  場
ば

所
しょ

に  次
つぎ

々
つぎ

と  発
はっ

生
せい

します。
そうして  線

せん

のように  横
よこ

に長
なが

く  広
ひろ

がります。洪
こうずい

水や  土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害などを  
引
ひ

き起
お

こします。

警
けい

戒
かい

レベル
水
すい

害
がい

発
はっ

生
せい

の  危
き

険
けん

の  程
てい

度
ど

を  伝
つた

えます。レ
れ

ベ
べ

ル
る

１から  レ
れ

ベ
べ

ル
る

５の  ５段
だん

階
かい

に  
わかれています。

注
ちゅう

意
い

報
ほう

⬇
警
けい

報
ほう

⬇
特
とく

別
べつ

警
けい

報
ほう

注
ちゅう

意
い

報
ほう

： 災
さいがい

害が  起
お

きる  危
き

険
けん

があるとき、注
ちゅう

意
い

を  呼
よ

びかけます。大
おお あめ

雨注
ちゅう

意
い

報
ほう

、洪
こう

水
ずい

注
ちゅういほう

意報などが  あります。
警
け い

報
ほう

： 注
ちゅういほう

意報よりも  もっと大
たいへん

変な  災
さいがい

害が  起
お

きる  危
き

険
けん

があるとき、強
つよ

く  
注
ちゅうい

意を  呼
よ

びかけます。大
おお

雨
あめ

警
けい

報
ほう

、洪
こう

水
ずい

警
けい

報
ほう

  などがあります。
特
とくべつ

別警
けいほう

報： 警
けいほう

報よりも  ずっと大
たいへん

変な  災
さいがい

害が  すぐ近
ちか

くに  来
き

ているとき  出
だ

さ
れます。これまで  経

けいけん

験したことの  ないような  災
さいがい

害です。災
さいがい

害大
おおあめ

雨
特
とくべつ

別警
けいほう

報、暴
ぼうふう

風特
とくべつ

別警
けいほう

報  などがあります。

記
き

録
ろく

的
てき

短
たん

時
じ

間
かん

大
おお

雨
あめ

情
じょう

報
ほう

短
みじか

い間
あいだ

に  降
ふ

る  すごく激
はげ

しい  大
おお

雨
あめ

で  あることを  知
し

らせる情
じょうほう

報。
例
たと

えば、一
いっ

か
か

月
げつ

分
ぶん

くらいの量
りょう

の  雨
あめ

が、一
いちにち

日で  降
ふ

ってしまうような  ときです。
大
おお

雨
あめ

警
けい

報
ほう

が  出
だ

されているときに  発
はっぴょう

表されます。

マ
ま ぐ に ち ゅ ー ど

グニチュードと震
しん

度
ど

マ
ま

グ
ぐ

ニ
に

チ
ち

ュ
ゅ

ー
ー

ド
ど

：地
じ

震
しん

の  力
ちから

の  強
つよ

さ。　　震
しん

度
ど

：地
じ

震
しん

の  揺
ゆ

れの  大
おお

きさ。

震
しん

源
げん

地
じ

震
しん

が  起
お

きた所
ところ

。

津
つ

波
なみ

海
うみ

で  地
じ

震
しん

が  起
お

きたとき、とても  大
おお

きい波
なみ

【津
つ

波
なみ

】が  起
お

きることが  あります。
津
つ

波
なみ

は  何
なん

回
かい

も  来
き

ます。とても強
つよ

い力
ちから

が  あります。家
いえ

などを  押
お

し流
なが

します。
海
うみ

や川
かわ

（海
うみ

に近
ちか

い方
ほう

）の近
ちか

くは  危
あぶ

ないです。すぐに  高
たか

い所
ところ

に  逃
に

げます。

ニ
に ゅ ー す

ュースなどで  よく聞
き

く  災
さ い

害
が い

の  言
こ と

葉
ば

です。
難
むずか

しいですが  命
いのち

を  守
ま も

るために  大
た い

切
せ つ

です。

その他
た

、この  案
あ ん

内
な い

冊
さ っ

子
し

の  中
な か

で  説
せ つ

明
め い

している  災
さ い

害
が い

の  日
に

本
ほ ん

語
ご

●台
た い

風
ふう

、大
おお

雨
あめ

、地
じ

震
しん

●洪
こう

水
ずい

、浸
しん

水
すい

、がけ崩
くず

れ　　　

●防
ぼう

災
さい

マ
ま っ ぷ

ップ、
洪
こう

水
ずい

ハ
は ざ ー ど ま っ ぷ

ザードマップ、
土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

ハ
は ざ ー ど ま っ ぷ

ザードマップ

●避
ひ

難
なん

所
じょ

、避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

　　　

●洪
こう

水
ずい

浸
しん

水
すい

想
そう

定
てい

区
く

域
いき

、
土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

（特
とく

別
べつ

）警
けい

戒
かい

区
く

域
いき

●浸
しん

水
すい

深
しん

編
へん

集
しゅう

：日
ひのしこくさいこうりゅうきょうかい

野市国際交流協会　 ☎042-586-9511　https//hifa-info.org

発
はっ

行
こう

：日
ひ

野
の

市
し

企
き

画
かく

部
ぶ

平
へい

和
わ

と人
じん

権
けん

課
か

監
かん

  修
しゅう

 ： 日
ひ の し そ う む ぶ ぼ う さ い あ ん ぜ ん か

野市総務部防災安全課      

発
はっ

行
こう

日
び

：2023年
ねん

1月
がつ

印
いん さつ じょ

刷所：日
ひ の だい いん さつ かぶ しき がい しゃ

野台印刷株式会社
★企

き

画
かく

・編
へんしゅう

集・翻
ほんやく

訳は  日
ひ の し こく さい こう りゅう きょう かい

野市国際交流協会などの  ボ
ぼ ら ん て ぃ あ

ランティアが  担
たんとう

当しました。

この冊
さ っ し

子は、一
いっぱんしゃだんほうじんじちたいこくさいかきょうかい

般社団法人自治体国際化協会の  助
じょせい

成を  受
う

けて  作
さく せい

成されました。

＊コ
こ ぴ ー

ピー  します。　　＊一
ひ と り

人ずつ  書
か

きます。　　＊避
ひ  なん

難リ
り ゅ っ く

ュックに  入
い

れておきます。

＊避
ひ な ん じ ょ

難所の  受
うけつけ

付で  出
だ

します。

p.2

p.2

p.3

p.3

p.3

p.3

●緊
きん

急
きゅう

安
あん

全
ぜん

確
かく

保
ほ

、
避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

、
高
こう

齢
れい

者
しゃ

等
とう

避
ひ

難
なん

  

●緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

●余
よ

震
しん

p.6

p.8

p.10

番
ばん

号
ごう

札
ふだ

No.避
ひ

難
な ん

者
し ゃ

受
う け

付
つ け

カ
か ー ど

ード（外
が い

国
こ く

人
じ ん

用
よ う

）災
さ い

害
が い

の  言
こ と

葉
ば

を  覚
お ぼ

えましょう
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ク
く れ あ

レア（自
じ

治
ち

体
た い

国
こ く

際
さ い

化
か

協
きょうかい

会）の多
た

言
げ ん

語
ご

指
ゆ び

差
さ

しボ
ぼ ー ど

ードは
こちら

Japanese language you can point at when in trouble / 手指交流多语言点板 / Bảng chỉ ngôn ngữ tiếng Nhật sử dụng khi gặp khó khăn

何
なに

が  起
お

きたのですか？　　
What happened?

发生了什么 ?
Chuyện gì đã xảy ra?

ここは  安
あん

全
ぜん

ですか？ 
Is it safe here? 
这里安全吗？

Ở đây có an toàn không?

どこへ  行
い

けば  いいですか？
Where should I go? 

该去哪里？
Tôi nên đi đến nơi nào thì được?

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

が  あります。
There are evacuation areas.
有避难场所。
Có nơi sơ tán.

地
じ

震
しん

earthquake
地震

động đất 

火
か

事
じ

fire
火灾

hỏa hoạn

どこへ  行
い

けば  いいですか？
Where should I go? 

该去哪里？
Tôi nên đi đến nơi nào thì được?

外
がい

国
こく

人
じん

も  使
つか

うことが  できますか？　
Can foreigners use that?

外国人也可以使用吗？
Người nước ngoài cũng có thể sử dụng phải không?

ト
と

イ
い

レ
れ

は  どこですか？
Where is a toilet?
厕所在哪里？
Nhà vệ sinh ở đâu?

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を  充
じゅうでん

電したいです。
I Would like to charge my mobile phone.
想给手机充电。
Tôi muốn sạc điện thoại.

欲
ほ

しい物
もの

が  あります。
I would like to have：

有想要一些东西。
Những đồ vật mong muốn.

食
た

べられない  物
もの

が  あります。
I can not eat：
不能吃的食物。

Đồ vật không thể ăn.

水
みず

water
水

nước

毛
もう

布
ふ

blanket
毛毯
chăn

紙
かみ

おむつ
diaper
纸尿裤
bỉm

生
せい

理
り

用
よう

品
ひん

sanitary
生理用品

đồ vệ sinh

薬
くすり

medicine 
药品

thuốc

食
た

べ物
もの

food
食物

đồ ăn

ハ
は

ラ
ら

ル
る

食
しょくひん

品
halal food
清真食品

thực phẩm halal

粉
こな

ミ
み

ル
る

ク
く

formula milk
奶粉

sữa bột

牛
ぎゅう

beef
牛

thịt bò

卵
たまご

egg
鸡蛋

trứng

小
こ

麦
むぎ

wheat
小麦

lúa mì

豚
ぶた

pork
猪

thịt lợn

乳
にゅう

milk
乳制品

sữa

鶏
とり

chicken
鸡
gà

そば
buckwheat

荞麦
mì soba

羊
ひつじ

lamb
羊
dê

落
らっかせい

花生
peanut

花生
lạc

魚
さかな

fish
鱼
cá

えび
shrimp

虾
tôm

貝
かい

shellfish
贝类
sò

かに
crab
蟹

cua

ア
あ

ル
る

コ
こ

ー
ー

ル
る

alcohol
酒精

đồ có cồn

W
わい

i-F
ふぁい

i を  使
つか

いたいです。
I would like to use Wi-Fi.
想用 Wi-Fi。
Tôi muốn dùng wifi.

お祈
いの

りを  したいです。 どこで  いいですか？
I would like to pray.  Where can I do it?
想做祷告。有房间吗？
Tôi muốn cầu nguyện, tôi có thể đến đâu?

授
じゅにゅう

乳を  したいです。 どこで  できますか？
I would like to breastfeed?  Where can I do it?
可以在哪里喂奶？
Tôi muốn uống sữa, tôi có thể đến đâu?

体
からだ

の  調
ちょうし

子が  悪
わる

いです。
I am not feeling well.
身体不舒服。
Tôi cảm thấy không khỏe.

お医
い

者
しゃ

さんは  いますか？
Is there a doctor?
有医生吗？
Có bác sĩ không?

お金
かね

が  いりますか？
Do I have to pay?
需要花钱吗？
Có phải trả tiền không?

避
ひ

難
なん

所
じょ

が  あります。
There are evacuation shelters.
有避难所。
Có điểm sơ tán.

この紙
かみ

に  書
か

いてください。
Please write on this paper.
请写在这张纸上。
Hãy viết vào tờ giấy này.

家
いえ

が  壊
こわ

れました。　
My house was destroyed.
房屋被毁坏了。
Nhà tôi đã bị đổ. 

家
いえ

が  浸
しん

水
すい

しました。　
My house was flooded. 
家里冠水了。
Nhà tôi đã bị ngập lụt.

洪
こう

水
ずい

flood
洪水
lũ lụt

事
じ

故
こ

accident
事故

tai nạn

がけ崩
くず

れ
landslide
山体滑坡

sạt lở 

落
らく

雷
らい

lightning strike
落雷

sét đánh

いです。
I am not feeling well.

（英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、ベトナム語
ご

、〇〇語
ご

）を 話
はな

せる  人
ひと

は  いますか？
Does anyone speak (English, Chinese, Vietnamese, ○○ language)?
有会说（英语、汉语、越南语、○○语）的人吗？
Có ai có thể nói được Tiếng Anh, tiếng Anh, tiếng Trung, tiếng Việt… hay không?

你好
Hello

WC

困
こ ま

ったときに  使
つ か

える  日
に

本
ほ ん

語
ご

指
ゆ び

差
さ

し  ボ
ぼ

ー
ー

ド
ど


