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生ごみから考える「循環型」の生活
特集
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生ごみから考える「循環型」の生活
特集 生ごみリサイクルに取り組むせせらぎ農園
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まちの生ごみ活かし隊まちの生ごみ活かし隊
代表代表  佐藤 美千代  佐藤 美千代さんさん

市では「日野市空き住宅等対策計画」で三つの目標を掲げ、自治会などと連携して、取り組みを行っています。

　家庭から出た生ごみを収集し、
たい肥にして野菜を栽培する循環
型の取り組みを行うのは、新井に
ある「せせらぎ農園」。農園として
の役割だけではなく、地域住民が
ふらっと気軽に立ち寄れるコミュ
ニティガーデンとしての役割もあ
ります。
　毎週火曜・木曜・日曜日の作業
日には、まちの生ごみ活かし隊の
メンバーを中心に、多くの方が生
ごみのリサイクルや学生への環境
教育、農作業などの活動をしてい
ます。
　生ごみリサイクルにチ
ャレンジしたい方など、
どなたでも参加できます。

その生ごみ、捨てる前に再利用しませんか。
循環する私たちの暮らし

1023017ID 問 ごみゼロ推進課（☎042-581-0444）、
 市長公室広報係（☎042-514-8092）

▲大豆の脱穀作業を行う様子 ▲ 野菜くずを利用したたい肥で、元気に育った赤カ
ブを収穫！

▲ 待ちに待った野菜の収穫！ 
この日は大根を収穫しました。

（※）LFC… ローカルフードサイクリングの略。バッグ型のコ
ンポスト。生ごみコンポストの使い方講座は18ペ
ージで紹介しています。ぜひご覧ください。

① ②

生ごみは捨てるもの？ リサイクル、できます！

＼＼　家庭の生ごみがたい肥に生まれ変わるまで　／／

まちの生ごみ活
い

かし隊 援農ボランティア養成講座

空き家はまちの資源

第18期生　活動の様子

第19期生
追加募集

家庭から出る野菜くずなどの
生ごみをせせらぎ農園へ持参
し、備え付けの生ごみBOX
に入れます。

生ごみをせせらぎ農園に

空き家とその予備軍を早い段階
で把握し、所有者が適切に管理
できる施策を推進します。

・日野市の空き家対策を詳しく聞きたい
・地域の空き家を把握しているが、どう対処したらよいか分からない　など　
　空き家について詳しく講義します。※説明～質疑応答で1時間程度を想定

日 申込時に相談※平日、夜間、土曜・日曜日など可 場 会場は申込者が確保 対 次のいずれかに該当する方①自
治会や防災会など市民中心の任意団体②5人以上の市民 申 電話またはEメール（ tosikei@city.hino.lg.jp）で。
団体名、代表者名、電話番号、開催希望日時（第3希望まで）。場所を記入

管理がされず近隣の迷惑となる
空き家をなくしていき、倒壊し
そうな空き家を発生させない施
策を推進します。

地域のニーズに応じて、空き家
が交流の場・地域の生活利便性
や魅力が高まる場として活用さ
れる施策を推進します。

投入した生ごみの上に、団地
などで集めた落ち葉や竹チッ
プなどの有機物をかけます。
三つある生ごみBOXは約1カ
月で満タンに！

上から落ち葉をかけます
熟成場に移動し、もみ殻や米
ぬかなどを加えます。約3カ
月で生ごみは完全に分解さ
れ、たい肥に変身！ 野菜の
植え付けができる状態へ。

　微生物、発酵中

❶ ❷ ❸

市内に、生ご市内に、生ごみBOXがみBOXが
あるコミュニティガーあるコミュニティガー
デンが増えますように！デンが増えますように！

　生ごみの水分量は約80～90%と言われています。水分を大量に含むごみ
の焼却には、多大なエネルギーを消費し、環境負荷の原因にもつながります。
　この捨てられるはずだった生ごみをリサイクルする取り組みをご存じで
すか。生ごみのたい肥化に取り組んでいるせせらぎ農園では、令和3年度に
約26,500kg分の生ごみを回収しました。家庭から出る生ごみを活用して、

無農薬・無化学肥料で野菜を育て、収穫した野菜は地元住
民で分け合っています。
　また、私たちが家庭で出す生ごみを、ダンボールコンポ
ストやLFC（※）コンポストにためて、せせらぎ農園の集積
場に持ち込み、たい肥として活かすことができれば、生ご
みは出て困るものではなく、地域の「宝」となります。

　循環型の取り組みを生
活の一部にして、一人ひ
とりがアクションを起こ
すことで、将来の地球環
境を変えることができま
す。私たちにできる身近
なことから始めてみませ
んか。

　農業者の高齢化や担い手不足への支援として援農ボランティア養成のための「農の学校」を開校しています。
　農業の技術を身に付けて、援農活動に参加しませんか。

1018745ID

問 都市農業振興課（☎042-514-8447）

1005325ID 問 都市計画課（☎042-514-8371）

「農の学校」で農業の知識を学びませんか

空き家対策 実施中!

▲①ジャガイモの収穫②サニーレタスの植え付け③石灰を散布する様子

目標
空き家を放置しない

目標 近隣に迷惑をかける
空き家をなくす

目標 空き家を地域の課題解決の
資源とする

空き家対策の出前講座を行います！

①

②

③

日 2月～12月の平日※講座による知識
習得（月1回）、圃

ほじょう

場での実習（月2～5回）
場 七ツ塚ファーマーズセンター、実習
圃場 内 援農活動を実践するための農業
知識、技術習得、圃場の管理作業 対 修
了後、市内の農家で援農活動ができる
方 定 申込制で10人※書類審査あり 申 2
月17日㈮までに電話またはEメール（
sangyo_nousan@city.hino.lg.jp）

もみ殻
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リアクションを投稿しよう !
　ヒノタネタウンミーティングでの対話やご意見をもとに、日野地域未来ビジョン2030の素案をまとめました。この
ビジョンを多くの皆さまにご覧いただくために、このたび広く意見を募集します。
　SNSのように気軽に思ったことを投稿できるようにするために、「いいね！」ボタンを用意しました。ぜひスマート
フォンで下記のQRコードを読み取っていただき、リアクションやコメントを投稿してください！より詳細なご意見を
お寄せいただく場合は、パブリックコメントをご利用ください。

こんにちは！職員Mです！
これまでヒノタネタウンミーティングに小学生か

ら大学生、子育て中の方、障害をお持ちの方、外国に
ルーツを持つ方などを含め、10歳代から80歳代まで幅
広い年代の方にご参加いただき、未来の日野に多くの
タネ（想い）をまいていただきました。

タネをまいていただいた参加者は、きっと、未来に
対してワクワクする気持ちと本当に育つかどうかとい
うドキドキする気持ちが入り混じっていたのではない

でしょうか。今後、まいたタネが本当に育っていくの
かどうか不安な気持ちになるかもしれません。

それでも、私は、一つ一つに込められた想いを忘れ
ずに、どうしたら育っていくのかを今後も一緒に考え
ていきたいと思っています。

タネは一人で育てることはできません。自分のこと
を周りの人に共有してみると、自分のタネが周りの人
のタネと似ていることに気が付いたり、共感できるか
ら一緒にやってみたいという人に出会うきっかけにな
るかもしれません。

今後、皆さまと一緒にタネを育てていくためにも、
ビジョンにご自身の意見が反映されたか、読んでみて
未来に対してワクワクする気持ちになったかどうかな
ど、お気軽にご意見をお聞かせください。

素案へのご意見を募集します素案へのご意見を募集しますvol.9

日野地域未来ビジョン2030～日野 の新新芽芽を育てていきませんか?

数字で分かる!  これまでの取り組み

ヒノタネ
タウンミーティング

参加者数

約550人

クリエイター SNS
「note」
総スキ数

427件

ヒノタネタウン
ミーティング開催数
（市民・職員向け）

9回

学生（小中高大）
アンケート・

授業など

約3,750人

職員Mの
“ひのの未来”
観察日記での

アンケート件数

76件

1022998ID 問 企画経営課（☎042-514-8038）

Q. 日野地域未来ビジョン2030とは?
A.   私たち自身がこれからも日野市でよりよく暮らしていくために大切にしていきたい価値観をまとめたものです。

このビジョンは日野市に関わるすべての方と共有していくものとして策定します。

（仮称）2030ビジョンの正式名称が決定しました !

日 2月9日㈭～3月8日㈬※土曜・日曜日、祝日、休館日を除く
場 市役所4階企画経営課、七生支所、豊田駅連絡所、市政図書室、市内各図書
館、市 HP
申 2月9日～3月8日（必着）に〒191-8686日野市役所企画経営課へ郵送、持
参、ファクス（FAX 042-581-2516）、Eメール（ senryaku@city.hino.lg.jp）
または専用受付フォームで。意見、住所、氏名、電話番号を記入※持参の
場合は土曜・日曜日、祝日を除く

より詳細なご意見を提出される場合はこちらから気軽に反応をしたいときにピッタリ！

　QR コード
を読み取って
投稿をお願い
します。

1023095IDいいね！投稿方式 パブリックコメント方式

タネを育て
るために自
分ができる
ことは何だ
ろう？

私は水をあ
げようかな！

知らないこと
を知るって面
白いな！ 自分らしく働

き続けられた
らいいな！

もっと相手の
ことを知りた
いな！

自分の得意なこ
とを生かしてい
けたらいいな！ 自分の思いを次

の世代につなげ
ていきたいな！

しあわせのタネを
育てあう日野

日野地域未来ビジョン2030

今、日野にあるタネ（未来への想い）や芽（地域の中で小さく始まりつつあ
ること）を大人も子どももみんなで一緒に育て、未来に花を咲かせよう！

YouTubeMiro
パスワード
hino2030

Miro…オンラ
インホワイト
ボードツール

市 HP

詳細はこちらから

Q. ビジョンはどんなイメージ?
A.   地域の中で始まりつつあることを市民・団体・企業の方と一緒に育てていくイメージです。

これまでヒノタネタウンミーティングやアンケートを通じて約400のタネ(未来への想
お も

い)を皆さまにまいてい
ただき、このタネを約4,300人の皆さまと一緒に形にしてきました。

日野市公式
note
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さわやか健康体操、楽・
楽トレーニング体操の
結果発送までの流れ

日・場 表1の通り※おおむね月3・4回、1回60分間の教室で全32回 内 専門の健康運動指導員による簡単な
ストレッチなど 対 運動習慣のない65歳以上（昭和34年4月1日以前生まれ）の市内在住者※要支援・要介護
の認定を受けている方は申し込み不可 ￥ 2,000円 他 申込多数の場合は抽選。途中で他会場への変更は不
可。楽・楽トレーニング体操と併せての申し込み不可。令和3年度参加分から4年（隔年を含む）以上は継
続不可 申 2月15日㈬（必着）までに〒191-0011日野本町1-6-2生活・保健センター内健康課「さわやか健康
体操係」へ はがき で（1人1通。夫婦で同一会場・曜日・時間を希望する場合は1通で可）。①希望コース番号
を第2希望まで（希望番号は表1の通り）②氏名（ふりがな）③住所④生年月日⑤電話番号を記入※はがき記
入見本は7ページ参照。結果通知は4月上旬頃発送予定

日・場 表2の通り※おおむね月2回、1回60分間の教室で全20回
内 市健康体操サポーターによる筋力トレーニング、ストレッ
チなど 対 18歳以上の市内在住・在勤者 ￥ 1,000円 他 申込多数の
場合は抽選。途中で他会場への変更は不可。さわやか健康体
操と併せての申し込み不可 申 2月15日㈬（必着）までに〒191-
0011日野本町1-6-2生活・保健センター内健康課「楽・楽トレ
ーニング体操係」へ はがき で（1人1通。夫婦で同一会場・曜日・
時間を希望する場合は1通で可）。①希望コース番号を第2希望
まで（希望番号は表2の通り）②氏名（ふりがな）③住所④生年月
日⑤電話番号を記入※結果通知は4月上旬頃発送予定

　「ミニ楽・楽トレーニング体操」は、令和5年度から「楽・楽トレー
ニング体操」へ名称を統一するため、今号でお申し込みください。

日・場・内 下表の通り 他 詳細はひの社会教育センター HP 参照

さわやか健康体操参加者募集（5月～令和6年3月）

楽・楽トレーニング体操参加者募集
（5月～令和6年3月）

ちょっとお散歩＆青空たいそう（2月）

1016460ID 問 健康課（☎042-581-4111）

1023141ID 問 健康課（☎042-581-4111）

1016960ID 問 ひの社会教育センター（☎042-582-3136）

（うら）

①希望コース番号
第１希望
第２希望

②あなたの氏名（ふりがな）
③あなたの住所
④生年月日
⑤電話番号

2月15日㈬
申し込み締め切り（必着）

3月
抽選

4月上旬頃
結果通知発送

希望
番号 会場 所在地 曜日 時間

59 市民の森ふれあいホール ※1 日野本町613 火曜日 午後2時30分から

60 南平体育館 南平4231 火曜日 午後1時30分から

61 生活・保健センター 日野本町162 水曜日1 ※2 午前10時から

62 生活・保健センター 日野本町162 水曜日2 ※2 午前10時から

63 生活・保健センター 日野本町162 月曜日 午後1時30分から

64 平山交流センター 平山5182 金曜日1 ※3 午後1時30分から

65 平山交流センター 平山5182 金曜日2 ※3 午後1時30分から

66 福祉支援センター 高幡1011 水曜日 午後1時30分から

67 七ツ塚ファーマーズセンター 新町5201 月曜日 午前10時から

68 南平体育館 南平4231 月曜日 午前10時から

69 カワセミハウス 東豊田3261 水曜日 午前10時から

70 多摩平交流センター 多摩平29 火曜日 午前10時から

※1　59の市民の森ふれあいホールは、実施時間が午後3時～ 4時に変更になる日程あり（おおむね3回）
※2　水曜日1はおおむね第1・第3水曜日に実施、水曜日2はおおむね第2・第4水曜日に実施
※3　金曜日1はおおむね第1・第3金曜日に実施、金曜日2はおおむね第2・第4金曜日に実施

日時 会場※直接会場へ 内容

2月9日㈭午前10時～ 10時30分 南平公園 誰でもできるリズム体操

2月11日㈷午前9時～ 9時30分 平山台健康・市民支援センター 年齢を問わず参加できる体操

2月15日㈬午前10時～ 11時 市民の森スポーツ公園 ちょこっと太極拳

希望
番号 会場 所在地 曜日 時間

1 落川交流センター 落川1400 月曜日 午後1時30分から

2 落川交流センター 落川1400 月曜日 午後2時45分から

3 福祉支援センター 高幡1011 月曜日 午前9時30分から

4 福祉支援センター 高幡1011 月曜日 午前10時45分から

5 福祉支援センター 高幡1011 火曜日 午後1時30分から

6 福祉支援センター 高幡1011 火曜日 午後2時45分から

7 福祉支援センター 高幡1011 木曜日 午前9時30分から

8 福祉支援センター 高幡1011 木曜日 午前10時45分から

9 教育センター 程久保550 木曜日 午後1時30分から

10 教育センター 程久保550 木曜日 午後2時45分から

11 新井地区センター 石田246 木曜日 午後1時30分から

12 新井地区センター 石田246 木曜日 午後2時45分から

13 勤労・青年会館 多摩平1101 木曜日 午後1時30分から

14 勤労・青年会館 多摩平1101 木曜日 午後2時45分から

15 多摩平一丁目
地区センター 多摩平11495 木曜日 午前9時30分から

16 多摩平一丁目
地区センター 多摩平11495 木曜日 午前10時45分から

17 多摩平交流センター 多摩平29 水曜日 午前9時30分から

18 多摩平交流センター 多摩平29 水曜日 午前10時45分から

19 多摩平交流センター 多摩平29 水曜日 午後1時30分から

20 多摩平交流センター 多摩平29 水曜日 午後2時45分から

21 Tomorrow PLAZA  多摩平311 水曜日 午後1時30分から

22 Tomorrow PLAZA  多摩平311 水曜日 午後2時45分から

23 日野台地区センター 日野台417 月曜日 午前9時30分から

24 日野台地区センター 日野台417 月曜日 午前10時45分から

25 市民の森
ふれあいホール 日野本町613 月曜日 午前9時30分から

26 市民の森
ふれあいホール 日野本町613 月曜日 午前10時45分から

27 生活・保健センター 日野本町162 月曜日A 午前9時30分から

28 生活・保健センター 日野本町162 月曜日A 午前10時45分から

29 生活・保健センター 日野本町162 火曜日A 午前9時30分から

30 生活・保健センター 日野本町162 火曜日A 午前10時45分から

31 生活・保健センター 日野本町162 金曜日A 午前9時30分から

希望
番号 会場 所在地 曜日 時間

32 生活・保健センター 日野本町162 金曜日A 午前10時45分から

33 生活・保健センター 日野本町162 火曜日B 午前9時30分から

34 生活・保健センター 日野本町162 火曜日B 午前10時45分から

35 生活・保健センター 日野本町162 金曜日B 午前9時30分から

36 生活・保健センター 日野本町162 金曜日B 午前10時45分から

37 東神明地区センター 神明213 火曜日 午前9時30分から

38 東神明地区センター 神明213 火曜日 午前10時45分から

39 栄町二丁目
地区センター 栄町2134 木曜日 午前9時30分から

40 栄町二丁目
地区センター 栄町2134 木曜日 午前10時45分から

41 新町交流センター 新町1135 水曜日 午前9時30分から

42 新町交流センター 新町1135 水曜日 午前10時45分から

43 東宮下地区センター 東平山33120 水曜日 午前9時30分から

44 東宮下地区センター 東平山33120 水曜日 午前10時45分から

45 平山台健康・
市民支援センター 平山211 金曜日 午前9時30分から

46 平山台健康・
市民支援センター 平山211 金曜日 午前10時45分から

47 七生台地区センター 平山3263 水曜日 午後1時30分から

48 七生台地区センター 平山3263 水曜日 午後2時45分から

49 南平駅西
交流センター 平山4181 木曜日 午前9時30分から

50 南平駅西
交流センター 平山4181 木曜日 午前10時45分から

51 平山交流センター 平山5182 水曜日 午前9時30分から

52 平山交流センター 平山5182 水曜日 午前10時45分から

53 南平体育館  南平4231 水曜日 午前9時30分から

54 南平体育館  南平4231 水曜日 午前10時45分から

55 南平体育館  南平4231 木曜日 午前9時30分から

56 南平体育館  南平4231 木曜日 午前10時45分から

57 社会福祉法人
東京光の家  旭が丘11717 月曜日 午前9時30分から

58 社会福祉法人
東京光の家  旭が丘11717 月曜日 午前10時45分から

※ 27～36の生活・保健センターは、Aが1階「健康サポートルーム輝
かがやき

」、Bが2階「健
康増進室」で開催

▼さわやか健康体操、楽・楽トレーニング体操の
はがき記入見本

みんなで体を動かしませんか？

※今年度から通常はがきでの申し込みになりました

■表1 ■表2
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市政のお知らせ・催し
令和5年度

市・都民税の申告受け付けが始まります

市・都民税申告書の配布 市・都民税申告相談・受付窓口

市・都民税の申告の郵送受付

市・都民税の申告における注意点

今回の税制改正に伴う主な変更点

受付期間

2月16日㈭
~

3月15日㈬
切手を貼らずにそのまま返送できる料金受取人払の返信用封筒を市・都民税申告書とともにお渡ししますので、郵送での申告にご協力ください新型コロナウイルス感染拡大防止対策

※詳細は市 HP をご覧ください

1002637ID 問 日野税務署（☎042-585-5661）

1010892ID 問 市民税課（☎042-514-8238）

場 市役所2階市民税課、七生支所、豊田駅連絡所※必要な方には
郵送しますので問い合わせ先までご連絡を

　例年、受付開始から1週間程度は窓口が大変混雑するた
め、この期間の手続きはできるだけ避けてください。また、
会場では入場人数の制限を行います。
　新型コロナウイルスの感染状況によっては、申告受付時
間の変更や会場の閉鎖を行う場合があります。

七生支所・豊田駅連絡所では申告相談・受付はできません。
※3月16日㈭以降も市民税課窓口で申告を受け付けます

　郵送で申告書を提出する場合は、以下の1～4の書類を〒191-
8686日野市役所市民税課までお送りください。

　なお、郵送の場合、申告の受付書は原則お返ししません。受付
書が必要な方は住所、氏名を記入し、84円切手を貼った返信用封
筒を同封してください。

　源泉徴収票に記載のない社会保険料について、控除の適用を受
ける場合は、支払金額を記入した市・都民税の申告書の提出が必
要です。
　国民健康保険税と後期高齢者医療保険料は納税課、介護保険料
は高齢福祉課で昨年中の納付額を確認できます。確認の上、申告
書に記入してご提出をお願いします。支払金額の記載がない場合
には、控除が適用できませんのでご注意ください。

▶住宅ローン控除の適用期限の延長など
　住宅ローン控除の適用について、入居に係る適用期限が4年間（令
和4年1月1日～7年12月31日）延長され、令和4年以降に入居する場
合の控除率や控除限度額、控除期間、所得要件などが変更されま
した。

▶市民税・都民税の非課税判定における未成年者の年齢引き下げ
　民法の成年年齢の引き下げに伴い、令和5年度から、1月1日（賦
課期日）時点で18歳または19歳の方は、市民税・都民税の課税、非
課税の判定における未成年者には当たらないこととなりました。

▶セルフメディケーション税制の見直し
　適用期限が令和8年12年31日まで延長されました。税制対象医薬
品について、効果が著しく高いと認められるものとして一定のも
のが追加され、効果が低いと認められるものが除外されました。

▶ 所得税及び復興特別所得税・贈与税・個人事業者の
　消費税及び地方消費税の申告書作成会場
日 3月15日㈬まで（土曜・日曜日、祝日を除く。ただし、2
月19日㈰・26日㈰は開場）※受け付けは午前8時30分～午
後4時（提出のみは午後5時まで）、相談は午前9時から 場 日
野税務署※開設期間中、駐車場なし 他 混雑回避のために
入場整理券を配付。LINE
アプリで事前入手可（国
税庁 LINE 公式アカウン
トを「友だち追加」するこ
とで、日時指定の入場整
理券を入手可）

▶令和4年分の申告書の提出および納期限
日・内 所得税及び復興特別所得税…3月15日㈬まで、贈与
税…3月15日㈬まで、個人事業者の消費税及び地方消費税
…3月31日㈮まで 他 納付する税額がある場合は、上記の納
期限までに自ら納付していただく必要があります。申告書
の提出後に、別途、税務署から納付書の送付はありません

▶ 国税の納付は、便利なダイレクト納付・振替納税のご利
用を

　現金で納付する場合は、納付書に添えて、お近くの金
融機関で必ず納期限までに納付してください。ダイレク
ト納付・振替納税をご利用いただくためには、事前の手
続きが必要です。
　なお、贈与税は振替納税をご利用いただけません。

昨年、市・都民税の申告をした方には2月6日㈪に令和5年度市・
都民税申告書を発送します

1．市・都民税申告書
2． 個人番号・本人確認に関する書類

（マイナンバーカード、運転免許証など）※すべて写し
3． 令和4年中の収入（所得）に関する書類（源泉徴収票など）
4． 令和4年中の控除に関する書類（医療費控除の明細書など）

日野税務署から

日程 時間 会場

2月16日㈭～ 3月15日㈬
※ 土曜・日曜日、祝日を

除く。2月18日㈯・25日
㈯は実施

午前8時45分～午後5時 市役所1階
101会議室

2月21日㈫・22日㈬・
24日㈮・25日㈯

午前9時～ 11時30分、
午後1時～ 4時30分

七生福祉センター
（七生公会堂1階）

健康・検診

医師によるまちの在宅医療相
談会とミニ講座 

1019834ID

日 3月2日㈭午後2時～4時 場 新町
交流センター 対 在宅医療・自宅
でのみとりを考えている方 定 相
談会…申込制で先着3人、ミニ講
座…申込制で10人程度 申 2月6日
㈪～24日㈮に電話 問 在宅療養支
援課（☎042-514-8189）

健康づくり推進員から
1007784ID

▶ウオーキンググループ～谷保天
満宮の梅と湧水を目指して
日 2月8日㈬午前9時30分福祉支援
センター集合、正午JR南武線谷保
駅解散※雨天中止 内 コース…北
川原公園～石田大橋～常盤の清
水（6.5㌔）定 申込制で先着20人 申

2月2日㈭午前9時～6日㈪に電話
▶第2グループ～七生丘陵散策路

その2西コースを歩く
日 2月16日㈭午前9時30分京王線
多摩動物公園駅改札口集合、11時
30分出口公園解散※雨天中止 内

コース…程久保六丁目交差点～
平山台健康・市民支援センター～
平山二丁目住宅街道路～宗印寺
～平山城址公園駅（4.5㌔）定 申込
制で先着20人 申 2月3日㈮午前9
時～13日㈪に電話

▶第3グループ～笑って元気に! 
健康体操サポーターによる健康
体操!
日 2月20日㈪午後1時30分～2時30
分 場 新町交流センター 内 健康体
操など 申 2月17日㈮までに電話※
空きがあれば当日受付可

▶第4グループ～崖線から湧き出
る湧水と谷保天満宮の梅林で春
の訪れを
日 2月28日㈫午前10時福祉支援セ
ンター集合、正午谷保天満宮解散
※雨天中止 内 コース…石田大橋
～ママ下湧水～城山公園（4.8㌔）
定 申込制で先着20人 申 2月6日㈪
午前9時～22日㈬に電話
　いずれも 問 健康課（☎042-581-
4111）

お口の健康診査
1003853ID

　令和4年度のお口の健康診査
は3月末で終了します。まだ受診
されていない対象の方は早めに
受診しましょう。
対 令和4年4月1日現在、35歳以上
の5歳刻みの方※対象者には無料
受診券を送付済み 持 無料受診券
と身分証明書 他 転入や紛失で無
料受診券がお手元にない方は問
い合わせを 申 市内指定歯科医療
機関に事前予約 問 健康課（☎042-
581-4111）

税金

今月の税金などの納期限
は2月28日㈫ 1008395ID

　今月は、固定資産税・都市計画
税第4期、国民健康保険税（普通徴
収）第8期、後期高齢者医療保険料

（普通徴収）第8期、市・都民税（普
通徴収）随時1期の納期です。
問 納税課（☎042-514-8259）

八王子都税事務所から
▶個人住民税の寄附金税額控除を

受けるには確定申告が必要です
　個人住民税の寄附金税額控除

を受けるためには、確定申告書の
「住民税に関する事項」欄に寄附
先および寄附金額などを記載し、
領収書などを添付の上、税務署に
申告する必要があります（所得税
が課税されずに個人住民税のみ
が課税される方は、お住まいの市
町村に住民税申告を行ってくだ
さい）。詳細は主税局 HP 参照また
はお問い合わせください。
問 東京都主税局課税部課税指導
課（☎03-5388-2969）

▶令和5年度定期課税分 自動車税
種別割の障害者減免申請受付中
　現在、新たに身体障害者手帳な
どの交付を受けた方、減免申請が
お済みでない方を対象に、令和5
年度分の自動車税種別割の減免
申請の受け付けを行っています。
対 身体障害者手帳・精神障害者
保健福祉手帳などをお持ちで、一
定の要件を満たす方 申 5月31日
㈬※減免額には上限あり。詳細は
問い合わせを 問 東京都自動車税
コールセンター（☎03-3525-4066）

▶点字で課税の内容をお知らせ
　東京都主税局では、納税通知
書の内容を点字でお知らせして
います。
内 税金の種類、納税義務者氏名、
納税通知書番号、納期限、税額、
問い合わせ先 対 個人事業税、自
動車税種別割 申 2月28日㈫まで
に電話※令和5年度分から点字の
お知らせを同封 問 東京都主税局
総務部総務課相談広報班（☎03-
5388-2925）
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市政のお知らせ・催し 日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

税金

学生の税に関する作品
展示 1018633ID

日 2月2日㈭～16日㈭ 場 市役所1階
市民ホール 内 税の作文・標語・
書道・絵はがきの優秀作品展示
問 日野税務署（☎042-585-5661）

お知らせ

市議会を2月24日㈮か
ら開催 1000870ID

　令和5年第1回市議会定例会は
下記の通り開催される予定です。

▶本会議

2月24日㈮ 会期の決定、所信表明、議
案上程

　 28日㈫ 一般質問
3月 1日㈬ 一般質問、請願上程
　　2日㈭・
　　3日㈮ 一般質問

　　6日㈪ 一般質問、議案上程
　 22日㈬ 審査報告、議案上程、採決

▶常任委員会

3月 8日㈬ 企画総務委員会

　　9日㈭ 民生文教委員会

　 10日㈮ 環境まちづくり委員会

▶特別委員会
3月13日㈪・
　 14日㈫・
　 15日㈬

一般会計予算特別委員会

　 16日㈭ 特別会計予算特別委員会

問 議会事務局（☎042-514-8007）

2月11日㈷の土曜窓口業務
休止

1002622ID

内 休止窓口…市役所1階市民窓
口課・保険年金課・市民相談係、

2階納税課、七生支所、豊田駅連
絡所、市政図書室※詳細は各窓口
に問い合わせを 問 市役所（ 代表☎ 04
2-585-1111）

日野市立病院経営強化プラン
（素案）への意見を募集 

1022779ID

日 2月13日㈪～3月14日㈫ 対 市内
在住・在勤・在学者 申 3月14日（必
着）までに〒191-0062多摩平4-3-1
日野市立病院3階経営企画室へ意
見書（経営企画室、七生支所、豊田
駅連絡所、市内各図書館にあり。
市 HP・市立病院 HP から ダウンロード

可）を郵送、ファクス（FAX 042-
587-3408）、Eメール（ h-kikaku
@city.hino.lg.jp）、持参、または専
用フォーム（市 HP・市立病院 HP ）
から。意見、住所、氏名、電話番
号を記入※持参の場合は土曜・
日曜日、祝日を除く 問 市立病院
経営企画室（ 代表☎ 042-581-2677）

日野市公共施設等総合管理計
画の改訂案説明会の開催およ
びパブリックコメント
の実施 1023106ID

▶説明会
日 ①2月6日㈪午後7時～8時②12
日㈰午前10時～11時 場 市役所5階
505会議室 申 ①2月6日㈪正午まで
②10日㈮正午までに電話またはE
メール（ kikaku@city.hino.lg.jp）

▶パブリックコメント
日 2月13日㈪～3月13日㈪ 他 詳細
は市 HP 参照

▶改訂案の閲覧
場 市役所4階企画部公共施設総
合管理担当、七生支所、豊田駅連
絡所、市政図書館、市内各図書
館、市 HP

　いずれも 問 企画部公共施設総
合管理担当（☎042-514-8083）

自治会未加入者に対する
アンケート調査 

1020484ID

日 2月1日㈬～3月31日㈮※所要時
間5分程度 内 自治会に関する意
識調査※市 HP（QRコード）から
回答 対 自治会に未加入の方 問 地
域協働課（☎042-581-4112）

第33回日野市ユニバーサルデ
ザインまちづくり推進
協議会 1022051ID

日 2月20日㈪午後3時～4時 場 市役
所5階505会議室 内 第三次日野市
バリアフリー特定事業計画策定
など 他 詳細は市 HP 参照 申 2月1
日㈬～17日㈮に電話、ファクス

（FAX 042-581-2516）、Eメール（
tosikei＠city.hino.lg.jp）問 都市計
画課（☎042-514-8369）

みんなで使う施設の管理者
を、みんなで決めましょう～
指定管理者選定委員会
委員募集 1022981ID

内 公共施設の管理事業者を選定
する「日野市指定管理者候補者選
定委員会」に1年間就任し、会議に
参加（7月～8月に全12回程度）、選
定などを行う 対 市内在住・在勤・
在学者※事業者の利害関係者を
除く定 2人 ￥ 報酬…1回1,600円 申

2月28日㈫（必着）までに〒191-8686
日野市役所4階企画経営課へ郵
送、Eメール（ tokku@city.hino.
lg.jp）、専用申込フォームまたは
持参。志望動機（400字以内）、住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、
略歴、電話番号、Eメールアドレ

スを記入※持参の場合は土曜・日
曜日、祝日を除く他 応募書類は返
却不可 問 企画経営課（☎042-514-
8069）

日野市のサービスにご意見を
ください! ～日野市行政評価
システム市民評価委員
会委員募集 1022980ID

内 市の事業の有効性や必要性な
どを評価する「日野市行政評価シ
ステム市民評価委員会」に1年間
就任し、会議に参加（6月～7月に
全6回程度）、評価の作成などを行
う 対 市内在住・在勤・在学者 定 4
人 ￥ 報酬…1回1,600円 申 2月28日
㈫（必着）までに〒191-8686日野
市役所4階企画経営課へ郵送、Eメ
ール（ tokku@city.hino.lg.jp）、
専用申込フォームまたは持参。志
望動機（400字以内）、住所、氏名

（ふりがな）、生年月日、略歴、電
話番号、Eメールアドレスを記入
※持参の場合は土曜・日曜日、祝
日を除く 他 応募書類は返却不可
問 企画経営課（☎042-514-8069）

都営住宅入居者募集
1008444ID

日 募集のご案内…2月1日㈬～9日
㈭（日曜日を除く）に市役所1階市
民相談係、七生支所、豊田駅連絡
所で配布※東京都住宅供給公社
HP から ダウンロード 可 申 2月15日㈬

（必着）までに申込用紙を郵送ま
たはオンラインで 問 同公社都営
住宅募集センター（2月1日～15日
☎0570-010-810、前記以外☎03-
3498-8894※土曜・日曜日、祝日
を除く）

農園利用者募集
1003553ID

▶農業体験農園（①三世代農園②
石坂ファームハウス③コバサン
農園）
　農家の指導が受けられる体験
農園です。
日 3月1日㈬～令和6年1月31日（予
定）場 ①②百草711付近（駐車場あ
り）③東平山2-8-3 内 ①家族で農
作業を行う体験型市民農園②高
齢者の生きがいや健康保持に役
立つ農業福祉型農園③体験型市
民農園 対 原則市内在住者※②60
歳以上の方 定 申込制で先着①2
区画②3区画③3区画 ￥ ①②年
46,000円③年45,000円。いずれも
入園料、農作物収穫代含む 申 ①
②2月17日㈮（消印有効）までに〒
191-0033百草672-1石坂へ 往復はがき

で。往信用裏面に住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を、返
信用表面に郵便番号、住所、氏名
を記入。③小林（☎070-3888-8228）
へ電話

▶民営市民農園（日野市民農園）
場 日野268-1 対 原則市内在住者
定 申込制で先着4区画 ￥ 年30,000
円 申 篠崎（☎・FAX 042-581-5305）
へファクスまたは電話
　いずれも 問 都市農業振興課（☎
042-514-8447）

日野市気候市民会議のお知ら
せを発送 

1022806ID

　「二酸化炭素排出量実質ゼロ」
を実現するために、市民が実施す
べき行動、共に取り組むべき内容
を話し合う気候市民会議を催し
ます。
　市が無作為抽出した16歳以上

の市民1,500人に気候市民会議の
お知らせを発送しました。
　お知らせが届き、参加を希望し
た方の中から年代・性別などのバ
ランスを考慮し、40人程度を選考
し、会議を実施します。

▶気候市民会議
日 8月からの毎月第1土曜日（予定）
場 市役所本庁舎、多摩平の森ふ
れあい館など 他 参加に当たって
気候変動や地球温暖化などの予
備知識は不要。詳細は市 HP 参照
　いずれも 問 環境保全課(☎042-
514-8294)

Jアラートの全国一斉情報
伝達訓練 

1002479ID

　Jアラートは、有事の際に国が
発令する警報を防災行政無線な
どで住民に通達するものです。訓
練のため、市内防災行政無線でテ
スト放送をします。
日 2月15日㈬午前11時ごろ 問 防
災安全課（☎042-514-8962）

地域にあなたの力を!! 
地域活動協力者説明会
日 ①2月17日㈮午後2時から②22
日㈬午前10時から 場 ①福祉支援
センター②中央福祉センター
内・対 在宅高齢者ケアサービス
協力会員（18歳以上）、福祉有償運
送運転者（70歳以下）、フレイル予
防リーダー（おおむね65歳以下）、
地域福祉権利擁護事業生活支援
員 申 電話 問 日野市社会福祉協議
会（☎042-591-1567）

広報ひの　令和5年2月号 広報ひの　令和5年2月号10 11



市政のお知らせ・催し 日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

お知らせ

2月1日㈬から「日野市暮らし
の便利帳2023」を配布
します 1011111ID

　暮らしの便利
帳は、各種手続
きや施設案内、
医療情報などを
掲載したもので、
市内全世帯に配
布されます。本便利帳は官民協働
事業として、地域の各種団体や事
業者の皆さまの協力を得て発行
しています。
日 配布期間…2月1日㈬～28日㈫
内 A4判160ページ 問 市長公室広
報係（☎042-514-8092）

引っ越しに伴うごみは計画的
に排出を 

1011276ID

　3月～5月は新生活を始める方
も多く、粗大ごみが増える時期で
す。粗大ごみを出す際には早めに
計画を立て、お申し込みください。
申 ㈱日野環境保全（☎042-581-
4331）へ電話 問 ごみゼロ推進課

（☎042-581-0444）

令和5年度ちょこっと共済の
申込開始 

1002561ID

日 加入期間…4月1日㈯から1年間
※4月1日以降に申し込んだ方は
翌日から令和6年3月31日㈰まで
対 日野市に住民登録している方
申 2月1日㈬からちょこっと共済
HP（QRコード）または加入申込
書を提出※市役所1階三菱UFJ銀
行派出所、七生支所、市防災安全

課、市内金融機関（ゆうちょ銀行・
郵便局を除く）にあり 問 防災安全
課（☎042-514-8963）

年金・国保・後期高齢
について 1002757ID

▶国民年金保険料の割引制度
内 保険料の前納（6カ月・1年・2年
※2月末までに申請）、口座振替、
クレジットカードでの納付によ
り保険料の割引あり 他 詳細は市
HP 参照または問い合わせを 問

日本年金機構立川年金事務所（☎
042-523-0352）、市保険年金課（☎
042-514-8289）

▶国民健康保険・後期高齢者医療
被保険者の人間ドックなどの受
診料助成
対 満30歳以上で申請日に日野市
に保険税（料）を納め、滞納がない
被保険者 ￥ 消費税を除く受診料
の2分の1（上限2万円）申 ①市内契
約検査機関で予約し、受診日の前
日までに予約票と被保険者証を
持参②①以外の方または①で前
日までに申請しなかった方は、受
診料を全額支払い後、受診日の翌
日から2年以内に被保険者証、印
鑑、領収書、振込先が分かるもの
を持参 他 契約検査機関など詳細
は問い合わせを 問 保険年金課（国
民健康保険…☎042-514-8276、後
期高齢者医療保険…☎042-514-
8293）

▶葬祭費支給制度
対 日野市の国民健康保険・後期
高齢者医療制度の被保険者の葬
祭を行った方 ￥ 助成額…50,000
円 申 葬祭の日の翌日から2年以
内に印鑑、葬祭を行ったことが分
かる書類（領収書、会葬礼状な
ど）、振込先が分かるもの、亡く

なった方の保険証、申請者の本人
確認書類を持参 問 保険年金課

（国民健康保険…☎042-514-8276、
後期高齢者医療保険…☎042-51
4-8293）

▶国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料の軽減・控除
　保険税（料）が軽減される場合
があるため、収入が少ない方も
市・都民税を申告してください。
保険税（料）は所得税・住民税の社
会保険料控除として申告できます。
問 保険年金課（国民健康保険…
☎042-514-8279、後期高齢者医療
保険…☎042-514-8293）

▶国民健康保険運営協議会委員を
募集
日 任期…4月1日～令和7年3月31
日 対 日野市国民健康保険の被保
険者で令和7年3月31日まで他の
健康保険に異動予定のない方※
市の他の公募委員を除く 定 1人
￥ 報酬あり申 2月17日㈮（必着）ま
でに〒191-8686日野市役所保険
年金課給付係へ作文「国民健康
保険について思うこと」（500字程
度、原稿用紙またはA4判用紙を
使用）、履歴書（任意様式）を郵送
※選考結果は3月下旬に通知 問 保
険年金課（☎042-514-8276）

土地・家屋台帳の閲覧
終了 1002696ID

　台帳管理システムの導入に伴
い暫定的に中止している閲覧サー
ビスは、システム運用開始により3
月31日㈮をもって終了します。
　不動産登記情報は、東京法務
局立川出張所窓口での登記事項
証明書の交付やインターネット
の登記情報提供サービスでご確
認ください。

問 資産税課（☎042-514-8252）

マイナポイントサポート
実施中

1015028ID

　マイナポイントの対象となる
カード申請期限が延長され、2月
末までとなりました。マイナポイ
ントは、ご自宅のパソコン、スマ
ートフォンなどから申請が可能
ですが、よく分からない方に向け
てサポート業務を実施中です。2
月は混雑が予想されるため、市内
携帯ショップでのサポートもご
利用ください。
日 月曜～土曜日午前8時30分～
午後5時※祝日を除く 場 市役所1
階市民窓口課 持 マイナンバーカ
ード、4桁の暗証番号（利用者証明
用電子証明書）、キャッシュレス
決済サービスの決済サービスＩ
Ｄおよびセキュリティコード、ひ
も付けするカードやアプリ搭載
のスマートフォン、通帳またはキ
ャッシュカード（公金受取口座の
登録希望者）他 事前登録が必要
な決済サービスは登録を済ませ
た上で来庁を。決済サービスアプ
リ上で申し込みを行う場合はサ
ポート不可。詳細は市 HP 参照 問

マイナポイント事業について…
マイナンバー総合フリーダイヤル

（☎0120-95-0178※月曜～金曜日
午前9時30分～午後8時、土曜・日
曜日、祝日は午後5時30分まで）、
マイナポイントサポート業務につ
いて…市市民窓口課（☎042-514-
8206※月曜～土曜日午前8時30
分～午後5時15分）

東京都消費生活調査員
募集
日 任期…委嘱の日～令和6年3月
31日 対 令和5年4月1日時点で満18
歳以上の都内在住者でEメール
アドレスを保有し、オンラインで
の調査回答ができる方 ￥ 謝礼金
…1回3,000円 他 調査内容など詳
細は東京くらしWEB HP 参照 申

2月14日㈫までに東京くらしWEB 
HP から 問 東京都生活文化スポ
ーツ局消費生活部企画調整課（☎
03-5388-3076）

年金委員の活動にご理
解とご協力を
　年金委員は公的年金制度につ
いて啓発・相談・助言などを行う
民間協力員です。
　年金委員のうち地域型年金委
員は、チラシ配布、自治会掲示板
へのポスター掲示、年金でお悩み
の方への相談窓口のご案内など
を行っています。
問 日本年金機構立川年金事務所

（☎042-523-0352）

4月3日㈪から三井住友銀行
での収納取り扱いに変
更あり 1007185ID

　三井住友銀行は窓口での市税
や使用料などの収納業務を3月31
日㈮で終了し、4月以降は口座振
替業務のみの取り扱いとなりま
す。
問 会計課（☎042-514-8644）

催し・イベント

スマホ個別相談会
日 ①2月13日㈪②27日㈪いずれも
午後1時30分からと午後2時30分

から※1人45分 場 ①中央福祉セ
ンター②福祉支援センター 対 市
内在住者 定 申込制で各回先着①
10人②5人 申 2月1日㈬午前9時か
ら電話 問 日野市ボランティア・セ
ンター（☎042-582-2318）

にじーず多摩
LGBTユースの居場所 

1020058ID

日 2月12日㈰午後1時～5時 場 多摩
平の森ふれあい館 対 10～23歳の
セクシャルマイノリティー当事
者など 他 申込方法など詳細はに
じーず HP 参照 問 平和と人権課

（☎042-584-2733）

みんなでひのグルメを
ぐるぐるめぐる～ひの
グルりー 1023093ID

日 2月10日㈮～3月15日㈬※店舗
の都合により早期終了の可能性
あり 内 会計時の割引、1ドリンク
サービスなど 対 市内の飲食店25
店舗 他 詳細は日野市商工会 HP

参照。チラシは市内全世帯に配布
するほか、日野市商工会、市役所
3階産業振興課、七生支所にあり
問日野市商工会（☎042-581-3666）

蚕でつなぐプロジェクト
蚕
さ ん

糸
し

試験場・日野桑園ゆかり
の地見学編ver.3

1022855ID

日 2月25日㈯午後1時30分～3時30
分 講 柳元太郎氏（蚕糸の会・日野
代表）、同会会員 定 申込制で先着
15人 申 2月3日㈮午前9時から電話
または来館※月曜日、祝日を除く
場・問 中央公民館（☎042-581-7580）
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市政のお知らせ・催し 日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

催し・イベント

多摩川流域郷土芸能フェステ
ィバル 

1023100ID

日 2月19日㈰午後0時30分～5時30
分 場 エコルマホール（狛江市）内

多摩川流域の郷土芸能を披露
▶多摩川流域物産展

日 2月19日㈰午前10時～午後3時
場えきまえ広場（狛江市）※小田
急線狛江駅北口内多摩川流域自
治体特産品の販売
　いずれも 問 同フェスティバル
実行委員会事務局（狛江市地域活
性課内☎03-3430-1111）

季節を楽しむ和の行事 ひな
祭り～ひな飾り作りと
朗読 1022938ID

日 2月21日㈫午後2時～4時 講 枝川
寿子氏（室礼研究家）、日野にじの
会（朗読）定 申込制で先着20人 ￥

500円（材料費）申 2月3日㈮午前9
時から電話または来館※月曜日、
祝日を除く 場・問 中央公民館（☎
042-581-7580）

日野宿本陣 お雛
ひ な

様を愛
め

でる会
▶展示

1022945ID

日 2月21日㈫～3月5日㈰午前9時
30分～午後5時※入館は午後4時
30分まで。2月27日㈪を除く 場 日
野宿本陣 ￥ 200円※小・中学生50
円 問 ふるさと文化財課（☎042-
583-5100）

▶つるし雛作品募集
1022939ID

　上記の「お雛様を愛でる会」に
併せて、日野図書館、日野宿交流

館、中央公民館、中央福祉センタ
ー、ひの児童館で飾るつるし雛を
募集します。
申 2月1日㈫～17日㈮に電話連絡
の上、持参※月曜日、祝日を除く
問 中央公民館（☎042-581-7580）

2月の自然観察会～春を待つ
冬芽を観察しよう 

1022944ID

日 2月25日㈯午前9時30分京王線
高幡不動駅北口階段下集合、午後
0時30分百草園駅解散※雨天中止
講 日野みどりの推進委員（案内）
対 小学生以下は保護者同伴 定 申
込制で先着20人 ￥ 1家族300円（資
料代）申 2月8日㈬午前9時～24日
㈮に電話 問 緑と清流課（☎042-
514-8307）

日野市・多摩市わかち
合いの会 1003313ID

日 2月26日㈰、3月26日㈰午後2時
～4時※直接会場へ 場 関戸公民
館（多摩市）内 身近な人を自死で
亡くされた方が集い、気持ちを分
かち合う 対 当事者 他 詳細は市
HP 参照または問い合わせを。匿
名での参加可。当日受付で連絡先
を記入 問 セーフティネットコー
ルセンター（☎042-514-8542）

平和活動推進事業 
1019257ID

日 2月19日㈰午後1時～4時30分 場

PlanT（多摩平の森産業連携セン
ター）内 明星大学の学生と平和に
関するワークショップを行う 他

申し込み方法など詳細は市 HP

参照 問 平和と人権課（☎042-584-
2733）

常陸大宮市都市交流事業
常陸大宮市日帰り体験
ツアー
　日野市と都市間交流を行って
いる常陸大宮市のツアーです。
日 3月4日㈯午前9時JR水戸駅南
口集合、午後4時30分同所解散 内

御前山ダム見学、紙すき体験など
対 市内在住・在勤者 定 申込制で
20人※申込多数の場合は抽選 ￥

1,000円※JR水戸駅までの交通費
は別途自己負担 申 2月1日㈬～12
日㈰にQRコードから 問 ㈱JTB水
戸支店（☎029-225-5233）

ひの市民大学～あなたもアー
ティスト体験

1022934ID

日 3月5日㈰午後1時～5時 場 豊田
南地区センター 内 豊田駅南口周
辺を散歩後、アート作品制作 講

田中令氏（美術教育家）対 高校生
以上の方 定 申込制で先着16人 申

2月3日㈮午前9時から電話、来館
またはQRコードで※電話または
来館の場合は月曜日、祝日を除く
問 中央公民館（☎042-581-7580）

公民館映画会～伊豆の
踊子 1022784ID

日 3月18日㈯午後2時～3時30分 場

中央公民館 対 市内在住・在勤・在
学者 定 申込制で先着40人 申 2月3
日㈮午前9時から電話または来館
※月曜日、祝日を除く 問 中央公民
館高幡台分室（☎042-592-0864）

新型コロナ

傷病手当金を支給
1014210ID

内 支給要件…令和2年1月1日～5

年3月31日において、労務に服す
ることができなくなった日から起
算して3日を経過した日から労務
に服することができない期間※
入院が継続する場合は最長1年6
カ月まで 対 新型コロナウイルス
感染症に感染した、または発熱な
どの症状があり感染が疑われる
被用者のうち、日野市国民健康保
険または後期高齢者医療制度の
被保険者 ￥ 支給額…直近の継続
した3カ月間の給与収入の合計額
を就労日数で除した金額の3分の
2に、労務に服することができな
い日数を乗じた額 申 労務に服す
ることができなくなった日から2
年以内に申請 問 保険年金課（国
民健康保険…☎042-514-8276、後
期高齢者医療保険…☎042-514-
8293）

しごと

東京しごとセンター多摩の就
業支援 

1003501ID

　詳細は同センター HP 参照ま
たはお問い合わせください。

▶第4回合同就職面接会
日 2月17日㈮午前10時～正午と午
後2時～4時 場 東京しごとセンタ
ー多摩（立川市）

▶地域連携型就職面接会
日 3月9日㈭午後1時～4時 場 京王
プラザホテル八王子（八王子市）
対 おおむね55歳以上の方
　いずれも 問 東京しごとセンタ
ー多摩（☎042-521-6761）

PlanTビジネスカフェ
1009883ID

日 2月17日 ㈮ 午 後7時～8時 内 個

人事業主経営者、会社設立を選
択した理由 講 盛田寛昭氏 （盛田
社会保険労務士事務所代表）定

申込制で先着20人 申 PlanT（多摩
平の森産業連携センター）HP か
ら 場・問 同施設(☎042-843-3215)

キャリアアップ講習
（2月） 1008142ID

内 仕事に役立つ講習、資格試験
の受験対策4講習 対 中小企業に
在職中の都内在住・在勤者 申 2月
10日㈮まで 場・問 都立多摩職業
能力開発センター府中校（☎042-
367-8204）

防衛省自衛官などを
募集 1005410ID

▶幹部候補生
日 試験日…4月22日㈯・23日㈰ 対

22～26歳未満の方 申 3月1日㈬～
4月14日㈮

▶一般曹候補生
日 試験日…5月19日㈮～28日㈰ 対

18～33歳未満の方 申 3月1日㈬～5
月9日㈫

▶自衛官候補生
対 18～33歳未満の方 他 詳細は問
い合わせを

▶予備自衛官補
日 試験日…4月8日㈯～23日㈰ 対

18～34歳未満の方 申 4月6日㈭ま
で
　いずれも 問 自衛隊八王子地域
事務所（☎042-644-8157）

電気機械器具製造業
最低工賃が改正
　東京都内において電気機械器
具製造業務に従事する家内労働
者に適用される最低工賃が改正
されました。改正最低工賃の発効

日は、令和4年12月24日です。詳
細は東京労働局 HP をご確認く
ださい。
問 東京労働局労働基準部賃金課
家内労働係（☎03-3512-1614）

高齢者

シルバー人材センター
入会案内説明会
日 ①2月3日㈮午前10時～正午②
22日㈬午前9時30分～正午 場 ①生
活・保健センター②日野市シルバ
ー人材センター 対 60歳以上の方
※②は女性限定 定 申込制で先着
①24人②16人 申 電話 問 日野市シ
ルバー人材センター（☎042-581-
8171）

程久保うたごえパーク
1019915ID

日 2月18日㈯午前10時～11時 講 音
楽アンサンブル「ジュビア」対 お
おむね60歳以上の方 定 申込制で
先着10人 申 2月3日㈮午前9時から
電話または来館※月曜日、祝日を
除く 場・問 中央公民館高幡台分
室（☎042-592-0864）

定年退職後の働き方を考える
保育補助セミナー
日 3月6日㈪午前9時～正午 場 日
野市シルバー人材センター 対 シ
ルバー人材センター未加入の60
歳以上の市内在住者 定 申込制で
先着20人 申 2月1日㈬午前9時から
電話 問 東京しごと財団シルバー
講習担当係（☎03-5211-2326）
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子ども

令和4年度教育委員会
1019227ID

▶第11回定例会開催
日 2月9日㈭午後2時から※傍聴の
可否は市 HP で確認を

▶第9回定例会（12月8日開催）議
事録公開
内 議案…4件、請願…2件、協議
事項…1件、報告事項…1件
　いずれも問 庶務課（☎042-514-
8692）

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付
金申請は2月28日㈫ま
で 1019905ID

　申請受け付けは、2月28日（消印
有効）で終了します。詳細は市 HP

参照またはお問い合わせくださ
い。
問 子育て課（☎042-514-8912）

今春入学するお子さまの
入学通知書を発送 

1018683ID

　4月に市立小・中学校へ入学す
るお子さまの入学通知書を発送
しています。1月末までに届かな
かった方や入学に関して相談が
ある方、4月までに転出・転居を予
定している方はご連絡ください。
　なお、国立・私立などの小・中
学校へ入学される場合は、入学承
諾書を2月10日㈮までに市役所5
階学校課へ提出してください（郵
送の場合は、簡易書留などの配達
記録の残る方法でお願いします）。
問 学校課（☎042-514-8719）

就学相談
1004083ID

　特別支援学校、特別支援学級、
特別支援教室をご検討の方は必
ずご相談ください。
場 エール（発達・教育支援センタ
ー）対 令和6年度から小・中学校に
入学予定のお子さまの保護者 申

2月1日㈬～8月31日㈭に電話また
はファクス 問 発達・教育支援課（☎
042-589-8877 FAX 042-514-8740）

自閉症・情緒障害特別支援学
級を東光寺小に開設 

1004094ID

　4月から市内小学校で初めてと
なる自閉症・情緒障害特別支援学
級を東光寺小に開設します。入
級・入学などに関わる相談など詳
細はお問い合わせください（令和
5年4月入級の申し込みは終了し
ています）。
問 発達・教育支援課（☎042-589-
8877）
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ヒカリ興業奨学基金奨学生募
集
対 学資の調達が困難な家庭で、
高等学校・専修学校高等課程・高
等専門学校・大学・短期大学・専
修学校専門課程およびこれらと
同等と認められる学校に進学希
望の都内在住者 ￥ 高校など…年
15万円、大学など…年24万円 申 2
月10日㈮まで※在学する学校で
作成し、校長印が必要な書類あり。
詳細は問い合わせを 問 日野市社
会福祉協議会（☎042-586-3063）

日野市ファミリー・サポート・
センター養成講座と会
員交流会 1010367ID

日 2月17日㈮午後1時～4時30分 場

多摩平の森ふれあい館 内 ①養成
講座「多様な性、生き方を尊重し
あえる社会に! LGBTQ+を入り
口に、多様な性って何だろう」②
交流会（年齢にあった本の選び
方・読み方、ティータイム）講 ①
鈴木茂義氏②図書館職員 ￥ ②
300円 他 ①保育希望の方は要相
談 申 2月10日㈮までに電話 問 日
野市ファミリー・サポート・センタ
ー多摩平（☎042-589-7616）

子育て講座～イヤイヤ期のこ
どもが分かる!  

1022940ID

日 2月24日㈮、3月3日㈮・10日㈮
午前10時～正午 講 初田美紀子氏

（育ちネット多文化CROSS代表、
臨床心理士）対 市内在住・在勤・
在学中の0～6歳のお子さまの保
護者または養育者で全回参加で
きる方 定 申込制で先着12人 他 1
歳6カ月～未就学児の保育あり※
要相談 申 2月3日㈮午前9時から電

話または来館※月曜日、祝日を除
く 場・問 中央公民館（☎042-581-
7580）

ぽかぽか工作体験  
1018370ID

日 2月26日㈰午前10時～正午 場

仲田の森蚕
さ ん

糸
し

公園 対 市内在住の
小学生※小学1～3年生は、保護者
同伴 定 申込制で10人※申込多数
の場合は抽選 他 詳細は市 HP お
よび電子申請ページ参照 申 2月
17日㈮までに電子申請 問 子育て
課（☎042-514-8579）

障害のある方

心と身体で音楽を楽しもう
リトミック講座 

1022975ID

日 3月4日㈯・25日㈯午前10時～11
時30分 講 山崎詩奈子氏（市少年
学級リトミック教室講師、音楽療
法士）対 16歳以上で知的障害の
ある市内在住・在勤・在学者 定 申
込制で先着20人 申 2月3日㈮午前
9時から電話または来館※月曜
日、祝日を除く 場・問 中央公民館

（☎042-581-7580）

スポーツ

平山台文化スポーツク
ラブから 1003186ID

▶街歩き（蒲田・池上本門寺）
日 2月10日㈮午前10時30分東急池
上線池上駅北口集合、午後2時JR
蒲田駅解散※雨天中止 内 コース
…池上梅園～蒲田サンライズ通
り～松竹蒲田撮影所（5㌔）￥ 600
円※交通費・昼食代は自己負担

▶男の料理教室・会員募集

日 毎月①第3日曜日②第3月曜日
いずれも午前11時～午後2時 場

①平山交流センター②市民の森
ふれあいホール 講 清水紀子氏

（管理栄養士）￥ 1,700円（材料費
含む）
　いずれも 申 電話、ファクスまた
はEメール 問 同クラブ（☎・FAX

042-506-9979 hirayamadai@
hop.ocn.ne.jp）

ちょこっとウオーキング
百草の梅と自然・文化
を巡ろう 1014139ID

日 2月26日㈰午前9時百草園大宮
神社集合、正午同所解散※直接会
場へ。荒天中止 内 コース…モグ
サファーム～京王百草園～石坂
ファームハウス（約4㌔）持 飲み
物、タオル、雨具※動きやすい服、
運動靴で 問 文化スポーツ課（☎
042-514-8465）

西武ライオンズ　親子キャッ
チボールイベント
in日野 1010905ID

日 3月11日㈯午前10時～正午※雨
天中止 場 万願寺中央公園グラウ
ンド 内 西武ライオンズOBによる
野球未経験者向けのレクリエー
ション 対 幼稚園・保育園の年長～
小学3年生のお子さまとその保護
者 定 申込制で先着50組 申 2月1日
㈬からEメール（ fep-hino-0294
@true.ocn.ne.jp）またはファクス

（FAX 042-514-9179）で。参加者親
子の氏名、年齢、住所、電話番号
を記入 問 ㈱フクシ・エンタープラ
イズ（☎042-514-9178）

スポーツ＆カルチャー
教室 1022844ID

日 毎週月曜～金曜日 内 麻雀、歌
謡曲、ヨガ、ピラティス、気功、
太極拳、卓球、体操、ストレッチ
など 他 詳細は問い合わせを 申 電
話 場・問 市民の森ふれあいホー
ル（☎042-584-2555）

めざせ未来のアスリート!
日野スポーツスクール

1009323ID

日 4月～令和6年3月。月3回程度
の実施※各種目による 場 市民の
森ふれあいホール。ジョギングの
み市民陸上競技場 内・対・定 下表
の通り※申込多数の場合は抽選
￥ 教室参加費…1回200円（中学生
以下・65歳以上の方100円、ジョ
ギングは100円）、保険料…1,850円

（中学生以下1,450円、65歳以上の
方1,200円）他 詳 細は市 HP 参 照
申 3月1日㈬（必着）までに〒191-
0011日野本町7-12-1市民陸上競
技場内日野市体育協会へ郵送、E
メ ー ル（ h-taikyo@keh.biglo 
be.ne.jp）またはファクスで。参
加種目、住所、氏名、年齢、性別、
連絡先を記入※1人1種目まで、電
話申込不可 問 日野市体育協会

（☎・FAX 042-582-5770）
種目 対象 定員

卓球 小学4年生以上の
市内在住・在勤・
在学者

20人

ボクシング 20人

バドミントン
小学4年～中学生
の市内在住・在学
者

40人

少林寺拳法 小学生以上の市
内在住・在勤・在
学者（バレーボー
ル以外は保護者
同伴で幼児可）

20人
剣道 40人
空手道 50人
テコンドー 20人
バレーボール 50人

ジョギング
中学生以上の市
内在住・在勤・在
学者

30人
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市政のお知らせ・催し 日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

施設

七生支所臨時休業
1012799ID

　2月27日㈪は、京王高幡ショッ
ピングセンターが法定点検によ
り全館休業となるため、七生支所
は臨時休業します。当日は市役
所、豊田駅連絡所をご利用くださ
い。
　なお、マイナンバーカードをお
持ちの方は、コンビニ交付サービ
スで各種証明書を取得できます。
問 七生支所（☎042-591-7712）

講座

日野産野菜を使った飾り巻き
すし教室 

1011759ID

日 2月7日㈫午前10時30分～午後1
時30分 場 七ツ塚ファーマーズセ
ンター 内 おかめ柄など 定 申込制
で先着10人程度 ￥ 3,000円 申 竹内

（☎090-7284-1947）へ電話 問 都市
農業振興課（☎042-514-8447）

東部会館いきいき教室
ゆるリラ体操
体をほぐすセルフケア

1000974ID

日 2月9日㈭・16日㈭午後1時30分
～3時 場 同会館集会室 対 30歳以
上の方 定 申込制で各回先着5人
￥ 1回1,200円 申 電話 問 同会館温
水プール（☎042-583-5266）

Zoomおためし講座

日・内 2月22日㈬…入門編、28日
㈫…ステップアップ編※いずれ

も午後2時～3時 場 オンライン（Zo
om）※入門編は会場参加（中央福
祉センター、先着5人）あり対 市内
在住・在勤・在学者 申 2月1日㈬午
前9時からEメール（ hino-vc@
hinosuke.org）または電話で。氏
名、電話番号、希望日時、使用機
器（PC・スマホ・タブレット）を記
入 問 日野市ボランティア・センタ
ー（☎042-582-2318）

ひきこもりセミナー～強迫障
害と不安障害への理解
と対応 1019067ID

日 2月18日㈯午後1時30分～4時30
分 場 平山季

す え し げ

重ふれあい館 講 板橋
充氏（高尾厚生診療所院長）、池田
希咲氏（同診療所地域連携室室
長）定 申込制で先着40人 他 詳細
は市 HP 参照または問い合わせ
を 申 電話、Eメール（ s-net@
city.hino.lg.jp）またはQRコード
で。Eメールの場合は件名に「2月18
日参加申し込み」、本文に氏名、連
絡先を記入 問 セーフティネットコ
ールセンター（☎042-514-8542）

障害者訪問学級講師養成講座
～ハートフルサポータ
ー募集 1013177ID

　障害者訪問学級では、重い障害
があっても学びたいという気持
ちに寄り添って活動しています。
日 2月12日㈰午後2時～4時 場 ①市
役所5階505会議室②オンライン
内 訪問学級生の活動の様子、ICT
機器を使ったコミュニケーショ
ン支援など 定 申込制で先着①30
人 申 2月9日㈭までに電話または
Eメール（ sgakusyu@city.hino.
lg.jp）で。氏名、電話番号、参加
会場を記入 問 市生涯学習課（☎

042-514-8765）、障害者訪問学級
（大石☎042-586-0152）

ダンボールコンポスト講習会
安心な生ごみたい肥でエディ
ブルな庭づくり 

1011572ID

日 2月21日㈫午後8時～9時30分 場

オンライン（Zoom）講 はたなか
ようこ氏（ひの・まちの生ごみを
考える会）定 申込制で先着10人
申 申込フォームまたはEメール

（ info@namagomi-heraso.
com）で。氏名、電話番号を記入
問 ごみゼロ推進課（☎042-581-
0444）

オシャレに生ごみリサイクル
始めませんか? ～ LFCコン
ポスト・ダンボールコンポス
ト・キエーロの使い方 

1019069ID

日 2月25日㈯午後2時～4時 場 Plan 
T（多摩平の森産業連携センター）
講 平希井氏（ローカルフードサイ
クリング㈱）、ひの・まちの生ごみ
を考える会 定 申込制で先着40人
申 申込フォームまたはEメール

（ info@namagomi-heraso.
com）で。氏名、電話番号、2月25
日講演会参加の旨を記入 問 同会

（☎080-8891-4930）

春の土づくり講習会
参加者募集 1009234ID

日 2月25日㈯ 午 前10時～正 午 場

七ツ塚ファーマーズセンター 講

JA東京みなみ、NPO法人日
ひ

野
の

人
び と

・
援農の会 定 申込制で先着10人 申

同会へファクスまたはEメール
（FAX 042-849-2092 hinobito-
ennou@jcom.zaq.ne.jp）で。 住

所、氏名、電話番号を記入 問 都
市農業振興課（☎042-514-8447）

がんカフェ講演会「自分らしく
生きるために 知っておこう！
がんの在宅療養と緩和
ケア」 1012477ID

日 2月25日㈯午後1時30分～3時45
分 場 ①市立病院②中央福祉セン
ター（オンライン）講 望月諭氏（日
野のぞみクリニック院長）定 申込
制で先着①50人②30人 申 Eメー
ルまたは電話 問 NPO法人ホスピ
タリティーひの（酒井☎080-1144-
2448 miyakowasure67@gm
ail.com）

「ひのっ子くらし展」関連講演
会～子どもの暮らしと
年中行事 1022936ID

日 2月25日㈯午後2時～4時 講 服部
比呂美氏（國學院大学文学部准教
授）定 申込制で先着45人 申 電話
またはEメール（ museum@city.
hino.lg.jp）場・問 郷土資料館（☎
042-592-0981）

普通救命講習
1002423ID

日 2月26日㈰午前9時～正午※毎
月第4日曜日に実施 内 心肺蘇生
法、AEDの使用方法など 定 申込
制で先着12人 ￥1,500円（テキスト
代）申 電話 場・問 日野消防署（☎
042-581-0119）

ガーデニング講習会
日 3月3日㈮午前9時30分～11時30
分 場 緑化交流センター（神明）講

三浦香澄氏（グリーンアドバイザ
ー、園芸ソムリエ）定 申込制で先
着20人 申 2月3日㈮午前8時30分か

ら電話 問（公財）日野市環境緑化
協会（☎042-585-4740）

カラーセラピー講座
感謝を伝える花束で
カラーセラピー
日 3月4日㈯午前10時～正午 講 高
橋美由紀氏（カラーセラピスト）
定 申込制で先着15人 ￥ 2,000円（材
料費含む）申 電話 場・問 勤労・青
年会館（☎042-586-6251）

自分を守ろう! みんなを守ろ
う! 知恵と技～あんどうりす
さんに学ぶ防災講座

1022935ID

日 3月4日㈯午後2時～4時 場 ①中
央公民館②オンライン 講 あんど
うりす氏（アウトドア防災ガイド）
定 申込制で先着①20人②30人 申

2月3日㈮午前9時から①電話また
は来館（月曜日、祝日を除く）②
QRコードから 問 中央公民館（☎
042-581-7580）

ココロセミナー「心のクセ」を
手放して楽に生きる～生きづ
らさにつながるスキーマを学
ぶ 

1016208ID

日 3月18日㈯ 午 後2時～4時 場 平
山季

す え

重
し げ

ふれあい館 定 申込制で先
着30人 他 詳細は市 HP 参照また
は問い合わせを 申 2月1日㈬～3月
10日 ㈮ に電 話、E メー ル（ s-
net@city.hino.lg.jp）またはQRコ
ードで。Eメールの場合は件名に

「3月18日参加申し込み」、本文に
氏名、連絡先を記入 問 セーフテ
ィネットコールセンター（☎042-
514-8542）

パソコン講習会（3月）

日・内 下表の通り対 ⑭はスマホ
講座1～3を受講済みまたはアプ
リのインストール操作ができる
方 ￥ ①～⑨各3,060円（2日間）⑩
1,530円⑪～⑬各1,020円⑭2,040円

（2日間）※いずれもテキスト代含
む 他 個人指導（1時間1,530円）あり
申 2月22日㈬（必着）までに〒191-
0011日野本町2-4-7日野市シルバ
ー人材センターPC教室係へ はがき

またはQRコードから。希望講座
名と番号、住所、氏名、電話番
号、OS（分かる方）を記入 場・問

同センター（☎042-581-8171）
番号・講座名 日時

① Word-1
（文字変換など）

3日㈮・10日㈮
午前10時～正午

② Word-2
（文章作成、表作成など）

24日㈮・31日㈮
午前10時～正午

③ Word-3（地図・写真入
り案内の作成など）

4日㈯・11日㈯
午前10時～正午

④ Word-4
（ページ番号など）

18日㈯・25日㈯
午前10時～正午

⑤ Excel-1
（基本操作と計算など）

5日㈰・12日㈰
午前10時～正午

⑥ Excel-2
（グラフの変更など）

19日㈰・26日㈰
午前10時～正午

⑦ Excel-3
（複合グラフなど）

3日㈮・10日㈮
午後1時～3時

⑧ パワーポイント
（基本操作など）

19日㈰・26日㈰
午後1時～3時

⑨ デジカメ入門
（画質調整など）

4日㈯・11日㈯
午後1時～3時

⑩ 名刺作成（Wordの差し
込み機能で）

24日㈮
午後1時～3時

⑪ スマートフォン1（お持
ちの方）～基本操作

31日㈮
午後1時～3時

⑫ スマートフォン2（お持
ちの方）～アプリの追加

12日㈰
午後1時～3時

⑬  スマートフォン3（お持
ちの方）～LINEの操作

17日㈮
午後1時～3時

⑭ 実用スマートフォン講座
（便利・楽しいアプリ紹介）

18日㈯・25日㈯
午後1時～3時

広報ひの　令和5年2月号 広報ひの　令和5年2月号18 19



※掲載希望は 1歳になる月の前月 5日まで（5
日が土曜・日曜日、祝日の場合はその直前の
平日まで）に市長公室広報係へ郵
送、持参または電子申請でお申し
込みください

報報情てて
育育市 子の市野野日

2月の児童館のイベント

幼稚園からのお知らせ 
1004228ID

▶幼稚園においでよ～まめまきごっ
こをしよう！
日 2月1日㈬午前9時15分～11時 対 乳
幼児と保護者 場・問 第二幼稚園（☎
042-591-4125）
▶なかよしきっず～楽器遊びをしよ
う！
日 2月27日㈪午前9時15分～11時 対 乳
幼児と保護者 場・問 第七幼稚園（☎
042-586-3770）
▶ひよこの日～おひな様を作ろう！
日 2月28日㈫午前9時15分～11時 対 乳
幼児と保護者 場・問 第四幼稚園（☎
042-583-3903）

図書館おはなし会
（2月） 1022697ID

▶高幡図書館
日 2月1日㈬①午後3時から②午後3時
30分から 対 ①0～2歳児②3歳～未就
学児 場・問 同館（☎042-591-7322）
▶中央図書館
日 ①2月8日㈬午後3時30分から②8日
㈬午後4時から③16日㈭午前10時30分
から 対 ①3歳～未就学児②小学生③0
～2歳児 定 ②申込制で先着5人 場・問
同館（☎042-586-0584）
▶多摩平図書館
日 ①2月9日㈭午前10時30分から（ひよ
こタイム）②22日㈬午後3時30分から
③22日㈬午後4時から 対 ①0～2歳児
②3歳～未就学児③小学生 定 ③申込
制で先着6人 場・問 同館（☎042-583-
2561）
▶百草図書館
日 2月15日㈬①午後3時から②午後3
時30分から③午後4時から 対 ①0～2
歳児②3歳～未就学児③小学生 定 ③

申込制で先着5人 場・問 同館（☎042-
594-4646）
▶日野図書館
日 2月15日㈬午後3時30分から 対 3歳
～未就学児 場・問 同館（☎042-584-
0467）
▶平山図書館
日 2月16日㈭午前10時30分から（ひよ
こタイム）対 0～2歳児 場・問 同館（☎
042-591-7772）
　いずれも 他 0～2歳児、3歳～未就学
児は15分間、小学生は20分間。詳細は
図書館 HP 参照または各館に問い合
わせを。ひよこタイムとは、乳幼児連
れの保護者が気兼ねなく来館できる
時間 申 小学生向けは電話または来館
※月曜日を除く

はじめてママの日～子育てひ
ろば体験をしてみよう 

1009504ID

日 2月16日㈭午後2時～3時 対「はぴは
ぴ」の利用が初めてのおおむね生後6
カ月までの乳児と母親または妊婦 定
申込制で先着3組 申 2月3日㈮午前10
時から電話 場・問 地域子ども家庭支
援センター多摩平「はぴはぴ」（☎042-
589-1260）

ベビーマッサージ
パパも一緒にどうぞ 

1008503ID

日 2月25日㈯午後3時15分～4時 対 生
後3～5カ月児と保護者 定 申込制で先
着6組※初めての方優先 申 2月7日㈫
午前10時から電話 場・問 地域子ども
家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」

（☎042-589-1260）

児童手当・児童育成手当の
振り込み 

1000561ID

　令和4年10月～5年1月分の児童手当
（特例給付含む）と児童育成手当は、2月
15日㈬に指定の口座に振り込みます。
問 子育て課（☎042-514-8598）

乳幼児歯科相談 
1007575ID

日 2月1日㈬・3日㈮・8日㈬・10日㈮・
15日㈬の午後1時30分、1時45分、2時、
2時15分、2時30分から 場 生活・保健セ
ンター 内 歯科医師による健診・相談、
歯科衛生士による歯磨き指導 対 1歳6
カ月～4歳の誕生月までのお子さま定
申込制で各回先着5人 他 既に虫歯が
ある場合は医療機関の受診を 申 電話
問 健康課（☎042-581-4111）

BCG（結核）予防接種 
1007623ID

日 ①2月6日㈪・27日㈪②15日㈬いず
れも午前9時30分～11時 場 ①生活・保
健センター②福祉支援センター 対 生
後1歳未満でBCG予防接種未接種の
お子さま※生後5～8カ月未満推奨 持
母子健康手帳、予診票、バスタオル、
長袖服 他 詳細は市 HP 参照 問 健康課

（☎042-581-4111）

プレママ＆子どものお食事
なんでも相談 

1016704ID

日 2月7日㈫午前、3月7日㈫午前 場 生
活・保健センター、オンライン、電話
対 妊婦、乳幼児のいる保護者 申 電話
問 健康課（☎042-581-4111）

さん友野 実央里
ともの みおり

令和4年2月25日
午後7時24分生まれ

栄町在住

お兄ちゃんを追いかけて、楽
しそうに笑っている事が多い
です。外に行くのも大好きで、
公園では砂を触ったり、周り
で遊んでいるお友達の様子を
興味津々に見ています。すく
すく育ってね！

1007346ID 場 生活・保健センター

すくすくクラブ
日 いずれも午前10時30分～11時30分
内 歌や手遊び、お友達作り
対 3～12カ月児と保護者
他 申し込みなどの詳細は各児童館へ問い合わせを

2月 1日㈬　みなみだいら児童館（☎042-599-0166）

2月 8日㈬　まんがんじ児童館（☎042-583-3309）

2月13日㈪　あさひがおか児童館（☎042-583-4346）

2月16日㈭　しんめい児童館（☎042-583-6588）

2月17日㈮　もぐさだい児童館（☎042-591-7001）

健康診査 内 3～4カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診※通知した日時に来場を

ママパパクラス沐
もく

浴
よく

対 妊婦（おおむね16～27週）とその家族
日 2月25日㈯※時間予約制 内 赤ちゃんのお風呂の入れ方など 申 開
催3日前までに電子申請

ママパパクラス医師講話
対 妊婦（妊娠週数は問いません）とその家族

日 2月19日㈰午前10時～11時 場 オンライン 内 妊娠中の健康管理、
出産に向けての心構えなど申 開催3日前までに電子申請

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HP 参照 問 子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）

転入された方へ 妊婦、3～4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診を受けていない方は子ども家庭支援セ
ンター（☎042-843-3663）へご相談ください。

離
乳
食
講
座

ステップ1
1回食

日 ①2月16日㈭午前②3月16日㈭午前 対 ①おおよそ令和4年9月生まれの乳児とその保護者②おおよそ
令和4年10月生まれの乳児とその保護者 定 申込制で①②各32組※申込多数の場合は抽選

ステップ2
2回食

日 ①2月14日㈫午前②3月14日㈫午前 対 ①おおよそ令和4年7月生まれの乳児とその保護者②おおよそ
令和4年8月生まれの乳児とその保護者 定 申込制で①②各24組※申込多数の場合は抽選

ステップ3
3回食

日 ①2月9日㈭午前②3月9日㈭午前 対 ①おおよそ令和4年2月～ 5月生まれの乳児とその保護者②おおよ
そ令和4年3月～6月生まれの乳児とその保護者 定 申込制で①②各24組※申込多数の場合は抽選

マタニティ
栄養教室

日 3月25日㈯午前10時30分～11時30分 内 妊娠中の食事の話と質疑応答 対 安定期（16～27週を推奨）の妊
婦とその家族 定 申込制で25人※申込多数の場合は抽選

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HP 参照 申 2月分は受け付け中、3月分は2月1日㈬午前9時から。開催1週
間前までに電子申請 問 健康課（☎042-581-4111）

　新型コロナウイルス感染症の感染予防の観点から、せきが出る・体がだるい・熱っぽいなどの症状がある
方は来所せず、医療機関を受診してください。

子どもの健康　子ども・保護者向けイベント

日 とき  場 ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

さかえまち児童館
☎042-585-8281

みさわ児童館
☎042-591-3456

しんめい児童館
☎042-583-6588

ひの児童館
☎042-581-7675

あさひがおか児童館
☎042-583-4346

もぐさだい児童館
☎042-591-7001

まんがんじ児童館
☎042-583-3309

みなみだいら児童館
☎042-599-0166

ひらやま児童館
☎042-592-6811

たまだいら児童館
☎042-589-1253

　各児童館では、さまざまなイベントを開催しています。詳
細は以下のQRコードから各児童館 HP をご覧ください。
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▲市長あいさつの様子

市 長 の　う ご き
1008201ID 問 市長公室秘書係 代表☎

　1月9日に、ひの煉瓦ホール（市民会館）で、「日野市
二十歳のつどい」を開催しました。午前と午後の2回に
分けて行われ、1,145人が参加されました。

※「市長のうごき」は、市 HP をご覧ください▶

▶手当の支給および医療費の助成（下表）
　母子・父子家庭や、障害のあるお子さまを養育している家庭などに各種手当を支給しています。また、母子・父子家
庭や、それに準ずる家庭の方に「ひとり親家庭等医療証」を発行しています。医療証は、診療の際に健康保険証と一緒に
提示すると、保険診療の一部が助成されます。いずれの手当・医療費助成も申請していない方は早めに申請してください。
　なお、所得制限などにより、受給できない場合があります。詳細はお問い合わせください。

名称 対象 支給額など
育成手当

1003956ID
次のいずれかに該当する平成16年4月2日以降生まれの児童を養育している父、母
または養育者
①父母が離婚②父または母が死亡、もしくは生死不明③父または母が重度の障害
者④父または母が1年以上拘禁されている⑤父または母から1年以上遺棄されてい
る⑥婚姻によらないで出生⑦父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた

申請の翌月分から
児童1人につき
月額13,500円

障害手当
1003955ID 次のいずれかに該当する20歳未満の児童を養育している方

①愛の手帳1～3度程度②身体障害者手帳1・2級程度③脳性まひまたは進行性筋萎
縮症

申請の翌月分から
児童1人につき
月額15,500円

児童扶養手当
1003952ID

次のいずれかに該当する平成16年4月2日以降生まれ（一定の障害がある場合は20歳
未満）の児童を養育している父、母または養育者
①父母が離婚②父または母が死亡、もしくは生死不明③父または母が重度の障害
者④父または母が1年以上拘禁されている⑤父または母から1年以上遺棄されてい
る⑥婚姻によらないで出生⑦父または母が裁判所からのDV保護命令を受けたとき

申請の翌月分から
児童1人の場合は
月額10,160円～
43,070円、
児童2人目以降は
所得に応じて加算

ひとり親家庭等
医療費助成

1003941ID

市内に住所があり、平成16年4月2日以降生まれの児童を養育していて次のすべてに
該当する母子・父子家庭か、それに準ずる家庭
①各種健康保険に加入している②生活保護を受けていない③児童を里親に委託し
たり、児童福祉施設などに入れていない④東京都心身障害者医療の助成を受けて
いない
※③④は条件を満たさなくても助成可能な場合あり

保険診療分
課税世帯…1割
非課税世帯…負担割
合なし

ひとり親家庭などの方へ
問 子育て課（☎042-514-8598）

日時
※いずれも

午後1時30分～4時
内容 講師

3月8日㈬ ・ 日野市のフレイル予防の取り
組み（パネルディスカッション）

市職員、日野市社会福祉
協議会、地域包括支援セ
ンター、フレイル予防
リーダー

3月15日㈬ ・食事、栄養、口腔ケア
・認知症の正しい理解

蒲祥子氏（管理栄養士）、
地域包括支援センター

3月22日㈬ ・ 理学療法士の観点からのフレ
イル予防 本間義崇氏（理学療法士）

3月29日㈬ ・フレイル予防ガイドブック
・グループワーク フレイル予防推進員

幅広い年代、職種の方が活躍中です！ 
勤務条件、給与など詳細は、市 HP の
公募要領をご覧ください。

「ひの市民大学」の企画運営委員は、楽しみな
がら話し合いや活動を頑張っていますよ。特
徴は以下の通りです。

幅広い年代、職種の方が活躍中です！ 
勤務条件、給与など詳細は、市
公募要領をご覧ください。

幅広い年代、職種の方が活躍中です！ 

　「ひの市民大学」は、市民がバラエティーに富んだ内容の講座を企画・運営し、学びの場を市民に提供
する事業です。また、日野市周辺の大学と連携して、大学の授業を市民に届ける講座も行っています。
皆さまもぜひ、企画運営に参加しませんか？

「ひの市民大学」企画運営委員

「ひの市民大学」企画運営委員の応募要領

 地域のために、自分のしたい学びの場を実現できます。　
（「委員」といっても、何か難しい査定をしているわけではありません）

 大学の協力により、実現する企画もあります。
 資金面を含め企画立案から実施まで中央公民館からサポー

トしてもらえるため、安心です。

対 運営などができる市内在住・在勤・在学
者※選考あり
申 2月28日㈫（必着）までに〒191-0011日野
本町7-5-23中央公民館へ郵送、Ｅメール（
pubhall@city.hino.lg.jp）または持参。「ひ
の市民大学企画運営委員応募」をタイトル
として、氏名（ふりがな）、年齢、住所、電
話番号、応募動機（200字程度）を記入※持
参の場合は月曜日、祝日を除く。選考結果
は3月中旬頃に送付

　11月3日㈷に日野市は市制施行60周年を迎えます。このたび、キャッチコピー「ありが
とう60年   誠の心で   これからも」と共に60周年を彩るロゴマークが決定しました。
　今後、このロゴマークと共に、市民の皆さまと日野市の未来を考えるきっかけづくり
となるような各種事業を実施します。

　令和5年度日野市職員採用試験（新卒・第二新卒）を実
施します。エントリー開始時期などの詳細は、決定後、
市 HP や日野市職員採用Instagramアカウントなどでお
知らせしますのでぜひご確認ください。
　また、令和5年度職員採用の専用サイト
を近日公開予定です。サイトのURLは市
HP やInstagramアカウントにて公開後に
お知らせします。
　ぜひ就職活動の参考にしてください！

内 募集職種（一例）…一般事務補助、学校事務補助、保育
士、学童クラブ支援員、保健師、部活動指導員、介護認
定調査員など※勤務地は市役所、生活・保健センター、
市内小・中学校、保育園など 申 1月27日㈮～2月5日㈰と
2月18日㈯～26日㈰に市 HP から

あなたの「やってみたい」
「学んでみたい」を実現しませんか
「ひの市民大学」委員募集！

日野市市制施行60周年記念ロゴマークが決定

日野市職員を募集します！

1022038ID 問 企画経営課（☎042-514-8047）

問 職員課（☎042-514-8146）

正規職員の募集
1005377ID

非常勤職員（会計年度任用職員）の募集
1013390ID

▲Instagram

1023129ID

問 中央公民館（☎042-581-7580）

フレイル予防リーダー
養成講座

日・内・講 下表の通り場 中央福祉センター 対 全講座に
参加可能で、修了後に活動できる方 定 申込制で10人
程度※申込多数の場合は選考あり申 2月17日㈮までに
Eメール（ chiiki@hinosuke.org）またはファクス

（ FAX 042-582-0082）で。氏名、住所、連絡先（電話番
号、Eメールアドレス）、受講動機を記入

問 日野市社会福祉協議会（☎042-584-1294）

▲味
み

噌
そ

玉ワークショップ ▲香道体験 香りを楽しむ ▲時間と心のゆとりをつくる生活の知恵
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全国中学生人権作文コンテスト東京都大会で
市内中学生が入賞

1011094ID 問 平和と人権課（☎042-584-2733）
　入賞者は次の通りです（敬称略）。
内 優秀賞…髙橋美晴（三沢中）、作文委員会賞…志賀紗愛（一中）、日下佑
樹（七生中）、豊嶋美侑（四中）、新谷理紗（三沢中）、多摩西人権擁護委員
協議会長賞…大友瑚夏（二中）、白須柚衣（七生中）、田辺せれの（四中）、
津吹妃那乃（四中）、小川音緒（大坂上中）、日野市人権擁護委員賞…渡辺
愛友子（二中）、近絢加（七生中）、角田豊和（三中）、坂本蒼保（四中）、江
村留唯（平山中）他 奨励賞受賞作は東京法務局 HP から閲覧可

子育てモバイルサービス「ぽけっとなび」
に広告を掲載しませんか
　市内の子育て世代にご利用いただいている子育てモバイルサー
ビス「ぽけっとなび」にバナー広告を掲載しませんか。
　「ぽけっとなび」は市からの子育て情報のほか、予防接種スケジュ
ーラー、施設地図検索、施設・妊婦面談の予約など便利な機能が盛
りだくさんな市運営アプリです（利用無料、通信料は利用者負担）。
　アプリ化以降、随時機能を追加し、利用者も年々上昇中！広告の
お申し込みをお待ちしています。
￥ 月14,000円（12カ月継続割引適用）他 内容により掲載できない場
合あり。バナーのサイズなど詳細は問い合わせを

1001451ID

問 子ども家庭支援センター（☎042-599-6670）

1012956ID
問日野市消費生活センター（☎042-581-3556）、
消費者ホットライン（☎

イヤヤ

188）

　「消費者被害は自分には関係ない」と思っていませんか。
最近、SNSを悪用して近づき、親しくなったと思い込ま
せて高額な商品やサービスの契約を迫る手口が増えて
います。悪質商法などのトラブルは身近に潜み、誰もが
被害に遭う恐れがあります。被害に遭っても自分に落ち
度があると感じて、相談せずに諦めてしまう人も多くい
ます。

◆若者を狙うこんな手口に注意
▶事例 
　SNSで知り合った人に、もうかる話があるとFX自動売
買ソフトを勧められた。友人を誘えば紹介料も入ると言
われ、学生ローンを借りて契約するがもうからず、借金

だけが残った。
▶アドバイス 
　すぐ返済できると言われてもうのみにせず、借金して
までの投資はやめましょう。困ったら一人で悩まず、お
近くの消費生活センターへご相談ください。

◆ 毎年1月～3月に、
東京都の「若者
向け悪質商法被
害防止キャンペ
ーン」と連携し
て相談を行って
います。

若者を狙った悪質商法にご注意を  きっかけはSNS!? それ、悪質商法かも！

消費生活
センターから

　市では、令和2年4月から「日野市障害者差別解消推進条例」をスタートし、一人ひとりの多様性や違いを認め合える、
“障害のあるなしにかかわらず、誰にとってもやさしいまち”を目指して、活動を進めてきました。
　今回は、市が独自で実施している移動支援従事者の育成事業について紹介します。

ともに
生きるまち

日野
テーマ：市独自の移動支援従事者の養成
障害のあるなしにかかわらず　誰にとってもやさしいまちへ

問 障害福祉課（☎042-514-8991）

研修受講生（従事者）の声 利用者の保護者の声

　移動支援事業は、同伴者がいないと外出する
ことが難しかったり、お金の管理が苦手な方に
対して、買い物や散歩、行楽地などに出掛ける
際のサポートを行うことで「外出機会の提供」と

「社会性の向上」を図るサービスです。

移動支援事業とは？

　近年、移動支援事業の利用対象者を「中学生以上」から「小学生以上」に拡大
したことにより、週末のスポーツや外出といった体力が必要な活動に支援を
希望する若年層の利用が増えています。一方で、移動支援事業所における従
事者不足や高齢化が進んでおり、サービスを利用したいときに利用すること
ができないという状況が課題となっています。

こんな課題も…

　市では従事者不足などの課題を解決するため、令和3年度から、福祉に関心のある大学生などを対象とした、日野市独自の「移動支
援従事者養成研修」を始めました。
　この研修では、障害や制度の理解のための講義や、市内事業所に協力いただき、実際に移動を支援する実習などを行い、研修を修
了した方は市独自の資格を取得できます。
　令和3年度には7人、令和4年度には12人がこの研修を修了し、「移動支援従事者」として障害のある方の支援を行っています。

日野市独自の移動支援従事者養成研修を始めました！

移動支援に従事していく中で利用者さ
んとの関わり方を学んだり、お金の管
理も任されているので、限られた時間
とお金の使い方を考えながら臨機応変
に対応できるようになりました。

小学生の息子が利用中
です。コロナ禍で人と
の関わりが少なくなっ
てしまっている中で、
移動支援の時間は多
くの方と関わり、外出
できるので良い機会に
なっています。

興味のある方は考え過ぎず、
まずはやってみてたくさんの
方に関わってほしいです！

　日野市所蔵井上恒正コレクションの中に、安政5年
（1858）に発行された『五

ご

海
かい

道
どう

中
ちゅう

細
さい

見
けん

記
き

』という木版刷りの
冊子があります。著者の大

お お し ろ や

城屋良
りょうすけ

助は、「東講」という旅
行組合の江戸講元発起人で、『五海道中細見記』は、講員
向けに大城屋良助がお薦めする、良心的な旅宿やお休み
所を記した旅行案内書です。
　甲州道中日野宿の部分を見てみましょう。将軍家へ献
上する鮎が捕れる玉川（多摩川）を船で渡ると、日野宿へ
向かう途中に「名物あゆのすし古川屋仙八」、宿場に入る
と中央に高札場があり、その近くに「旅

は た ご

籠屋ふるや　古谷
平右衛門」と「御休所東

あずま

屋
や

半兵衛」があります。他に、天王
社（八坂神社）、宝泉寺、いづな社などが絵入りで紹介さ
れています。
　東講の定

じょう

宿
やど

となった旅籠やお休み所は、「東講」と記さ
れた木札を店に掲げておきます。その札を目印に、鑑札

を持った講員たちが利用することで、旅籠側は身元の確
かな旅行者を確保でき、旅行者も安全で快適な宿に泊ま
ることができました。
　古谷家には、「東講宿」と書かれた木札が今も残されて
います。右上に「第八番」とあるのは、内藤新宿を出て、甲
州道中で八番目にある東講加盟店の意味と考えられます。

東
あずま

講
こう

の宿ふるや平
へ い え も ん

右衛門
1022937ID

問 郷土資料館
（☎042-592-0981）61

▲「東講宿」の看板
　（古谷悦子家蔵）

▲『五海道中細見記』日野宿の部分
　（日野市井上恒正コレクション）

 会員数（人）　　  月平均アクセス数（PV）
4年度※3年度2年度令和元年度平成30年度

7,6576,563
4,6873,9623,218

121,473

81,928

54,860

26,17337,851

※令和4年12月末時点
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原稿締め切り日

4月号…2月21日㈫
5月号…3月28日㈫

　　

�お子さまからシニアの方までピアノ無
料体験レッスン　2月の平日※時間など
詳細は問い合わせを／富士町／小菅（☎
090-4135-1541）へ申し込み

�健康太極拳・初心者向け体験レッスン
2月1日㈬・15日㈬午前10時から／生活・
保健センター／1回500円／ホヤ（☎080-
5068-6803※ショートメール可）へ申し
込み

�詩吟教室　2月の毎週土曜日午前9時か
ら／多摩平の森ふれあい館／河

か わ

野
の

（☎
090-4704-5463）

�脳トレ、老化防止運動に「奴
やっこ

さん」の無料
講習会　2月6日㈪・13日㈪・20日㈪午後
1時から／落川都営住宅地区センター／
藤間（☎042-592-5157）

�中高年の無料お琴学習会　2月7日㈫・14
日㈫・21日㈫午後1時から／三沢東地区
センター／斉藤（☎042-592-5157）へ申
し込み

�成年後見制度説明会・相談会　2月9日
㈭・21日㈫午前10時から／多摩平の森ふ
れあい館／個別相談あ

り／成年後見サポ
ートひの（☎042-594-9085）へ申し込み

�お腹引き締め・姿勢改善トレーニング体
験講座（椅子エクササイズ）　2月10日
㈮・24日㈮午後1時から、17日㈮午前10
時45分から※いずれか1日／コミュニテ
ィハウス・アウル（豊田）／シニア対象／
1,000円／ジェイストレッチ協会（☎080-
6638-0689※ショートメール可）へ申し
込み

�ジュニア（小学生）のための楽しいテニ
ス教室（#2）　2月11日㈷午前9時から※
予備日2月18日㈯／多摩平第一公園／市
内在住・在学者対象／2月4日㈯までに日
野市テニス協会 HP 参照の上、申し込み
／同協会（☎090-1113-4243※午後6時30
分～9時）

�国産大豆で手作り味
み

噌
そ

を作ろう　2月11
日㈷・26日㈰、3月11日㈯・18日㈯午前
10時から／多摩平の森ふれあい館／実
費／自然甲斐（☎042-581-2830）へ申し
込み

へ申し込み
�2023年度高齢社会における地域活性化

コーディネーター養成プログラム　4月
1日㈯～令和6年3月31日㈰／杏林大学井
の頭キャンパス（三鷹市）／高等学校卒
業者または同等以上の学力を有し、地域
活動に興味がある方対象／年67,340円
※別途教材費／申込方法など詳細は問
い合わせを／2月28日㈫までに同大学

（☎0422-47-8000）へ

�親子で遊ぼう　2月1日㈬午前11時30分
から※雨天中止／もぐさ台幼稚園（百
草）／平成29年4月2日～令和3年4月1日
生まれの子と保護者対象／同園（☎042-
591-1729）へ申し込み

�銀河の会～宮沢賢治の作品を読む会
2月3日㈮、3月3日㈮午前10時から／高幡
図書館／堤崎（☎070-3882-6479）

�プレーパーク～なかだの森であそぼ
う！　2月3日㈮・10日㈮・17日㈮・18日
㈯・24日㈮午前10時から／仲田の森蚕

さ ん

糸
し

公園／NPO法人子どもへのまなざし
（☎042-843-1282※月曜～木曜日午前10
時～午後5時）

�あかいやね～①豆まき②赤ちゃんへの
ラブレター③ベビータッチ（要申込）④
歌のコンサート（要申込）　①2月3日㈮
②7日㈫③8日㈬④25日㈯／午前11時か
ら／同施設（程久保）／子育て中の親子
対象／同施設（☎042-594-7841）

�社交ダンスサークル山吹の会～無料体
験会　2月の毎週金曜日午後1時45分か
ら／勤労・青年会館な

ど／多少の経験が
ある方対象／月3,000円／斉藤（☎090-
6562-2683）へ申し込み

�パズルで楽しく過ごそう　2月4日㈯午
前10時から／中央図書館／一般児童、障
害を持つ幼児・児童、家族対象／NPO
法人あるく・自律を目指す会（☎042-
506-5265）へ申し込み

�スプリングダンスパーティー　2月5日
㈰・18日㈯午後1時15分から／新町交流
センター／1回500円／渡辺（☎090-2447-
2329）

�うたごえひろば～生演奏でうたのリー
ダーと一緒に歌おう　2月5日㈰午後1時
50分から／中央福祉センター／60歳以
上対象／300円／2月3日㈮までにツツミ
ザキ（☎090-1439-5375）へ

�懐かしいフォークダンスを楽しみましょ
う　2月6日㈪・13日㈪・20日㈪午前10時か
ら／多摩平交流センター／あゆみの会

（竹下☎042-583-3320）へ申し込み
�混声合唱団シェーネル・エコー　①2月

6日㈪②13日㈪③20日㈪④27日㈪／①②
③多摩平交流センター④平山交流セン
ター／西尾（☎090-9809-9805）

�絵画特別研究会～人物を描く　2月12日
㈰午前9時30分から／中央福祉センター
／1,500円／日野市美術連盟（倉津☎042-
593-3297）

�お華炭つくり体験講座　2月12日㈰午前
10時から※雨天中止／落川交流センタ
ー／500円／ひの炭やきクラブ（冨山☎
090-8807-5437※ショートメールで）へ
申し込み

�楽しく学ぶ「エンディングノート」100年
ライフ研究カフェ　2月19日㈰午前10時
から／コミュニティハウス・アウル（豊
田）／500円／城

じょうほう

寳（☎080-6638-0689）へ
申し込み

�魚のさばきかた講座～人気の調味料ハ
リッサを使って「青魚のトマト煮」を作
ろう　2月22日㈬・25日㈯午後2時から／
市民の森ふれあいホール／各日3,000円
／Feliceお魚倶楽部（渡辺☎090-3089-
2109）へ申し込み

�研究報告討論集会～差し迫る憲法改正
の動きにどう向き合うか　2月26日㈰午
後2時から／ゆのした市民交流センター

（日野本町）、Zoom／NPO法人日野・
市民自治研究所（☎042-589-2106）へ申
し込み

�日野生活と健康を守る会から ▶暮ら
しの相談会…2月1日㈬・15日㈬・22日㈬
午前10時から／ゆのした市民交流センタ
ー（日野本町）／小林（☎090-9386-5303）
へ申し込み▶子ども勉強会…2月の毎週
水曜日午後5時から／コミュニティハウ
ス・アウル（豊田）／小学生～高校生対象
／月700円／安藤（☎080-3016-7991）へ
申し込み

�囲碁サークルP2　2月2日㈭・9日㈭・16
日㈭・23日㈷午前9時30分から／川北地
区センター／級位者対象／高橋（☎042-
584-0878）へ申し込み

�おひさま体操～リズム体操＆ストレッ
チ　①2月2日㈭・6日㈪・13日㈪②7日
㈫・14日㈫・28日㈫※雨天中止／午前10
時から／①百草台自然公園②駒形公園
／1回500円／坂部（☎090-9685-1807）

�ヨガサークル　2月の①毎週金曜日②
毎週月曜日／午前10時から／①落川交
流センター②平山交流センター／1回
500円／MIYUKI（☎090-5982-1753）へ申
し込み

�囲碁・八目会　2月の毎週金曜日午後1時
から／中央公民館高幡台分室／年1,000
円※入会費別途1,000円／川合（☎090-
5558-3917）へ申し込み

�相続、遺言、生前贈与、成年後見、老
後の備えなど暮らしの無料法律相談
2月5日㈰・11日㈷・12日㈰・23日㈷・25
日㈯午前9時から／新町交流センター／

�歌で楽しむ元気会　2月8日㈬午前10時
30分から／三沢地区センター／500円／
小川（☎042-594-9960）

�杉野幼稚園から ▶園庭開放…2月8日
㈬午後2時から※雨天中止▶親子であそ
ぼう！つくってあそぼう・手遊び（要申
込）…2月14日㈫午前9時45分から▶令和
5年度プレ保育募集…4月～10月のうち
月3～4回／2歳児親子対象／いずれも同
園（百草）／同園（☎042-591-3515）

�男声合唱団シリウス～公開練習　①2月
11日㈷②18日㈯／午後2時から／①東部
会館②多摩平交流センター／石田（☎
090-6958-2505）

�ラ・ヴィ・アン・ローズダンスパーティー
2月12日㈰・25日㈯午後1時から／新町交
流センター／25日ドレストライアルあ

り／
700円／マダム小夜子（☎090-5414-4858）

�癒やしのパステル画を描く会　2月12日
㈰午後2時から／多摩平の森ふれあい館
／荒川（☎080-6643-6952）

�親子でハンドメイド　2月13日㈪・20日
㈪・27日㈪午前10時30分から／平山交流
センター／乳幼児と保護者対象／1,000
円／ 清 水（ s.cocodor@gmail.com）
へ申し込み

�日野子育てパートナーの会から ▶み
んなのはらっぱ万願寺～①マラカスを
つくろう②1歳児のママあつまれ～…①
2月14日㈫②17日㈮／午前10時から／万
願寺交流センター／①乳幼児と保護者
②1歳児と保護者対象▶みんなのはらっ
ぱ豊田～0歳児のママあつまれ～…2月
17日㈮午後1時30分から／カワセミハウ
ス／0歳児と保護者対象▶みんなのはら
っぱ南平～南平わくわくタイム　はじ
めてのアロマ講座…2月21日㈫午前10時
30分から／南平駅西交流センター／乳
幼児と保護者対象／いずれも同会（☎
042-587-6276）へ申し込み

�パンジーダンスパーティー　2月17日㈮
午後1時15分から／新町交流センター／
500円／大竹（☎080-3029-8609）

�カトレアダンスパーティー　2月19日㈰
午後1時から／新町交流センター／600
円／ハヤシ（☎090-6117-5500）

�こども食堂～さくらちゃん　2月19日㈰
午後4時から／日野キリスト教会（大坂
上）／お弁当配布／小学3年生以下は大
人同伴／300円※中学生以下無料／山田

（☎080-5491-8904）へ申し込み

�第4回善太郎をご存じですか？展　2月
14日㈫～19日㈰午前10時30分～午後5時
※19日は午後4時まで／とよだ市民ギャ
ラリー／18日㈯午前11時からトークあ

り

／立川（☎090-9150-9136）
�第26回手さぐりの作品展　2月17日㈮～

望月（☎070-5467-2757）へ申し込み
�日野柳友会～川柳句会　2月5日㈰午前

10時から／勤労・青年会館／1,000円※見
学無料／多胡（☎042-584-5785）へ申し
込み

�心と体の健康クラブ～丹田呼吸・スロー
筋トレ　2月5日㈰・19日㈰午後1時30分
から／多摩平の森ふれあい館／400円／
真鍋（☎080-3015-0752）へ申し込み

�日野台・囲碁将棋クラブ　2月の毎週月
曜日午後1時から／日野台地区センター
／須山（☎042-583-1846）

�バランスボールエクササイズで産後の
体力づくり＆ダイエット　①2月8日㈬
②21日㈫／午前10時から／①多摩平の
森ふれあい館②南平体育館／産後2カ月
以降の方対象※お子さま連れ可／1回
1,500円／横山（☎090-9976-8269※ショ
ートメールで）へ申し込み

�がんカフェひの　2月8日㈬午前10時か
ら／市立病院／交流な

ど／酒井（☎080-
1144-2448）

�日野精神障害者家族会から ▶交流会
～情報交換・悩み相談などなんでも…2
月11日㈷午後1時30分から▶家族相談

（要申込）…2月16日㈭午後1時からと午
後3時から／家族対象▶学習会「精神科
のくすりについてQ&A」、ミニ講演「ベ
ンゾジアゼピン系薬剤と新しい薬につ
いて」…2月18日㈯午後1時30分から／い
ずれもひの市民活動支援センター／同
会（☎080-1238-5960）

�コーヒーで政治を学び、語る会～私たち
の政治カフェ・日野　2月11日㈷午後1時
30分から／愛隣舎ホール（多摩平）／300
円／林（☎090-7901-4301）

�第42回婚活テラスTAMA　2月12日㈰
午後2時から／PlanT（多摩平の森産業
連携センター）／30～40代の独身者対象
／500円／山中（☎090-1733-6661）へ申
し込み

�これからの終活最前線～生活拠点の希
望を考える　2月15日㈬午後2時から／
南平体育館／荻島（☎042-506-2300）

�ズンバサークル　2月20日㈪午前10時か
ら／南平体育館／800円／トレスピーニ
ャ（ trespina123@gmail.com）へ申し
込み

�タッチケアとアロマのマスクスプレー
作り　2月27日㈪午後1時15分から／万願
寺交流センター／2カ月～未就園児と母
親対象／1,800円／伊勢谷（☎090-4133-
5417）へ申し込み

�ひの社会教育センターから ▶こども
の足をみてみよう…2月18日㈯午後1時
30分から／Tree HALL（多摩平）／1,000
円※同伴のお子さま無料▶段ボールで
簡単燻

く ん せ い

製づくり…2月18日㈯午後1時30分
から／同センター（多摩平）／3,795円／
いずれも同センター（☎042-582-3136）

19日㈰午前10時～午後7時※17日は午後
3時から／イオンモール多摩平の森（多
摩平）／（社福）東京光の家（☎042-581-
2340）

�茜会～陶芸作品展　2月21日㈫～26日㈰
午前10時～午後5時※26日は午後4時ま
で／とよだ市民ギャラリー／斉藤（☎
042-584-4525）

�第55回日野市美術連盟会員展（水彩・油
彩・パステル・日本画）　2月28日㈫～3
月4日㈯午前10時～午後4時※28日は午
後1時から、4日は午後3時まで／ひの煉
瓦ホール（市民会館）／三次（☎090-6303-
7339）

�日野市軟式野球連盟～令和5年度連盟
登録・春季大会受付　2月4日㈯午後5時
から、5日㈰午前9時から／多摩川グラウ
ンド管理棟／大会は4月2日から原則毎
週日曜日開催／26,000円／詳細は同連
盟 HP 参照または問い合わせを／同連
盟（☎080-2038-3493）

�第41回日野市民ふれあいインディアカ
大会　3月12日㈰午前9時から／南平体
育館／小学5年生以上の市内在住・在勤・
在学者、HIA協会員対象／500円／2月25
日㈯午後7時から南平駅西交流センター
で実施の会議で申し込み／日野市イン
ディアカ協会（首藤☎042-591-6947）

�日野テニス協会～男子ダブルス・ベテラ
ンダブルス（硬式）大会　3月26日㈰、4月
2日㈰※予備日4月9日㈰／多摩平第一公
園／市内在住・在勤・在学者・同協会会
員対象／2月12日㈰までに同協会 HP 参
照の上、申し込み／藤井（☎090-7589-
5304※午後6時～9時）

�第50回日野市卓球選手権大会（硬式シン
グルス）　4月2日㈰午前9時30分から／
市民の森ふれあいホール／市内在住・在
勤・在学者、日野市卓球連盟会員対象／
費用な

ど詳細は問い合わせを／3月4日㈯
までに同連盟（斎藤☎080-4346-4870）へ

先着順で掲載します。2度目以降の掲載は前
回掲載日の3カ月後から受け付けます。
�インテルメッツテニスクラブ　毎月日曜

日、祝日正午から／多摩平第一公園な
ど／

市内在住の50歳以上対象／入会金1,000
円、月500円／斎藤（☎090-4372-2051）

�日野弦楽アンサンブル　毎月2回土曜日
（主に第2・第4）午後2時から／ゆりの木
集会所（多摩平）／バイオリン、ビオラ、
コントラバスのいずれかを演奏できる
方対象／月3,000円／橋本（☎050-5832-
8662）
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いずれも祝日を除く。詳細は問い合わせを

市長相談

20日㈪午前9時30分～11時30分※日程変更・中止の
場合あり。相談時間30分
場 エール（発達・教育支援センター）
申 1月31日～2月6日㈪に電話※土曜・日曜日を除く。
事前に相談内容を詳しくお伺いします
問 市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

子どもの虐待
相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問 虐待相談電話（☎042-599-5454）

妊婦・乳幼児
健康相談

（3月実施分も
掲載）

ひの児童館
2月10日㈮午前
あさひがおか児童館
2月20日㈪午前
生活・保健センター
2月24日㈮午前
さかえまち児童館
3月6日㈪午前
ひらやま児童館
3月13日㈪午前
申 各会場に電話または来所※詳細は市 HP 参照
問 子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）

子ども家庭
総合相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問 同センター（☎042-599-6670）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
第1～第4水曜日午後1時～5時※電話予約制。相談時
間1時間問 産業振興課（☎042-514-8442）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問 消費生活センター（☎042-581-3556）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

市役所1階市民相談室など
3日㈮・15日㈬午後2時15分～4時30分、 7日㈫・21日㈫
午前9時15分～11時30分※いずれも事前予約制
問 福祉政策課福祉オンブズパーソン担当（☎042-514-8469）

子育て相談

地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 ☎042-589-1262
地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」
火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 ☎042-586-1171
あさひがおか児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-586-1184
さかえまち児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-585-8282
ひらやま児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-592-6888

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問 健康課（☎042-581-4111）

人権身の上相
談（子どもの
相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
9日㈭午前9時30分～午後4時、16日㈭午後1時30分～4
時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問 平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分（原則予約
制）問セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
毎月第1～第4火曜日午後6時～9時、第1～第4水曜日
午前9時45分～午後4時、毎月第1金曜日午後1時30分
～4時30分※予約制（電話・ファクス・窓口）。どな
たでも可。手話・保育あり（10日前までに予約）
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは事
前予約を問 平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa
@city.hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第3金曜日午後1時30分～4時30分（要予約）問 平
和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

発達・教育
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

障害を理由と
する差別に関
する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321 FAX 042-599-7203
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日 毎週木曜日午後1時～5時 場 市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申 日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問 都市計画課（☎042-
514-8371）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日 土曜・日曜日、祝日を除く午前9時～正午と午後
1時～5時※1人1時間 場 日野市商工会館（多摩平）内
経営・補助金申請など 申 電話※事前申込制 問 日野
市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など 申 電話※事前申込
制 問 日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日 申し込み後に調整 場 日野市商工会館（多摩平）内
債権回収など 申 電話※事前申込制 問 日野市商工会

（☎042-581-3666）
【事業者向け】
事業承継個別
相談

日 毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時
30分 場 PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週
間前までに電話 問 産業振興課（☎042-514-8134）

2月の市民相談

市役所1階　市民相談係で受け付ける相談　問 市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

6日㈪・27日㈪午後1時30分～4時
7日㈫・14日㈫・21日㈫午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。
2月6日・7日は1月30日から予約を

土曜法律相談 18日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。6日㈪から予約を

不動産相談 15日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 10日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 2月の税務相談はありません

登記相談 2日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 3日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

3日㈮・16日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

17日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※ 市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の午前8時30
分～午後5時15分に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時
30分から（先着順）

次
ペ
ー
ジ
に
休
日
診
療
医
を
掲
載

必ず保険証をご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

電話相談
♯8000 03-5285-8898

救急診療

保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる

プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、
スマートフォンなど

○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の午後6時～翌朝午前8時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前8時～翌朝午前8時

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜・日曜日、祝日午後7時30分～
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）午
後7時30分～10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2111※日曜日、祝日午前9時～午後4時

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署　☎042‒581‒0119
豊田出張所　☎042‒582‒0119
高幡出張所　☎042‒592‒0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（午前9時～午後8時）

つながらない場合は
♯

1002357ID

救急病院2月宿日直予定表

■花輪病院 昼：午前9時～午後5時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後5時）～午前8時30分（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後5時　夜：午後5時～午前8時30分

宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HP をご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677
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広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広告欄

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制

【配布地域】日野市内

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA南平：日野市南平 3-16-10 （担当／桑名）

※委細面談

シニアやシルバーの

方が活躍中！！

　「広報ひの」の発行部数は約91,000部で、市内全世帯に
配布されます。
　お店や会社のPRに、ぜひ「広報ひの」広告欄をご利用
ください。
申 必要書類を市長公室広報係へ郵送または持参※電子
申請可 他 詳細は市 HP 参照

広報ひのに広告を載せませんか
1001098ID 問 市長公室広報係（☎042-514-8092）

広告名 大きさ 掲載料

1号広告（10分の1） 縦47.6mm×横88.5mm
35,000円
33,000円（※）

2号広告（10分の2） 縦47.6mm×横180mm
70,000円
66,000円（※）

3号広告（10分の4） 縦98.2mm×横180mm
140,000円
132,000円（※）

4号広告（10分の6） 縦148.8mm×横180mm
210,000円
198,000円（※）

全面広告 縦250mm×横180mm
350,000円
330,000円（※）

（※）市内事業者割引

休日診療医

※混雑状況により診療までお待ちいただくことや、午後の診療時間が変更になる場合があります。
　また駐車スペースも限られています。ご了承ください

※「さあにぎやか（に）いただく」は10種類の食品群の頭文字をとったもので、ロコモチャレンジ！推進協議会が考案した合言葉

2月5日㈰

2月19日㈰

2月11日㈷

2月23日㈷

2月12日㈰

2月26日㈰

受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID

前
ペ
ー
ジ
に
救
急
診
療
・
救
急
病
院
2
月
宿
日
直
予
定
表
を
掲
載

石塚医院
（内科）
多摩平2-3-4
オリエント丹野
マンション豊田
☎042-584-4111
駐車場：付近に
有料駐車場あり

青和クリニック
（内・小児・神・循・腎・リハ科）
新井3-3-20
☎042-594-1900
駐車場：20台

もぐさ園三沢台診療所
（小児・内・外科）
三沢2-12-13
☎042-592-0466
駐車場：3台

文

京王線
高幡不動駅

日野八小入口
潤徳小

多摩モノレール

至聖蹟桜ヶ丘

ショッピング
モール

山本クリニック
（内科）
神明4-24-1
☎042-584-5633
駐車場:5台

おおしろクリニック
（内・外・小児・小児外・泌科）
神明3-6-16
アメニティ明和館
☎042-589-6780
駐車場：15台

おやまクリニック
（泌・腎内科）
高幡328森久保
医療モール202
☎042-592-4976
駐車場：コイン
パーキング32台

ガソリン
スタンド

高瀬内科クリニック
（消・内科）
新町1-20-3
エスペラール１階
☎042-582-7228
駐車場：5台

牛尾医院
（小児・内科）
平山6-5-13
☎042-591-2001
駐車場：5台

回心堂第二病院
（内科）
万願寺2-34-3
☎042-584-0099
駐車場：15台 至国立府中

森末クリニック
（内科・外科）
多摩平1-4-19-201
☎042-589-3030
駐車場：3台

小林医院
（消・内・外・循科）
豊田4-34-4
☎042-581-0433
駐車場：5台

ショッピング
モール

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

石川クリニック
（内科・小児科）
高幡6-3
☎042-593-8113
駐車場：2台

　フレイルとは、年齢とともに心身の活力が低下し、要介護状態となるリスクが高く
なった状態をいいます。フレイルになると、筋力が落ちたり、体重が減ったり、疲れ
やすくなったりします。
　フレイルを予防するには、1日3食、偏らないように食べることが大切です。合言葉

「さあにぎやか（に）いただく」の10食品群のうち1日7品目以上を目標にいろいろな食品
をとって、フレイルを予防しましょう。

1022664ID 問 健康課（☎042-581-4111）

高齢者の皆さまへ  2月1日㈬は「フレイルの日」です
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法人番号
FAX

FAX
HP

代表☎

掲載のイベントなどは新型コロナウイルスの影響で中止・延期する場合があります

目次 1月20日時点の情報に基づき作成しています

健康・検診、税金
お知らせ
催し・イベント
新型コロナ
しごと、高齢者
子ども
障害のある方、スポーツ
施設、講座

9
10
13
14
15
16
17
18

市政のお知らせ・催し
循環する私たちの暮らし
「農の学校」で農業の知識を学びませんか　など
日野地域未来ビジョン2030
みんなで体を動かしませんか？
市・都民税の申告受け付けが始まります
日野市の子育て情報
「ひの市民大学」委員募集！　など
ひとり親家庭などの方へ　など
みんなのメモ帳
2月の市民相談
救急診療、救急病院宿日直予定表、休日診療医　など
日野市への質問にチャットボットが答えます！　など

2
3
4
6
8
20
22
23
26
28
29
32

生ごみから考える「循環型」の生活
特集 生ごみリサイクルに取り組むせせらぎ農園

広報Hino City Public Relations

SDGs IN ACTION HIN
TRANSFORMING OUR WORLD

SDGs未来都市 日野

月号令和５年
(2023年)2

令和5年2月1日発行　第1529号

つ
く
る
責
任
　つ
か
う
責
任

令和5年1月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1004620ID

1017629ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
3,510人
1,748人
1,762人
1,938世帯

187,254人
93,632人
93,622人
92,594世帯

（－30）
（－1）
（－29）
（－38）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

101人
160人

－59人

658人
630人
1人

+29人

人口増減
の内訳
（12月）

送信

〇〇の手続きをするとき
には、どのようにすれば
いいですか？

〇〇の手続きについ
ては、××をお持ち
の上、△△課にお越
しください。

＿ ×

「広報ひの」にご意見をお寄せください 問市長公室広報係（☎042-514-8092）
　〒191-8686日野市役所4階市長公室広報係（ 042-581-2516　  kouhou@city.hino.lg.jp）へアンケート用紙（市役所
1階市民相談窓口・4階市長公室広報係にあり。市  から　　　 可）を郵送、持参、ファクス、EメールまたはLINE（QR
コードから。LINEでの回答は友だち登録が必要）※持参の場合は土曜・日曜日、祝日を除く

FAX
HP ダウンロード

▲LINE

申

問企画経営課（☎042-514-8047）1023099ID

問日野市観光協会（☎042-586-8808）1022927ID

問文化スポーツ課（☎042-514-8462）
1022976ID

画面はイメージです

　市 と市公式LINEに、日野市への質問に自動で回答する人工知能（AI）を搭載した「チャットボット」を導入しま
す。手続きに関することなどを、24時間365日問い合わせることができます。

5月14日㈰ 平成20年4月1日以前生まれの方 申込制
で86人※申込多数の場合は抽選 衣装貸し出し…8,000
円、衣装持参…4,500円※いずれも市内在住者は500円引き
2月1日㈬～28日㈫※詳細は日野市観光協会 内特設

サイト「新選組のふるさと日野」参照

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会で、日野市はウクライナの
ホストタウンとして空手競技の選手の皆さまをお迎えしました。
　このご縁を大切に「ウクライナの音楽の世界」と題し、ウクライナにゆかりの
ある演奏家によるクラシックコンサートを開催します。　
　チケット代はウクライナで活動している音楽家の支援に充てられ、戦禍にあ
るウクライナ市民に音楽を通じて安らぎや勇気を届けます。　
　また、3月1日㈬～12日㈰にひの煉瓦ホール（市民会館）に募金箱を設置します
（月曜日休館）。公演に来られない方のご支援もお待ちしています。

3月12日午後2時から 同ホール 出演…澤田智恵（日本ウクライナ芸術協会
代表・バイオリン）など 2,000円 2月1日㈬からQRコードで

2月下旬公開予定 転出入などの各種手続き方法の案内、新型コロナワクチン接種に関すること など

利用方法
①市　 または市公式LINEから「チャットボット」にアクセス
②問い合わせのカテゴリを選択するか、質問内容を入力
③表示された回答により、問い合わせが解決したかどうかを選択

　皆さまの利用により、AIが成長してより多くの質問に回
答できるようになります！
　求めている回答がない場合も、どのようなことを聞きた
かったかご意見をお寄せいただき、今後のAIの成長のため
にご協力をお願いします。

日野市への質問にチャットボットが答えます！

ひの新選組まつり参加隊士を募集！

ウクライナの音楽の世界
～ウクライナチャリティークラシックコンサート

HP

HP

HP

日

日 対 定

内

￥

￥

申

隊士パレードの様子▶

日 場 内
申




