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日野に住むみんなから教えてもらった「日野の宝」。
あなたはどのくらい知っていましたか？
自分の住む地区を改めて見渡すと、他にはない面白いものが転がっているかもしれません。

については参加メンバーが記事で紹介しています。
裏面を見てチェックしよう！
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動画チームの
作品はこちら

【市役所の煉瓦風タイル】
日野市役所1階には、日野の旧地名が
焼き込まれたオシャレな煉瓦風タイルがあ
り、所々に歴史が感じられて面白いです。
市役所に寄った際はぜひ見てみてください！

【100段階段】
登るのはきついけれど、眺めは抜群。
ここから日野中央公園までは桜並木が
続くので、春にはお花見にも◎

【多摩川鉄橋】
日野には煉瓦造りの建物が多いなと感じ
たことはありませんか？それは、その昔煉
瓦工場があったことも関係しているかもし
れません。ここ、多摩川鉄橋は現在唯
一残る日野煉瓦を見られるスポットです。

【四ッ谷のうなぎ伝説】
四ッ谷の人はうなぎを食べない!?その理由を
知りたい人はここ日野宮神社へ。他にもとう
もろこしやきゅうりを食べないというところもある
そう…。地域のお祭りなども開催されています。

【歩道橋】
三小の隣にある歩道橋。
ドラマの撮影でも使わ
れたスポット！
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【地区トピックス】
農あるまちづくりが進められていて、住宅地でありながら農とふれあえる大坂
上中地区。トマト、ブルーベリー、東光寺大根、梨、ぶどう、キウイ…どれ
も地域で獲れる農作物。収穫体験ができるところも。農家さんの直売所も
豊富です◎お散歩がてら立ち寄ってみてはいかがですか
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日野すみれ塾は、勉強をしたい小学生・中学
生と勉強を教えたい大人が集まる無料の塾
です。日野市初の無料塾として、2018年1月か
ら活動を開始。日野すみれ塾の理念は、家
庭の経済格差を教育格差にしない社会の実
現・地域の子どもは地域の大人で育てるコミュ
ニティづくり ・ボランティア講師から教わった
生徒が「いつか自分も人のために」と思い行
動できる人材育成 など、しっかりとした理念のも
と活動されています。授業後に一緒にご飯を
食べたり、合宿やBBQ大会や遠足などのイ
ベントもあり、生活面でのサポートも充実。ボ
ランティア講師さんと学生さんが共に学び合
いながら皆がいきいき楽しめる居場所にもなっ
ています。最近は、すみれ塾の卒業生が運
営している“子ども食堂「ここわ」”もスタート。
ますます多世代交流の場としても活動が広

がっている素敵な場所です。
 （あやちゃんの母）

住宅街の中にある、子どもから大人、障害を持っ
た人たち、誰でも気軽に集える居場所。パス
テルアートや、ヨガ、刺繍など、地域団体さん
による多彩な活動の場となっています。こぼし場
ななめ食堂の活動拠点でもあります。近所に
お住いの方による書道教室などが行われるこ
とも。大人数で使える机・スペースや大画面テ
レビ、キッチンなど設備が色々 揃っていて、くつ
ろげる空間が魅力的です。会議室として使用
可能な別室もあるそう。現在は活動のある日の
みの開館ですが、今後はサロンをやったり、毎
日開いている場所にしていきたいとのこと。運営
のお手伝いをしてくださる方も募集中だそうです。
開館日は「寄合処シモンOPEN」の看板が目
印です。ぜひ一度遊びにいってみてください。
 （メゾ）

日曜日の午後、
新坂下公園を
通ると子どもと
大人が一緒に
なって遊んでい
るではありませ
んか。手元を
見てみるとそこ

には昔懐かしいベーゴマが。クラブの方にベー
ゴマの良さを伺うと、年齢関係なく誰でも同じ
ように遊べることだとか。いろんなイベントに
出展もしており、その場で参加可能なベーゴマ
大会やオリジナルベーゴマの販売なども行って
いるそうです。活動日はいつ来てもいつ帰って
もOK。世代を超えてつながることのできるひの
ベーゴマクラブ。一度見学してみてはいかがで
しょうか？ （しま）

実施日：毎月第三日曜日
時　間：13時～16時
場　所： 新坂下公園

日野市には皇室に献上された野菜があるこ
と、皆さんは知っていますか？
その名も日野の旧地名を冠する「東光寺大
根」です。東光寺大根の特徴は、首の部
分は10円玉くらいにもなるその細さ、一般的
な大根よりも白い見た目、歯切れのよいシャッ
キリとした食感、そしてピリリとくる爽やかな辛
さです。辛みがあるので煮物などよりはお漬
物などに向いています。今では東光寺大根
の農家さんも少なくなってしまいましたが、数
少ない数軒の農家さんがこの由緒ある日野
野菜の味を守ってくれています。公民館や小
学校では、東光寺大根を使った「東光寺た
くあん」を作る事業もあるようです。皇室に
献上された貴重な東光寺大根、見かけたら
ぜひお試しあれ！ （だいこんまん）

【よそう森公園】
カカシがお出迎え
してくれる、市内で
も珍しい田んぼの
ある公園。昔は周
囲より小高い丘で、
ここから見渡してお米の収穫量を予想していた
ことから、よそう森という名前がつけられたそう
です。東光寺小学校の授業や公民館事業の

「田んぼの学校」にて、田んぼ・お米づくりの
体験学習が行われています。水路と田んぼ、
日野の原風景を感じられる公園です。

【水車堀公園】
本物の水車が佇
む公園。市内で
はここと三沢中地
区の向島用水の
二か所だけ。よそ
う森公園と合わせて、後世に残したい「水辺
のある風景日野50選」に選ばれています。東
光寺小地区の50選で選ばれた箇所には、
東光寺小の子ども達が制作した水辺の案内
オブジェがあるそう。そちらも要チェック☆
 （さんぽっぽ）

日野市役所前にある緑豊かな日野中央公園
には、市内でも珍しいインクルーシブ遊具があ
る。身体に不自由があっても遊べる遊具だ。最
近出来たばかりということもあり放課後にもなる
と、小学生が列をなして順番待ちするほどの人
気遊具。ハンディキャップがあってもなくても、垣
根を飛び越えて一緒に遊べて、仲良くなれると
ころが魅力の遊具だ。そしてこの中央公園もう一
つの人気の理由は、夏になるとカブトムシやク
ワガタがいる、という所。昆虫が活動する夕方
にもなると、虫かごと網を持った親子連れや、子
供達を見かける。昆虫が集まる木には特徴が
あって、ぜひ、夏にはその木を見つけて昆虫採
集にチャレンジしてほしい。他にも季節のイベン
トなども開催される。
⚠�公園にある遊具は決まりを守って正しく遊び

ましょう。 （かめちゃん）

●「子ども食堂さくらちゃん」
手作りのおいしい食事と交流の場。
実施日：毎月第三日曜日　　時　間：16時～17時
場　所：日野キリスト協会
●「みんなのくれよんランチ」
地域のボランティアの
方が運営している、あ
たたかい雰囲気のあ
る居場所。メニューは
おむすびと一汁一菜。
中学生以下の子どもは無料です。
実施日：毎週土曜日　　時　間：11時半～14時
場　所： 神明橋地区センター（しんめい児童館の2F）
●「こぼし場ななめ食堂」
寄合処シモンや日野中央公園内
の東神明地区センターを中心に
活動中。調理師お二人が中心と
なって作る「結ぶごはん」（おむす
びとお味噌汁）は心にも体にも栄
養満点◎ ここに来た時には涙や
愚痴をこぼしたっていい、自分の気持ちを大事にできる居
場所でありたい。子どもはもちろん、様 な々世代の人が
ななめにつながり自由にたのしく過ごす場に、という願
いが名前には込められているそうです。 （メゾ）

日野三小通り
を登ると、新
鮮な寿司ネタ
がとにかく大
きい 事で 有
名な日野寿司
がある。老舗

然とした暖簾の店構えは、店内に入ってから
のカウンター席からもうかがえる。清潔感溢れ
る店内だ。寿司職人の技を見たければカウ
ンターへ。子供連れや個室で食事を楽しみ
たい方は奥のお座敷へ。宴会も可。人気の
寿司は並二千円から。もちろんネタは、噂に
違わずシャリを一周できる程の大きさだ。日野
に来た際は、是非食べたい。また、お子様
寿司は、人気のネタを食べやすように小さい
サイズにカット。別注文のかっぱ巻きにいたっ
ては、中の胡瓜を細かく刻んだ手の込んだ
巻になっていて包丁さばきに感動すら覚える。

お子様の本格的お寿司デビューにもって
こいのお店だ。 （かめちゃん）

市民と農家さんとの交流拠点。物販コーナー
「みのり處」の店内にずらっと並ぶのは、日野産
のものばかり。どれもとってもおいしそうで、つい
つい買いすぎてしまいます。個人的なオススメは、
日野市女性農業者の会「みちくさ会」特製の
ルバーブジャム！甘酸っぱくておいしいです♥
店内にはカフェも併設されていて、カレーが絶品！
スタッフさんによる、日野産野菜を活用した料理
教室もあるそう。運営するのは「NPO法人めぐ
み」の皆さんで、市内の農業・農家さんを応援
する活動をされています。日野市役所１階でも、
月３回出張販売されています！（第１金曜日：16時
～18時、第2・4木曜日：11時半～13時）市内の
農業を支えるボランティア養成講座「農の学校」
の活動拠点にもなっています。すぐ横にある
公園は広くてターザンロープなどの遊具もあっ
て、子どもと一緒に遊ぶのもぴったり。

 （めぐみ）

●「談話室ひなたぼっこ」
日野自動車の近くの一軒家
にある、地域のお茶の間。
高齢者の居場所として、生
け花や将棋・麻雀などをして
います。絵手紙教室やカラオケ教室があることも。
２か月に一度の食事会やバザーも人気。
のんびりゆったり、楽しいひとときを過ごせる空間です。
実施日：月～金曜日
時　間：10時～16時
●「いちほ会 でんでんハウス」
神明橋のすぐ近くにある地
域の居場所、いちほ会「で
んでんハウス」。大きなダイ
ニングテーブルを囲んで、み
んなでお茶したり、お話したり、和気藹 と々とってもアッ
トホームな雰囲気。スマホ講座やフラワーアレンジ
メントなどのプログラムがある日も。

高齢の方や障がいのある方がお手伝いの必要
な時に助け合う、困りごと相談サービスもあ

ります。 （のんたん）
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