
葉っぱも余すことなく使う！

かぶの葉ふりかけ

冷蔵庫に残りがちな牛乳はこれで消費

ミルクコーンスープ



期限が近い備蓄をアレンジ

ミートドリア

給

食室
からこんにちは

古くなったりんごもおいしく変身！

ヨーグルトポムポム


