
希望番号 会場 住所 曜日 開始時間 終了時間 定員

57 福祉支援センターたかはた　 高幡１０１１ 水曜日 13:30 14:30 15

58 フクシ・エンタープライズ南平アリーナ(南平体育館)　 南平４－２３－１ 月曜日 10:00 11:00 20

59 フクシ・エンタープライズ南平アリーナ(南平体育館)　 南平４－２３－１ 火曜日 13:30 14:30 50

60 平山交流センター　 平山５－１８－２
おおむね

第1・第3金曜日
13:30 14:30 20

61 平山交流センター　 平山５－１８－２
おおむね

第2・第4金曜日
13:30 14:30 15

62 多摩平交流センター　 多摩平２－９ 火曜日 10:00 11:00 15

63 七ツ塚ファーマーズセンター　 新町５－２０－１ 月曜日 10:00 11:00 15

64 生活・保健センター　 日野本町１－６－２ 月曜日 13:30 14:30 28

65 生活・保健センター　※１ 日野本町１－６－２
おおむね

第1・第3水曜日
10:00 11:00 28

66 生活・保健センター　 日野本町１－６－２
おおむね

第2・第4水曜日
10:00 11:00 28

67 市民の森ふれあいホール　 日野本町６－１－３ 火曜日 14:30 15:30 85

※１ 回数は17回になります

※ 会場の都合により、開催回数、開催日が変更する場合があります

令和８年度　楽・楽トレーニング体操　会場数・教室数・参加者定員数


