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パートナーシップで取り組む
気候変動対策

パートナーシップで取り組む
新春対談
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　連日の猛暑日や豪雨被害の増加など、気候変動の問題は既に私たちの日常生活に影
響を及ぼすような状況になっています。日野市は令和4年11月に気候非常事態宣言を行
い、この問題に取り組む決意を表明しました。今回の新春対談では、長年、地球温暖化・
気候変動問題に取り組んで来られた専門家のお二人をお迎えしてお話を伺いました。
お正月にこの問題についてじっくりと考えてみませんか（文中敬称略）。

■気候問題に取り組む
　姿勢～諸力融合
市長 私は、さまざまな課題にすべて
の人・団体と力を合わせ、対話をしな
がら一緒に取り組むという意味の「諸
力融合」という言葉をスローガンとし
て掲げてきました。気候危機の問題
も、そうしていかなければならないと
思っています。
　令和4年11月の環境フェアで、日野
市は気候非常事態宣言を行い、広く
行政、市民、そして企業と一体となっ
てゼロカーボンシティに向かって進ん
でいくことを宣言しました。それを受
けて、今年は、気候市民会議を開催し、
市民・行政一体となってこの大きな問
題に取り組んでいくということを考え
ておりますし、今年はそういう年にし
たいと思っています。

山本 諸力融合という言葉を伺って大
変素晴らしいと思いました。諸力融合
をしなければ、今の危機を突破するこ
とはできない。
　まず申し上げたいのは、“危機”と“非
常事態”は、日本語では同じように考
えられていますが、英語の世界では、
明確に違うということです。日本では

“気候危機宣言”を行っている自治体
もありますが、これは世界的な気候非
常事態宣言の統計には入れられていま
せん。まだ“危機”では認識が甘いか
らです。

　なぜかというと、“非常事態”は直ち
に行動を起こすことに直結しているか
らです。非常事態には、緊急行動をと
らないといけないので、私権の制限が
入ります。例えばコロナのロックダウン
がそうです。つまり、民主主義を制限
しないとわれわれは危機を突破できな
いというところまで来ているわけです。
　非常事態には、戦争・コロナ・気候
問題などの例がありますが、このよう
に複合化する非常事態に対して民主
主義を守りながらどう対応するかとい
うことが極めて重要なテーマになって
います。日野市が行う気候市民会議
でランダムに選ばれた市民の意見を聴
取して、それを政策に反映させる方法
もその一つですが、それが今非常に議
論されているところです。
　そういうことで、気候の非常事態を
公に宣言するということは、大変なこ
となんです。

江守 僕から申し上げたいのは、ぜひ
前向きな姿勢でこれに取り組むべきで
あるということです。2015年に世界で
一斉に行われた世界市民会議「気候変
動とエネルギー」の調査で「気候変動
対策は、あなたにとってどのようなも
のですか」と聞いたところ、世界全体
では「生活の質を高める機会である」
と答えた人が多かったのですが、日本
では「生活の質を脅かす」と答えた人
が多かった。つまり、日本では気候変
動対策は、暑いのにエアコンを使って

	世界の取り組み
■パリ協定（平成27年）
産業革命前との比較で世界の気温上昇を
1.5℃までに抑えることを定めた国際的な
協定。達成には世界の温室効果ガスの排
出を実質ゼロにすることが必要。
	日本の取り組み
■カーボンニュートラル宣言(令和2年)
CO2排出量を2050年までに実質ゼロとす
ることを目指す宣言。この実現に向けて

「グリーン成長戦略」を策定。

	日野市の取り組み
■都内初のSDGs未来都市に選定（令
和元年）
■第3次環境基本計画、第4次地球温
暖化対策実行計画策定（令和3年度）
CO2排出量を2030年マイナス46％、
2050年実質ゼロとする目標を定めた。
■日野市気候非常事態宣言発出
（令和4年11月）
■日野市気候市民会議開催
（令和5年予定）
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昭和21年生まれ
昭和49年東京大学大学院工学系研
究科博士課程修了（工学博士）
令和3年東京都公立大学法人理事長
就任。東京大学名誉教授、気候非
常事態ネットワーク（CEN）名誉会
長、日本エシカル推進協議会栄誉
会長、北京大学・清華大学など31
大学の名誉・客座・顧問教授。

■日野市長　大坪冬彦
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氏

昭和45年生まれ
平成9年東京大学大学院総合文化研
究科博士課程修了（学術博士）
同年から国立環境研究所に勤務。
令和4年から東京大学未来ビジョン
研究センター教授と国立環境研究
所上級主席研究員を兼務。専門は
気候科学。気候変動に関する政府
間パネル第5次、第6次評価報告書
主執筆者。
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はいけないんじゃないかとか、何か我
慢や負担をすることだというイメージ
で捉えられているのです。
　もちろん、過剰な消費を見直して適
正化することは必要だと思います。け
れども、そこそこ快適な生活を諦めて
くださいと言っているわけでは決して
なくて、むしろ気候変動対策をするこ
とによって生活の質は上がっていくん
です。
　例えば、再生可能エネルギーを増や
すことには、乱開発などの問題もあり
ますが、国産のエネルギー源なので今
のような燃料高の時にメリットがある
ほか、災害時に非常電源としても使え、
大気汚染物質も出ない、そして地域
の中で地産地消的に回るエネルギー
になるかもしれない、というように考
えると良いことがたくさんあります。
　市の姿勢としても義務感でやるので
はなくて、SDGs未来都市に日野市が
都内で最初に選定されたように、市
が率先して皆が幸せになるような脱炭
素社会を実現することで、市の評判も
上がるし、そのモデルが周りに波及し
ていくことで日本全体をリードしてい
くことができる。つまり、取り組むこ
と自体にメリットがあると考えていた
だきたいです。

山本 諸力融合についてですが、私ど
もの大学では、キャンパスの建設を請
け負っている建設会社にも気候非常
事態宣言をお願いしたら、やってくれ
たんですよ。なので、日野市も大学や
近隣自治体に働きかけてほしいです。
諸力融合でお互いに影響を及ぼし合
いながら、この問題に立ち向かわな
ければなりません。

　それから、江守先生が強調されたよ
うに、持続可能な経済社会を目指して
いるわけですから、それには脱炭素、
脱物質、自然共生だけでなく、もう一
つ社会的連帯経済という要素をぜひ入
れていただきたい。つまり助け合って
いくという要素なんですよ。イギリスの
自治体のプランでは、貧しい世帯や外
国人世帯にどう配慮するかまで考えら
れています。例えば蛍光灯をやめて
LED電球にするにはお金が掛かります。
そういう配慮を積極的に考えていかな
ければいけないと思います。
　また、お願いしたいのは、ぜひ科
学的にやっていただきたいということ
です。日本の温暖化対策の基本計画
は科学的に書かれていない。カーボ
ンニュートラルと言われていますが、
何をゼロにするのか、CO2を計算する
ときにその範囲が明確でないんです。
われわれが使う製品やサービスでも間
接的にどこかでCO2を出しているわけ
です。それも計算しないといけない。
欧米の自治体の計画には、何をいつ
までにどれだけ削減するかがきちんと
書いてあります。
　さらに、欧米では市役所は民間より
もっと早くゼロにするというのが普通
のやり方なんです。市全体と市役所を
分けて市役所の方は早く設定している
わけです。ところが、日本の場合は、
皆一斉に横並びで2050年カーボンニ
ュートラルと言っています。だから、
日本の自治体も政府の目標よりもっと
早い目標を設定しないといけないと思
っています。

■日野市と気象災害
江守 日野市は気象災害の深刻さの認

識はお持ちになっていますか。猛暑と
か台風とか。

市長 令和元年の台風第19号で、浅川
が越水寸前までいきましたし、多摩川
は増水で日野橋が破損して半年通行
不能になりました。日野市より人口規
模の大きい自治体は多摩地域にたく
さんありますが、避難者は日野市が一
番多く、8,600人もの人が避難しまし
た。まさに深刻な危機でした。

江守 それが起きた直後は本当に対応
が大変だと思いますけれど、少しして
振り返る時に、気候変動対策の必要
性を皆で理解するきっかけにすること
がとても大事です。日本では気象災害
があっても、例えばパリ協定などと結
びつけて報道されないということが指
摘されています。そういう機会に認識
を深めることは大事なのかなと思って
います。

市長 われわれも台風第19号の対策と
いうことで、やはり防災が前面に出て
しまいます。

江守 そうですね。防災は防災ですご
く大事です。

市長 防災は防災で大事なんですが、で
はなぜあれだけの大雨が降ったのか。
千年に一度の雨が降るということを想
定したハザードマップがあって、その
想定が既にもう起きてしまった。その
原因は何なのかを環境問題として捉え
直す呼び掛けは、自治体としてできて
いないなと思いました。ご指摘ありが
とうございます。

	気候非常事態宣言って何？
　気候非常事態宣言は、気候変動が異
常な状態にあることを認識し、積極的
に地球温暖化対策に取り組む意思を表
明するもので、現在までに世界で2,000
以上の行政機関などが行っています。
　日野市は
令和4年11月
に環境フェ
ア内で気候
非常事態宣
言を行いま
した。

4ページへ続く
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■気候市民会議
市長 令和4年11月に気候非常事態宣
言を行って、その宣言を具体化するた
めの方策を市民と共に考えて実行して
いくために、令和5年に気候市民会議
を行います。札幌、フランス、イギリ
スなどの事例を知って、こんなことを
やっていく必要があるだろうなと考え
ました。
　ただ、日野市とは人口構成や環境
などいろいろと違いますので、日野市
版の気候市民会議のやり方のアドバイ
スがあればお伺いしたいと思っていま
す。

江守 僕は札幌の気候市民会議を主催
した研究グループに入っていて、最近
では武蔵野市のアドバイザーとして、
他の気候市民会議でも情報提供など
で参加させていただいています。ま
ず気候市民会議を日野市でやること
自体はとても素晴らしいと思っていま
す。
　気候市民会議はいろいろなバリエー
ションはあるにしても、基本的には無
作為抽出の市民で、その母集団の縮
図になるように年齢構成や、男女比、
あるいは他の属性もできるだけ同じ比
率にします。それで普段あまり話す機
会がないような違う属性の人と対話を
して、違う立場の人の考えを聞き、そ
れで自分の意見ももしかしたら変わる
かもしれないという中で意見を出し合
って、政策の提案を行うところに特徴
があるわけです。
　日本の場合はイギリス、フランスな
どの例を見て、最初研究グループや
NGOなどから取り組みが始まり、そ
の後に自治体主導で行われたわけで
す。研究者主導の気候市民会議とい

うのは言ってみればおせっかいであり
まして、出てきた提案を自治体がどれ
くらい参考にするかが決まっていませ
ん。一方で、自治体主導で行う場合は、
実際に参考にするために開くものなの
で、ちょっと重みが違うことが始まっ
てきたと思っています。
　ただ行政主導で行っても、実際に
は既存の計画もあり、気候市民会議
では市民の行動規範を話し合って提
言するだけという建て付けになってい
るところもあります。それはそれでい
いのですが、少し物足りないと思って
拝見しています。ぜひ既存の施策との
関係性をうまく整理して、市民から行
政への要望をきちんと受け取るような
形で日野市はやっていただけたら一段
階素晴らしいものになるのではないか
と思うんです。
　と言いますのは、国や自治体にル
ールを作ってもらって、関心がない人
も含めて市民全体の行動が変わらな
いとCO2排出量実質ゼロはできない
ので、ぜひ市民の方にも大きなスコー
プで議論してもらう機会を作ってもら
えるとうれしいです。

山本 私の記憶では、イギリスのオッ
クスフォード市も市民会議をやったの
ですが、その後にどの部分が施策に
反映されたかというところまで内容を
非常によくまとめた報告書を作成して
いるんです。これは非常に誠実なやり
方だと思っています。
　それから、今回の気候市民会議で
は二つの点をアピールされてはどうか
と思っています。
　一つは、従来は経済成長一本やり
だった日本政府が令和3年6月にグリー
ン成長戦略を発表して、これは非常に
大きな変化でした。環境に配慮しなが

ら経済成長ができますよということを
申し上げたいです。
　もう一つは、先ほど江守先生も指
摘されていますが、気候変動対策に
は、実は副産物としてのメリットがあ
るということです。この相乗便益があ
るということが、日本の自治体の環境
基本計画の中には十分書かれていな
いんです。
　この二つを市民会議でアピールされ
てはどうかと思います。

■市民の皆さまへの
　メッセージ
江守 日野市のことを僕はあまり知ら
なかったんですが、SDGs未来都市に
も取り組まれ、気候非常事態宣言をし
て、気候市民会議も計画されていて、
とてもいいなと思いました。ぜひ積極
的に参加していただいて、日本をリー
ドするような取り組みをつくっていた
だきたいです。

山本 私からは、気候がティッピング
ポイント（物事がある一定の条件を超
えると一気に拡がること）を越えつつ
ある今こそ、カーボンニュートラルに
向けて行動を起こす時であると申し上
げます。

市長 日野市の既存の計画は山本先
生がおっしゃったように科学的な部
分が少ないと思いました。また、フ
ランスでは気候市民会議が直接マク
ロン大統領に政策を提案して幾つか
採用されたという例もあります。既
存の計画があるから気候市民会議は
別で、という話にしないように工夫を
してやっていきたいと思います。市民
の皆さまと共に今年は行動する年に
したいと思っています。

Keyword
	気候市民会議とは
　無作為抽出（くじ引き）で
集まった市民が、気候変
動対策について知識を深
めながら、話し合いを行
って、政策の提言などを
行うものです。令和元年
頃にフランス、イギリス
など欧州の国から始まり、
日本では令和2年に札幌で
初めて開催されました。 【ポイント】気候市民会議は、性別・年代などの比率が、その都市の人口構成の縮図となるよう調整する

市民 候補者
気候市民会議

無
作
為
抽
出

参
加
可
能
な
人
か

ら
性
別
・
年
代
な

ど
で
絞
り
込
む

・学びながら話し合う
・行政への政策提言を行う

気候市民会議のイメージ
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　日野市は令和4年11月に気候非常事態を宣言しました。
　そもそも気候非常事態とは何か。その背景にある気候変動とは何かを、環境
問題の専門家である東京大学名誉教授、東京都公立大学法人理事長の山本良一
氏が解説します。
　誰もが無関係ではいられない、気候変動の問題に迫ります。

　令和5年11月3日に、日野市は市制施行60周年を迎えます。
　キャッチコピーは「ありがとう60年  誠の心で  これからも」です。
　市民の皆さまへの60周年への感謝と、これから先も誠実に取り組んでいこうという思いが込められ
たこのキャッチコピーと共に、市民の皆さまと「未来を考える」ことをテーマに、各種事業を実施して
いきます。

投票には、子どもたちも参加しています。結果は1月中旬に市HPで発表します。

日 2月19日㈰午後1時30分～4時
場七生公会堂
定申込制で先着120人
申 1月27日㈮（消印有効）までに〒191-8686日野市役所環境保全課へ
往復はがき で。往信用裏面に氏名、電話番号、「温暖化問題になぜ興味を
持ったか」を、返信用表面に郵便番号、住所、氏名を記入

1022690ID

問環境保全課（☎042-514-8294）

1022038ID

問企画経営課
(☎042-514-8047)

今日から始める気候変動アクション
「今我々がすべきこと、できること」

60周年記念キャッチコピー
「ありがとう60年  誠の心で  これからも」

今年は日野市市制施行60周年

選考中のロゴマーク　どのロゴマークが選ばれるかお楽しみに！

2～4ページの新春対談では、山本氏が気候変動問題についてお話をされ
ています。ぜひご覧ください。
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1022190ID 　問総務課（☎042-514-8128）

情報公開制度
　どなたでも市が持っている情報の閲覧や視聴、写しの交付を求
めること（行政情報公開請求）ができます。個人情報などの例外を
除き、原則として公開します。令和3年度は新型コロナウイルスに
関する情報や、会議の議事録などについて請求がありました（表1）。　

個人情報保護制度
　プライバシー保護のため、市に個人情報の適正な取り扱いを義
務付け、また、本人には市が保有している個人情報・特定個人情
報の開示や訂正、消去・廃棄、利用中止を求める権利を保障する
制度です（表2・3・4）。

表3 保有個人情報取扱事務の状況	 　� （件）
令和3年度中の届け出数

令和3年度末現在累計
新規事務 内容変更 廃止

24 66 13 750

表4 特定個人情報取扱事務の状況　� （件） 
令和3年度中の届け出数

令和3年度末現在累計
新規事務 内容変更 廃止

4 1 0 56

表2 保有個人情報・特定個人情報開示請求などの状況� （件）
請求の種類 開示 訂正 消去など 利用中止

請求手続件数
保有個人情報 47 0 2 2

特定個人情報 0 0 0 0

決定状況（※）

承諾 32 0 0 0

一部承諾 12 0 0 0

不承諾 11 0 2 2

却下 0 0 0 0

その他 取り下げ 1 0 0 0
※1件の請求に対して複数の決定を行う場合があります

情報公開や個人情報開示などの請求方法
▶請求場所
　情報公開窓口（市役所1階市民相談窓口内）です。
▶情報公開請求方法
　窓口、郵送、ファクスまたは電子申請で請求できます。

▶個人情報開示などの請求方法
　本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）を持参し、情報公
開窓口へお越しください。また、訂正を請求する場合には、情報
が誤りであることを証明するものも必要です。
　なお、特定個人情報開示などの場合は、本人確認書類が異なり
ますので、総務課までお問い合わせください。

情報公開などの決定と方法
　請求日の翌日から原則14日以内に公開・非公開などを決定し、
お知らせします。情報の閲覧などで市役所にお越しいただく場合
があります。
　なお、写しの交付には1枚10円の写しの作成費用がかかります。

審査請求
　情報公開請求などに対する市の決定に不服がある場合には、市
に対して審査請求ができます。請求を受けた市は審査会に諮問し、
その答申を尊重して最終決定をします。

情報公開・個人情報保護及び行政不服に関する審査会
　審査請求について、市からの諮問を受けて審査する機関です（表
5）。市長が委嘱した7人の委員で構成されています。

情報公開・個人情報保護運営審議会
　情報公開・個人情報保護の両制度が適正に運営されているかを
チェックするために設けられた審議機関です（表6）。10人の委員で
構成され、うち4人が市民公募の委員です。

表5 情報公開・個人情報保護などに係る審査請求の状況
（審査会における諮問の審査状況　8回開催・諮問案件数5件）�

審査会の判断・審査状況 件数

市の決定を妥当としたもの 1

市の決定の一部を不当としたもの 1

市の決定の全部を不当としたもの 1

審査請求の取り下げを受けて、市が諮問の取り下げをしたもの 0

審査中のもの 2

表6 審議会への諮問（5回開催・諮問案件数9件） �

諮問事項※ 件数 諮問事項※ 件数

要配慮個人情報の収集 4 外部提供 0

本人以外からの収集 4 外部提供の通知省略 0

本人以外収集の通知省略 4 外部とのオンライン結合 2

目的外利用 0 制度運営上の重要事項 4

目的外利用の通知省略 0 諮問事項合計 18
※1件の諮問案件に複数の諮問事項が含まれる場合があります

情報公開制度と個人情報保護制度

　市では、市民の知る権利を保障するための「情報公開制度」と、プライバシーを保護するための「個人情報保護制度」を実施して
います。この二つの制度の令和3年度運用状況をお知らせします（件数はすべて令和4年3月31日現在）。

令和3年度の運用状況

表1 行政情報公開請求の状況� （件）
請求手続件数 104

決定件数（※） 141

決定内容

全部公開 65

部分公開 43

非公開

非公開 4

不存在 26

存否応答拒否 1

却下 2
※1件の請求に対して複数の決定を行う場合があります
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　令和4年12月28日をもって、百草台コミュニテ
ィセンターを閉鎖しました。閉鎖が決定してから、
三中地区アクションプランでは、地域イベント実
施の検討を始めました。地域の方々からの賛同も
あり、実行委員会が中心となって準備を行い、イ
ベント当日は多くの来場者が集まりました。
　催しでは、百草台コミュニティセンターへの感
謝の気持ちを込めて、メッセージを記した人文字
を描きました。

百草台コミュニティセン
ターへ感謝のメッセージ

元副市長への不当利得返還
請求裁判が和解合意

1017870ID 　問地域協働課（☎042-581-4112)1022554ID 　問市立病院総務課（☎042-581-2677)

　市が市立病院の院長相談役であった元副市長河内久男氏に
対し、市立病院から不当に支払いを受けた賃金ならびに通勤
手当、合わせて3,527万8,139円の返還を求めていた裁判におい
て、市に対して3,340万円を支払うことによる和解が、11月17
日に成立いたしました。
　今回の和解により、市が返還請求した通勤手当の部分は除
かれましたが、川辺堀之内土地区画整理組合の勤務時間と重
複している賃金部分3,336万6,727円については、請求した全額
が返還されることになり、市の主張が全面的に認められた実
質的勝訴となります。
　今後については、当該事案を教訓に、二度とこのような事
案が発生しないよう引き続き職員へのコンプライアンス意識
を定着させるとともに、院内法務機能を強化することで、ガ
バナンス（管理）の強化を図り、市民への信頼回復に努めてま
いります。

（参考）
33,366,727円（賃金の返還請求額）＋1,911,412円（通勤手当の
返還請求額）＝35,278,139円（返還請求額合計）

　小学生を対象に、100円で多摩モノレール全線を1日自由に乗り降りできる乗車券「たまモノこどもワンデーパス」を
下記の駅の改札窓口で販売しています。子ども運賃は、多くの区間で100円以上のため、お
買い得です。この機会に多摩モノレールを利用しませんか。
日 1月31日㈫まで場 終日販売…多摩センター駅、高幡不動駅、立川南駅、立川北駅、玉川
上水駅。一部時間帯のみ販売…中央大学・明星大学駅、多摩動物公園駅、立飛駅、上北台
駅※時間帯など詳細は多摩モノレール HP 参照￥ 100円※通常の小児1日乗車券は450円

多摩モノレール「たまモノこどもワンデーパス」販売中！
1020076ID 　問多摩都市モノレール㈱（☎042-526-7800)

日 使用期間…4月1日～令和7年1月31日（予定）※期
間短縮または閉園の場合あり場 右図の通り※トイ
レ、水道、駐車場なし対 他の市民農園を利用して
いない市民定 １世帯１区画（20㎡）※申込多数の場合
は1月27日㈮午前10時から市役所1階101会議室で公
開抽選￥ 年6,000円他 複数申し込みや友人などから
名前を借りた申し込みは禁止。違反者は使用許可を
取り消し申 1月20日㈮（必着）までに〒191-0011日野本町2-4-7日野市シルバ
ー人材センターへ 往復はがき で(１世帯１通）。往信用裏面に農園名（１カ所の
み）、住所、氏名、電話番号を、返信用表面に郵便番号、住所、氏名を
記入※抽選結果は2月中に通知

市民農園使用者募集 1010621ID 　
問日野市シルバー人材センター (☎042-581-8171)
　指定管理者…㈱日野市企業公社

（新町5-30-5）

七ツ塚
ファーマーズ
センター

●南平市民農園　
　（南平2-68-2）

37区画

北野
街道

南平4丁目

マンション

南平体育館
入口

マンション

ゴルフクラブ

ほほえみ公園階段

階段洋服店

（南平5-17-1）

（旭が丘5-17-6）

自動車販売所自動車販売所
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　市では、市内事業者にSDGsを知ってもらい、自社のSDGs宣言を
作成してもらうことを目的に、PlanTで「ひのSDGs大学（3回シリー
ズ）」を開催しました。講師には、市とSDGs推進に関する包括連携協
定を結んでいる三井住友海上火災保険㈱の五十嵐朋人氏をお招きし、
第1回「基調講演 SDGsに取り組む意義を理解しよう」、第2回「SDGs
ワークショップ～持続可能な社会の実現に貢献するビジネスモデルを
考える」を行い、最終日の令和4年9月29日には以下の5社が今後の
SDGsへの取り組みについて自社のSDGs宣言を発表しました。
　市では、今後も市内中小企業に向けてSDGsを推進する取り組みを
実施していきます。

　世界で3番目の歴史を持つ「インターナシ
ョナルビアカップ2022」において、TOYODA 
BEERがGerman-Style Märzen or Fran 
conian-Style Rotbier部門（ケグ）で銅賞を
受賞しました。同部門では、2020年の銀賞、
2021年の銅賞に続き3
年連続の受賞です。
　TOYODA BEER
取り扱い店舗の詳細
は、TOYODA BEER
プロジェクトHP を
ご覧ください。

「第2回ひのSDGs大学」で
市内企業がSDGs宣言を発表

TOYODA BEERが「イン
ターナショナルビアカッ
プ2022」で銅賞を受賞1022278ID 問産業振興課（☎042-514-8134）

1010223ID

問産業振興課（☎042-514-8437）

エム・ケー㈱、㈱TERMINALQ、
㈲ムーブコンピューター、山口
不動産㈱、鎗田運輸㈲
※  各社のSDGs宣言は、市 HP で

公開しています

SDGs宣言企業

▼詳細はこちら

多
摩
川

多
摩
川

至甲州街道・豊田

七生中学校

高幡橋南詰

高幡橋北詰

至
多
摩
セ
ン
タ
ー

日野宿本陣

豊田小学校

日野局 スーパー

至
程
久
保

至
多
摩
動
物
公
園

至百草園方向

ドラッグ
ストア

自動車教習所

至聖蹟桜ヶ丘

日野わかくさ
幼稚園

至
国
立
・
府
中
イ
ン
タ
ー

〒

至市役所

旧甲州街道

〒程久保川

●子
こだからだいこくてん

寶大黒天
善生寺

東豊田2­26­3
☎042-581-2862

南平駅から徒歩15分

●寿
じゅろうそん

老尊
延命寺

川辺堀之内595
☎042-581-0503

南平駅から徒歩20分

●毘
び し ゃ も ん て ん

沙門天
安養寺

万願寺4­20­8
☎042-581-3624

万願寺駅から徒歩5分

●福
ふくろくじゅ

禄寿
石田寺

石田1­1­10
☎042-583-6660

万願寺駅から徒歩8分

●布
ほ て い そ ん

袋尊
宗印寺

平山6-15-11
☎042-592-6699

平山城址公園駅から徒歩5分

●弁
べんざいてん

財天
高幡不動尊金剛寺

高幡733
☎042-591-0032

高幡不動駅から徒歩3分

●恵
え び す て ん

比寿天
真照寺
落川1113

☎042-591-1687
百草園駅から徒歩2分

1月1日㈷～7日㈯午前9時～午後4時

新年は七福神を巡りながらウオーキングを楽しみませんか

問日野七福神事務局
　（高幡不動尊）
　（☎042-591-0032)

ウオーキングマップ
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甲州街道駅甲州街道駅甲州街道駅甲州街道駅甲州街道駅甲州街道駅甲州街道駅甲州街道駅甲州街道駅甲州街道駅甲州街道駅甲州街道駅甲州街道駅甲州街道駅

万願寺駅万願寺駅万願寺駅万願寺駅万願寺駅万願寺駅万願寺駅万願寺駅万願寺駅

百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅百草園駅

高幡不動駅高幡不動駅高幡不動駅高幡不動駅高幡不動駅高幡不動駅高幡不動駅高幡不動駅高幡不動駅高幡不動駅

程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅程久保駅
南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅南平駅

豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅豊田駅

日野駅日野駅日野駅日野駅日野駅日野駅日野駅日野駅日野駅日野駅日野駅日野駅日野駅日野駅日野駅日野駅日野駅日野駅日野駅
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　市内にはちょっとした息抜きや子どもの遊び場や広場があります。
ぜひお気軽にご利用ください。

※  駐車場なし。小さなお子さまには保護者が付き添いを。動物のふんやごみで汚さないようマナーやルールを守った
ご利用を。貸切利用のご希望は、緑と清流課（☎042-514-8307）へ

❶福祉センター前児童遊園
日野本町7-5-19
砂敷き。すべり台など遊具あり

❷金子橋こども広場
日野本町2-13-24
砂敷き。すべり台あり

❸まつばやし地区広場
日野7773-585
水飲み場、仮設トイレあり

❹あずまちょう地区広場
日野1237-5
水飲み場、仮設トイレあり

❺やなかやま地区広場
日野6005
ベンチあり

❼おちかわ地区広場
落川1530先
草地

❽もぐさ観音地区広場
百草819-4
砂敷き。水飲み場、ベンチあり

❾百草台児童遊園
百草999
砂敷き。遊具あり

�ほどくぼ地区広場
程久保3-22-2
草地（傾斜あり）

�かしまだい地区広場
南平1-10-43
草地。水飲み場・ベンチあり

�向島こども広場
南平5-33
草地。健康器具、ベンチあり

�田中こども広場
南平8-5
ベンチ、仮設トイレあり

�下村児童遊園
平山5-1-19
砂敷き。ブランコなど遊具あり

�やのやま地区広場
大坂上1-7-2
ベンチあり。遺跡隣接

市内の遊び場・広場を利用しませんか
問日野市企業公社（☎042-587-6321）

❻きたがわら地区広場
午前8時～午後5時
石田1-236
水飲み場あり

　「あんしん住まいる日野」とは、民間賃貸住宅の入居に関する困りごとを相談できる窓口です。相談に来た方へ、必要な福
祉サービスの案内や、協力不動産店からの物件情報の提供などを行い、民間賃貸住宅への円滑な入居を支援しています。

日・場 右表の通り対 要介護・要支援認定を受けていないおおむ
ね65歳以上の市内在住者他 申込多数の場合は抽選申 1月27日㈮
（必着）までに〒177-0053練馬区関町南1-12-4㈱ジェイレックに

往復はがき 、ファクス（ FAX 03-3594-3439）またはEメール（ haturatu
@j-rec1986.co.jp）で。希望会場、希望時間帯（第1部・2部）、住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、年齢、電話番号を記入※
往復はがき の場合は返信用表面に郵便番号、住所、氏名を記入 ※いずれも第1部は午後1時30分から、第2部は午後2時15分から

相談窓口
日毎週木曜日午後1時から
場市役所会議室
対 民間賃貸住宅への入居にお困りの高齢者、低額所得
者、障害者、ひとり親世帯など※家主、民生委員、ケ
アマネジャーなども相談可能
定申込制で1日4組
他 原則、対面相談。希望者は
電話相談も可能
申 日野市社会福祉協議会（☎
050-3537-5765）へ電話

市民の方の相談例�
·  家賃が高いので引っ越したい
·  高齢なので買い物が便利な場所に住み替えたいが、

転居先を探すことと今の家の処分に困っている
大家さんの相談例�
·  アパートの入居者が一人暮らしで、見守り

や生活に不安がある
福祉関係者の相談例�
·  物件紹介をしたいが自分では探せないので

部屋探しを手伝ってほしい

このようなご相談があります

民間賃貸住宅に関する相談は
「あんしん住まいる日野」がご利用いただけます

はつらつシニア健康チェック
65歳からはじめる体力測定会

1008441ID 問都市計画課(☎042-514-8371)

1022426ID 問㈱ジェイレック（☎03-3594-0597）、市高齢福祉課（☎042-514-8496）

相談無料

無料

日程 会場
2月8日㈬ 新町交流センター

16日㈭ 介護老人福祉施設ラペ日野（程久保）

21日㈫ 多摩平交流センター

27日㈪ 南平体育館
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市政のお知らせ・催し

高齢者

シルバー人材センター入会
案内説明会
日 ①1月6日㈮②25日㈬いずれも
午前10時～正午場 ①生活・保健セ
ンター②平山交流センター対 60
歳以上の方 定 申込制で先着①24
人②30人 申 電話問 日野市シルバ
ー人材センター（☎042-581-8171）

程久保うたごえパーク 
1019914ID

日 1月21日㈯午前10時～11時 講 音
楽アンサンブル「ジュビア」対 お
おむね60歳以上の方 定 申込制で
先着12人 申 1月4日㈬午前9時から
電話または来館※月曜日、祝日を
除く場・問 中央公民館高幡台分
室（☎042-592-0864）

電子工作を学んで地域デビュ
ーしませんか！ 
1022550ID

日 2月3日㈮午後1時～4時 講 下野
暁氏（日野市おもちゃドクターの
会）対製造業を経験したシニア世
代、電子工作に興味のある市民 定

申込制で先着10人 申 1月4日㈬午
前9時から電話または来館※月曜
日、祝日を除く場・問 中央公民館

（☎042-581-7580）

講座

東部会館いきいき教室
骨盤なめらか体操教室
日 毎週金曜・土曜日午前9時30分
～10時30分と午前11時～正午 場同
会館集会室対 18歳以上の方 定 申
込制で各回先着5人 ￥ 5回で5,500

円のチケット購入制申 電話 問同会
館温水プール（☎042-583-5266）

パソコン講習会（2月）

日・内 下表の通り対 ①以外は文
字入力ができる方⑩～⑫はスマ
ートフォンをお持ちの方￥ ①～
⑨各3,060円（2日間）⑩～⑫各1,020
円※いずれもテキスト代含む他

個人指導（1時間1,530円）あり申 1月
22日㈰（必着）までに〒191-0011日
野本町2-4-7日野市シルバー人材
センターPC教室係へ はがき または
QRコードから。希望講座名と番
号、住所、氏名、電話番号、OS

（分かる方）を記入 場・問 同センタ
ー（☎042-581-8171）

番号・講座名 日時

① 初めてのパソコン 3日㈮・10日㈮
午前10時～正午

② Word-1（文字変
換など）

4日㈯・11日㈷
午前10時～正午

③ Word-2（文章作
成、表作成など）

18日㈯・25日㈯
午前10時～正午

④ Word-3（地図入り
案内の作成など）

5日㈰・12日㈰
午前10時～正午

⑤ Word-4（ページ
番号など）

19日㈰・26日㈰
午前10時～正午

⑥ Excel-1（基本操
作と計算など）

3日㈮・10日㈮
午後1時～3時

⑦ Excel-2（グラフ
の変更など）

17日㈮・24日㈮
午後1時～3時

⑧ Excel-3（複合グ
ラフなど）

4日㈯・11日㈷
午後1時～3時

⑨ Google・Gメー
ルの使い方

18日㈯・25日㈯
午後1時～3時

⑩ スマートフォン1
～基本操作

26日㈰
午後1時～3時

⑪ スマートフォン2
～アプリの追加

24日㈮
午前10時～正午

⑫ スマートフォン3
～LINEの操作

12日㈰
午後1時～3時

日野産野菜を使った
飾り巻きすし教室 
1011759ID

日 1月10日㈫午前10時30分～午後1
時30分 場 七ツ塚ファーマーズセ
ンター内 雪うさぎ柄など定 申込
制で先着10人程度 ￥ 3,000円申 竹
内（☎090-7284-1947）へ電話 問 都
市農業振興課（☎042-514-8447）

ダンボールコンポスト講習会
～命の循環　お子さん・お孫
さんと一緒にやってみ
よう 1011572ID

日 1月21日㈯午後2時～3時30分 場

オンライン（Zoom）講岡田るみ子
氏（ひの・まちの生ごみを考える
会）定申込制で先着10人 申申込フ
ォームまたはEメール（ info@
namagomi-heraso.com）で。氏
名、電話番号を記入 問ごみゼロ推
進課（☎042-581-0444）

国際理解講座～ウクラ
イナ編 1022299ID

日 1月21日㈯午後1時30分～3時30
分 場 ①多摩平交流センター②オ
ンライン講ドゥブニコバ・ヤンナ
氏（ウクライナ出身、一橋大学院
生）、ドゥブニコバ・ウリアナ氏（ウ
クライナ出身）定 申込制で先着①
40人②100人 申 1月4日㈬午前9時
から①電話または来館（月曜日、祝
日を除く）②QRコード問中央公民
館（☎042-581-7580）

みんなの環境セミナー
1016734ID

▶親子で楽しむ野鳥観察
日1月21日㈯午前9時30分～正午講

小久保雅之氏・藤田淳子氏（日野
の自然を守る会）対親子 定申込制
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

で先着12組 申 1月4日㈬から電話
▶黒川マイスター講座・公開講座
「生物多様性って、なに！」

日1月28日㈯午前10時～午後3時講

中西由美子氏（NPO法人樹木・環
境ネットワーク）定 申込制で先着
10人 申 1月7日㈯から電話
　いずれも場カワセミハウス、黒
川清流公園問 カワセミハウス（☎
042-581-1164）

普通救命講習
1002423ID

日 1月22日㈰午前9時～正午※毎
月第4日曜日に実施内 心肺蘇生
法、AEDの使用方法など 定 申込
制で先着10人 ￥ 1,500円（テキスト
代）申 電話 場・問 日野消防署（☎
042-581-0119）

ハンセン病問題から学
び、考える 1022549ID

日 1月22日㈰午後2時～4時場 多摩
平交流センター講 佐久間建氏（ハ
ンセン病市民学会教育部会世話
人）対 小学5年生以上 定 申込制で
先着40人 申 1月4日㈬午前9時から
電話、来館または電子申請※電話、
来館の場合は月曜日、祝日を除く
問中央公民館（☎042-581-7580）

春の草花・家庭果樹の管理
講習会
日 2月3日㈮午前9時30分～11時30
分 場 緑化交流センター（神明）講

諸伏真奈美氏・方
か た

波
が

見
み

佳織氏（東
電ハミングワーク㈱）定 申込制で
先着20人 他 主に春の草花の話 申

1月4日㈬午前8時30分から電話 問

（公財）日野市環境緑化協会（☎
042-585-4740）

初心者向け古文書講座
（全6回） 1022563ID

日 2月5日㈰・19日㈰・26日㈰、3月
5日㈰・12日㈰・19日㈰午後1時30
分～3時30分 講 上野さだ子氏（日
野の古文書を読む会会長）、大窪
俊彦氏（同会副会長）定 申込制で
先着18人 申 1月5日㈭午前9時から
電話 場・問 郷土資料館（☎042-592-
0981）

知的財産セミナー
1010434ID

日 2月7日㈫午後1時30分～3時20
分※個別相談会は午後3時30分～
4時30分 場 多摩平の森ふれあい館
内 商標・著作権や特許などの知的
財産をどのように事業利益向上に
使うか講 高原千鶴子氏・大牧稔氏

（弁理士・日本弁理士会関東会）定

申込制で先着20人 申 知財セミナ
ー運営事務局（東武トップツアー
ズ㈱）へ電話（☎03-6908-8237）、フ
ァクス（FAX 03-6908-8049）、Eメー
ル（ chizai2022@tobutoptours.
co.jp）またはQRコードで。住所、
氏名、電話番号、Eメールアドレス、
個別相談（知的財産相談、金融相
談）希望の有無、相談内容を記入
問 産業振興課（☎042-514-8134）

傾聴ボランティア入門
講座「りっすん」
　一人暮らしや施設暮らしの高
齢者のお話に耳を傾ける「傾聴ボ
ランティア」の入門講座です。
日 2月10日～3月3日の毎週金曜日
午後1時30分～4時 場 中央福祉セ
ンター対市内在住・在勤・在学者
定 申込制で先着30人※全回参加
できる方を優先 ￥ 3,000円申 1月6
日㈮～2月3日㈮にQRコード、ファ

クス（FAX 042-592-0082）またはEメ
ール（ hino-vc@hinosuke.org）
で。氏名（ふりがな）、年齢、住所、
電話番号、参加の動機を記入 問日
野市ボランティア・センター（☎
042-582-2318）

女性限定  傷ついた心の回復
を目指す講座 
1019123ID

日 2月18日㈯午後1時30分～4時30
分 場 多摩平の森ふれあい館※直
接会場へ 講 Shiori氏（レジリエン
スファシリテーター養成講座修
了、社会福祉士など）他 1歳～未就
学児の保育、手話通訳希望者は2
月8日㈬までに電話またはファク
スで申し込み問 平和と人権課（☎
042-584-2733 FAX 042-584-2748）

初心者向け普通救命
講習会 1011181ID

日 3月4日㈯午前9時～正午、5日㈰
午後1時～4時 場 市民陸上競技場
対 初めて講習を受ける中学生以
上の市内在住・在勤・在学者※中
学生は保護者の同意が必要定 申
込制で各日先着15人 申 1月6日㈮
午前9時～27日㈮に電話 問 文化ス
ポーツ課（☎042-514-8465）

TAMA市民塾塾生募集

日・内 4月～9月（全15講座）場 多摩
交流センター（府中市）￥ 4,200円

（6回）、8,400円（12回）他 詳細は同団
体 HP 参照 問 TAMA市民塾（☎
042-335-0111）

広報ひの　令和5年1月号 11



市政のお知らせ・催し

健康・検診

医師によるまちの在宅医療相
談会とミニ講座 
1019834ID

日 1月31日㈫午後2時～4時場 南平
駅西交流センター対在宅医療・在
宅でのみとりを考えている方 定

相談会…申込制で先着3人、ミニ
講座…申込制で先着10人程度 申 1
月4日㈬～25日㈬に電話問 在宅療
養支援課（☎042-514-8189）

かかりつけ歯科医の紹介
（歯科訪問診療） 

1003850ID

対 寝たきりの方や歩行困難で歯
科医院への通院が困難な方他 健
康保険で診療可 申 電話 問 健康課

（☎042-581-4111）

健康づくり推進員から
1007784ID

▶健康づくり推進員募集
　市長からの委嘱を受けて、住民
自らが「自分の健康は自分で守る」
を合言葉に地域の健康づくり活
動を行います。詳細はお問い合わ
せください。
▶ウオーキンググループ～百草園
から堰

せき

場
ば

までの坂道と昔道を楽
しむ
日1月11日㈬午前9時30分百草園駅
改札口集合、正午多摩モノレール
大塚・帝京大学駅解散※雨天中止
内 コース…上落川公園～倉沢の
里山～大塚堰場公園（6㌔）定申込
制で先着20人 申 1月5日㈭午前9時
～6日㈮に電話
▶第2グループ～ひの煉瓦跡を訪
ね歩く

日 1月19日㈭午前9時30分日野駅
東口広場集合、11時30分万願寺駅
解散 内 コース…多摩川鉄橋～仲
田の森蚕

さ ん

糸
し

公園～万願寺中央公
園（5.8㌔）定 申込制で先着20人 申

1月10日㈫午前9時～16日㈪に電話
▶第3グループ～笑って元気に！
健康づくりの一里塚！
日 1月16日㈪午後1時30分～2時30
分 場 都営日野大坂上三丁目アパ
ート集会室内 健康体操など 申 1月
13日㈮までに電話※空きがあれば
当日受付可
　いずれも問 健康課（☎042-581-
4111）

ちょっとお散歩＆青空たいそ
う（1月） 
1016960ID

日 ①1月12日㈭午前10時～10時30
分②1月14日㈯・28日㈯午前9時～
9時30分 場 ①南平公園②平山台
健康・市民支援センター問ひの社
会教育センター（☎042-582-3136）

税金

今月の税金などの
納期限は１月3１日㈫
1008395ID

　今月は、市民税・都民税（普通徴
収）第4期、国民健康保険税（普通
徴収）第7期、後期高齢者医療保険
料（普通徴収）第7期の納期です。
問 納税課（☎042-514-8259）

市・都民税の申告書を
発送 1010766ID

　2月6日㈪に令和5年度市・都民
税申告書を発送予定です。
対 令和4年に市・都民税の申告を
した方など 他 詳細は広報2月号で

お知らせ問 市民税課（☎042-514-
8238、042-514-8954）

にせ税理士・にせ税理士法人
にご注意を
　税理士資格の無い者が、税務の
相談・書類作成などを代理で行う
ことは、法律で禁止されています。
依頼者（納税者）が損害を被る恐
れもあることから、税理士証票を
携帯し、税理士バッジを着用した
税理士へ依頼をしましょう。
問東京税理士会（☎03-3356-4461）

日野税務署からのお知
らせ 1002637ID

▶申告書作成会場を開設　
日 1月23日㈪～3月15日㈬午前8時
30分～午後4時※土曜・日曜日、祝
日を除く。ただし、2月19日㈰・26
日㈰は開設。相談開始は午前9時
から、提出のみは午後5時まで 場

日野税務署 内 所得税および復興
特別所得税・贈与税・個人事業者
の消費税および地方消費税の申
告書作成 他 国税庁公式LINEから
当日入場整理券の事前取得が可
能。詳細は国税庁 HP 参照
▶国税庁 HP からe-Taxのご利用を
　スマートフォンやパソコンで所
得税などの申告書を作成し、マイ
ナンバーカードを使用してオンラ
インで提出できます。
　いずれも問日野税務署（☎042-
585-5661）

1月のeLTAX運用日に
ついて
　法人事業税、特別法人事業税・
地方法人特別税、法人都民税につ
いて、eLTAXを利用した電子申告
等の受付を行っています。
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

　1月14日㈯～31日㈫までの土曜・
日曜日は休日でも利用ができるほ
か、15日㈰～31日はメンテナンス
時を除き24時間利用可能です。
他 利用手続は左下QRコード参照
問申告内容・納税について…八王
子都税事務所（☎042-644-1111）

施設

PlanT（多摩平の森産業連携セ
ンター）臨時休館 
1003487ID

　通信機器更新工事のため、1月
10日㈫は臨時休館します。
問 産業振興課（☎042-514-8442）

東部会館温水プールから
▶臨時休業
　	 1000974ID

　1月24日㈫・25日㈬は定期清掃の
ため、プールのみ休業します。
問同会館温水プール（☎042-583-
5266）
▶コース貸し切り利用開始に
　伴う予約受付			

1005910ID

　4月1日㈯からコース貸し切り利
用を開始します。詳細はお問い合
わせください。
内1コースのみ定10～20人程度 ￥

1回2時間3,000円※延長不可 申 利
用開始2カ月前から予約抽選申込
可（4月1日利用分は2月1日㈬午
前9時30分から）問 地域協働課（☎
042-581-4112）

しごと

介護認定調査員（個人
委託）募集 1007577ID

対 次の要件にすべて該当する方

①介護支援専門員の有資格者②
都道府県の認定調査員新規研修
修了③市指定の研修を受講可￥

報酬…認定調査1件当たり4,400円
（交通費、通信費など含む）申〒191-
8686日野市役所2階高齢福祉課介
護保険係へ履歴書（写真貼付）、介
護支援専門員証の写し、認定調査
員新規研修修了証の写しを郵送ま
たは持参※随時募集。持参の場合
は土曜・日曜日、祝日、年末年始を
除く。書類選考、面接あり問 高齢
福祉課（☎042-514-8509）

PlanT（多摩平の森産業連携
センター）から 
1009883ID

▶ひのSDGs大学～SDGs宣言作成
ワークショップ参加事業者募集
日 1月19日㈭、2月16日㈭、3月24日
㈮午後4時～6時 定 申込制で先着
20人
▶PlanT創業セミナー

1018479ID

日 1月18日㈬・27日㈮、2月10日㈮・
24日㈮午後6時30分～8時（全4回）
内 経営、販路、財務、人材育成対

事業経営者、新規事業担当者で全
4回すべてに参加できる方 定申込
制で先着20人 申 1月5日㈭からQR
コードで
▶PlanTピッチvol.3 ～ひのを良く
するビジネスアイデア募集
日 1月21日㈯午後1時～3時 内ビジ
ネスアイデアのプレゼン大会※発
表の様子を動画で公開予定。終了
後、名刺交換会あり定申込制で先
着7人
　いずれも場同施設他詳細は同施
設 HP 参照問 同施設（☎042-843-
3215）、市産業振興課（☎042-514-
8442）

東京しごとセンター多摩の就
業支援 
1003501ID

内 若者向けミニ就職面接会（立川
市会場）、今の自分ができること、
やりたいこと 自己理解・自己PRの
ポイント（調布市会場）など 他 対
象、申し込み方法など詳細は東京
しごとセンター多摩 HP 参照問同
施設（☎042-526-4510）

都立多摩職業能力開発センタ
ーから 
1008142ID

▶キャリアアップ講習（1月）
対中小企業に在職中の都内在住・
在勤者 申 1月10日㈫まで 場・問 同
センター府中校（☎042-367-8204）
▶公共職業訓練入校生募集（4月）

日 見学会…1月12日㈭・19日㈭・26
日㈭・31日㈫午後2時から内メカト
ロニクス科、福祉用具科など他詳
細は同センター八王子校へ問い合
わせを申1月6日㈮～2月2日㈭に住
所地のハローワークへ 場・問 同セ
ンター八王子校（☎042-622-8201）

仕事と子育てを両立したい方
のためのパソコン講習 
1022543ID

日 2月1日㈬～3日㈮午前10時15分
～午後4時15分※3日連続講習場

多摩平の森ふれあい館対 現在子
育て中で早期（おおむね3カ月以
内）に再就職を目指す方 他 詳細は
問い合わせを。2月1日時点で生後
3カ月～未就学児の保育あり※先
着6人。1月20日㈮までに申し込み
申 1月10日㈫から電話 問 八王子し
ごと情報館マザーズコーナー（☎
042-680-8403）
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しごと

八王子・日野しごとと子育て
両立支援就職面接会 
1022542ID

日 2月15日㈬午後0時30分～3時 場

八王子市生涯学習センタークリエ
イトホール（八王子市）対 家庭と
仕事の両立を希望する方など他 1
歳～未就学児の保育あり。詳細は
問い合わせを申 2月2日㈭から問

八王子しごと情報館（☎042-680-
8403）、市平和と人権課（☎042-
584-2733）

日野市福祉のしごと
相談会 1022902ID

日 2月10日㈮午後1時～4時 場 イオ
ンモール多摩平の森3階イオンホ
ール（多摩平）申 詳細はQRコード
から問日野市社会福祉協議会（☎
042-582-2319）

子ども

高校生等医療費助成のお知ら
せ発送 
1003939ID

　高校生相当の子どもがいるご
家庭に、令和5年4月開始予定の高
校生等医療費助成のお知らせを
発送しました。詳細は市 HP をご
覧ください。
問 子育て課（☎042-514-8598）

受験生チャレンジ支援貸付事
業～申請期限は１月3１
日㈫まで 1003813ID

　中学3年生、高校3年生またはそ
れに準じる方（高校・大学等中途退
学者、浪人生など）の学習塾等受

講料や受験料の貸付を無利子で
行います。対象者が高校、大学な
どに入学した場合、返済が免除さ
れます。
申 1月31日まで 他 今年度より保証
人などが不要。収入基準額の緩和
などあり。貸付範囲や手続きなど
詳細は市 HP 参照または問い合わ
せを問セーフティネットコールセ
ンター受験生チャレンジ支援貸
付事業専用ダイヤル（☎042-581-
3812）

令和4年度教育委員会 
1019227ID

▶第10回定例会開催
日 1月13日㈮午後2時から※傍聴
の可否は市 HP で確認を
▶第1回臨時会（10月29日開催）議事
録公開　
内 議案…1件、請願…1件、協議事
項…2件
▶第2回臨時会（11月4日開催）議事
録公開　
内 議案…1件

▶第8回定例会（11月10日開催）議事
録公開　
内 議案…4件、請願…1件、協議事
項…1件、報告事項…2件
　いずれも問 庶務課（☎042-514-
8692）

スポーツ

南平体育館運動教室
1000992ID

日 1月から内 いきいき健康体操、
ヨガ、子ども体操など 他 詳細は南
平体育館 HP 参照または問い合わ
せを場・問 南平体育館（☎042-591-
1541）

テニス教室
1022107ID

日 1月19日～3月23日の木曜日（全8
回）①午前9時30分～10時50分②
午前11時～午後0時20分※2月23日
㈷、3月9日㈭を除く。雨天中止 場

七生自然学園テニスコート対 高
校生以上で①初級者②初・中級者
定 申込制で先着各10人 ￥ 10,000
円 申 1月4日㈬～18日㈬に電話 問

㈱フクシ・エンタープライズ（☎
042-514-9178）

スポーツ推進委員会か
ら 1007298ID

▶スポーツ体験会（屋外）
日 1月22日㈰午前9時45分～正午
場 六小※荒天中止。直接会場へ
内グラウンド・ゴルフ

▶ニュースポーツ体験会（屋内）
日 1月29日㈰午前9時～11時30分
場 夢が丘小※直接会場へ 内ハン
ドロウルなど 持 室内用運動靴
　いずれも他 詳細は市 HP 参照
問 文化スポーツ課（☎042-514-
8465）

障害者スポーツ体験
教室 1016636ID

日 1月24日㈫、2月21日㈫、3月28日
㈫午後2時～4時場 市民の森ふれ
あいホール※直接会場へ 講 東京
ヴェルディ㈱普及コーチ対 小学
生以上の市内在住・在勤・在学者
定 先着30人他 種目など詳細は市
HP 参照問文化スポーツ課（☎042-
514-8465）

ジュニアスポーツ指導
者講習会 1010741ID

日 2月11日㈷午後2時～4時場 市民
の森ふれあいホール内 講演「スポ
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

ーツ環境の変化への対応（日野市
中学校運動部活動の現状）」講 石
塚大輔氏（スポーツデータバンク
㈱代表取締役）対 スポーツ指導
者、保護者など 定 申込制で先着
100人 申 1月31日㈫午後5時（必着）
までに〒191-0011日野本町7-12-1
市民陸上競技場内日野市体育協
会へ郵送、電話、ファクスまたは
Eメール（ h-taikyo@keh.big
lobe.ne.jp）問同協会事務局（☎・
FAX 042-582-5770）

軟式野球審判講習会
1018540ID

日 2月19日㈰午前9時～午後4時
場 ①生活・保健センター（午前）②
多摩川グラウンド（午後）内 ①座
学②実技※②雨天中止 講 東京都
軟式野球連盟技術指導員対 市内
在住・在勤・在学者 申 1月27日㈮
までに電話 問 文化スポーツ課（☎
042-514-8465）

市民体育大会
ビーチボール競技 
1003171ID

日 2月19日㈰午前9時から場 南平
体育館対市内在住・在勤・在学者、
日野市ビーチボール協会員 ￥ 1チ
ーム2,000円他 詳細は実施要項参
照 申 日野市ビーチボール協会
へ申込書（日野市体育協会 HP か
ら ダウンロード 可）をEメール（
h.beachball.a@gmail.com）※
Eメール不可の方は市民陸上競技
場内日野市体育協会事務局へ持
参またはファクス（FAX 042-582-
5770）問日野市ビーチボール協会

（正井 hawys4.masai@gmail.
com）、日野市体育協会事務局（☎
042-582-5770）

催し・イベント

日野市消防団出初式
1022556ID

　当日午前7時30分に各消防団詰
所で団員召集のためのサイレン
を鳴らします。ご了承ください。
日 1月8日㈰午前10時から場 豊田
南土地区画整理地区内一号公園
予定地（豊田南地区センター隣）
内 消防車両行進、ポンプ車一斉放
水、表彰など 問 防災安全課（☎
042-514-8962）

カワセミハウス写真展
日野の野鳥たち
1018537ID

日 1月15日㈰～31日㈫午前9時30
分～午後9時30分※月曜日を除く
内 日野の野鳥を解説付きの写真
などで紹介 場・問 カワセミハウス

（☎042-581-1164）

虹友カフェ～ LGBTとその家
族・友人のためのコミ
ュニティースペース
1016631ID

日 1月15日㈰午後1時30分～4時※
入退室自由場 多摩平の森ふれあ
い館※直接会場へ対 当事者、親
族、支援者 問 平和と人権課（☎04
2-584-2733）

スマホ個別相談会
日 ①1月16日㈪②30日㈪いずれも

午後1時30分～2時15分と午後2時
30分～3時15分 場 ①中央福祉セン
ター②多摩平交流センター講 ス
マホお助け隊（ボランティア）対市
内在住者 定 申込制で先着①10人
②5人 申 1月5日㈭午前9時から電
話 問日野市ボランティア・センタ
ー（☎042-582-2318）

第35回多摩郷土誌フェ
ア 1022562ID

日 1月21日㈯・22日㈰午前10時～午
後5時※22日は午後3時まで場 立
川市女性総合センターアイム（立
川市）問 ふるさと文化財課（☎04
2-583-5100）

第１9回都市農業シンポ
ジウム 1022561ID

日 1月21日㈯午後1時30分～4時 場

ひの煉瓦ホール（市民会館）内 基
調講演、パネルディスカッション

（テーマ…農地を貸すには？借り
るには？）講 岩崎紗矢佳氏（弁護
士）定 申込制で先着200人 他 詳細
は市 HP 参照申 市 HP 申込フォー
ムまたは電話問 都市農業振興課

（☎042-514-8447）

水辺のある風景日野50
選ガイドツアー
1007770ID

日 1月21日㈯午前9時日野駅改札
前集合、正午大谷北バス停解散
※雨天中止 内コース…東光寺グ
ラウンド～下田橋～万年橋（約4
㌔）対 市内在住者※小学生以下
は保護者同伴 定 申込制で先着20
人 申 1月11日㈬午前9時から電話
問 緑と清流課（☎042-514-8309）
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市政のお知らせ・催し

催し・イベント

明るい選挙啓発ポスタ
ー作品展 1005351ID

日 1月23日㈪正午～2月4日㈯※日
曜日を除く場 市役所1階市民ホー
ル問 選挙管理委員会事務局（☎
042-514-8806）

多摩の丘陵地と史跡を
歩こう! 1022559ID

　郷土の歴史や文化を学び、日
野市と多摩市への理解や愛着を
深めます。
日 ①1月25日㈬午前9時15分京王
相模原線京王永山駅集合、午後0
時15分同駅解散②2月1日㈬午前9
時15分百草園駅集合、午後0時15
分京王線高幡不動駅解散③2月8
日㈬午前10時～正午④2月15日㈬
午前10時～正午場 ③関戸公民館

（多摩市）④中央公民館高幡台分
室内 ①多摩ニュータウン開発前
の村落景観を探る（散策）②自然
を生かした公園や散策路を巡る

（散策）③・④散策時の動画視聴と
歓談 講 日野市・多摩市学芸員対

多摩市・日野市在住・在勤・在学
者 定 申込制で各回15人 ￥ 交通費
実費申 1月4日㈬午前9時から電話
または来館※月曜日、祝日を除く
問中央公民館高幡台分室（☎042-
592-0864）

▲日野市最優秀賞 髙城莉夢さん（仲田小6年）

商店会どっと混む! 商店会を
応援しよう  豊田北口商店連
合会～新春の集い
1013105ID

日 1月29日㈰午前11時～午後3時
場 多摩平第七公園内 ガラポン抽
選会、豊田囃

は や し

子、おしるこ・豚汁
の無料配布他 抽選会は午後1時～
2時 問 梅田（☎042-586-6150）

第2回多文化共生版地
域懇談会 1022691ID

日 1月29日㈰午後1時30分～4時 場

市役所5階505会議室内 地震体験、
外国人用防災冊子で災害訓練、外
国籍の方との交流 定 申込制で先
着40人 他 詳細は市 HP 参照申 1月
25日㈬までに応募フォーム、電話、
ファクス（FAX 042-584-2748）また
はEメール（ heiwa@city.hino.
lg.jp）問 平和と人権課（☎042-584-
2733）

ひの煉瓦ホール（市民
会館）から 1000966ID

▶①第13回サロンミュージックin赤
レンガ
日 3月11日㈯午後2時から￥ 全席
指定1,500円
▶②朗読	京ことば『源氏物語』「若
紫」
日 3月25日㈯午後3時から￥ 当日
2,500円（全席指定）※前売り2,000円
　いずれも場同ホール申 ①1月14
日㈯②21日㈯午前10時から電話、
窓口または同ホール HP 問同ホー
ル（☎042-585-2011）

ななおシネマ倶楽部
“樹木希林„を生きる 

1005894ID

日 3月19日㈰午前11時からと午後2

時30分から￥ 当日1,000円（全席指
定）※前売り800円申 七生公会堂、
ひの煉瓦ホール（市民会館）窓口
または同ホール HP 場・問 七生公
会堂（☎042-593-2911）

お知らせ

介護保険料の納付に
ご協力を 1003624ID

　介護保険料の納付書は、65歳以
上で原則年金天引き以外の方に
送付しています。未納がある場合、
介護保険サービス利用時に制限
が生じる場合があります。ご相談
などはお早めにお願いします。
問 高齢福祉課（☎042-514-8509）

介護保険料などは税金の所得
控除の対象です
1003631ID

▶介護保険料の社会保険料控除
　令和4年中に納めた金額が対象
です。納付書払いの方は納付書の
領収証書、口座振替の方は口座名
義人の通帳、年金天引きの方（本
人のみ控除対象）は公的年金の源
泉徴収票でご確認ください。
▶障害者控除
　障害者手帳をお持ちでなくて
も、要介護認定を受け、一定の条
件を満たす方は申請により障害者
控除対象者認定書が発行されま
す。
▶おむつ代の医療費控除
　要介護認定を受け、一定の条件
を満たし、2回目以降でおむつ代の
医療費控除を受ける方は、高齢福
祉課で発行された主治医意見書
記載事項証明書を添付し、申告で
きます。
　また、要介護認定を受けていな
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

くても、医師が発行するおむつ使
用証明書（証明書の用紙は、市役
所2階市民税課にあり）があれば申
告できます。
▶介護サービス利用者負担額の医
療費控除
　控除対象となるサービスは、訪
問看護などの医療系居宅サービ
スと、介護老人福祉施設、介護老
人保健施設、介護療養型医療施
設、介護医療院の施設サービスに
限ります。申告の際は、サービス
利用料の領収書が必要です。
　いずれも問 高齢福祉課（☎042-
514-8509）

令和4年度分電力・ガス・食
料品等価格高騰緊急支
援給付金 1022184ID

　対象者には確認書（申請書）を
送付済みです。返信がまだの方
は、1月31日㈫（消印有効）までに返
信用封筒で返送してください。
　また、家計急変世帯などの申請
をされる方は、お早めに郵送また
は窓口へ申請してください。
問日野市住民税非課税世帯等給
付金コールセンター（☎042-843-
2320）

マイナンバーカードの本庁舎
での受け取り 
1016335ID

　完全予約制の土曜日の受け取
りに加え、平日も混雑緩和のため、
予約制を導入しました。平日は引
き続き予約なしでの受け取りも可
能ですが、お時間がかかることが
予想されますので、可能な限り事
前予約の上、お越しください。
申 受け取り日3日前の午後5時15
分までに電話またはQRコードか

ら※予約の際は予約番号（交付通
知の左上に記載）が必要 問 市民窓
口課（☎042-514-8225）

医療費控除の申告に医療費の
お知らせ・医療費等通知書の
ご活用を 
▶①医療費のお知らせ
1010906ID

　国民健康保険の被保険者で、令
和3年11月～4年10月に医療機関な
どを受診した方へ2月上旬に送付
します。
▶②医療費等通知書
1010433ID

　後期高齢者医療制度の被保険
者で、令和3年9月～4年8月に医療
機関などを受診した方へ1月下旬
に送付します。
　いずれも他 確定申告（医療費控
除）の際に添付することで、医療費
控除の明細書の記入を省略可。記
載がない部分は別途「医療費控除
の明細書」などの添付が必要問 保
険年金課（①給付係…☎042-514-
8276②高齢者医療係…☎042-
514-8293）

国民健康保険の高額療養費
～申請手続き簡素化対
象の拡充 1002785ID

　令和4年12月末発送分の申請書
より、70歳未満の被保険者のいる
世帯も簡素化対象となりました。
紙の申請書による初回申請を1度
行うことで、今後支給対象となっ
た場合には原則申請不要となり、
初回申請で記載した金融機関口
座へ自動振り込みとなります。
他 一部対象外となる場合あり。詳
細は問い合わせを問 保険年金課

（☎042-514-8276）

多摩平の森産業連携センター
管理運営業務委託プロポーザ
ルの実施 
1015934ID

　施設の趣旨および業務の目的
を的確に把握し、民間のノウハウ
や人材などを活用して業務を実
行できる候補者を選定するため
提案の募集を行います。スケジュ
ールなど詳細は市 HP をご覧くだ
さい。
問 産業振興課（☎042-514-8442）

第3次日野市ごみゼロプラン
の中間検証と後期に向けたプ
ラ ン の 改 定 に つ い て

（素案）への意見を募集 
1022696ID

日 縦覧…1月4日㈬～2月3日㈮※
土曜・日曜日、祝日、休館日を除
く場クリーンセンター内ごみゼロ
推進課、市役所3階環境保全課、七
生支所、豊田駅連絡所、市政図書
室、市内各図書館、市 HP 申 1月4
日～2月3日（必着）に〒191-0021
石田1-210-2日野市ごみゼロ推
進課へ郵送、持参、ファクス（ FAX

042-586-6606）またはEメール
（ gomizero@city.hino.lg.jp）
で。意見、住所、氏名、電話番号
を記入※持参の場合は土曜・日曜
日、祝日を除く問ごみゼロ推進課

（☎042-581-0444）

令和5年「日野市二十歳
のつどい」 1015062ID

日1月9日㈷ 場 ひの煉瓦ホール（市
民会館）対 平成14年4月2日～15年
4月1日生まれの方 他 対象者には
令和4年12月中旬に案内状を送付
済み。詳細は案内状を参照 問 生
涯学習課（☎042-514-8765）
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市政のお知らせ・催し

お知らせ

令和5年住宅・土地統計調査
の準備事務実施にご協
力を 1020174ID

　令和5年10月実施予定の「令和5
年住宅・土地統計調査」準備事務
のため、1月中旬より指導員証を携
帯した職員が市内を巡回し、住宅
の住戸数や調査区の範囲などを
確認します（原則個別訪問は行い
ません）。ご理解をお願いします。
問 総務課（☎042-514-8128）

“いのち„のプロジェクト～あ
なたの声を聞かせてく
ださいⅡ 1020146ID

　大切な人への心温まるメッセ
ージを募集しています。
申 1月27日㈮までに下記QRコー
ドまたは市 HP から問 "いのち"の
プロジェクト実行委員会事務局

（生涯学習課☎042-514-8765）

（仮称）日野市工業振興計画
（素案）パブリックコメ
ント 1022673ID

　令和5年度～令和14年度の工業
振興を見据えた計画を策定するた
め、素案への意見を募集します。
日 縦覧…1月18日㈬まで※土曜・日
曜日、祝日、年末年始、休館日を
除く場 市役所3階産業振興課、七
生支所、豊田駅連絡所、市政図書
室、市内各図書館、PlanT（多摩平
の森産業連携センター）、日野市
商工会または市 HP 他詳細は市
HP 参照申1月18日（必着）に〒191-

▲大人応募フォーム▲子ども応募フォーム

8686日野市役所3階産業振興課へ
郵送、持参、ファクス（ FAX 042-
581-2516）、Eメール（ sangyo
@city.hino.lg.jp）または市 HP で。
意見、住所、氏名、電話番号、E
メールアドレスを記入※持参の
場合は土曜・日曜日、祝日、年末
年始を除く問 産業振興課（☎042-
514-8134）

人権擁護委員を紹介 
1003252ID

　法務大臣の委嘱を受けて、人権
に関する相談を受け、また人権の
考えを広める活動を行っています。
内 人権擁護委員（敬称略）…山口
徹雄、渡邉良勝、依田明、池田博、
中村康成、石垣淳子、松縄昌幸 問

平和と人権課（☎042-584-2733）

第4１回市民まちづくり
会議 1022558ID

日1月19日㈭午前10時から場 市役
所5階505会議室 内 大規模土地取
引行為の届出に係る内容に対す
る助言について定申込制で先着3
人 申 1月4日㈬～17日㈫午後1時に
電話、ファクス（FAX 042-581-2516）、
またはEメール（ tosikei@city.
hino.lg.jp）問 都市計画課（☎042-
514-8354）

西平山地区土地区画整
理審議会 1011897ID

日 1月20日㈮午後2時から場 西平
山まちづくり事務所 申 傍聴希望
者は1月19日㈭までに電話または
市役所3階区画整理課窓口へ※空
きがあれば当日受付可 問 区画整
理課（☎042-514-8405）

第44回日野市地域公共
交通会議 1017365ID

日1月26日㈭午前10時～11時場 市
役所5階505会議室 定 申込制で先
着5人 申 傍聴希望者は1月4日㈬～
20日㈮に電話、ファクス（FAX 042-
581-2516）またはEメール（ tosi
kei@city.hino.lg.jp）問 都市計画
課（☎042-514-8369）

自治会支援の在り方に関する
意見交換会 
1022572ID

日 ①1月28日㈯・29日㈰②2月11日
㈷③2月12日㈰④2月25日㈯⑤2月
26日㈰⑥3月4日㈯いずれも午前
10時～正午⑥のみ1部は午前10時
～正午、2部は午後2時～4時 場 ①
新町交流センター②多摩平交流
センター③南平駅西交流センタ
ー④平山交流センター⑤旭が丘
地区センター⑥福祉・支援センタ
ー 申 電話、ファクス（ FAX 042-581-
4221）またはEメール（ ckyodo 
@city.hino.lg.jp）で。自治会名、
出席者の人数・氏名、代表者の電
話番号を記入 問 地域協働課（☎
042-581-4112）

剪定枝のクリーンセンターで
の受け入れ（無料） 
1015943ID

日 1月21日㈯午後1時30分～3時30
分 内 剪定枝は太さ5㎝以内、長さ
20㎝以上100㎝以内、1束の直径50
㎝以内で必ずひもで束ねる。落ち
葉・小枝は小枝の長さ20㎝未満で
必ず袋に入れる持 本人確認書類
他 10束（袋）以上の持ち込みは事
前に連絡を。土や砂の混入、竹や
腐葉土、草花は不可 問 ごみゼロ
推進課（☎042-581-0444）
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下水道モニター募集
1006056ID

日 任期…4月1日から1年間内 アン
ケート（4回）の回答など対 令和5
年4月1日現在、満18歳以上でホー
ムページの閲覧とEメールの送受
信ができる都内在住者※公務員、
モニター経験者を除く定 おおむ
ね1,000人 申 1月4日㈬～2月28日㈫
に東京都下水道局 HP から問 東
京都下水道局（☎03-5320-6693）

水と緑の会議委員募集
1022930ID

日 任期…3月1日～令和7年2月28
日※会議は年1・2回開催 定 3人※
申込多数の場合は選考 申 1月16日
㈪（消印有効）までに〒191-8686日
野市役所緑と清流課へ郵送また
はEメール（ ryokusei@city.
hino.lg.jp）で。応募理由（400字程
度）、住所、氏名（ふりがな）、生
年月日、電話番号、職業を記入 問

緑と清流課（☎042-514-8307）

作文集「緑のまち」配布
　市内の小学4・6年生から応募が
あった緑や環境に関する作文集

「緑のまち」を配布します。
日 1月10日㈫から定 先着30冊 他

配布時に住所、氏名、連絡先を記
入 場・問（公財）日野市環境緑化
協会（☎042-585-4740）

道路の除雪にご協力を
1013179ID

　市では、積雪状況に応じて除雪
や凍結防止剤の散布を実施して
います。特に市道のうち通行止め
の措置を実施した急坂や、バス路
線などから優先的に行っています。
　市内全域を短時間で除雪する

ことは困難なため、生活道路や各
家庭の前面道路などは、周辺の居
住者で協力して雪かきをするな
ど、皆さまのご協力をお願いしま
す。凍結防止剤は、市役所3階道
路課で配布していますので、必要
な際にはご連絡ください。
問 道路課（☎042-514-8421）

街路灯電気料金補助申
請受付 1010979ID

　自治会および街路照明灯管理
団体が所有する街路灯の電気料
金補助申請の受け付けを行いま
す。継続予定の団体には申請書を
送付しています。
申 2月15日㈬まで問 道路課（☎042-
514-8421）

１月１7日は防災とボランティ
アの日
1010642ID

　阪神・淡路大震災を契機に、毎
年1月17日は「防災とボランティア
の日」、1月15日～21日は「防災とボ
ランティア週間」と定められまし
た。消防署では、震災時に支援を
行っていただく災害時ボランティ
アを随時募集中です。
問日野消防署（☎042-581-0119）

犬を散歩に連れていくときは
ふんの片付けを 
1003149ID

　むやみに住宅地の路地や道路、
公園などにふんの放置やおしっ
こをされてしまうと、地域の環境
衛生を保つことが難しくなりま
す。愛犬には必要なしつけをし、
マナーを守った散歩をするよう
にしてください。
問 環境保全課（☎042-514-8298）

災害救援用資機材の
配備 1003800ID

　日本赤十字社東京都支部より、
災害救援用資機材（炊き出し釜1
台）が市に配備されました。平時
の訓練や災害時の救援用に活用
されます。
問日赤事務局（福祉政策課☎042-
514-8467）

軽自動車関係手続きの
電子化 1022545ID

▶①軽自動車ワンストップサービ
ス（軽自動車OSS）
　新車購入時の軽自動車保有関
係手続きがパソコン（スマートフ
ォン、タブレット不可）でいつで
も可能になります。
▶②軽自動車税納付確認システム
（軽JNKS）
　継続検査窓口での納税証明書
の提示が原則不要になります。納
付情報が軽JNKSに登録されるま
でに日数を要する場合がありま
す。車検をお急ぎの方はお早めに
納付してください。
　いずれも日 1月から対 軽四輪、
軽三輪の軽自動車※二輪などは
対象外 他 詳細は地方税共同機構
HP 参照 問 ①市民税課（☎042-
514-8235）②納税課（☎042-514-
8259）

第1回浅川清流環境組合議会
定例会
日 2月8日㈬午前10時から場 浅川
清流環境組合可燃ごみ処理施設
問 同組合（☎042-589-0555）
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※掲載希望は 1歳になる月の前月 5日まで（5
日が土曜・日曜日、祝日の場合はその直前の
平日まで）に市長公室広報係へ郵
送、持参または電子申請でお申し
込みください

報報情てて
育育市 子の市野野日

さん中川 明久
なかがわ あきひさ

令和4年1月12日
午前11時50分生まれ
多摩平在住

あきひさ、おたんじょうびお
めでとう。いちねんでできる
ことがたくさんふえたね。い
っしょにあそんだり、おでか
けするのはパパもママもたの
しかったよ。これからもげん
きにいっぱいあそぼうね。

1007346ID 場生活・保健センター

すくすくクラブ
日いずれも午前10時30分～11時30分
内歌や手遊び、お友達作り
対 3～12カ月児と保護者
他申し込みなどの詳細は各児童館へ問い合わせを

1月11日㈬　たまだいら児童館（☎042-589-1253）

1月17日㈫　さかえまち児童館（☎042-585-8281）

1月18日㈬　ひの児童館（☎042-581-7675）

1月19日㈭　ひらやま児童館（☎042-592-6811）

1月25日㈬　みさわ児童館（☎042-591-3456）

健康診査 内 3～4カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診※通知した日時に来場を

ママパパクラス沐
もく

浴
よく

対妊婦（おおむね16～27週）とその家族
日 1月22日㈰※時間予約制内 赤ちゃんのお風呂の入れ方など申 開
催3日前までに電子申請

ママパパクラス保健
対 会場参加は妊婦（おおむね16～27週）、オンライ
ン参加は妊婦（妊娠週数は問いません）とその家族

日 ①1月16日㈪②23日㈪いずれも午後2時～3時場 ①会場またはオ
ンライン（会場の場合は講話終了後、午後3時～3時30分に交流会）②
オンライン内 ①妊娠・出産について②産後の生活について申 開
催4日前までに電子申請

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HP 参照問子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）

転入された方へ 妊婦、3～4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診を受けていない方は子ども家庭支援セ
ンター（☎042-843-3663）へご相談ください。

離
乳
食
講
座

ステップ1
1回食

日 ①1月19日㈭午前②2月16日㈭午前対 ①おおよそ令和4年8月生まれの乳児とその保護者②おおよそ
令和4年9月生まれの乳児とその保護者定申込制で①②各32組※申込多数の場合は抽選

ステップ2
2回食

日 ①1月17日㈫午前②2月14日㈫午前対 ①おおよそ令和4年6月生まれの乳児とその保護者②おおよそ
令和4年7月生まれの乳児とその保護者定申込制で①②各24組※申込多数の場合は抽選

ステップ3
3回食

日①1月12日㈭午前②2月9日㈭午前対①おおよそ令和4年1月～4月生まれの乳児とその保護者②おおよ
そ令和4年2月～5月生まれの乳児とその保護者定申込制で①②各24組※申込多数の場合は抽選

マタニティ
栄養教室

日 1月28日㈯午前10時30分～11時30分内 妊娠中の食事の話と質疑応答対 安定期（16～27週を推奨）の妊
婦とその家族定申込制で25人※申込多数の場合は抽選

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HP 参照申 1月分は受け付け中、2月分は1月10日㈫午前9時から。開催1
週間前までに電子申請問健康課（☎042-581-4111）

　新型コロナウイルス感染症の感染予防の観点から、せきが出る・体がだるい・熱っぽいなどの症状がある
方は来所せず、医療機関を受診してください。
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

子どもの健康　子ども・保護者向けイベント

就学相談
1004083ID

　就学・進学に向けて学習や集団生活
などに不安があるお子さまの適切な
教育環境について就学相談員が必要
な情報を提供し、相談を受けます。特
別支援学校、特別支援学級、特別支
援教室をご検討の方は必ずご相談く
ださい。
対令和6年度に小・中学校へ就学・進
学を予定している子の保護者申 2月1
日㈬～8月31日㈭に電話またはファク
ス問 発達・教育支援課（☎042-589-
8877 FAX 042-514-8740）

幼稚園からのお知ら
せ 1004228ID

▶幼稚園においでよ～風船はねつ
き、たこあげで遊ぼう！
日 1月11日㈬午前9時15分～11時対 乳
幼児と保護者場・問 第二幼稚園（☎
042-591-4125）
▶ひよこの日～鬼のお面を作ろう！
日 1月24日㈫午前9時15分～11時対 乳
幼児と保護者場・問 第四幼稚園（☎
042-583-3903）
▶なかよしきっず～スタンプで遊ぼ
う！
日 1月30日㈪午前9時15分～11時対 乳
幼児と保護者場・問 第七幼稚園（☎
042-586-3770）

図書館おはなし会
（１月） 1022526ID

▶高幡図書館
日 1月11日㈬①午後3時から②午後3
時30分から対 ①0～2歳児②3歳～未
就学児場・問同館（☎042-591-7322）
▶中央図書館
日 ①1月11日㈬午後3時30分から②11
日㈬午後4時から③26日㈭午前10時30
分から対 ①3歳～未就学児②小学生
③0～2歳児 定②申込制で先着5人
場・問同館（☎042-586-0584）
▶多摩平図書館
日 ①1月12日㈭午前10時30分から（ひ
よこタイム）②25日㈬午後3時30分か
ら③25日㈬午後4時から対 ①0～2歳
児②3歳～未就学児③小学生定 ③申

込制で先着6人場・問同館（☎042-583-
2561）
▶百草図書館
日 1月18日㈬①午後3時から②午後3
時30分から③午後4時から対 ①0～2
歳児②3歳～未就学児③小学生定 ③
申込制で先着5人場・問 同館（☎042-
594-4646）
▶日野図書館
日 1月18日㈬午後3時30分から対 3歳
～未就学児場・問 同館（☎042-584-
0467）
▶平山図書館
日 1月19日㈭午前10時30分から（ひよ
こタイム）対 0～2歳児場・問 同館（☎
042-591-7772）
　いずれも他 0～2歳児、3歳～未就学
児は15分間、小学生は20分間。詳細は
図書館 HP 参照または各館に問い合
わせを。ひよこタイムとは、乳幼児連
れの保護者が気兼ねなく来館できる
時間申 小学生向けは電話または来館
※月曜日を除く

プレママ＆子どものお食事な
んでも相談
1016704ID

日 1月10日㈫午前、2月7日㈫午前場生
活・保健センター、オンライン、電話
対妊婦、乳幼児のいる保護者申電話
問健康課（☎042-581-4111）

乳幼児歯科相談
1007575ID

日 1月6日㈮・11日㈬・13日㈮・18日㈬・
20日㈮の午後1時30分、1時45分、2時、
2時15分、2時30分から場生活・保健セ
ンター内歯科医師による健診・相談、
歯科衛生士による歯磨き指導対 1歳6
カ月～4歳の誕生月までのお子さま
定 申込制で各回先着5人他 既に虫歯
がある場合は医療機関の受診を申電
話問健康課（☎042-581-4111）

BCG（結核）予防接種
1007623ID

日 ①1月4日㈬②16日㈪・23日㈪いず
れも午前9時30分～11時場 ①福祉支
援センター②生活・保健センター対

生後1歳未満でBCG予防接種未接種
のお子さま※生後5～8カ月未満推奨
持 母子健康手帳、予診票、バスタオ
ル、長袖服他 詳細は市 HP 参照問 健
康課（☎042-581-4111）

乳幼児親子向け交流会
おかいものごっこ
1010889ID

日 2月3日㈮午前10時～11時45分場 市
民の森ふれあいホール対乳幼児親子
定申込制で先着50組申 1月6日㈮～24
日㈫にQRコードで。または1月25日㈬
午前10時から電話問 地域子ども家庭
支援センター万願寺「にこにこ」（☎
042-586-1312）

みんなで話そう！ シングル
ママ・パパの集い
1008504		ID

日 1月21日㈯午後3時～4時30分場 多
摩平の森ふれあい館対 子育て中の
ひとり親※お子さま同伴可問地域子
ども家庭支援センター多摩平「はぴ
はぴ」（☎042-589-1260）

お正月あそび
1003983ID

日 1月7日㈯午後2時～3時30分 対小
学生以上定 申込制で先着30人申 1月
4日㈬午前9時30分～6日㈮午後6時に
電話または来館場・問しんめい児童
館（☎042-583-6588）

乳幼児自由参加ひろば
こあらひろば
1015859ID

日 1月12日㈭午前10時30分～11時30分
対乳幼児と保護者定申込制で先着10
組申 1月4日㈬午前9時30分～11日㈬午
後6時に電話または来館場・問もぐさ
だい児童館（☎042-591-7001）

22ページへ続く

広報ひの　令和5年1月号 21



子どもの健康　子ども・保護者向けイベント

日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

スポーツタイム
1006001ID

日 1月14日㈯①午後5時から②午後6
時から内バレーボール対中学生、高
校生定 ①②各12人場・問 たまだいら
児童館ふれっしゅ（☎042-589-1253）

ベビークラス
1006364ID

日 1月18日㈬午前10時30分～11時対 3
カ月～1歳6カ月程度の乳幼児親子定
申込制で先着8組程度申 1月4日㈬か
ら電話場・問 みなみだいら児童館ぷ
らねっと（☎042-599-0166）

親子でつくる手作り
絵本展 1013269ID

日 1月20日㈮午後1時30分～8時、21日
㈯午前9時30分～午後7時場中央公民
館対 未就学児は保護者同伴問 ひの
児童館（☎042-581-7675）

移動児童館～みんなであそぼ
うIN七ツ塚
1011621ID

日 1月24日㈫午前10時30分～11時30
分場七ツ塚ファーマーズセンター対
乳幼児と保護者定申込制で先着20組
申 1月11日㈬午前9時30分から電話ま
たは来館問さかえまち児童館（☎042-
585-8281）

おしゃべりタイム
1012523ID

日 1月27日㈮午前10時30分～11時30
分対 子育て中の保護者とお子さま※
保護者のみも可定 申込制で先着6組
申 1月13日㈮午前9時30分から電話ま
たは来館場・問 あさひがおか児童館

（☎042-583-4346）

えほんの会
1008148ID

日 1月27日㈮午前10時30分～11時15分

対乳幼児と保護者定申込制で先着10
組程度申 1月5日㈭午前10時～26日㈭
午後5時30分に電話または来館場・問
みさわ児童館（☎042-591-3456）

乳幼児自由参加ひろば
きらきら
1008085ID

日 1月27日㈮午前10時30分～11時30分
対乳幼児と保護者定申込制で先着15
組程度申 1月6日㈮午前9時30分から
電話または来館場・問 まんがんじ児
童館（☎042-583-3309）

サタデーよちよち
クラブ 1008628ID

日 1月28日㈯午前10時30分～11時15分
対乳幼児親子申 1月11日㈬午前9時30
分～27日㈮午後6時に電話または来館
場・問 ひらやま児童館（☎042-592-
6811）

日 1月21日㈯午前10時～正午場 ①中央公民館②オンライン対 子
どもの居場所づくり活動をしたい市民定 申込制で先着①40人②
20人申 1月4日㈬午前9時から電話、電子申請または来館※電話、
来館の場合は月曜日、祝日を除く

日 2月5日㈰午後1時～4時場 中央公民館講 日
野市おもちゃドクターの会対 小学生と保護
者定 申込制で先着10組申 1月4日㈬午前9時か
ら電話または来館※月曜日、祝日を除く

日①2月25日㈯午前8時ひの煉瓦ホール（市民会
館）前集合、午後5時同所解散②2月26日㈰午前
8時高幡不動駅南口集合、午後5時同所解散内
コース…二ツ塚処分場～谷戸沢処分場～つる
つる温泉対 市内在住の小学3～6年生とその保
護者※保護者1人につき子ども2人まで。子ど
ものみの参加と小学2年生以下の同伴不可定申
込制で各日40人※申込多数の場合は抽選￥ 500
円（保険料）申 1月4日㈬～20日㈮にEメールまた
はファクス※申し込み方法の詳細は市 HP 参照

日・場・内・講 下表の通り対 多摩地域在住者申 1月4日㈬午前9時か
ら電話、電子申請または来館※電話、来館の場合は月曜日、祝
日を除く

子どものための
居場所づくりセミナー

親子で楽しむ電子工作
～デジタルラジオを作ろう！

二ツ塚最終処分場見学会と
つるつる温泉

（三多摩は一つなり交流事業）

たま学びテラス
～ひの市民大学  大学連携コースリニューアル！

1022548ID 問中央公民館（☎042-581-7580）

1022551ID 問中央公民館（☎042-581-7580）

1022639ID

問ごみゼロ推進課（☎042-581-0444）

1022553ID 問中央公民館（☎042-581-7580）

日時 会場 内容 講師
1月21日㈯
午後1時30分～3時30分

中央公民館
※Zoom視聴可

伝統医学で用いられる
ハーブと石田散薬

安田一郎氏（東京薬科
大学薬学部客員教授）

1月28日㈯
午後1時30分～3時30分

百草帝京大学ラグビー
グラウンド（百草）

小中学生のための
ラグビー教室 帝京大学ラグビー部

2月11日㈷
午後1時30分～3時30分

市役所
※Zoom視聴可

発酵食品講座
～うまみを科学する

秋田修氏（実践女子大
学名誉教授）

2月18日㈯
午後1時30分～3時30分 平山交流センター

※Zoom視聴可

古文書から読み解く
幕末・明治維新

宮間純一氏（中央大学
文学部教授）

3月18日㈯
午後1時30分～3時30分 地球環境講座 櫻井達也氏（明星大学

理工学部准教授）
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1022555ID
問日野市消費生活センター（☎042-581-3556）、
消費者ホットライン（☎

イヤヤ

188）

　サブスクリプションサービス（サブスク）とは、一定期
間、定額で商品やサービスの利用ができるサービスです。
動画配信や電子書籍、音楽配信などさまざまな分野があ
ります。
▶事例
　1年前に「2カ月間無料で、音楽聴き放題」というアプ
リに会員登録して、数回利用した。最近、クレジットカ
ードの利用明細書を見て毎月980円支払っていたことに

気付き、自動的に有料会員になっていたことが分かった。
解約したいが解約方法が分からない。
▶アドバイス
・  契約中はサービスを受けることができるが、利用して
いなくても料金が発生する

・  解約しない限り、契約は自動で更新され支払いが続く
登録前にホームページなどで利用規約や解約方法をよ
く確認しましょう。

サブスクリプションサービス（サブスク）の解約トラブルに注意！

　こんにちは！職員Mです。市では、将来
の日野のありたい姿を描く、2030ビジョンを
策定します。
　これまでのアンケートやヒノタネタウンミ

ーティングで出た意見をまとめ、読みやすく手に取ってもらえる
2030ビジョンを目指しています。
　内容をより理解していただくために、ビジョンのマンガ版を制
作中です。マンガ家の白瀬いとしさん（市内在住）にご協力いただ
き、6月頃に公開予定です。白瀬さんは「日野市に引っ越してきて
から豊かな自然を感じ、活気あふれるイベントに参加するうちに
日野のことをどんどん好きになっていきました。日野の未来を市
民の方と共に考えるプロジェクトに携わることができてうれしく思
います。日の照る街にタネをまき、花を咲かせていく。そんなマ
ンガを描けるよう頑張ります！」と意気込みを語ってくれました。
　誰でも日野の未来を身近に感じられるように、一人ひとりが未
来のためにタネをまき、花を咲かせることを目指して今後も取り
組んでいきます。

1022567ID
問企画経営課（☎042-514-8038）

2030ビジョンマンガ版を制作中！2030ビジョンマンガ版を制作中！vol.8

消費生活
センターから

　三角点公園という変わった名前の公園が百草896-11に
あります。三角関数の原理を用いて距離を計測する方法
を三角測量といいますが、三角点とは、三角測量の際に
経度、緯度、標高の基準になる点のことです。明治時代
に正確な地図を作るため、参謀本部陸地測量部によって、
見晴らしの良い場所に約4km間隔で三角点が設置されま
した。全国に約11万点の三角点があるといわれ、現在は国
土地理院の管理下にあります。三角点の位置は、多くが
地面に埋設された標石で表され、地図記号は「△・」です。
　七生村役場文書によると、明治35年（1902）4月28日、三
沢字九号神明峰1307番の山林に三等三角点が選定されま
した。百草896番の隣接地で、ここが公園名の由来となっ
た三角点です。
　さらに同年5月22日、南平字十九号七

なな

曲
まがり

911番の山林に、

三等三角点が選定されました。現在
の多摩動物公園内みはらし広場の位
置です。これらは6月に出張測量官の
実地踏査を経て、正式に標石が建て
られました。標石を建設する敷地一
坪は買い上げてくれることになって
いましたが、七生村の場合、土地の
所有者は無料で貸地にしました。
　このほか市内には、大坂上二丁目
にも三等三角点があります。三角点
は私有地にあって実際に見ることが難しい場合も多いで
すが、まずは地形図などから探してみてください。なお、
土地の改変などで、かつては存在したものの現存しない
三角点もあります。

明治時代からある三
さ ん

角
か く

点
て ん

1022565ID
問郷土資料館

（☎042-592-0981）60

▲三角点について書か
れた七生村役場文書

「ひのった」健康NOTE
第75回 テーマ：帯

たい

状
じょう

疱
ほう

疹
しん

1020580ID

問健康課（☎042-581-4111）
日野市健康課
公認キャラクター
ひのったひのべりーさん

·		帯状疱疹の特徴的な症状は、痛みを伴う小さな水
疱です。気になる症状がある場合は、早めに受診
しましょう。

症状があったらすぐに病院に行った方がいいのかな？

人にうつしてしまうことはあるのかな？

　「帯状疱疹」という病気を知っていますか？ 水ぼ
うそうにかかったことがある人が、ストレスや免疫
力の低下により再度症状を引き起こす皮膚の病気
です。多くの場合、ピリピリするような痛みを伴う
小さな水

す い

疱
ほ う

ができます。発熱やリンパ節の腫れが出
現することもあります。

　水痘ワクチンを接種していないなど免疫を持た
ない人が接触すると、感染して水ぼうそうを発症す
ることがあります。周囲への感染を防ぐために、水
疱を覆うなど触らないようにして、手洗いもしっか
り行いましょう。

　その通りです。治療にはウイルスの増殖を抑える
薬があり、できるだけ早く治療を始めたほうが効果
的だと言われています。

今回の
まとめ
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日 ①1月18日～3月29日の毎週水曜日午前10時～午後8時②1月25日㈬午前
10時～午後3時③2月12日㈰午前10時～午後4時④3月11日㈯午前10時30分
～正午、午後1時30分～3時場多摩平中央公園地区センター内①開放日②
子育て広場③大学生と一緒にバレンタインプレゼントを作ろう！④かん
たん工作教室

　令和4年11月に国技館で開催された「全老連創立60周年記念全国老人
クラブ大会」にて、日野市老人クラブ連合会加盟の緑ヶ丘玄風会が、
優良老人クラブとして厚生労働大臣表彰を受章しました。同会は、市
内でも最大規模のクラブであり、社会奉仕活動などにおいて特に顕著
な実績を上げたことが評価されました。同年12月13日には、緑ヶ丘玄
風会の高橋長行会長、杉本光由前会長、日野市老人クラブ連合会の矢
野郁子会長が市長を表敬訪問し、受章の報告をしました。
　老人クラブは、市内在住の60歳以上の方であれば加入できます。お
気軽にお問い合わせください。

ほっとプレイスうちたす（多摩平中央公園
地区センター）プレオープン

日野市老人クラブ連合会の緑ヶ丘玄風会が厚生労働大臣表彰を受章

1022568ID 問地域協働課（☎042-581-4112）

1022782ID 問高齢福祉課（☎042-514-8495）

日野キングフィッシャーズが
全日本卓球選手権大会などで活躍
日野市文化・スポーツ功労者顕彰
を受章

笹木延吉氏、川久保悦子氏が
東京都青少年健全育成功労者
等表彰を受章

1022406ID 問文化スポーツ課（☎042-514-8465）

1022541ID 問子育て課(☎042-514-8579)

　令和4年10月開催「2022年全日本卓球選手権大会（団
体の部）」において、日野キングフィッシャーズが第2位
の成績を収めました。
　また、皆川選手・平野選手は、「第56回全日本社会人
卓球選手権大会男子ダブルス」にて第8位となりまし
た。
　日野キングフィッシャーズは、11月8日に市長を表敬
訪問し、結果の報告を行い、文化・スポーツ功労者顕
彰を受章しました。今後の活躍が楽しみです。

　令和4年11月16日に令
和4年度東京都青少年
健全育成功労者等表彰
で笹木延吉氏、川久保
悦子氏が「青少年健全
育成功労者」として東
京都知事から表彰状を
授与されました。
　この賞は、長年にわた
り、青少年の健全育成
に尽力された方へ贈られます。
　笹木氏は子どもたちに米作りなどの体験活動を
実施し、川久保氏は日野市青少年委員の会で活動
するなど、市内で実施している青少年健全育成事
業の活動実績が評価されました。▲ 受章の様子

▲ 表敬訪問の様子

▲ 左から川久保悦子氏、笹木延吉氏
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必ず保険証をご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

電話相談
♯8000 03-5285-8898

救急診療

保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる

プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、
スマートフォンなど

○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の午後6時～翌朝午前8時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前8時～翌朝午前8時

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜・日曜日、祝日午後7時30分～
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）午
後7時30分～10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2111※日曜日、祝日午前9時～午後4時

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署　☎042‒581‒0119
豊田出張所　☎042‒582‒0119
高幡出張所　☎042‒592‒0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（午前9時～午後8時）

つながらない場合は
♯

1002357ID
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日
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救急病院1月宿日直予定表

■花輪病院 昼：午前9時～午後5時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後5時）～午前8時30分（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後5時　夜：午後5時～午前8時30分

宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HPをご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677
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▶発熱などの症状がある方
東京都発熱相談センター（☎03-5320-4592、
03-6258-5780）
日 24時間対応、土曜・日曜日、祝日を含む
▶感染予防方法が知りたい方、感染したか
もしれないと不安に思う方
新型コロナ・オミクロン株コールセンター

（☎0570-550571）
日午前9時～午後10時※土曜・日曜日、祝日
を含む毎日
新型コロナあんしん健康相談窓口

（市健康課）（☎042-843-1266 FAX 042-
583-2400※ファクスは聴覚障害者向け）
日午前8時30分～午後5時※土曜・日曜日、
祝日、12月29日～1月3日㈫を除く

新型コロナウイルス感染症の
疑いがあった場合

1014145ID

休日診療医

関根クリニック
（内・呼・循・皮科）
多摩平3-12-3 
クレセントハイツ
1階
☎042-843-2383
駐車場：5台

望月医院
（内科・外科）
多摩平6-31-4
☎042-581-0504
駐車場：4台

しみずこどもクリニック
（小児科）
豊田4-34-7
オーチャード1階
☎042-581-1717
駐車場：5台

高瀬内科クリニック
（消・内科）
新町1-20-3
エスペラール１階
☎042-582-7228
駐車場：5台

あきのこどもクリニック
（小児・小児アレ科）
栄町1-5-11
ウエストメゾン1
階
☎042-581-2525
駐車場：8台

高品クリニック
（内科）
日野本町1-12-13
☎042-583-7822
駐車場：5台

にしくぼクリニック
（外・胃・内科）
石田2-9-21
☎042-589-3532
駐車場：13台

石塚医院
（内科）
多摩平2-3-4
オリエント丹野
マンション豊田
☎042-584-4111
駐車場：付近に
有料駐車場あり

青和クリニック
（内・小児・神・循・腎・リハ科）
新井3-3-20
☎042-594-1900
駐車場：20台

森久保クリニック
（内科）
高幡328 森久保
医療モール101
☎042-594-6778
駐車場：35台

さいとう内科クリニック
（内・消科）
南平4-10-4 2-B
☎042-591-0100
駐車場：31台

みぞべこどもクリニック
（小児科）
高幡507-4 リーデンススクエア高幡不動116
☎042-592-2311
駐車場：15台

いしかわ内科医院
（内・循内科）
豊田4-34-7 
オーチャード1階
☎042-589-2244
駐車場：7台

百草園駅前クリニック
（内・消・小児・アレ科）
百草204-1
ガーデンビュー
石神D1階
☎042-599-3266
駐車場：8台

もぐさ園三沢台診療所
（小児・内・外科）
三沢2-12-13
☎042-592-0466
駐車場：3台

福岡医院
（小児科・内科）
南平8-10-27
☎042-591-3600
駐車場：2台

※混雑状況により診療までお待ちいただくことや、午後の診療時間が変更に
なる場合があります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください

1月1日㈷

1月8日㈰

1月22日㈰

1月2日（振休）

1月9日㈷

1月29日㈰

1月3日㈫

1月15日㈰

受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID
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京王線
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いずれも祝日、年末年始を除く。詳細は問い合わせを

市長相談

27日㈮午前9時30分～11時30分※日程変更・中止の
場合あり。相談時間30分
場市役所5階505会議室
申 4日㈬～11日㈬に電話※土曜・日曜日を除く。事
前に相談内容を詳しくお伺いします
問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

子どもの虐待
相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問虐待相談電話（☎042-599-5454）

妊婦・乳幼児
健康相談
（2月実施分も
掲載）

まんがんじ児童館	 ひの児童館
1月13日㈮午前	 2月10日㈮午前
しんめい児童館	 あさひがおか児童館
1月27日㈮午前	 2月20日㈪午前
みさわ児童館	 生活・保健センター
1月31日㈫午前	 2月24日㈮午前
申各会場に電話または来所※詳細は市HP参照
問子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）

子ども家庭
総合相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問同センター（☎042-599-6670）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
第1〜第4水曜日午後1時～5時※電話予約制。相談時
間1時間問産業振興課（☎042-514-8442）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問消費生活センター（☎042-581-3556）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

市役所1階市民相談室など
6日㈮・20日㈮午後2時15分〜4時30分、 12日㈭・24日㈫
午前９時15分〜11時30分※いずれも事前予約制
問 福祉政策課福祉オンブズパーソン担当（☎042-514-8469）

子育て相談

地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 ☎042-589-1262
地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」
火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 ☎042-586-1171
あさひがおか児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-586-1184
さかえまち児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-585-8282
ひらやま児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-592-6888

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問健康課（☎042-581-4111）

人権身の上相
談（子どもの
相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
12日㈭午前9時30分〜午後4時、26日㈭午後1時30分〜 
4時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問 平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分（原則予約
制）問セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
第2〜第4火曜日午後6時～9時、第1〜第4水曜日午前
9時45分～午後4時、第1金曜日午後1時30分～4時30
分※予約制（電話・ファクス・窓口）。どなたでも可。
手話、保育あり（10日前までに予約）
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは事
前予約を問平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa
@city.hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第３金曜日午後1時30分～4時30分※予約制問 平
和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

発達・教育
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

障害を理由と
する差別に関
する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321 FAX 042-599-7203
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日 毎週木曜日午後1時～5時場 市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申 日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問 都市計画課（☎042-
514-8371）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日 土曜・日曜日、祝日を除く午前9時～正午と午後
1時～5時※1人1時間場 日野市商工会館（多摩平）内
経営・補助金申請など申 電話※事前申込制問 日野
市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日 申し込み後に調整場 日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など申 電話※事前申込
制問日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日 申し込み後に調整場 日野市商工会館（多摩平）内
債権回収など申 電話※事前申込制問 日野市商工会
（☎042-581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日 毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時
30分場 PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週
間前までに電話問産業振興課（☎042-514-8134）

1月の市民相談

市役所1階　市民相談係で受け付ける相談　問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

16日㈪（注） ・23日㈪・30日㈪午後1時30分～ 4時
10日㈫・17日㈫・24日㈫（注）午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。
16日㈪・17日㈫は10日㈫から予約を。2月6日㈪・7日
㈫は1月30日㈪から予約を

土曜法律相談 21日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。10日㈫から予約を

不動産相談 18日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 13日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 25日㈬午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談
5日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を。2月2日㈭
は2月1日㈬から予約を

行政相談 6日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等
暮らしの書類
作成相談

6日㈮・19日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

20日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日、年末年始を除く）
の午前8時30分～午後5時15分に受け付け。予約などの受け付けは電
話で午前8時30分から（先着順）

（注）16日㈪・24日㈫ の法律相談は日程を変更しています
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原稿締め切り日

3月号…1月25日㈬
4月号…2月21日㈫

　　

�日野ダンス研究会無料体験レッスン　1
月の毎週金曜日午後7時から※午後6時
から自由レッスン／新町交流センター
／杉崎（☎090-3519-7286）

�詩吟教室　1月の毎週土曜日午前9時か
ら／多摩平の森ふれあい館／河

かわ

野
の

（☎
090-4704-5463）

�日野社交ダンス倶楽部無料体験レッスン
①1月7日㈯②14日㈯③21日㈯④28日㈯／
午後1時30分から／①新町交流センター
②生活・保健センター③市民の森ふれあ
いホール④南平体育館／中級ダンスが踊
れる方対象／杉崎（☎090-3519-7286）

�健康太極拳・初心者向け体験レッスン
1月11日㈬・18日㈬・25日㈬午前10時から
／生活・保健センター／1回500円／ホヤ

（☎080-5068-6803※ショートメール可）
へ申し込み

�１00年ライフ研究カフェ「行政書士によ
るマイナンバー制度とマイナンバーカ
ードまるわかり講座」　1月15日㈰午前
10時から／コミュニティハウス・アウル

（豊田）／500円／城
じょう

寳
ほう

（☎080-6638-0689
※ショートメール可）へ申し込み

�モーツァルトミサ曲無料体験教室（合
唱）　1月15日㈰・29日㈰午後1時30分か
ら／勤労・青年会館／宇賀神（☎090-
6038-2708）へ申し込み

�3分で作成できる？！遺言書の書き方勉
強会　1月19日㈭午後2時から／南平体
育館／鍛

か

治
じ

（☎042-506-2300）
�成年後見制度説明会・相談会　1月24日

㈫午前10時から／多摩平の森ふれあい
館／個別相談あ

り／成年後見サポートひ
の（☎042-594-9085）へ申し込み

�初心者のための無料俳句教室（百草俳
句勉強会）　1月25日㈬午後1時から／百
草図書館／植山（☎090-8087-6689）へ申
し込み

�さかなの煮つけを美
お

味
い

しく作ろう　1月
25日㈬・28日㈯午後2時から／市民の森
ふれあいホール／各2,000円※魚代別途
実費／調理した魚は持ち帰り／Felice
お魚倶楽部（渡辺☎090-3089-2109）へ申

し込み
�60歳からの「スマホ（集中6回）講座」　2
月11日～3月18日の毎週土曜日午後1時
から／シニアネッﾄクラブ日野教室（多
摩平）／月3,450円／同教室（山西☎080-
3176-6240）へ申し込み

�日野生活と健康を守る会から ▶暮ら
しの相談会…1月4日㈬・18日㈬・25日㈬
午前10時から／ゆのした市民交流セン
ター（日野本町）／小林（☎090-9386-
5303）へ申し込み▶子ども勉強会…1月
の毎週水曜日午後5時から／コミュニテ
ィハウス・アウル（豊田）／小学生～高校生
対象／月700円／安藤（☎080-3016-7991）
へ申し込み

�楽しい大人のけん玉　1月～3月の第1・
第3・第5木曜日午前10時30分から／（公
財）社会教育協会（多摩平）／8,860円（7
回）※1回1,400円／同協会（☎042-586-
6221）へ申し込み

�ヨガサークル　①1月の毎週金曜日②1
月9日㈷・16日㈪・23日㈪・30日㈪／午前
10時から／①落川交流センター②平山
交流センター／1回500円／MIYUKI（☎
090-5982-1753）へ申し込み

�囲碁・八目会　1月の毎週金曜日午後1時
から／中央公民館高幡台分室／年1,000
円※入会費別途1,000円／川合（☎090-
5558-3917）へ申し込み

�心と体の健康クラブ～丹田呼吸とスロ
ー筋トレの実践　1月7日㈯午後1時30分
から／勤労・青年会館／400円／真鍋（☎
080-3015-0752）へ申し込み

�相続、遺言、生前贈与、成年後見、老
後の備えなど暮らしの無料法律相談
1月8日㈰・9日㈷・15日㈰・22日㈰・29日
㈰午前9時から／新町交流センター／望
月（☎070-5467-2757）へ申し込み

�日野柳友会～川柳句会　1月8日㈰午前
10時から／勤労・青年会館／初心者向け
／1,000円※見学無料／多胡（☎042-584-
5785）へ申し込み

�テニスサークル　1月8日㈰・15日㈰・22
日㈰・29日㈰正午から／多摩平第一公園
／市内在住の50歳以上の方対象／1回
200円／斎藤（☎090-4372-2051）へ申し
込み

�日野精神障害者家族会から ▶新春交
流会…1月8日㈰午後1時30分から▶家族
相談（要申込）…1月19日㈭午後1時から
と午後3時から／家族対象／いずれもひ
の市民活動支援センター／同会（☎080-
1238-5960）

�癒やしのパステル画を描く会　1月8日
㈰午後2時から／多摩平の森ふれあい館
／荒川（☎080-6643-6952）

�日野台・囲碁将棋クラブ　1月9日㈷・16

日㈪・23日㈪・30日㈪午後1時から／日
野台地区センター／須山（☎042-583-
1846）

�がんカフェひの　1月11日㈬午前10時か
ら／市立病院／交流な

ど／酒井（☎080-
1144-2448）

�バランスボールエクササイズで産後の
体力づくり＆ダイエット　①1月11日㈬
②24日㈫／午前10時から／①多摩平の
森ふれあい館②南平体育館／産後2カ月
以降の方対象※お子さま連れ可／1回
1,500円／横山（☎090-9976-8269※ショ
ートメールで）へ申し込み

�らくらく体操～筋力UP＆ストレッチ
①1月13日㈮・20日㈮午後1時30分から②
17日㈫・24日㈫午後2時から／①生活・
保健センター②新井地区センター／成
人対象／1回500円／桑原（☎090-3512-
1540）へ申し込み

�コーヒーで政治を学び、語る会～私たち
の政治カフェ・日野　1月14日㈯午後1時
30分から／愛隣舎ホール（多摩平）／300
円／林（☎090-7901-4301）

�ドキュメンタリー映画「じぶんのこと
ば」上映会　1月15日㈰午前10時から／
中央福祉センター／子どもたちが舞台
づくりを通して考えを深め、表現する姿
を追った映画／1,000円／プレイキッズ
シアターを楽しもう（山本 yuuki@
mountainbook.jp）

�ふれあい健康大学～健康の集い　1月15
日㈰午後1時30分から／イオンモール多
摩平の森／500円／真鍋（☎080-3015-
0752）へ申し込み

�第4１回婚活テラスTAMA～年初め、婚
活計画しませんか？　1月15日㈰午後2
時から／PlanT（多摩平の森産業連携セ
ンター）／独身者、親対象／500円／山中

（☎090-1733-6661）へ申し込み
�おひさま体操～リズム体操＆ストレッ

チ体操　①1月16日㈪・23日㈪・30日㈪
②17日㈫・24日㈫・31日㈫※雨天中止／
午前10時から／①百草台自然公園②駒
形公園／1回500円／坂部（☎090-9685-
1807）

�ズンバサークル　1月16日㈪午後1時か
ら／南平体育館／800円／サークル ト
レスピーニャ（ trespina123@gmail.
com）へ申し込み

�相続・遺言書（書き方など）・成年後見・
老後の準備・心配事などの無料相談会
1月18日㈬午後1時30分から／多摩平交
流センター／飯田（☎090-8564-5208）へ
申し込み

�男声合唱団シリウス公開練習　1月21日
㈯・28日㈯午後2時から／平山交流セン
ター／石田（☎042-636-0033）

�表現教育ワークショップ・想像力であそ
ぼう～もしも、ワールドin日野　1月22
日㈰・29日㈰、2月5日㈰・19日㈰・25日㈯・
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「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人 情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

掲載された各催しなどについては予告なく中止・変更される場合があります。実施の有無や実施内容などは、各記事末の問い合わせ先に確認をお願いします。

26日㈰、3月4日㈯・5日㈰※3月5日は発表
会／中央福祉センターな

ど／小学3～6年
生対象／12,000円（8回）／プレイキッズ
シアター日野（ ticket.playkidsthea 
ter@gmail.com）へ申し込み

�日本神話を読む　1月24日㈫、2月7日㈫・
21日㈫・28日㈫午前10時55分から／実践
女子大学日野キャンパス（大坂上）／
8,800円※初期登録料3,300円／同大学生
涯学習センター（☎042-589-1212）へ申
し込み

�日野市ひきこもり家族会　1月29日㈰午
後2時から／多摩平の森ふれあい館／当
事者、家族な

ど対象／500円※当事者は無
料／平野（☎090-6923-0003）

�日野市立病院・言語聴覚士による口腔
体操　1月31日㈫午後2時から／愛隣舎
ホール（多摩平）／高次脳機能障害当事
者、家族な

ど対象／日野市高次脳機能障
害者支援センターつくし（☎070-1316-
8800）へ申し込み

�日野稲門会「母と暮せば」無料上映会
2月12日㈰午前10時30分から／多摩平交
流センター／早稲田大在校生・卒業生、そ
の家族対象／同会事務局（宮本☎080-
3205-0583）へ申し込み

�講演会「あっくんとお母さんの発達子育
て奮闘記」　1月28日㈯午前10時から／
Tree HALL（多摩平）／1,500円※学生1,000
円、高校生以下無料／ひの社会教育セン
ター（☎042-582-3136）へ申し込み

�①②④リリックダンスパーティー③リリ
ックダンス自由練習会　①1月4日㈬②8
日㈰③15日㈰④29日㈰／①②④午後1時
から③午後0時30分から／①新町交流セ
ンター②③④南平体育館／①②④各600
円③500円／五味（☎090-2633-7775）

�NPO法人子どもへのまなざしから ▶
プレーパーク～なかだの森であそぼう!
…1月6日㈮・13日㈮・14日㈯・20日㈮・21日
㈯・27日㈮午前10時から▶親子であそぼ
う～野あそびの時間（要申込）…1月26日
㈭午前10時から／幼児親子対象／1家族
1,000円／いずれも仲田の森蚕

さん

糸
し

公園／
同法人（☎042-843-1282※月曜～木曜日
午前10時～午後5時）

�パズルで遊ぼう　1月7日㈯午前10時か
ら／中央図書館／一般児童、障害を持つ
幼児・児童、家族対象／NPOあるく・
自律を目指す会（☎042-506-5265）へ申
し込み

�あかいやね～①おことのコンサート（要
申込）②ホットストーン（要申込）③獅子
舞④よっちゃんのニコニコシアター⑤
ちょこっとソーイング（要申込）　①1月
7日㈯②12日㈭③14日㈯④17日㈫⑤18日
㈬／午前11時から／同施設（程久保）／

子育て中の親子対象／同施設（☎042-
594-7841）

�フリーマーケット出店者募集　1月8日
㈰、2月12日㈰午前9時から※雨天中止／
高幡不動尊境内（高幡）／2,000円／リサ
イクル運動友の会（☎090-3222-5060）

�①ぱんじーダンスパーティー②パンジ
ーダンスパーティー③タンポポダンス
パーティー　①1月8日㈰②15日㈰③28
日㈯／午後1時30分から／新町交流セン
ター／500円／①井上（☎090-4172-0673）
②大竹（☎080-3029-8609）③渡辺（☎
090-2447-2329）

�歌で楽しむ元気会　1月11日㈬午前10時
30分から／三沢地区センター／おおむ
ね65歳以上の方対象／500円／小川（☎
042-594-9960）

�もぐさ台幼稚園から ▶１歳児親子リト
ミック…1月11日㈬午前11時30分から、23
日㈪午前11時から／令和2年4月2日～3
年4月1日生まれの方対象▶園庭開放…1
月11日㈬午前11時30分から、23日㈪午前
11時30分から※11日は雨天中止／平成
29年4月2日～令和3年4月1日生まれの方
対象／いずれも同園（百草）／同園（☎
042-591-1729）へ申し込み

�杉野幼稚園から ▶親子であそぼう！
～パネルシアター・手遊び（要申込）…1
月12日㈭午前9時45分から▶園庭開放…
1月25日㈬正午から※雨天中止／いずれ
も同園（百草）／同園（☎042-591-3515）

�こども食堂～さくらちゃん　1月15日㈰
午後4時から／日野キリスト教会（大坂
上）／お弁当配布／小学3年生以下は大
人同伴／300円※中学生以下無料／山田

（☎080-5491-8904）へ申し込み
�たかはた北保育園から ▶わくわく！

食育体験…1月18日㈬午前10時から▶親
子で楽しく手形アート…1月25日㈬午前
10時から／いずれも同園（高幡）／同園

（☎042-591-5003※月曜～金曜日午前10
時～午後4時）へ申し込み

�日野子育てパートナーの会から ▶み
んなのはらっぱ万願寺①先輩ママとい
っしょにはなそう②田辺先生の子育て
健康相談…①1月18日㈬午前10時30分か
ら②20日㈮午前10時から／万願寺交流
センター／乳幼児と保護者対象▶みん
なのはらっぱ豊田～0歳児のママあつま
れ～…1月20日㈮午後1時30分から／カ
ワセミハウス／0歳児と保護者対象▶み
んなのはらっぱ南平～先輩ママといっ
しょにはなそう…1月24日㈫午前10時30
分から／南平駅西交流センター／乳幼
児と保護者対象／いずれも同会（☎042-
587-6276）へ申し込み

�ラ・ヴィ・アン・ローズダンスパーティー
1月24日㈫午後1時から／新町交流セン
ター／ドレストライアルあ

り／700円／マ
ダム小夜子（☎090-5414-4858）

�日野市ダンススポーツ連盟　2月11日㈷
午後1時30分から／南平体育館／ミキシ
ング・トライアルあ

り／当日1,000円※前
売り800円／同連盟事務局（菊地☎042-
584-6153）

�第26回絵画いいぜる会展　1月18日㈬～
22日㈰午前10時～午後5時※18日は正午
から、22日は午後4時まで／関戸公民館

（多摩市）／同会（☎042-592-6626）

�日野市シニアインディアカ競技大会　1
月15日㈰午前9時から／南平体育館／混
合の部・女子の部／60歳以上の市内在
住・在勤・在学者、HIA協会員対象／日
野市インディアカ協会（首藤☎042-591-
6947）

�日野市バドミントン連盟～①ミックス
親睦大会②シングルス大会　①1月22日
㈰②2月5日㈰／午前9時から／南平体育
館／市内在住・在勤・在学者対象／2,000
円※連盟登録者1,500円／①1月10日㈫ま
で②1月15日㈰～25日㈬に同連盟（田中
☎090-9854-4728）へ

先着順で掲載します。2度目以降の掲載は前
回掲載日の3カ月後から受け付けます。
�日野ハーモニカ・アカデミー　毎月第
1・第3金曜日午後6時30分から／中央公
民館な

ど／月2,500円／鈴木（☎090-8104-
2229）

�あすなろ～陶芸　第1・第3火曜日午前9
時から／中央公民館な

ど／入会金2,000
円、月800円／城戸（☎042-593-7404）

�YOGAサークル ママのための子宮美
人ヨガ　毎月第3水曜日午前10時から／
新町交流センターな

ど／1,500円※初回お試
し1,000円／たかやま（☎080-1029-3734）

�さくら会～踊りの稽古　月2回／高幡不
動駅付近／月2,000円／𠮷田（☎042-58
3-9390）

�囲碁サークル～碁ゆう会　毎週火曜日
／エール（発達・教育支援センター）など／
級位者対象／1日200円／高山（☎080-
4405-0235）

　原稿は郵送、持参、または市 HP から電
子申請で受け付け／政治・宗教・営利に関
するものは掲載不可／問い合わせは各記
事末の代表者へ。市は関与していません／
特に記載のないものは原則無料／掲載後
に苦情があったものは、今後の掲載を見合
わせていただきます／掲載された記事は、
市HP で広報ひのPDF版・テキスト版にも
掲載されます
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広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

広告欄
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広告欄

振  袖
はかま

日野市内での 着付けで 楽々
品揃え 常時 200 点 以上

日野市栄町 2-1-31　☎日野 581-8116

京秀 LaLa 振袖館

LaLa 衣裳店高幡不動店

七
五
三⇩

七五三HP

日野市高幡 3-5 の 2 階　お問合せは HP から

新OPEN

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制

【配布地域】日野市内

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA南平：日野市南平3-16-10 （担当／桑名）

※委細面談

シニアやシルバーの

方が活躍中！！
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掲載のイベントなどは新型コロナウイルスの影響で中止・延期する場合があります

目次 12月16日時点の情報に基づき作成しています

高齢者、講座
健康・検診、税金
施設、しごと
子ども、スポーツ
催し・イベント
お知らせ

10
12
13
14
15
16

市政のお知らせ・催し
新春対談～パートナーシップで取り組む気候変動対策
今年は日野市市制施行60周年　など
情報公開制度と個人情報保護制度　
元副市長への不当利得返還請求裁判が和解合意　など
日野市の子育て情報　など
職員Mの“ひのの未来”観察日記　など
救急診療、救急病院宿日直予定表、休日診療医　など
1月の市民相談
みんなのメモ帳
第4回PlanTビジネスプランコンテスト2022グランプリが決定

2
5
6
7
20
23
25
27
28
32

※撮影時のみマスクを外しています

パートナーシップで取り組む
気候変動対策

新春対談

広報Hino City Public Relations

SDGs IN ACTION HINO
TRANSFORMING OUR WORLD

SDGs未来都市 日野

月号令和５年
(2023年)1

令和5年1月1日発行　第1528号

気
候
変
動
に
具
体
的
な
対
策
を

市制施行
60周年

令和4年12月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1004620ID

1017629ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
3,505人
1,750人
1,755人
1,945世帯

187,284人
93,633人
93,651人
92,632世帯

（－73）
（－19）
（－54）
（－1）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

101人
146人

－45人

603人
627人
－4人
－28人

人口増減
の内訳
（11月）

「広報ひの」にご意見をお寄せください 問市長公室広報係（☎042-514-8092）
　〒191-8686日野市役所4階市長公室広報係（　 042-581-2516　  kouhou@city.hino.lg.jp）へアンケート用紙（市役所
1階市民相談窓口・4階市長公室広報係にあり。市  　から　　　  可）を郵送、持参、ファクス、EメールまたはLINE（QR
コードから。LINEでの回答は友だち登録が必要）※持参の場合は土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く

FAX
HP ダウンロード

▲LINE

申

多言語AI電話を利用したコールセ
ンター業務の自動化対応
　案野さんは、大学でAIを専攻、
大手商社の基幹システムの開発を
経て2000年にスポーツビジネスで
起業。マラソン大会の主催などで
順調に成長を続けていました。し
かし、新型コロナウイルス感染拡
大によりスポーツイベントが中止
となり環境が一変。そのため2020
年、マラソン大会の事務局をして
いた時に自社用に開発・利用して
いた大量の問い合わせに対応する
AI電話をSaaS（インターネット上で
使えるサービス）として販売を開始
しました。
　案野さんのシステムは、1,000件
の同時発着信が可能で、24時間対
応や約30の多言語対応など従来カ
バーできなかったニーズに対応。
値段も競合他社に比べ50分の1で、

大手の競合他社に引けを取らない
独自システムとなりました。コー
ルセンター業務は需要が高い半面、
離職率が高く慢性的に人手不足と
なっています。審査では「電話がつ
ながらない、待たされる」ストレス
から解放されるシステムと人口減
少の中で世界的に需要が高い業務
という社会課題の解決が評価され
ての受賞となりました。
　案野さんは「今後も投資家から資
金を調達し、外国政府機関や上場
企業、人口50万人規模の地方自治
体をターゲットに事業開発を行っ
ていきたい」と抱負を語りました。

社会的養護に特化したクチコミ求人サイ
ト事業「ALLHOME」
　明星大学4年の吉住さんは、児童養護施
設で生活した自身の経験から、養護施設
職員の離職率の高さについて課題を感じ
ていました。
　「ALLHOME」は、養護施設のクチコミを
サイト上で集めることで施設ごとの特色
を見える化し、施設環境の改善を行うこ
とで「すべての子どもにやさしいホームを
作る」ことを目指しています。
　どんな環境に生まれても誰でも幸せに

なる権利があると熱く語った姿と、社会的
課題が多い領域においてICTを活用するこ
とで課題解決を目指す点が評価されました。
　今後は「インキュベーション施設に子ど
もたちを社会見学に連れて行くことや、
地域の企業と養護施設のマッチングをす
ることで、この課
題を皆さんと共有
し社会と施設をつ
なげる役割を担っ
ていきたい」と語り
ました。

■たましん賞
　　　　　日野市商工会賞
　　　　　東京飛火野ロータリークラブ賞

岡村真由さん
「国民共有の財産を守りながらSDGsの実
現をする文化財特化型の配送管理倉庫」
　空き家や文化財にまつ
わるさまざまな問題をビ
ジネスとして課題解決し
ようという内容を評価。

■日野法人会賞
久保埜実さん 

「売上を上げたい中小企業の社長向け営
業コンサルティング」
　中小企業の皆さまそれ
ぞれが持っている課題に対
し、積極的に取り組んでい
る点を評価。

■東京日野ロータリークラブ賞
木村桜子さん

「ひのターン～高校生向け一人暮らしの
情報収集からキャリア形成までを支援
するプラットフォームの提供」
　自分たちの後輩に向け、
いきいきと生きられるよ
うに仲間と力を合わせて
取り組む姿を評価。

昆虫食を当たり前の世の中に！
昆虫食による人材育成、情報発信事業
　伊藤さんは、かつて中国に訪問した際に、
現地で普通にセミを食べているのを見て、
たんぱく質が豊富なセミを食料として活用
できないかと考えました。近年、昆虫食を
ビジネスとする企業が出始めていますが、
まだ抵抗感を持つ人も多くいます。これま
で少人数でセミを取り調理して食べる中で、
初対面の参加者が仲良くなるのを見て、企
業の社員研修への活用を考え、今回のコン

テストで発表しました。
　審査会では、害虫対策などにも応用で
きるのではと将来性が評価されました。
　今後は「農園などが豊富にある日野市を
フィールドに、多くの人に向けて昆虫食
の機会を作り、新
たな昆虫食の商品
開発なども展開し
ていきたい」と抱負
を語りました。

第4回PlanTビジネスプラン
コンテスト2022
グランプリが決定

グランプリ

問産業振興課（☎042-514-8134）
1003487ID

　令和4年12月11日、PlanT（多摩平の森産業連携セ
ンター）でスタートアップする意思のある方を発掘
し、そのビジネスプランの実現と地域の創業・起
業モデルの育成を目的にビジネスプランコンテス
トが開催され、31人のエントリーから最終審査に
進んだ8人が発表を行いました。

案野裕行さん

準グランプリ 吉住海斗さん
NICT賞、東京日野ロータリークラブ賞、東京飛火野ロータリークラブ賞、ひの多摩倫理法人会賞同時受賞

同時受賞

同時受賞

SDGs特別賞 伊藤洋平さん
日野法人会賞、日野青年会議所賞

各賞受賞者

あん の  ひろゆき

サース

よしずみかい と

おかむら ま  ゆ

きむらさくらこ

く　ぼ の みのる

い とうようへい




