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Bản tiếng Việt 
tiếng Việttiếng Trung tiếng Anh

Khi thảm họa xảy ra, 
bạn sẽ ứng phó thế nào?
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日野郵便局 安養寺

石明神社

ふれあい橋 クリーンセンター

百草園駅→

石田寺

延命寺

中央公民館
ボランティアセンター

日野
図書館

日野北局

JA日野支店
みなみの恵み

まんがんじ児童館
万願寺駅

日野税務署

都立日野高校

日野市シルバー
人材センター

普門寺

仲田の森蚕糸公園

欣浄寺

市民プール

日野市営ドッグラン
（わんパークひの）

北野神社

下田局

多摩モノレール

京 王
 線

根川

日野警察署

甲州街道駅

東京光の家

東京薬科大学

季重神社

宗印寺

旭が丘局

東京都立大学

都立八王子東高校

富士電機
東京工場

善生寺

都立南平高校

発達・教育
支援センター

あさひがおか児童館

ひらやま児童館

豊田駅前局勤労・
青年会館

とよだ市民
ギャラリー

カワセミハウス

多摩平局

多摩平の森ふれあい館

みなみだいら
児童館

平山台健康・市民
支援センター

豊田車両センター

七生病院

南平局

若宮神社

豊田駅連絡所

徳善院平山八幡神社

平山季重
ふれあい館
平山図書館

平山季重
ふれあい館
平山図書館

百草図書館

京王百草園

百草八幡神社

小島善太郎
記念館

百草園駅前局

百草コミュニ
ティーセンター

明星大学

中央大学

都立七生
特別支援学校

東京都
多摩動物公園

八坂神社

寿徳寺

長楽寺

高幡不動尊

中央大学・明星大学駅

福祉支援
センター

JA七生地区
農産物直売所

高幡図書館

七生公会堂

子ども家庭
支援センター

JA七生地区
農産物直売所

七生公会堂

教育センター
中央公民館高幡台分室
郷土資料館

高幡台局

高幡局

百草局

三沢配水所

湯沢福祉センター
もぐさだい児童館

京王
線　
多摩
動物
公園
線

真照寺

京王
れーるランド

七生支所七生支所

日野消防署
高幡出張所

程久保川

神明神社

大宮神社

新旭橋

旧谷地川

谷地川

谷地川

成就院

花輪病院

宝泉寺

八坂神社

大昌寺

コニカミノルタ
東京サイト八王子

コニカミノルタ
東京サイト日野

ひの社会教育
センター

日野自動車
本社・日野工場

黒川清流公園

都立八王子東
特別支援学校

石川パーキングエリア

石川パーキングエリア

多摩平の森

東京都水道局
日野サービス
ステーション

商工会館

多摩平六局

日野駅前局

しんめい児童館

日野自動車
グラウンド

日野市立病院

多摩平の森
病院

日野新町局

さかえまち児童館

七ツ塚
ファーマーズセンター

旭が丘
中央公園

市民の森
スポーツ公園

大木島
自然公園

万願寺中央公園

浅川
スポーツ公園

旭が丘南公園

八ケ下公園

豊田電車区
公園

そりめ公園

橋北公園

さいかちぜき
　　公園

うえのまち公園

中央自動車道

平山城址公園駅

南平駅
浅川

多摩川

高幡橋

一番橋

平山橋

百草園駅

多摩動物公園駅

程久保駅

多摩動物公園駅
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日野市役所

ひの煉瓦ホール（日野市民会館）

神明局

防災情報センター

たき あい  ばし

日野消防署
日野中央公園
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台風や大雨の時に自分が逃げる行動を考えるた
めの表です。余裕を持って避難をしましょう！

＜緊急連絡先＞日野市役所（代表） TEL０４２－５８５－１１１１
聴覚に障害がある方は障害福祉課へ FAX０４２－５８３－０２９4
高齢者の方で不安な方は地域包括支援センター「 」 － －
連絡先①「 」 － － 連絡先②「 」 － －

水害時に私 が逃げる行動

警戒レベル 行 動 内 容
警戒レベル１
３日～１日前

□防災グッズの確認
（食料・水・薬・薬手帳・保険証・懐中電灯・着替え・スリッパ・マスク・タオル・消毒液・

ティッシュ・ヘルプマーク・ など）

□ハザードマップで避難所と避難手段（徒歩・車・タクシー）を確認
私が避難する場所は、 。

□テレビやラジオ、市HPや LINEやメールで台風や雨の状況を確認

警戒レベル２
洪水注意報
大雨注意報

□身近な人や支援者に相談する。（親戚や福祉関係者など）
さんに連絡する。電話番号

※連絡がつかない場合は自分で最悪な事態を想定して判断する。

□避難経路の再確認。

□防災グッズをそばに置いて、すぐに持ち出せるようにする。

警戒レベル３
高齢者等避難

□避難を開始！（テレビ、ラジオ、市HP、メールで警戒レベルを確認）

私が避難する場所は、 。

□防災グッズを忘れずに持って行く。

□身近な人や支援者に避難をすることを伝える。

さんに連絡する。電話番号

タクシー会社 電話番号 FAX
※連絡がつかない場合は自分で最悪を想定して判断しましょう。
※避難をするときには、２人以上で逃げましょう。

警戒レベル４
避難指示

□すぐに近所の人と一緒に避難。（※１人での避難は危険）

□避難が難しい場合は2階に避難する準備。
※身の危険を感じた場合は避難を開始してください。
※避難先では我慢せずに、何でも相談しましょう。

警戒レベル５
緊急安全確保

□２階や高台への避難を開始。
※災害が発生している状態です。

警報解除 雨が弱くなっていても川の水が増える場合があります。

自己判断せず、警報解除を待ちましょう。

日野市災害情報のメール登録をしましょう。
登録用メールアドレス hino@kmel.jp

QRコードから簡単に登録できます⇒

日野市公式 LINE に登録して、災害情報を
収集し、早めの行動をしましょう。

QRコードから簡単に登録できます⇒

大雨注意報

(水害時には開設されない避難所あり)
低
い

危
険
度

高
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何
なに

が  起
お

きたのですか？　　
What happened?

发生了什么 ?
Chuyện gì đã xảy ra?

ここは  安
あん

全
ぜん

ですか？ 
Is it safe here? 
这里安全吗？

Ở đây có an toàn không?

どこへ  行
い

けば  いいですか？
Where should I go? 

该去哪里？
Tôi nên đi đến nơi nào thì được?

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

が  あります。
There are evacuation areas.
有避难场所。
Có nơi sơ tán.

地
じ

震
しん

earthquake
地震

động đất 

火
か

事
じ

fire
火灾

hỏa hoạn

どこへ  行
い

けば  いいですか？
Where should I go? 

该去哪里？
Tôi nên đi đến nơi nào thì được?

外
がい

国
こく

人
じん

も  使
つか

うことが  できますか？　
Can foreigners use that?

外国人也可以使用吗？
Người nước ngoài cũng có thể sử dụng phải không?

（英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、ベトナム語
ご

、〇〇語
ご

）を 話
はな

せる  人
ひと

は  いますか？
Does anyone speak (English, Chinese, Vietnamese, ○○ language)?
有会说（英语、汉语、越南语、○○语）的人吗？
Có ai có thể nói được Tiếng Anh, tiếng Anh, tiếng Trung, tiếng Việt… hay không?

ト
と

イ
い

レ
れ

は  どこですか？
Where is a toilet?
厕所在哪里？
Nhà vệ sinh ở đâu?

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を  充
じゅうでん

電したいです。
I Would like to charge my mobile phone.
想给手机充电。
Tôi muốn sạc điện thoại.

W
わい

i-F
ふぁい

i を  使
つか

いたいです。
I would like to use Wi-Fi.
想用 Wi-Fi。
Tôi muốn dùng wifi.

お祈
いの

りを  したいです。 どこで  いいですか？
I would like to pray.  Where can I do it?
想做祷告。有房间吗？
Tôi muốn cầu nguyện, tôi có thể đến đâu?

授
じゅにゅう

乳を  したいです。 どこで  できますか？
I would like to breastfeed?  Where can I do it?
可以在哪里喂奶？
Tôi muốn uống sữa, tôi có thể đến đâu?

体
からだ

の  調
ちょうし

子が  悪
わる

いです。
I am not feeling well.
身体不舒服。
Tôi cảm thấy không khỏe.

お医
い

者
しゃ

さんは  いますか？
Is there a doctor?
有医生吗？
Có bác sĩ không?

お金
かね

が  いりますか？
Do I have to pay?
需要花钱吗？
Có phải trả tiền không?

避
ひ

難
なん

所
じょ

が  あります。
There are evacuation shelters.
有避难所。
Có điểm sơ tán.

この紙
かみ

に  書
か

いてください。
Please write on this paper.
请写在这张纸上。
Hãy viết vào tờ giấy này.

家
いえ

が  壊
こわ

れました。　
My house was destroyed.
房屋被毁坏了。
Nhà tôi đã bị đổ. 

家
いえ

が  浸
しん

水
すい

しました。　
My house was flooded. 
家里冠水了。
Nhà tôi đã bị ngập lụt.

洪
こう

水
ずい

flood
洪水
lũ lụt

事
じ

故
こ

accident
事故

tai nạn

がけ崩
くず

れ
landslide
山体滑坡

sạt lở 

落
らく

雷
らい

lightning strike
落雷

sét đánh

你好
Hello

いです。
I am not feeling well.

困
こま

ったときに  使
つ か

える  日
に

本
ほ ん

語
ご

指
ゆ び

差
さ

し  ボ
ぼ

ー
ー

ド
ど

/ Japanese language you can point at when in trouble / 手指交流多语言点板

Bảng chỉ ngôn ngữ tiếng Nhật sử dụng khi gặp khó khăn

欲
ほ

しい物
もの

が  あります。
I would like to have：

有想要一些东西。
Những đồ vật mong muốn.

食
た

べられない  物
もの

が  あります。
I can not eat：
不能吃的食物。

Đồ vật không thể ăn.

水
みず

water
水

nước

毛
もう

布
ふ

blanket
毛毯
chăn

紙
かみ

おむつ
diaper
纸尿裤
bỉm

生
せい

理
り

用
よう

品
ひん

sanitary
生理用品

đồ vệ sinh

薬
くすり

medicine 
药品

thuốc

食
た

べ物
もの

food
食物

đồ ăn

ハ
は

ラ
ら

ル
る

食
しょくひん

品
halal food
清真食品

thực phẩm halal

粉
こな

ミ
み

ル
る

ク
く

formula milk
奶粉

sữa bột

牛
ぎゅう

beef
牛

thịt bò

卵
たまご

egg
鸡蛋

trứng

小
こ

麦
むぎ

wheat
小麦

lúa mì

豚
ぶた

pork
猪

thịt lợn

乳
にゅう

milk
乳制品

sữa

鶏
とり

chicken
鸡
gà

そば
buckwheat

荞麦
mì soba

羊
ひつじ

lamb
羊
dê

落
らっかせい

花生
peanut

花生
lạc

魚
さかな

fish
鱼
cá

えび
shrimp

虾
tôm

貝
かい

shellfish
贝类
sò

かに
crab
蟹

cua

ア
あ

ル
る

コ
こ

ー
ー

ル
る

alcohol
酒精

đồ có cồn

WC


