
広告欄

広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。
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休日診療医

高品クリニック
（内科）
日野本町1-12-13
☎042-583-7822
駐車場：５台

山本クリニック
（内科）
神明4-24-1
☎042-584-5633
駐車場:５台

おおしろクリニック
（内・外・小児・小児外・泌科）
神明3-６-1６
アメニティ明和館
☎042-589-6780
駐車場：1５台

多摩平小児科
（小児科）
多摩平7-６-3
☎042-584-6002
駐車場:６台

みぞべこどもクリニック
（小児科）
高幡５07-4リーデンススクエア高幡不動11６
☎042-592-2311
駐車場：1５台

百草園駅前クリニック
（内・消・小児・アレ科）
百草204-1
ガーデンビュー
石神D1階
☎042-599-3266
駐車場：８台

康明会病院
（内科）
豊田2-32-1
☎042-584-5251
駐車場：1５台

おやまクリニック
（泌・腎内科）
高幡32８森久保
医療モール202
☎042-592-4976
駐車場：コイン
パーキング32台

※混雑状況により診療までお待ちいただくことや、
午後の診療時間が変更になる場合があります。
　また駐車スペースも限られています。ご了承くだ
さい。

12月4日㈰

12月25日㈰

12月11日㈰ 12月18日㈰

受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時〜正午、午後1時〜５時1006854ID
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「ひのった」健康NOTE
第74回 テーマ：冬の感染症

1010388ID 問 健康課（☎042-５８1-4111） 日野市健康課
公認キャラクター ひのったひのべりーさん

·  インフルエンザ予防には基本的な感染症予防と予防接種。
· 予防接種は12月中旬までに受けましょう。

そろそろインフルエンザがはやる時期だね。

今から受けても間に合うかな？

　予防の一つの方法は、予防接種を受けることです。インフル
エンザワクチンは感染後に発病する可能性を下げる効果と、感
染した場合の重症化防止に有効と言われています。特に今年は
流行が予測されているので注意が必要です。

　予防接種による効果は、接種後2週間～約5カ月ほど持続する
ので、遅くても12月中旬までに接種を受けるとよいと言われて
います。また、栄養と休息を十分にとって免疫力を高め、室内
では加湿と換気をし、せきエチケットや手洗いを行うなど、基
本的な感染症予防もしましょう。

今回の
まとめ

1016960ID 問 ひの社会教育センター（☎042-５８2-313６）

日時※各回30～60分 会場※直接会場へ

① 12月3日㈯午後3時30分から 平山ふれあい広場第1広場（平山）

② 12月5日㈪午前11時から 落川公園

③ 12月7日㈬午前10時30分から 高幡台団地集会所の隣（程久保）

④ 12月8日㈭午前10時から 南平公園

⑤ 12月9日㈮午前10時30分から 百草台団地アポロ広場（百草）

日時※各回30～60分 会場※直接会場へ

⑥ 12月10日㈯午前9時から 平山台健康・市民支援センター

⑦ 12月10日㈯午前10時から 日野台公園

⑧ 12月12日㈪午前10時から 万願寺中央公園

⑨ 12月21日㈬午前10時から 市民の森スポーツ公園

⑩ 12月21日㈬午前10時30分から 百草台団地アポロ広場（百草）

日・場 下表の通り内 ①ラクロス体験⑤ノルディックウオーキング体験 対 ①小学生③⑩おおむね
６0歳以上の方 持 ⑤ポール、薄手の手袋※ポール10本まで貸し出し可

ちょっとお散歩＆青空たいそう（12月）

①小学生③⑩おおむね

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制

【配布地域】日野市内

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA南平：日野市南平3-16-10 （担当／桑名）

※委細面談

シニアやシルバーの

方が活躍中！！

■12月29日㈭～ 1月3日㈫の休日診療医は12月16日発行の広報臨時号でお知らせします
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