
 

日野市放課後子ども教室 

 

７月・なつひの号 

２０２５年７月１日 

コーディネーター 矢野 桃子 

日野市子ども部子育て課 

 

熱中症に注意しましょう！ 
放課後のひのっちの時間はたいへん暑いです。校庭で遊んで

いるときは、途中で少し休憩をとって水分補給をするようにし

ましょう。 

遊んでいるときは、つい水分補給を忘れてしまいがちですが、

のどが渇く前にこまめに水分を摂るようにしてください。これは外で遊んでい

るときだけではなく、室内にいるときも同じです。もし遊んでいるときに気分

が悪くなったら、すぐにパートナーさんに知らせてください。熱中症にならな

いようにするためにも、きちんと睡眠をとって朝ごはんもしっかり食べてきま

しょう。 

 

 

  

 

 夢が丘小ひのっち『なつひの』実施します！ 

 

 ★ 実施日 ： ７月２２日（火）～７月３１日（木）の土日を除く平日８日間 

 ★ 時 間 ： 午前８時３０分～午後４時３０分 

        ・始まる時間までは校舎に入ることはできません。 

        ・お昼をまたいで参加するときはお弁当を持ってきてください。 

 ★ 対 象 ：「ひのっち」に登録している児童 

        ※ 学童クラブに通っている児童は、学童クラブを利用している日 

の「なつひの」への参加はできません。ただし、学童クラブを 

利用しない日は「なつひの」に参加することができます。 

「なつひの」休止について 

台風や災害級の大雨、健康に重大な被害が生じる恐れがあるほどの酷暑など 

が予想された場合や、見守りに必要なボランティア確保が困難となった場合に、 

急遽「なつひの」を休止する場合があります。 

休止の場合は前日までに C4th home&School でお知らせします。 

 

※  ２学期のひのっちは給食の始まる８月２７日（水）から始まります！ 



 

 
  

 

 

 

○ ＝ ひのっち開催日 

★ ＝ 遊びのプログラムがある日 

 

受付教室…夢ホール 

 
 

活動場所…夢ホール、校庭、 

 

実施時間 
ひのっち…放課後になり次第 

～午後 5 時 

なつひの…午前８時３０分 

        ～午後４時３０分 

                                                     

諸事情により活動場所や実施時間   

が限られることがあります。 

 

※ 7 月の工作は何を作るか未定です。受付教室に確認しにきてね！ 
 

 

 

『なつひの』に参加するときの持ち物 
 

     ★ 「なつひの」連絡カード 

     ★ うわばき・帽子・水筒・汗拭きタオル 

     ★ ハンカチ・ティッシュ 

     ★ お昼をまたいで参加するときは、お弁当 

     ★ 着替え用の服（汗をかくのでおすすめします） 

 

      ※「なつひの」連絡カードを忘れると参加できません 
      サンダル・クロックス等、運動靴以外を履いてきたり、帽子が 

      ない場合は外遊びができません。 

 

 

 

 

 

夏休み中、うわばきを持ち帰っていると思いますので、「なつひの」に参加する

ときは、うわばきを忘れずに持ってくるようにしてください。 
 

 
夢が丘小ひのっち ☎080-3430-5673（開設時間のみ）  子育て課 ☎042-514-8579（直通） 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

  
お休み 

（集団下校） 
○ ★ 

囲碁・将棋 
○ お休み 

6 7 8 9 10 11 12 

お休み ○ ○ ○ ○ ○ お休み 

13 14 15 16 17 18 19 

お休み ○ 
★ 

工作 
○ ○ 

お休み 

（終業式）  
お休み 

20 21 22 23 24 25 26 

お休み 海の日 なつひの なつひの なつひの なつひの お休み 

27 28 29 30 31   

お休み なつひの なつひの なつひの なつひの   

夢が丘小ひのっち ７月・なつひの の予定 


