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電話相談
♯8000 03-5285-8898

救急診療

保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる

プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、
スマートフォンなど

○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の午後6時～翌朝午前8時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前8時～翌朝午前8時

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜・日曜日、祝日午後7時30分～
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）午
後7時30分～10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2111※日曜日、祝日午前9時～午後4時

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署　☎042‒581‒0119
豊田出張所　☎042‒582‒0119
高幡出張所　☎042‒592‒0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（午前9時～午後8時）

つながらない場合は
♯

1002357ID

救急病院11月宿日直予定表

■花輪病院 昼：午前9時～午後5時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後5時）～午前8時30分（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後5時　夜：午後5時～午前8時30分

宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HP をご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677
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�出産を迎える親の体験学習　11月24日
㈭・25日㈮午後3時から／ムジカこどもア
ート（多摩平）／出産を迎える方と家族対
象／11月2日㈬午前10時から下田（☎042-
582-8861）へ申し込み
�楽しいリースづくり　12月5日㈪午前10
時から／たかはた北保育園（高幡）／同園

（☎042-591-5003※平日午前10時～午後4
時）へ申し込み
�親子で楽しむクリスマスイベント　12月
5日㈪午前10時15分から／万願寺交流セン
ター／2カ月～未就園児と母親対象／1,800
円／伊勢谷（☎090-4133-5417）へ申し込み

�若杉禎宏パステル画新作展　11月1日㈫
～30日㈬午前9時～午後5時／ひの煉瓦ホ
ール（市民会館）／若杉（☎042-583-1243）
�和田手編教室作品展　11月1日㈫～6日㈰
午前10時～午後5時※6日は正午まで／とよ
だ市民ギャラリー／和田（☎042-584-3528）
�和太鼓ライブ～エイヤッ！　11月3日㈷
午後2時から／二幸産業・NSP健幸福祉プ
ラザ（多摩市）／和太鼓衆雅武者（ gamu
syamurasaki@yahoo.co.jp）
�手作り工房日向～グループ展　11月8日
㈫～13日㈰午前11時～午後6時30分※8日
は正午から、13日は午後4時30分まで／ギャ
ラリーカフェ大屋（日野本町）／同施設（☎
042-587-8563）
�フェルヴェール管楽合奏団～第22回定
期演奏会　11月13日㈰午後1時30分から／
ひの煉瓦ホール（市民会館）／申し込み方
法な

ど詳細は問い合わせを／同団体（
contact@ferveur.net）
�第20回TAMAスケッチ同好会水彩画展
11月14日㈪～20日㈰午前10時～午後5時※
14日は正午から／関戸公民館（多摩市）／
同会（五味川☎080-3389-2588）
�社会福祉法人おおぞら作品展　11月18日
㈮～20日㈰午前10時～午後4時※18日は午後1
時から、20日は午後2時まで／ひの煉瓦ホー
ル（市民会館）／はくちょう（☎042-584-8700）
�小さな命の写真展IN日野　11月22日㈫～
27日㈰午前10時～午後5時※24日㈭は正午ま
で／とよだ市民ギャラリー／動物愛護活動
隊Kyueen（トウショウ☎090-9008-9367）
�第16回あんずの会水彩画作品展　11月
15日㈫～20日㈰午前10時～午後5時※20日
は午後4時まで／とよだ市民ギャラリー／
安藤（☎042-582-5739）

�日野市ダンススポーツ連盟　11月12日
㈯午後1時30分から／南平体育館／ミキシ

ングトライアルあ
り／1,000円／同連盟事務

局（菊地☎042-584-6153）
�日野市シニアミニテニス大会　11月18
日㈮午前9時から／市民の森ふれあいホー
ル／女子・混合ダブルス／市内在住・在
勤・在クラブ対象／11月10日㈭までに大
見（☎042-586-7919）へ
�日野市テニス協会～男子ダブルス・ベ
テランダブルス（硬式）大会　12月11日㈰・
18日㈰※予備日25日㈰／多摩平第一公園
／市内在住・在勤・在学者、同協会会員対
象／11月15日㈫までに同協会 HP を参照の
上申し込み／吉田（☎090-7948-9679※午
後5時30分以降）

先着順で掲載します。2度目以降の掲載は
前回掲載日の3カ月後から受け付けます。
�草富会　毎月第2・第4木曜日午前10時
から／ひの社会教育センター（多摩平）／
受講料1回800円、材料費1回2,000円／黒

つ づ ら

葛
原
ば ら

（☎042-585-9950）
�日野市パーキンソン病友の会　毎月第4
日曜日午後2時から／新町交流センターな

ど

／パーキンソン病の方と家族対象／年
1,000円／木村（☎080-3420-0027）
�ゴスペル大好き倶楽部　毎月第3日曜
日午前10時から／湯沢福祉センターな

ど／
月2,000円※高校生以下無料／道廣（☎080-
5437-1123）
�TAMAスケッチ同好会　毎月第2・第4
土曜日／多摩・東京近郊の野外な

ど／入会金
1,000円、月1,500円／五味川（☎042-585-4068）
�カントリーラインダンスサークル～セ
ルリアンイーグル　毎週金曜日午前10時
から／平山交流センターな

ど／月4,000円／
青木（☎090-3801-1698）
�ダンスサークル～舞ステップ　毎週木
曜日午後7時から／生活・保健センターな

ど

／月3,000円／野口（☎090-9976-2272）
�日野市美術連盟～人物（モデル）を描く
毎月第2日曜日午後1時から／生活・保健セ
ンターな

ど／年3,000円※モデル代は4枚3,000
円の回数券購入／米澤（☎042-585-5424）
�セルフケア講座～骨格もお肌も健康に
毎月第1・第3火曜日午前10時から／森重建
設内もりしげカルチャー倶楽部（南平）／1,500
円※材料費別途／岡戸（☎080-5024-5129）
�楽しい曲で体を弛

ゆ る

めるリズム体操　①
毎週月曜日午後2時から②毎週火曜日午前
10時から／①平山交流センターな

ど②湯沢
福祉センターな

ど／月3,000円／渡辺（☎
090-2236-1916）
�自然治癒力を高めるリズム気功　①毎
週木曜日午後1時30分から②毎週金曜日午
前10時から／①生活・保健センターな

ど②
平山交流センターな

ど／月3,000円／南雲
（☎042-591-7263）
�相撲甚句愛好会　毎月第1～第3土曜日

午前10時から／中央福祉センターな
ど／月

1,000円／つやま（☎042-583-7612）
�皇帝ダリア～三多摩演劇をみる会　年
6回／立川市、昭島市な

ど／月2,500円／中村
（☎080-5531-1948）
�ひの切り絵サークル　毎月第2・第4火
曜日午前10時から／中央公民館な

ど／2カ
月1,000円／永瀬（☎042-586-3353）
�囲碁・八目会　毎週金曜日午後1時から
／中央公民館高幡台分室な

ど／入会費1,000
円、年1,000円／川合（☎090-5558-3917）
�高幡囲碁同好会　毎週木曜日午後1時か
ら／中央公民館高幡台分室な

ど／三段以上
対象／年2,000円／宗村（☎080-2079-1102）
�笹・ヨーガの会　毎月3～4回木曜日午
後2時から／東部会館な

ど／入会費1,000円、
月3,000円／江崎（☎042-585-1277）
�俳句サークル～百草俳句会　毎月第2
木曜日午後1時から／百草図書館な

ど／月
300円／植山（☎090-8087-6689）
�将棋同好会～東清会　毎週土曜日また
は日曜日午後1時から／多摩平交流センタ
ーな

ど／1回200円／六田（☎042-586-3275※
午後8時～10時）
�唱歌・抒情歌を歌おうコーロピノ　毎
月第2・第4月曜日午後1時15分から／多摩
平の森ふれあい館な

ど／月2,000円／小松
（☎090-7634-5370）
�童謡唱歌を歌う会　原則土曜日午後1時
30分から（月2回）／多摩平の森ふれあい館な

ど

／月2回1,000円／小松（☎090-7634-5370）
�男声合唱団シリウス　月2～3回土曜日
午後2時から／平山交流センターな

ど／月
4,500円／石田（☎090-6958-2505）
�日野オークス～還暦軟式野球チーム
毎週月曜・水曜・土曜日午前9時から／多
摩川グラウンドな

ど／58歳以上の方対象／
年15,000円／山宮（☎090-2418-7548）
�三浦綾子読書会　毎月第1・第3水曜日午
後1時30分から／1回100円／会場など詳細
は問い合わせを／竹内（☎090-8173-9334）
�読み書き苦手な子と学ぶ会　毎月第4土
曜日午後2時から／ひの市民活動支援セン
ターな

ど／小・中学生対象／費用など詳細は
問い合わせを／大石(☎042-586-0152)
�ジェリー～卓球クラブ　原則毎週月曜
日午前9時30分から(月4回)／南平体育館
な

ど／月4,000円※年会費3,000円／佐藤(☎
090-2666-4325)
�ウクレレ・アロハ　毎月第1・第3金曜日
午後2時から／多摩交流センター（府中市）
な
ど／1回1,000円／坂本(☎090-1107-6509)

�ビーチボールさくら　毎月第3水曜日午
後3時から／南平体育館な

ど／300円※65歳
以上200円／由良(☎090-6534-3535※午後
6時以降。ショートメール可)
�女性朗読サークル～もがり笛　第1木曜
日午前10時15分からと第3木曜日午後1時
15分から／高幡図書館な

ど／饗
あい

場
ば

(☎090-
5511-6138)
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