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作品・活動展示

日・場 下表の通り内 フレイル予防のための体操など※1・11回目は体力測定とフレイルチェック対 要
介護・要支援認定を受けていないおおむね65歳以上の市内在住者※令和4年度介護予防教室の参加者
は申込不可申 11月18日㈮（必着）までに〒177-0053練馬区関町南1-12-4㈱ジェイレックへ 往復はがき で（1人
1通）。往信用裏面に会場名、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、年齢、電話番号を、返信用表面に郵
便番号、住所、氏名を記入※申込多数の場合は抽選

　日野市で活動する団体・個人が一堂に集ま
り、皆さまに自分たちの活動を、知って、見て、
体験してもらうイベントです。今までよりも
参加できる枠が広がり、多種多様なブースや
ステージ、ショップが目白押し！�子どもから
大人まで楽しめる80以上のブースで皆さまの
ご来場をお待ちしています！

1022091ID 問ひの市民活動支援センター (☎042-581-6144）

1003643ID

問㈱ジェイレック（☎03-3594-0597）、市高齢福祉課（☎042-514-8496）

令和4年度フレ筋アップ教室 しっかりコース（12月開始）
しっかり動いてフレイル予防！

▲Facebook ▲Instagram
▲スペシャルゲスト：SIO

日 時  11月13日㈰午前10時～午後3時
会 場  市民の森ふれあいホール

日時 ※1時間30分程度 会場
12月1日・8日・15日、令和5年1月12日・19日・26日、2月2日・9日・16日、3月2日・9日・16日いずれも木曜日午前10時から 南平西部地区センター
12月1日・8日・15日、令和5年1月12日・19日・26日、2月2日・9日・16日、3月2日・9日・16日いずれも木曜日午後1時30分から 高幡福祉センター
12月5日・12日・19日、令和5年1月16日・23日・30日、2月6日・13日・20日・27日、3月6日・13日いずれも月曜日午後1時30分から 豊田南地区センター
12月6日・13日・ 20日、令和5年1月17日・24日・31日、2月7日・14日・21日・28日、3月7日・14日いずれも火曜日午前10時から 南百草地区センター
12月6日・13日・20日、令和5年1月17日・24日・31日、2月7日・14日・21日・28日、3月7日・14日いずれも火曜日午後1時30分から 日野台地区センター
12月9日・16日、令和5年1月13日・20日・27日、2月3日・10日・17日・24日、3月3日・10日・17日いずれも金曜日午前10時から 上田地区センター

12月9日・16日、令和5年1月13日・20日・27日、 2月3日・10日・17日・24日、3月3日・10日・17日いずれも金曜日午後1時30分から 生活・保健センター「輝
かがやき

」

1016960ID

問ひの社会教育センター
（☎042-582-3136）

日時※30～60分 会場※直接会場へ
① 11月2日㈬ 午前10時30分から 高幡台団地集会所の隣（程久保）
② 11月2日㈬･10日㈭･30日㈬ 午前11時から 七ツ塚公園
③ 11月5日㈯･19日㈯･26日㈯ 午前9時から 平山台健康・市民支援センター
④ 11月5日㈯･19日㈯ 午後3時30分から 平山ふれあい広場（平山）
⑤ 11月7日㈪ 午前10時から 百草台自然公園
⑥ 11月7日㈪･21日㈪ 午前10時から 万願寺中央公園
⑦ 11月7日㈪ 午前10時30分から 多摩平第一公園
⑧ 11月10日㈭･24日㈭ 午前10時から 南平公園
⑨ 11月12日㈯･26日㈯ 午前8時30分から て・と・てお広場（多摩平）
⑩ 11月12日㈯･26日㈯ 午前10時から さくら集会所（多摩平）
⑪ 11月12日㈯ 午前10時から 日野台公園
⑫ 11月12日㈯･26日㈯ 午前11時30分から 日野中央公園
⑬ 11月13日㈰･26日㈯ 午後3時30分から 平山ふれあい広場（平山）
⑭ 11月14日㈪ 午前11時から 落川公園
⑮ 11月16日㈬ 午前10時から 市民の森スポーツ公園
⑯ 11月16日㈬･30日㈬ 午前10時30分から 百草台団地アポロ広場（百草）
⑰ 11月30日㈬ 午前10時30分から 駒形公園

日・場 下表の通り内 ④ラクロス体験⑬サッカー体験 対
①⑯おおむね60歳以上の方④小学生⑬小学3～6年生
持⑤1畳分のレジャーシート他詳細は問い合わせを

ちょっとお散歩＆青空たいそう
（11月）　　

　11月11日㈮～17日㈭は「税を考え
る週間」です。税や気象予報士の舞
台裏などの講演会を開催します。
日 11月19日㈯午後3時～5時 場 イ
オンモール多摩平の森3階イオン
ホール講 平井信行氏（気象予報
士）申 電話問 日野優良法人会（☎
042-593-9900）

「税を考える週間」協賛記念講演会

▲平井信行氏

PayPay使って日野でお買い物！
最大30％戻ってくるキャンペーン

1020355ID 問産業振興課（☎042-514-8437）

▶ 対象店が拡大
場 大手チェーン店などを含むPayPayを導入して
いる市内店舗 ¥ 付与率�利用金額の30％、付与上
限�1決済当たり3,000円相当まで（期間中10,000円
相当まで）

第4弾

日 接種期間�令和5年3月31日㈮まで場 市契約医療機関※市 HP 参照。事前に医療機関へ問い合わせ
を対日野市に住民登録があり、これまでに同予防接種を受けたことがなく、次のいずれかに該当す
る方①令和4年4月2日～5年4月1日に65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳になる誕生日を迎え
る方※4月に予診票を送付済み。予診票と健康保険証を持参②60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機
能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方￥自己負担額�1,700円※生活保
護受給世帯・中国残留邦人等支援給付受給世帯は無料（生活保護受給証明書、支援給付受給者証を持
参）他接種回数は1回。原則、本人の意思が確認できない場合は、定期接種ではなく任意接種の検討を

1007616ID 問健康課（☎042-581-4111）

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種～定期接種

　こんにちは！�職員Mです！
　今回は、9月25日・30日に開
催した「ヒノタネプロジェクト
タウンミーティング」について
ご報告します！�
　25日は、日野市の過去・現
在の展示やガイドツアーを実
施。参加者からは「こんな歴史
があったなんて知らなかった！」という声がありました。自分
が住むまちでも、意外と知らないものですよね！
　30日は、「こんな日野市になっていてほしい」というテーマ
でミーティングを実施。参加者からは「市職員との意見の違い
を知り、視野を広げてまちを考える機会になった」という声が
ありました。
　ミーティングを通して、皆さまからのタネを職員が受け継
ぎ、市民の皆さまと一緒に花を咲かせていきます！
　皆さまも、一緒に日野のミライを考えてみませんか。第4回
ミーティングを開催します。ぜひお気軽にご参加ください。

1022116ID 問企画経営課（☎042-514-8038）

日 11月13日㈰午前10時～正午場PlanT（多摩平の森産業連
携センター）申市 HP から

ヒノタネプロジェクトタウンミーティングヒノタネプロジェクトタウンミーティング
開催報告開催報告

ヒノタネプロジェクト第4回ミーティング

▲25日の様子

1022211ID

vol.6

「ヒューリック・ダイハツBWF
パラバドミントン世界選手権2022」に
市内在住の山崎悠麻選手が出場!

日①11月1日㈫～4日㈮午前9時から
②5日㈯午前9時から③6日㈰午前10
時から場 国立代々木競技場（渋谷
区）内 ①予選リーグ②決勝トーナ
メント③決勝・表彰式申 市 HP 参
照

1022088ID

問文化スポーツ課（☎042-514-8465）

11月1日㈫～30日㈬

▶ 対象店舗確認方法

無料

・�本キャンペーンは、予算到達次第、早期終了になる場合
があります。

・�PayPay加盟店舗でも、本キャンペーン対象外の店舗も
あります。

・�対象店舗でも店舗などの判断でPayPayが利用できない
場合があります。来店時に本キャンペーンの対象か確認
の上、ご利用ください。
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