
市政のお知らせ・催し 日とき  場ところ  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  ￥ 費用  持 持ち物  他 その他・注意事項  申 申し込み  問 問い合わせ

しごと

保育のしごと就職フェ
ア 1010412ID

日 11月5日㈯午後1時～3時30分※
受け付けは午後0時45分～3時 場

イオンモール多摩平の森3階イオ
ンホール（多摩平）内 保育園で働
きたい方に向けた採用説明会・面
接会 対 保育士、保育補助など 持

履歴書 問 保育課（☎042-514-8638）

都立多摩職業能力開発セン
ターから
1008142ID

▶キャリアアップ講習10月受け付
け分
内 仕事に役立つ講習など 対 中小
企業に在職中の都内在住・在勤者
申 10月10日㈷まで 問 同センター
府中校（☎042-367-8204）

▶技能祭～親子で楽しむ工作教室
日 11月3日㈷午前10時～午後3時
場・問 同センター八王子校（☎
042-622-8201）

東京しごとセンター
多摩の就業支援

▶就職1dayトライ
日 10月14日㈮ 場 東京しごとセン
ター多摩（立川市）問 就職1dayト
ライ事務局（☎03-6838-9148）

▶今の自分ができること、やりたい
こと 自己PRの作り方in八王子
日 10月28日㈮午前10時～正午 場

東京たま未来メッセ（八王子市）
対 女性 問 女性しごと応援キャラ
バン運営事務局（☎03-6734-1346）

▶移転のお知らせ
　東京しごとセンター多摩は、10
月1日㈯に立川市柴崎町3-9-2へ
移転します。

問 同施設（☎042-329-4510）

PlanT（多摩平の森産業連携
センター）から
1009883ID

▶自分らしいプロフィールに向け
たセルフブランディングの「言
語化」
日 10月29日㈯午前10時30分～午
後0時30分 講 松井みさき氏（TO 
KYO 創業ステーション TAMA 
Startup Hub Tokyo コンシェル
ジュ）

▶ひとりビジネスを考える
日 10月29日㈯午後2時～4時 講 中
西章生氏（PlanT価値創出連携コ
ーディネーター）
　いずれも 定 申込制で先着20人
申 10月1日㈯から PlanT HP で
場・問 PlanT（☎042-843-3215）

ハローワーク八王子
から 

▶「ハローワークインターネット
サービス」サイトのご利用を
　同サイトから求人や仕事探し
の申し込みを登録することがで
きるようになりました。ぜひご
利用ください。
　従来からの窓口相談に加え、電
話での相談も実施中です。また、
オンラインでのサービスを順次拡
大しています。
問 ハローワーク八王子（☎042-
648-8609）

▶「ナイスワーク高幡」の紹介
　ハローワーク八王子と日野市
で共同運営している、仕事探し
ができる施設です。多摩モノレ
ール高幡不動駅から徒歩3分の福
祉支援センター 2階にあります。
問 ナイスワーク高幡（☎042-593-
5991）

施設

多摩平の森ふれあい館の集会
室および調理室の予約
を再開 1005990ID

　空調設備修繕に伴い、多摩平の
森ふれあい館全集会室の10月～
12月の予約を停止していました
が、一部予約ができるようになり
ました。10月3日㈪午前10時から
予約システムで予約が可能です。
　なお、抽選はありません。
問 平和と人権課（☎042-584-2733）、
地域協働課（☎042-581-4112）

八王子労働基準監督署が10月
に移転
　八王子労働基準監督署は、10月
11日㈫に移転します。
場 移転先…八王子市明神町4-21 
-2 八王子地方合同庁舎3階 問 八
王子労働基準監督署（方面☎042-
680-8752、安全☎042-680-8785、
労災☎042-680-8923）

スポーツ

東京ヴェルディ
サッカースクール
1020520ID

日 毎週木曜日 場 市民の森ふれあ
いホール 講 東京ヴェルディサッ
カースクールコーチ 対 年中～小
学生 他 10月中の入会申し込みで
ユニフォームセットが無料になる
秋の入会キャンペーンを実施中
申 無料体験はQRコードから 問

文化スポーツ課（☎042-514-8465）

平山台文化スポーツク
ラブから 1003186ID

▶街歩き　麻布十番～六本木

日 10月14日㈮午前10時30分地下
鉄大江戸線・南北線麻布十番駅
4番出口集合、午後2時都営地下
鉄大江戸線六本木駅解散※雨天
の場合は10月18日㈫ 内 コース…
六本木ヒルズ～毛利庭園～国立
新美術館（5㌔）￥ 600円※交通費、
昼食代別途

▶山歩き～鳩ノ巣渓谷
日 10月25日㈫午前8時10分JR立
川駅青梅線ホーム前寄り集合、
午後3時JR青梅線古里駅解散 内

コース…白丸ダム～雲仙橋～展
望台（7㌔）￥ 600円※交通費別途

▶ズンバゴールド体験会
日 10月16日㈰・30日㈰午前10時
30分～11時15分 場 南平体育館 講

佐藤みどり氏（公認指導員）対 フ
ィットネスダンス初心者、高齢
者など
　いずれも 申 電話、ファクスまた
はEメール 問 同クラブ（☎・ FAX

042-506-9979 hirayamadai@
hop.ocn.ne.jp）

スポーツ推進委員会から 
▶体力測定ウオーキング

1020402ID

日 10月16日㈰午前9時～11時（ウ
オーキングは午前9時～9時30分、
体力測定のみは午前10時～10時
30分に受け付け）※市民の森スポ
ーツ公園管理棟前広場で受け付
け。直接集合場所へ。荒天中止
内 コース…仲田小～多摩川遊歩
道～新東光寺児童遊園～市民の
森スポーツ公園（約4㌔）

▶スポーツ体験会
1011955ID

日 10月23日㈰午前9時30分～11時
40分（午前9時30分～9時45分に受
け付け）※雨天中止 場 東光寺小※
直接会場へ 内 グラウンド・ゴル

フ 講 スポーツ推進委員 他 駐車場
なし。用具貸し出しあり

▶ミニユニバーサルスポーツ体験
会～障害のある方もない方も一
緒にスポーツを体験しよう
1012343ID

日 10月29日㈯午前9時～11時30分
場 市民の森ふれあいホール 内 ハ
ンドロウル、卓球バレー、ボッチ
ャなど 講 スポーツ推進委員 定 申
込制で先着30人 申 10月14日㈮ま
でに文化スポーツ課へ所定の申
込用紙（市役所3階文化スポーツ
課にあり、市 HP から ダウンロード 可）
を持参またはファクス※持参の
場合は土曜・日曜日、祝日を除く

▶ボッチャ日野カップ2022
1012426ID

日 12月4日㈰午前9時～11時30分
場 市民の森ふれあいホール 内 レ
クリエーションボッチャにて実
施。令和5年1月28日㈯の東京都
市町村ボッチャ大会の日野市予
選会。優勝・準優勝チームが本
選への参加権を獲得 定 申込制で
先着32チーム（1チーム3人以上）※
市内在住・在勤・在学者を1人以
上含むこと 申 11月4日㈮までに文
化スポーツ課へ所定の申込用紙

（市役所3階文化スポーツ課にあ
り、市 HP から ダウンロード 可）を持
参またはファクス※持参の場合
は土曜・日曜日、祝日を除く
　いずれも 問 文化スポーツ課（☎
042-514-8465 FAX 042-581-2516）

市民体育大会
1003171ID

▶武術太極拳競技
日 10月22日㈯午前10時～午後4時
場 市民の森ふれあいホール 内 24
式太極拳、32式太極剣など 対 市
内在住・在勤・在学者 申 10月14日

㈮（必着）までに〒191-0011日野本
町7-12-1市民陸上競技場内日野
市体育協会へ郵送またはファク
ス（FAX 042-582-5770）問 日 野 市
武術太極拳連盟事務局（古賀☎
090-3232-7117）

▶空手道競技
日 11月23日㈷午前9時45分から 場

市民の森ふれあいホール 内 型の
部、組手の部 対 市内在住・在勤・
在学者、日野市空手道連盟会員、
賛助会員など ￥ 1種目1,500円 申

10月14日㈮午後5時までに申込書
をEメール（ hino@gl.mm-m.
ne.jp）※振込方法は要項（市役所
3階文化スポーツ課にあり）参照
問 日野市空手道連盟（日野☎090-
4965-4008）

▶インディアカ競技
日 11月6日㈰午前9時～午後4時30
分 場 南平体育館 対 小学5年生以
上の市内在住・在勤・在学者 ￥

1人500円 申 10月22日㈯午後7時か
ら南平駅西交流センターで行わ
れるキャプテン会議の際に参加
費を添えて申し込み 問 日野市イ
ンディアカ協会事務局（首藤☎
042-591-6947）

▶少林寺拳法演武
日 12月4日㈰午後1時～4時 場 市
民の森ふれあいホール 内 組演武
の部、単独演武の部 対 小学生以
上の市内在住・在勤・在学者 申

11月13日㈰（必着）までに〒191-
0011日野本町7-12-1市民陸上競
技場内日野市体育協会事務局へ
申込書（市役所3階文化スポーツ
課、南平体育館、市民の森ふれ
あいホール、市民陸上競技場に
あり）を郵送または持参 問 日野市
体育協会（☎042-582-5770）、日
野市少林寺拳法連盟事務局（北
島☎042-587-2255）
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