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こころやからだに不調のある家族等の
介護や看病をする⼈を「ケアラー」と呼びます。
今回は「ヤングケアラー（18歳未満の⽅）」と
「若者ケアラー（18歳∼30代の⽅）」に焦点を当て、
ケアラーの今と未来について考えていきます。

■�第1部：基調講演

「ヤングケアラー・若者ケアラーとは？」
【講師】宮崎成悟⽒

■�第２部：パネルディスカッション

「ヤングケアラーと家族をささえるために。

 今わたしたちができること」
【パネリスト】
・宮崎成悟⽒
・隅⽥典享⽒：なごみ在宅介護サービス⽇野／介護福祉⼠
・吉村正久⽒：元⽇野市⽴中学校校⻑
・浅野由佳⽒：⽇野市引きこもり相談員

⼤切にしたい。家族のケアも、⾃分のことも。

会 場

ひの煉⽡ホール
（⽇野市⺠会館）

⼩ホール

ヤングケアラー
⽀援のための講演会

【定員】２００名

【お申込】
電話または Q R コ ー ド に て
お 申 込 ください。
お席に空きがあれば、
当⽇参加も可能です。

⽇野市社会福祉協議会�在宅サービス係

☎�042-591-1567

【お申込・お問合せ】

（平⽇8：30∼17：15）

元ヤングケアラー。15歳の頃から難病の⺟のケアを
担い、⼤学卒業後、国内⼤⼿医療機器メーカーに⼊
社。3年で介護離職。その後、2019年にYancle株
式会社を設⽴し、⾃⾝の経験をもとにヤングケアラ
ーのオンラインコミュニティ、就職・転職⽀援事業
を⾏う。同事業の形態を変え、⼀般社団法⼈ヤング
ケアラー協会を設⽴。以下を歴任。
【令和３年度】�厚⽣労働省「ヤングケアラーの実態
に関する調査研究」検討委員会委員
【令和４年度】厚⽣労働省「⼦どもの虐待防⽌推進
等普及啓発事業」ヤングケアラーに関する外部アド
バイザー
【令和５年度】こども家庭庁�「ヤングケアラー⽀援
の効果的取組に関する調査研究」検討委員会委員
品川区ヤングケアラーコーディネーター

講師：宮崎�成悟�⽒
（⼀般社団法⼈ヤングケアラー協会代表理事）

⽇野市福祉⼈材育成研修等事業 共催：⽇野市／⽇野市内社会福祉法⼈ネットワーク


