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日野のミライ
可 能 性 は 無 限 大 。可 能 性 は 無 限 大 。

は小さな力で
大きく変わる！ ※撮影時のみマスクを外しています
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　認知症とは、認知機能（物事を記憶する、言葉を使う、計算する、問題解決
のために深く考えるなどの頭の働き）が低下して生活のしづらさが現れる状態
を指します。
　厚生労働省の推計（※１）によれば、２０２５年には6５歳以上の５人に１人が認知症
になるとされています。数としては約7００万人以上、人口推計（※２）に照らし
合わせると全人口の５％以上の方が認知症になる推計です。
　認知症の方もそうでない方も同じように暮らせる社会がいま求められてい
ます。９月２１日㈬は世界アルツハイマーデーです。皆さまも、９月の「認知症を知る月間」を通して、認知
症への理解を深め、誰もが暮らしやすい地域をつくってみませんか。

　若年性認知症とは、6５歳未満で発症した認知症のことで
す。就労されている方が多い世代のため、専門的な支援が
必要となる場合があります。東京都に２カ
所設置されている若年性認知症専門の相談
機関「若年性認知症総合支援センター」の一
つが市内に設置されています。
　ぜひご相談ください。

他詳細は同センター HP 参照
問同センター (☎０４２-8４3-２１９8)

▪東京都多摩若年性認知症総合支援センター

▲相談スペース(要電話予約)

▲電話での相談も可能です

※１「みんなのメンタルヘルス総合サイト」
厚生労働省
※２「我が国の人口について」厚生労働省

センター名 電話番号 担当地域
もぐさ ０4２-５９９-０５３６ 百草、落川、程久保（１〜８丁目を除く）、三沢２丁目、三沢１２８９〜１２９4番地

あさかわ ０4２-５９３-１９１９ 高幡、三沢（１２８９〜１２９4番地を除く）、三沢１・３〜５丁目、大字新井、新井、程久保１〜８丁目
すてっぷ ０4２-５８２-７３６７ 豊田、大字豊田、東豊田、旭が丘２･５･６丁目、多摩平１･２丁目、富士町
あいりん ０4２-５８６-９１4１ 多摩平３〜７丁目、日野台4･５丁目、大坂上
せせらぎ ０4２-５８９-３５６０ 日野本町、神明、日野台１〜３丁目、栄町、新町
多摩川苑 ０4２-５８２-１７０７ 万願寺、大字上田、大字川辺堀之内、大字日野、大字宮、石田、大字石田
すずらん ０4２-５９９-５５３１ 南平

いきいきタウン ０4２-５８５-７０７１ 東平山２･３丁目、平山
かわきた ０4２-５８９-１７１０ 東平山１丁目、西平山、旭が丘１･３･4丁目

1009549ID 問高齢福祉課（☎０４２-５１４-8４９6）

認知症は特別な病気ではありません

若年性認知症とは…？

困っている方・心配な方を見かけたら、
まずは地域包括支援センターにご相談ください

9月は 認知症を知る月間

2025年には65歳以上の
5人に1人が認知症
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◦第一部「大坂上中学校演劇部による認知症劇」　午後１時～１時3０分
◦第二部「認知症当事者と学ぶディスカッション」　午後１時４５分～２時４５分
※ 第二部はライブ配信（申し込み不要）を実施。詳細は市 HP 参照
◦メイン会場　多摩平3-１-１TomorrowPLAZA  ２F TreeHall
◦サテライト会場　南平４-２3-１　南平体育館
※サテライト会場は第二部のライブ配信上映のみ
申 ひの社会教育センターへ電話（☎０４２-５8２-3１36）または
ファクス（ FAX ０４２-５8１-０6４7） 

◦認知症について学ぶ場
　認知症サポーター養成講座が開催され
ます。この機会にぜひご参加ください。
日 ９月①１3日㈫②１４日㈬③１５日㈭
場①平山交流センター
②勤労・青年会館
③湯沢福祉センター
問高齢福祉課（☎０４２-５１４-8４９6）

　認知症検診は、認知症の早期発見・早期対応
につながります。適切な医療や介護のために大
切なことです。不安な時は、本人や家族で抱え
込まずに、医療機関や地域包括支援センターに
相談しましょう。
　対象の方には、誕生月で４期に区分して受診券
を郵送します。検診は簡単な検査と医師による
問診のみですので、お気軽に受診してください。

日令和４年４月１日～５年２月２8日㈫
対 令和４年４月１日時点で7０～7９歳の市内在住者※
すでに認知症と診断されている方を除く

◦特別展示
　認知症に関する特別展示を行います。
ぜひご覧ください。
日 ９月１日㈭～3０日㈮※七生支所は９月１7
日㈯から
場 市役所１階ロビー、七
生支所、市内各図書館、
イオンモール多摩平の森

◦認知症の方や家族が集まる場
▶森の茶屋
　認知症疾患医療センター「多摩平の森の病院」が主催す
るオレンジ広場（※）です。専門医による無料医療相談も
行っています。
問多摩平の森の病院（☎０４２-8４3-１777）
▶その他
　その他にもオレンジ広場や家族介護者交流会を開催し
ています。詳細は地域包括支援センターへお問い合わせ
ください。
※ オレンジ広場は、認知症の方、家族、地域の人などが
気軽に交流できる場所

◦R
ら ん

UN伴
とも

ひの2022�
　認知症の方やその家族、支援者などの市民がリレーを
しながらタスキをつなぎ日本一周を目指すイベントです。
日 ９月3日㈯
他詳細は市 HP 参照
問 RUN伴ひの実行委員会

（☎０９０-6５２５-２773）

誕生月 受診券発送時期

4月〜６月生まれの方 4月上旬（発送済）

７月〜９月生まれの方 ７月上旬（発送済）

１０月〜１２月生まれの方 ９月下旬

１月〜３月生まれの方 １０月下旬

70～79歳の方は無料で認知症検診が受けられます!

オレンジフェス2022

その他のイベント

9月25日㈰
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マイナンバーカード
かんたん　・　べんり　・　おとく

もうつくった？

マイナポイント対象カードは９月まで
令和4年9月末までにマイナンバーカードを申請された方はマイナポイントの対象になります。
この機会にぜひご申請ください！マイナポイントの申請は令和5年2月末までです。

令和4年
9月末

カード申請

ポイント申請

令和5年
2月末

point 1

point 2窓口より

お得なコンビニ交付
　マイナンバーカードを使用して全国どこからでも、早朝から夜間
まで主要なコンビニエンスストアで各種証明書を取得できます！

利用条件
・日野市に住民登録がある方（住民票の写し、印鑑登録証明書、
課税証明書を取得する場合）

・利用者証明用電子証明書が搭載されたマイナンバーカードを
お持ちの方

利用可能な場所・時間
・全国のセブン-イレブン、ファミリーマート、ローソン、ミニ
ストップ、イオンリテール※マルチコピー機を設置していな
い店舗ではご利用いただけません

・全国のコンビニエンスストア：午前6時30分～午後11時（年末
年始およびメンテナンス時を除く）

・全国のイオンリテール：各店舗の営業時間

取得可能な証明書・発行手数料

問市民窓口課（☎042-514-8206）

1014909ID

1004793ID

住民票の写し 200円

200円

200円

450円

同一世帯の方
世帯全員、世帯一部選択可能
世帯主・続柄、本籍・筆頭者、個人番号
（マイナンバー）の掲載有無を選択可能

印鑑登録証明書 本人分のみ※印鑑登録している方

課税（非課税）証明書 本人分のみ、最新年度分のみ

戸籍全部（個人）事項証
明（戸籍謄本・抄本）

同一戸籍に記載されている方、日野市に本
籍がある方のみ
※他市に本籍がある方は本籍地へご確認ください

・マルチコピー機で
行政サービスを選択

・数字4桁の暗証番号を
入力

・マイナンバーカードを所
定の場所にセット
・お住まいの市区町
村の証明書を選択

・証明書の種類、記載事項、
必要部数などを入力

・交付手数料を投入

・印刷完了

窓口より手数料が一部お得です

取得方法
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＼明星大学生デザイン／
おしゃれでエコな“レジごみ袋”の販売開始
� ～産学官連携実証実験
�レジごみ袋とは…�
　レジ袋の削減を目的とした「レジ袋」としても「市指定収集ごみ袋」としても使用できる袋のことです。明星
大学、イオンリテール㈱、㈱セブン-イレブン・ジャパンと連携して、明星大学生がデザインしたレジ袋の
導入および販売の実証実験を実施します。ぜひ、ご活用ください。

日 ９月から順次販売場 販売…イオンモール多摩平の森イオンスタイル、市内セブン-イレブン協力店舗
内レジごみ袋…可燃ごみ指定収集袋（小袋）￥ １枚２０円

　ユニバーサルデザインとは、多様
な人々が最大限に使いやすいような
生活環境にする考え方です。
　市では、第二次日野市ユニバーサ
ルデザインまちづくり推進計画を策
定し、施設管理や道路、公園などさ
まざまな部署が連携しながらユニバ
ーサルデザインのまちづくりを進め
ています。「もっとこうしてほしい」
というご意見など、どこに伝えれば
よいか分からない場合は、都市計画
課へお問い合わせください。

　例えば、「段差」は、必要な方もいれば、無い方が良い方もいます。
さまざまな意見をもとに、まちづくりに取り組む必要があります。

　９月中旬から、日野市の粗大ごみ等処理券のデザインが変わります。
新デザインへの入れ替え時期は店舗により異なります。すでにお手元に
ある旧デザインの粗大ごみ等処理券も含め、新旧どちらのデザインでも
ご使用いただけます。なお、処理券の価格は変わりません。
　事前に収集予約をした上で、粗大ごみ等処理券を購入してください。

だれもが自らの意思で自由に行動し、
人生を楽しみながら希望をもって暮らせるまち日野

目指すまちの姿

ユニバーサルデザインのまちづくりに取り組んでいます

粗大ごみ等処理券のデザインが変わります

1005244ID 問都市計画課（☎０４２-５１４-836９）

1020337ID
問ごみゼロ推進課（☎０４２-５8１-０４４４）

多様な人々 例

日  野  市

200

一度貼ると貼り直せません
（はがしたシールは無効です）

再生リサイクル不可

氏名又は受付番号

～ごみ０社会をめざそう～

粗大ごみ等処理券

日  野  市

400

一度貼ると貼り直せません
（はがしたシールは無効です）

再生リサイクル不可

氏名又は受付番号

～ごみ０社会をめざそう～

粗大ごみ等処理券

日  野  市

1000

一度貼ると貼り直せません
（はがしたシールは無効です）

再生リサイクル不可

氏名又は受付番号

～ごみ０社会をめざそう～

粗大ごみ等処理券

可燃可燃

レジごみ袋を利用して排出が可能レジごみ袋

レジ袋

市指定収集ごみ袋が別に必要

ごみ出し時商品購入時

マイバッグを忘れた時など従来

NEW

レジ袋を断り、「レジごみ袋」
を購入することで、プラスチ
ック袋が２枚から１枚に半減し、
環境負荷が軽減

1020239ID 問ごみゼロ推進課（☎０４２-５8１-０４４４）

段差が小さい方
が通行しやすい
です。

点字ブロック、
段差などが手が
かりです。
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　９月１５日は老人の日。
老人の日から１週間は
「老人週間」です。この
期間に高齢者へ日ごろ
の感謝の気持ちを伝え
てみませんか。

　成年後見制度は、認知症などにより判
断能力が不十分な人の日常生活を法律的
に支援する仕組みです。財産や権利を守
り、これからも安心して暮らしていくた
めに、早いうちから知っておいていただ
きたい制度です。

説明会・相談会
日・内 下表の通り。いずれも午後２時～４時※②
～④は終了後個別相談あり場 市役所５階５０５会議
室講 ①④司法書士②③社会福祉士、精神保健福
祉士対 市内在住・在勤者定 申込制で各回先着3０
人申 ９月１日㈭から市 HP 、電話またはファクス

1010785ID 問高齢福祉課（☎０４２-５１４-8４９５）

1003798ID 問 福祉政策課（☎０４２-５１４-8４67 
FAX ０４２-５83-４１９8）

１   全ての市民は、長く社会につとめた先輩として、高齢者を敬愛します。
２   高齢者は、家庭及び地域や社会の一員として、共に支え合います。
3   高齢者は、家庭及び地域や社会により、健康と明るいくらしが守ら
れます。

４   高齢者は、知識や能力を活
い

かして社会で活躍し、知恵や経験を次の
世代に伝えます。

５   高齢者には、健康維持と生きがいをつくるため、社会参加の道が開
かれます。

平成２９年１月１日制定

　わたくしたち日野市民は、日野市民憲章の趣旨を大切にしたまちづ
くりを進めて参ります。
　高齢化が進む中、意欲と経験のある高齢者は、社会の大切な担い
手として活躍し、支えの必要な高齢者は、周囲の人々や社会がしっか
り支え、全ての高齢者がいつまでも健康で明るく幸せにくらしていける
ことを願って、この高齢者憲章を定めます。

日 野 市 高 齢 者 憲 章

9月15日㈭～21日㈬は老人週間 成年後見制度
説明会･相談会

1003833ID

問健康課（☎０４２-５8１-４１１１）

日 １０月１3日㈭～１１月４日㈮※１０月１４日㈮・１8日㈫・２２日
㈯・２４日㈪・２8日㈮・3０日㈰、１１月3日㈷を除く。すべ
て午前。時間帯指定不可場 生活・保健センター対 昭和
５8年４月１日以前生まれで、年度内に市や医療機関などで
当該がん検診受診の機会がない市民。ただし、次の方は
胃がん・肺がん検診不可①妊娠中、妊娠の可能性がある
②胃腸や肺の病気などで治療中③バリウムを飲んで異常
が出た（胃がん検診のみ不可）④令和3～４年度に内視鏡に
よる胃がん検診を受診した方および受診予定の方（胃が
ん検診のみ不可）※胃がん・肺がん検診は段差のある検
診車に乗車し、検診台で姿勢変更あり定 約１,3２０人※申
込多数の場合は抽選他検診は一つから申し込み可。１０月
２０日㈭・２５日㈫・3１日㈪、１１月２日㈬は生後6カ月～未就
学児の保育あり。受診決定者には１０月3日㈪ごろに通知
発送申 ９月１２日㈪（消印有効）までに〒１９１-００１１日野本町

１-6-２生活・保健センター内健康課がん検診係へ はがき（１
人１通）、電子申請または健康課窓口へ①希望する検診名
②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤生年月日⑥年齢⑦電話
番号⑧検診希望日を第3希望まで（希望日な
しの場合はその旨。保育希望の場合は左記
日程から選択）⑨過去を含み喫煙歴のある方
は１日本数×喫煙年数⑩保育希望の有無、子
どもの年齢

▲電子申請

検診名 検診内容※結果は後日郵送 自己負担額

胃がん 検診車で胃部X線撮影（バリウムを使用） ８００円

肺がん
胸部X線直接撮影※５０歳以上で１日本数×喫煙
年数が６００以上の方のみ喀

かく
たん検査あり

６００円

大腸がん 便潜血検査（２日法） ２００円

※ 自己負担額は当日会場で支払いを。下記の必要書類を受け付けに提出すると
無料で受診可

①生活保護受給証明書②中国残留邦人等支援給付受給証明書③健康保険証※今
年度４０歳を迎える方のみ（昭和５7年４月２日～ ５8年４月１日生まれの方）

胃がん・肺がん・大腸がん検診

回 日程 内容

① １０月 ５日㈬
後見人のしごと実践編　親族・市民後見人
向け実践学習会＆交流会（前半：講演、後半：
交流会）

② １０月１５日㈯ 障害者と成年後見制度〜障害のある方とそ
の家族のための成年後見制度

③ １０月２６日㈬ エンディングノートや地域包括支援セン
ターでの事例紹介

④ １１月 ２日㈬ 成年後見制度概要・家族信託等について〜
未来の家族と自分に残せること

人生100年時代を
共に豊かなものにするために
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9月は自殺対策強化月間 9月23日㈷は
手話言語の国際デー1007870ID

問セーフティネットコールセンター（☎０４２-５１４-8５４２） 1020384ID 問障害福祉課（☎０４２-５１４-8４8５ 
FAX ０４２-５83-０２９４） こころの悩みなどの電話相談（特別相談）

▶ NPO有終支援いのちの山彦電話（☎０3-38４２-５3１１）…日 ９月の
火曜・水曜・金曜・土曜・日曜日、祝日の正午～午後8時

▶（一社）日本いのちの電話連盟（☎０１２０-783-５５6）…日 ９月の毎日午
後４時～９時※９月１０日㈯午前8時～１１日㈰午前8時も実施あり

▶東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン
（☎０５7０-０87４78）…日 ９月１０日㈯～１４日㈬終日
 自死遺族のための電話相談（特別相談）
▶NPO全国自死遺族総合支援センター（☎０3-3２6１-４3５０）…日 ９

月１２日㈪～１４日㈬午前１０時～午後8時
▶NPOグリーフケア・サポートプラザ（☎０3-37９6-５４５3）…日 ９

月6日㈫～９日㈮正午～午後４時
 イベント情報～学生向けこころといのちの講演会（オンライン）
日 ９月２９日㈭午後２時～４時3０分対 都内在住・在学者と保護者、
対人援助職他申し込み方法など詳細は市 HP 参照
 ゲートキーパー啓発動画の紹介 
　悩みを抱える人を社会全体で支える取り組みを推
進するため、「ゲートキーパー」の存在や役割を紹介
する動画を公開しています。ぜひご覧ください。

　９月２3日は、１９５１年に世界ろう連盟（WFD）が
設立された日にちなみ、手話言語の国際デーとな
っています。
　市では、手話言語について広く知っていただき、
手話によるコミュニケーションを広げることを目
的に、パネル展を開催します。

 ▶手話言語の国際デーに関するパネル展 
日 ９月２０日㈫～１０月２日㈰
場市役所１階市民ホール

後期高齢者医療被保険者証（保険証）をお持ちの方へ
▶新しい保険証を発送します�  
　現在の保険証（藤色）は９月3０日㈮で期限が切れます。１０月１日㈯からの保険証（水色）は、すべての被保険者
の方に、９月8日㈭以降に順次簡易書留で郵送します。

▶一定以上の所得のある方の医療費の�
�自己負担割合が変わります� 1019192ID   
　１０月１日から、医療機関などの窓口で支払う医療費の自
己負担割合が、現行の「１割」または「3割」に、新たに「２割」
が追加され、「１割」「２割」「3割」の3区分となります。一定
以上の所得のある方は、現役並み所得者（3割負担）を除き、
医療費の自己負担割合が「２割」になります（3割負担の方は
変更ありません）。
※詳細は発送する保険証の同封物をご確認ください

▶高額療養費の配慮措置が始まります�

　自己負担割合が「２割」となる方の急激な自己負担額の増加を抑えるために、１０月から3年間、外来医療の負担増加額
の上限を１カ月当たり最大3,０００円までとし、上限額を超えて支払った金額は高額療養費として支給する配慮措置が開始
されます。　
　配慮措置の開始に伴い、高額療養費の口座登録がされていない対象者に、９月中旬ごろに高額療養費支給事前申請書
を東京都後期高齢者医療広域連合から郵送します。申請期間内に提出がなかった場合は、今後、高額療養費が発生し
た際に高額療養費支給申請書を広域連合から郵送します。

判定基準 自己負担
割合

同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が
１4５万円以上の方がいる場合 ３割

３割負担に該当せず、以下の①②の両方に該当する場合
① 同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が

２８万円以上１4５万円未満の方がいる
② 「年金収入」＋「その他の合計所得金額」の合計額が
·被保険者が１人　　　　２００万円以上
·被保険者が２人以上　　合計３２０万円以上

２割

同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得がいずれも
２８万円未満の場合。または、上記①に該当するが②に
は該当しない場合

１割

1002810ID 問保険年金課（☎０４２-５１４-8２９3）
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市政のお知らせ・催し

講座

パソコン講習会（10月）

日・内下表の通り対①以外は文
字入力ができる方￥ ①～⑨各
3,060円（2日間）⑩～⑭各1,530円⑮
～⑰各1,020円※いずれもテキス
ト代含む他個人指導（1時間1,530
円）あり申 9月22日㈭（必着）までに
〒191-0011日野本町2-4-7日野市
シルバー人材センターPC教室係
へ はがき またはQRコードから。希
望講座名と番号、住所、氏名、電話
番号、OS（分かる方）を記入場・問

同センター（☎042-581-8171）
番号・講座名 日時

① 初めてのパソコン 16日㈰・23日㈰
午後1時～3時

② Word-1（文字変換、簡単
な案内文作成など）

7日㈮・14日㈮
午前10時～正午

③ Word-2（文章作成、表作
成など）

21日㈮・28日㈮
午後1時～3時

④ Word-3 （地図･写真入り
案内の作成など）

1日㈯・8日㈯
午前10時～正午

⑤ Word-4（ページ番号、ふ
りがななど）

15日㈯・22日㈯
午前10時～正午

⑥ Excel-1（基本操作と計算、
印刷の仕方など）

2日㈰・9日㈰
午前10時～正午

⑦ Excel-2（グラフの変更、
複数シートの計算など）

16日㈰・23日㈰
午前10時～正午

⑧ Excel-3（複合グラフ、IF
関数など）

7日㈮・14日㈮
午後1時～3時

⑨ パワーポイント（基本操
作、プレゼン作成など）

22日㈯・29日㈯
午後1時～3時

⑩ 白黒写真のカラー化（Web
サービスでAIがカラー化）

1日㈯
午後1時～3時

⑪ 年賀はがき作成（Wordで
はがき作成）

8日㈯
午後1時～3時

⑫ はがき宛名印刷（住所録を作
り、Wordで編集し印刷）

15日㈯
午後1時～3時

⑬ マイコンを利用した電子工
作（Arduinoを使った工作）

29日㈯
午前10時～正午

⑭ タイムラプス動画の作成 30日㈰
午前10時～正午

⑮ スマートフォン1（お持ちの
方）～基本操作

9日㈰
午後1時～3時

⑯ スマートフォン2（お持ちの
方）～アプリ追加と使い方

30日㈰
午後1時～3時

⑰ スマートフォン3（お持ちの
方）～LINEの操作

28日㈮
午前10時～正午

東部会館いきいき教室
骨盤なめらか体操教室
日毎週金曜・土曜日午前9時30
分～10時30分と午前11時～正午
場同会館集会室定申込制で各回
先着5人￥ 5回で5,500円のチケッ
ト購入制申電話問同会館温水プ
ール（☎042-583-5266※午前9時30
分～午後8時30分）

日野産野菜を使った
飾り巻きすし教室
1011759ID

日 9月6日㈫午前10時30分～午後
1時30分場七ツ塚ファーマーズセ
ンター内栗、月見ウサギの絵柄
定申込制で先着10人程度￥ 3,000
円申竹内（☎090-7284-1947）へ電
話問都市農業振興課（☎042-514-
8447）

初心者青空ヨガ教室
1020264ID

日 9月8日・15日・22日、10月13日・
20日・27日、11月10日・17日※いず
れも木曜日午前10時30分～11時
30分場浅川スポーツ公園グラウ
ンド対高校生以上の市内在住者
など※雨天時は南平体育館定申
込制で先着40人￥ 4,000円申 電
話問㈱フクシ・エンタープライ
ズ（☎042-514-9178）

みんなの環境セミナー・黒川
マイスター公開講座～
トコロジストになろう!
1017634ID

　トコロジストは、「その場所の
専門家」を意味する造語。トコロ
ジストになるコツを伝授します。
日 9月17日㈯午前10時カワセミハ
ウス集合、午後4時同所解散講

箱田敦只氏（（公財）日本野鳥の会
トコロジスト）定申込制で先着10
人申 9月3日㈯から電話または窓
口へ※月曜日を除く問カワセミ
ハウス（☎042-581-1164）

講演会「百草八幡神社と真慈
悲寺の中世瓦～新資料の発見
を受けて」
1020262ID

日 9月18日㈰午後1時30分～3時30
分場京王百草園松連庵（百草）講
深澤靖幸氏（府中市郷土の森博物
館館長）対高校生以上定申込制
で先着25人￥ 300円（入園料）申 9
月2日㈮午前10時から電話問ふる
さと文化財課（☎042-583-5100）

生ごみへらそ! ダンボール
コンポストのおはなし
1011572ID

日 9月21日㈬午後8時～9時30分場
オンライン（Zoom）講岡田るみ
子氏（ひの・まちの生ごみを考え
る会）定申込制で先着10人申申
込フォーム（QRコードから）また
はEメール（ info@namagomi-
heraso.com）で。氏名、電話番号
を記入問ごみゼロ推進課（☎042-
581-0444）

ひとり親支援セミナー～知っ
て得する教育費のお役
立ち制度 1013075ID

日 9月24日㈯午前10時～正午場
中央福祉センター対ひとり親家
庭の方や支援者など他保育あり
※申込制で先着3人。7日㈬まで
に要申込申 9月22日㈭までに市
役所2階セーフティネットコール
センター窓口、電話または申込
フォーム問セーフティネットコー
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

ルセンター（☎０４２-５１４-8５４6）

環境月間～水と緑の日野・市
民ネットワーク主催
フォーラム 1020193ID

　「水の郷・日野」の立役者であ
る山本由美子氏をしのぶフォー
ラムを開催します。
日 ９月２４日㈯午後１時～５時 場カワ
セミハウス内 ①基調講演②人形
劇、マリオネットのライブ③話題
提供④座談会 講 ①小倉紀雄氏

（東京農工大名誉教授）②山本由
也氏（山本由美子氏ご子息）③酒
井喜久子氏（元アサヒタウンズ記
者）、君塚芳輝氏（淡水魚類研究
者）、粕谷和夫氏（八王子日野カ
ワセミ会会長）、笹木延吉氏（浅
川流域市民フォーラム）定申込制
で先着４０人 申 ９月１日㈭から電話
問 緑と清流課（☎０４２-５１４-83０7）

普通救命講習
1002423ID

日 ９月２５日㈰午前９時～正午※毎
月第４日曜日に実施 内 心肺蘇生
法、AEDの使用方法など 定 申込
制で先着１０人 ￥ １,５００円（テキス
ト代）申 電話 場・問 日野消防署
（☎０４２-５8１-０１１９）

日野市民でつくる防
災・減災シンポジウム
日 ９月２５日㈰①午前１０時～午後０
時3０分②午後２時～４時、１０月９日
㈰③午前１０時～午後０時3０分④午
後２時～４時 場 市民の森ふれあい
ホール、オンライン（Zoom）内

分科会…①ペット防災②自分に
あった防災③災害時要配慮者④
河川水害※複数選択可 定 申込制
で各分科会先着6０人 申 ９月１日㈭

から電話、ファクスまたは日野
市社会福祉協議会 HP の申込フ
ォーム（QRコードから）で。氏名、
電話番号、希望分科会名を記入
問日野市ボランティア・センター

（☎０４２-５8２-２3１8 FAX ０４２-５8２-００8２）

仕事と子育てを両立したい方
のためのパソコン講習
1020417ID

日 ９月２7日㈫～２９日㈭午前１０時１５
分～午後４時１５分（全3日）場 多摩
平の森ふれあい館 対 週２０時間以
上の就業または自営をしていない
早期（おおむね3カ月以内）に再就
職を目指している方で3日間連続
受講が可能な方 定 申込制で先着
１０人 他 ９月２7日時点で生後3カ月
～未就学児（先着6人）の保育あり
申 ９月１日㈭から電話※保育は９月
１6日㈮まで問 八王子しごと情報
館マザーズコーナー（☎０４２-68０-
8４０3）

Zoomおためし講座
（入門編）

日 ９月２7日㈫午後２時～3時 場 ①
中央福祉センター ②オンライン

（Zoom）定 ①申込制で先着１０人
申Eメール（ hino-vc@hinosu
ke.org）またはQRコードから。氏
名、電話番号、希望日時、使用
機器（PC・スマホ・タブレット）
を記入 問 日野市ボランティア・
センター（☎０４２-５8２-２3１8）

カラーセラピー講座～多肉植
物のブローチづくり

日 １０月１日㈯午前１０時～正午講 高
橋美由紀氏（カラーセラピスト）
定 申込制で先着１５人 ￥ ２,０００円

（材料費含む）申 電話 場・問 勤労・
青年会館（☎０４２-５86-6２５１）

八南歯科医師会創立100周年
記念講演会～今だから伝えた
い　がんのひみつ
日 １０月２日㈰午後２時～3時3０分 場

南大沢文化会館（八王子市）※直
接会場へ 講 中川恵一氏（東京大
学大学院特任教授）定 先着3００人
問（公社）東京都八南歯科医師会
事務局（☎０４２-63５-8４63）

はじめての「絵手紙」
入門編 1020213ID

日 １０月５日㈬・１９日㈬、１１月２日㈬・
１6日㈬、１２月7日㈬午前１０時～正
午（全５回）講 青木永子氏対市内在
住者 定申込制で先着１０人 ￥ ２,０００
円（材料費含む）申 ９月3日㈯午前
９時から電話または来館※月曜
日、祝日を除く場・問 中央公民
館高幡台分室（☎０４２-５９２-０86４）

中央公民館×明治安田生命   
わたしと家族の「そう
ぞく」講座 1019879ID

日 １０月５日㈬午後２時～3時3０分
場 中央福祉センター講 村尾由美
氏対 市内在住者 定 申込制で先着
２０人 申 ９月3日㈯午前９時から電話
または来館※月曜日、祝日を除
く問 中央公民館高幡台分室（☎
０４２-５９２-０86４）

庭木の手入れ講習会
日 １０月7日㈮午前９時3０分～ １１時
3０分場 緑化交流センター（神明）講

今野十志美氏（日野緑進会）定 申
込制で先着２０人 申 ９月５日㈪午前
8時3０分から電話 問（公財）日野市
環境緑化協会（☎０４２-５8５-４7４０）
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市政のお知らせ・催し

障害のある方

令和5年度日野市障害者訪問
学級受講生募集
1009960ID

　一人で外出することが困難で、
義務教育や特別支援学校などを
卒業後も引き続き学習を希望す
る方に、講師を派遣する事業です。
日 令和５年４月～6年3月内 内容は
希望により決定対 市内在住の障
害者や長期療養中の方他 講師な
ども随時募集申 ９月3０日㈮までに
電話 問 生涯学習課（☎０４２-５１４-87
6５）

子ども

令和5年度入学時学用品費の
入学前支給（新小学1
年生対象） 1006621ID

対 令和５年４月に小学校に入学す
るお子さまがいる世帯で、就学
援助の要件に該当すると認定さ
れた世帯 ￥ 支給額…6４,3００円他

令和５年２月末に支給予定 申 ９月１
日㈭～１２月２8日㈬（消印有効）に
〒１９１-8686日野市役所５階庶務課
へ申請書（庶務課窓口にあり。市
HP から ダウンロード 可）を郵送また
は持参※持参の場合は土曜・日
曜日、祝日を除く問 庶務課（☎
０４２-５１４-86９２）

令和4年度教育委員会
1019227ID

▶第6回定例会開催
日 ９月１５日㈭午後２時から※傍聴
の可否は市 HP で確認を

▶ 第4回定例会（7月14日開催）議事
録公開

内 議案…１件、請願…１件、報告事
項…3件
　いずれも問 庶務課（☎０４２-５１４-
86９２）

令和5年度学童クラブ入所申
請を受け付け
1017587ID

対 小学１～3年生（障害児は小学6
年生まで）他 現在入所中の方も
申請が必要 申 １０月５日㈬～3１日㈪

（必着）に〒１９１-8686日野市役所２
階子育て課へ申請書（９月１日㈭～
１０月3１日に市役所１階市民相談窓
口・２階子育て課、七生支所、豊
田駅連絡所、各児童館・学童クラ
ブ、エール（発達・教育支援センタ
ー）、子ども家庭支援センターで配
布または市 HP から ダウンロード 可）
と必要書類を持参または郵送※
持参の場合は日曜日、祝日を除く
午前8時3０分～午後５時１５分 問 子
育て課（☎０４２-５１４-8636）

就学時健康診断
1010178ID

内 就学時健康診断を１０月初旬か
ら各小学校で実施。９月中旬に案
内を郵送。９月２6日㈪までに届か
ない場合は問い合わせを対 令和５
年４月に小学校に入学するお子さ
ま（平成２8年４月２日～２９年４月１日生
まれ）問学校課（☎０４２-５１４-87４９）

市立幼稚園の閉園に関する市
民説明会とパブリック
コメント 1020413ID

　教育委員会は、市立学校適正
規模、適正配置等検討委員会の
答申を尊重した市立幼稚園の適
正配置に関する基本方針と関連
計画の素案を作成しました。こ

のことに関する市民説明会、パ
ブリックコメントを実施します。
今後、説明会などを経て基本方
針と各計画を策定します。

▶素案の概要（教育委員会策定「日
野市立学校適正規模・適性配置
等の基本方針（素案）」から抜粋）
　答申を踏まえ、特に公立幼稚
園の入園希望者数の減少や、集
団性と協同性の芽生えを育む上
での望ましい学級人数等の観点
から、公立幼稚園の重要性を踏
まえたとしても公立幼稚園の縮
減はやむを得ないものと考える。
今後の水害等の可能性を鑑みる
と、第四幼稚園を閉園すること
が妥当である。令和7年3月3１日
に閉園予定。

▶市民説明会
日 １０月１日㈯午前１０時から場 市
役所５階５０４会議室

▶パブリックコメント
日 ９月１５日㈭～１０月１４日㈮ 他 詳細
は意見公募要領（以下の素案の閲
覧場所にあり）参照

▶素案の閲覧
場 市役所５階学校課、七生支所、
豊田駅連絡所、市内各図書館、
市 HP

　いずれも問 学校課（☎０４２-５１４-
87１９）

スポーツ

南平体育館フェスタ
1000992ID

日 ９月１０日㈯※直接会場へ 内 アリ
ーナ無料開放、ピラティス、ヨガ
の教室、トレーニングルーム、弓
道場人工芝部分の開放など他 駐
車場は利用不可。周辺のイベント
開催に伴い、同日に限り、日野市
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

ミニバスは「南平体育館」バス停に
停車しません。「南平体育館入口」
バス停には停車します※詳細は市
HP 参照 場・問 南平体育館（☎０４２-
５９１-１５４１）

市民体育大会
1003171ID

▶バレーボール競技（①一般男女
②家庭婦人）
日 ①１０月２日㈰②１6日㈰いずれも
午前９時から場 南平体育館対 市
内在住・在勤・在学者 ￥ １チーム
3,０００円申 ①９月１９日㈷②１０月3日
㈪（必着）までに〒１９１-００１１日野本
町7-１２-１市民陸上競技場内日野
市体育協会事務局へ申込書を郵
送または持参 問 日野市バレーボ
ール連盟（天野☎０7０-１3９7-４５２6）

▶卓球競技
日 １０月１５日㈯午前９時から場 市
民の森ふれあいホール対 市内在
住・在勤・在学者 ￥ ５００円※中学
生以下２００円申 ９月１０日㈯（必着）
までに〒１９１-００５２東豊田3-２２-１3
豊田第二コーポラス５０3日野市卓
球連盟斎藤へ郵送またはEメー
ル（ No3s.saitou@jcom.zaq.
ne.jp）で。種目、氏名、所属、
年齢、合計参加費を記入 問 同連
盟（斎藤☎０8０-４3４6-４87０）

▶弓道競技
日 １０月１０日㈷午前９時3０分から※
受け付けは午前９時～１１時 場 南
平体育館※直接会場へ対 市内在
住・在勤・在学の中学生以上の
経験者 問 日野市弓道連盟事務局

（大工原☎０４２-５8４-6９０3）
▶テニス競技

日 １０月3０日～１２月４日の日曜日、
祝日※詳細は日野市テニス協会
HP 参照 場 多摩平第一公園、旭

が丘中央公園対 市内在住・在勤・
在学者、協会加盟員 ￥ １人１,０００
円※９月１3日までに指定口座（詳
細は問い合わせを）へ振り込み 申

９月１3日㈫（必着）までに〒１９１-
００１５川辺堀之内４8１-7日野市テニ
ス協会事務局稲葉へ郵送。団体
申し込みは、申込用紙を集約。個
人申し込みは、往復はがき で必要事
項を記入 問 同協会事務局（
horse５２7@jcom.zaq.ne.jp）

▶剣道競技
日 １０月９日㈰午前９時3０分から場

南平体育館対 市内在住・在勤・
在学者 他 詳細は日野市剣道連盟
HP 参照問日野市体育協会（☎０４２-
５8２-５77０）

ターゲット・バードゴ
ルフ講習会 1009802ID

日 ９月２7日㈫午前１０時～正午※雨
天の場合は９月２９日㈭ 場 多摩川
グラウンド内 コースラウンド・
ショット体験など 定 申込制で先
着２０人 申 ９月２6日㈪までに電話
問 ㈱フクシ・エンタープライズ

（☎０４２-５１４-９１78）

平山台文化スポーツク
ラブから 1003186ID

▶街歩き～谷根千（5㌔）
日 ９月９日㈮午前１０時3０分JR日暮
里駅西口前集合、午後２時同所解
散※雨天の場合は９月１3日㈫ ￥

6００円※交通費、昼食代は自己負
担

▶ボッチャ体験会
日 ９月１7日㈯、１０月２２日㈯午後１時
3０分～４時 場 平山台健康・市民支
援センター講 有竹洋子氏（公認指
導員）など

▶男の料理教室

日 ①９月１8日㈰②１９日㈷いずれも
午前１１時～午後２時 場 ①平山交
流センター②市民の森ふれあい
ホール 講 清水紀子氏（管理栄養
士）￥ １,7００円（材料費含む）

▶山歩き～大菩薩峠（1,897m）
日 ９月２7日㈫午前6時２０分JR八王
子駅中央線松本行きホーム前寄
り集合、午後3時JR甲斐大和駅
解散 ￥ 6００円※交通費自己負担。
弁当持参

▶シニアのための運動法講習会
日 １０月４日㈫午前１０時～１１時3０分
場 南平体育館 定 申込制で先着５０
人 講 金子十美代氏（健康運動指
導士）
　いずれも申 電話、ファクスまた
はEメール 問 同クラブ（☎・FAX

０４２-５０6-９９7９ hirayamadai@
hop.ocn.ne.jp）

税金

今月の税金の納期限は
9月30日㈮ 1008395ID

　今月は、国民健康保険税（普通
徴収）第3期、後期高齢者医療保険
料（普通徴収）第3期の納期です。
問 納税課（☎０４２-５１４-8２５９）

八王子都税事務所が
移転
　八王子都税事務所は、９月２０日
㈫から、隣に新設した東京都八
王子合同庁舎6階に移転します。
移転前（旧庁舎）から住所および
電話番号は変わりません。詳細
は同事務所 HP をご覧ください。
問 八王子都税事務所（☎０４２-6４４-
１１１１）
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市政のお知らせ・催し

催し・イベント

第20回ひのよさこい祭を次年
度以降に延期
1020288ID

　新型コロナウイルス感染症拡
大の影響により、感染拡大防止、
安全確保を最優先に考慮した結
果、１０月に開催予定の第２０回ひの
よさこい祭は、次年度以降へ延
期します。
問 同祭実行委員会事務局日野市
商工会（☎０４２-５8１-3666）、市産業
振興課（☎０４２-５１４-8４6１）

スマホ個別相談会in多摩平
日 ９月２２日㈭午後１時3０分からと
午後２時3０分から※１人４５分 場 多
摩平交流センター定 申込制で先
着１０人 申 電話またはEメール（
hino-vc@hinosuke.org）で。氏名、
電話番号、相談内容、スマホの機
種（iPhone、Android、らくらくフ
ォン）を記入問 日野市ボランティ
ア・センター（☎０４２-５8２-２3１8）

企画展「鎌倉殿の平山
季
す え

重
し げ

」 1019873ID

日 ９月１０日㈯～１２月４日㈰午前９時
～午後５時※月曜日を除く。月曜日
が祝日の場合は翌平日休館 場・問

郷土資料館（☎０４２-５９２-０９8１）

菜
さ い

園
え ん

ス　コミュニティ
1020201ID

日 ９月１５日・２９日、１０月6日・２０日、
１１月１０日、１２月１日・１５日※いずれ
も木曜日午前１０時～１１時3０分（全
7回）内 キャベツ、白菜などの菜園
対 家庭菜園未経験の市内在住者
※乳幼児の同伴可 定 申込制で先

着１０人程度 申 ９月3日㈯午前９時
から電話または来館※月曜日、
祝日を除く場・問 中央公民館高
幡台分室（☎０４２-５９２-０86４）

水辺のある風景日野50選ガイ
ドツアー
1007770ID

日 ９月１7日㈯午前９時京王線高幡
不動駅北口階段下集合、正午百
草園駅解散※雨天中止 内 コース
…向島用水～新井用水（約４㌔）
対 市内在住者※小学生以下は保
護者同伴 定 申込制で先着２０人 申

９月５日㈪から電話 問 緑と清流課
（☎０４２-５１４-83０９）

9月の自然観察会～初秋の百
草・倉沢を訪ねよう
1020238ID

日 ９月１7日㈯午前９時3０分百草園
駅前集合、午後０時3０分倉沢バス
停前解散※雨天中止 講 日野みど
りの推進委員対 小学生以下は保
護者同伴 定 申込制で先着２０人 ￥

１家族当たり3００円（資料代）申 ９月
7日㈬午前９時～１6日㈮に電話 問

緑と清流課（☎０４２-５１４-83０7）

蚕でつなぐプロジェクト
いっしょに蚕のこと学びませ
んかVer.2
1019827ID

日 ①９月１7日㈯②１０月１日㈯いず
れも午後１時3０分～3時3０分 内 ①
繭
ま ゆ

からの糸取り体験②生糸の品
種改良と蚕

さ ん

糸
し

試験場 講 ①②柳元
太郎氏（蚕糸の会・日野会長）な
ど②市橋隆寿氏（元農林水産省
蚕糸昆虫農業技術研究所上席研
究官）定 申込制で先着２０人 申 ９月
3日㈯午前９時から電話または来

館※月曜日、祝日を除く場・問 中
央公民館（☎０４２-５8１-7５8０）

筆文字のコツ
筆文字なんて怖くない
1020242ID

日 ９月２１日㈬、１０月５日㈬・１９日㈬
午後２時～４時 講 小熊廣美氏（書
道家）定 申込制で先着１５人 ￥ 3回
５００円（材料費）申 ９月3日㈯午前９
時から電話または来館※月曜日、
祝日を除く場・問 中央公民館（☎
０４２-５8１-7５8０）

多摩の魅力再発見！巡ろう！京
王4市サイクルワード
ラリー 1020389ID

日 ９月２3日㈷～3０日㈮ 場 日野市、
府中市、多摩市、稲城市 内 シェ
アサイクルや自分の自転車を使
って、各市内に２カ所ずつ（計8カ
所）設置された「チェックポイン
ト」でキーワードを入手。発見し
たキーワードを台紙に記入し、各
市に設置された報告所へ持参し
た方に、記念品をプレゼント問

産業振興課（☎０４２-５１４-8４6１）

百草・倉沢エコミュージアム
事業～考古学を体験し
てみよう 1020246ID

日・内 縄文土器の分類・接合…９
月２４日㈯、拓本…１０月２２日㈯、１１月
２6日㈯※いずれも午後２時１５分～3
時４５分 場 真慈悲寺調査・研究セ
ンター（百草）対 小学3年生以下は
保護者同伴定 申込制で各日先着
１０人 申 ９月7日㈬午前１０時から電話
問 ふるさと文化財課（☎０４２-５83-
５１００）
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

オンリーアート工作
1020065ID

日 ９月２４日㈯、１０月２２日㈯、１１月
２6日㈯、１２月２４日㈯午前１０時～正
午（全４回）内 近所で拾った小枝
などで動物などを作る対 市内在
住・在勤・在学者 定 申込制で先
着１０人 申 ９月3日㈯午前９時から電
話または来館※月曜日、祝日を
除く場・問 中央公民館高幡台分
室（☎０４２-５９２-０86４）

商店会どっと混む! 商店会を
応援しよう～オクトー
バーフェスタinたまだ
いら 1009208ID

日 １０月１日㈯ 場 多摩平第七公園
内 模擬店、アマチュア団体によ
るバンド演奏など 他 開催日時や
内容が変更になる場合あり。事
前に問い合わせを問 豊田北口商
店連合会（梅田☎０４２-５86-6１５０）、
市産業振興課（☎０４２-５１４-8４４２）

不安とストレスに悩まない7
つの習慣Withコロナ
の時代に 1020227ID

日 １０月8日㈯午後２時～４時講 中村
智子氏（キャリアコンサルタン
ト、さんさん会代表）定申込制で
先着２０人 申 ９月3日㈯午前９時から
電話または来館※月曜日、祝日
を除く場・問 中央公民館（☎０４２-
５8１-7５8０）

特別巡回　ラジオ体操・みん
なの体操会
1020274ID

日 １０月１6日㈰午前6時から※荒天
中止 場 市民陸上競技場 講 鈴木大
輔氏（体操指導）など 定 申込多数
の場合は抽選 申 ９月１6日㈮（必着）

までに〒１５０-868１渋谷郵便局留
「ラジオ体操イベント運営事務
局」巡回ラジオ体操参加申込係へ
郵送またはラジオ体操ポータル
サイトで。会場名（市民陸上競技
場）、開催日、申込代表者の郵便
番号・住所・氏名・連絡先、参
加人数（最大6人）を記入 問 同事
務局（☎０3-6４２7-１6１０）

日野市核兵器廃絶・平和都市
宣言40周年イベント
第2回 1020266ID

日 １０月１6日㈰午後２時～４時 場 市
役所５階５０５会議室内 核兵器廃絶
と平和な市民生活を願う宣言に
ついて考える定 申込制で先着3０
人程度 申QRコード、電話または
ファクス問 平和と人権課（☎０４２-
５8４-２733 FAX ０４２-５8４-２7４8）

はじまりの読書会
（全5回） 1020175ID

日 ①１０月２０日②１１月１7日③１２月１５
日④令和５年１月１９日⑤２月１6日い
ずれも木曜日午前１０時3０分～正
午内 ①「字のない葉書」、「ごはん」
向田邦子②「地獄変」芥川龍之介
③「さがしもの」角田光代④「愛さ
れすぎた白鳥」小川洋子⑤「檸檬」
梶井基次郎講青木笙

しょう

子
こ

氏（読書会
ナビゲーター）対 全回参加できる
市内在住・在勤・在学者定 申込制
で１１人※申込多数の場合は抽選
他 事前に作品を読んでから参加
を申 ９月２日㈮～１6日㈮に電話また
は来館※月曜日を除く場・問 高幡
図書館（☎０４２-５９１-73２２）

みんなといっしょの運
動会 1017643ID

日 １０月２日㈰午後１時3０分～４時3０

分 場 市民の森ふれあいホール対

市内在住・在勤・在学者 定 申込
制で先着２０人 申 ９月１日㈭～１6日
㈮に電話、ファクスまたはEメー
ル（ hino-vc@hinosuke.org）
で。氏名、電話番号、参加方法（参
加者・ボランティア）を記入問 日
野市ボランティア・センター（☎
０４２-５8２-２3１8 FAX ０４２-５8２-００8２）

まちづくり市民フェア
2022開催日変更
1020079ID

日 １１月１3日㈰午前１０時～午後3時
場 市民の森ふれあいホールなど
内 ブース展示など 対 市内で活動
する個人・団体 申 ９月２０日㈫まで
に申込フォーム、電話またはEメ
ール（ hino-cagcm@tokyo.
email.ne.jp）問 ひの市民活動支
援センター (☎０４２-５8１-6１４４)

藝
げ い

術
じゅつ

文化の薫るまちコンサート
プッチーニ×プッチーニ「オ
ペラアリアとグローリ
アミサ」 1000589ID

日 １２月１8日㈰午後２時3０分から場

ひの煉瓦ホール（市民会館）内 第１
部…ソリストによるオペラアリア、
第２部…プッチーニ「グローリアミ
サ」※出演者など詳細は問い合わ
せを￥ S席3,０００円、A席２,０００円
※全席指定。高校生以下は両席
１,０００円 他 未就学児の入場不可
申 ９月3日㈯午前１０時から同ホール

（☎０４２-５8５-２０１１）、七生公会堂
（☎０４２-５９3-２９１１）、チケットぴあ
で販売。初日は電話受け付けの
み※保育は１２月２日㈮までに申し
込み 問NPO法人藝術文化の薫
るまちinひの実行委員会（☎０９０-
９９7０-０3４０）
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市政のお知らせ・催し

お知らせ

空き家入居者募集
1003415ID

▶市営住宅
内 募集住宅・戸数…一般世帯向
け４戸（川原付団地・高幡団地各１
戸、向川原団地２戸）

▶都営住宅地元割当
内 募集住宅・戸数…シルバーピ
ア単身世帯向け3戸（日野大阪上
三丁目１戸、落川第２ ２戸）
　いずれも日 案内…９月１日㈭～
９日㈮に市役所１階市民相談窓口、
七生支所、豊田駅連絡所で配布
※日曜日を除く申 ９月１２日㈪（必
着）までに〒１９１-8686日野市役所
４階財産管理課へ申込用紙を郵
送または持参※持参の場合は土
曜・日曜日を除く問 財産管理課

（☎ ０４２-５１４-8１５6）

市営住宅駐車場使用者
募集 1003414ID

場 下田団地内（石田二丁目）対 当
該駐車場から２㌔以内に住んでい
るまたは業を営んでいる方 ￥ 月
額8,０００円問 財産管理課（☎０４２-
５１４-8１５6）

Web上で申請書を作成しま
せんか
1020205ID

Web上で案内に沿って申請事
項を入力することで、窓口での
申請書の記入を省くことができ
ます。入力後に表示されるQR
コードを窓口で提示すると、読み
取り後に申請書が作成されます。
日 ９月１日㈭から場 市役所１階市
民窓口課、七生支所、豊田駅連

絡所 内 住民票の写し、記載事項
証明書、印鑑登録証明書、異動
届の申請書がWeb上で作成可
能※異動届は、七生支所では平
日のみ。豊田駅連絡所では取り
扱いなし問 市民窓口課（☎０４２-
５１４-8２０6）

ひきこもり・生活の困りごと
出張個別相談会
1012326ID

日 ９月3日㈯午前１０時3０分～午後
４時3０分 場 福祉支援センター対

市内在住の当事者、家族 定 申込
制で先着3組 申 ９月２日㈮までに
電話、市 HP 申し込みフォームま
たは市役所２階セーフティネットコ
ールセンター窓口へ 問セーフティ
ネットコールセンター（☎ ０４２-５１４-
8５４２）

「日野市個人情報保護法施行
条例（骨子案）」の意見
募集 1020381ID

日 閲覧…９月１日㈭～3０日㈮※閲
覧時間は各所に問い合わせを場

閲覧…市役所４階総務課、七生支
所、豊田駅連絡所、市政図書室、
市内各図書館、市 HP 申 ９月１日～
3０日（必着）に〒１９１-8686日野市
役所総務課へ意見書を郵送、持
参、Eメール（ soumu@city.hino.
lg.jp）またはファクス※持参の場
合は土曜・日曜日、祝日を除く問

総務課（☎０４２-５１４-8１２8 FAX ０４２-
５8１-２５１6）

市営墓地使用者募集
1006053ID

日 申込書配布…９月１日㈭～１４日
㈬に①市役所１階市民相談窓口②
3階環境保全課③七生支所④豊

田駅連絡所で配布※①③④は日
曜日を除く。②は土曜・日曜日
を除く場 東豊田二丁目3２番地の
４ 内 １区画、約3.3㎡対日野市に住
所がある方※手元にお骨がある
方を優先 ￥ 使用料２3１,０００円、管
理料（年）２,２００円他 使用者は抽選
で決定 申 ９月１４日（消印有効）まで
に〒１９１-8686日野市役所環境保
全課へ申込書を郵送または持参
※持参の場合は土曜・日曜日を除
く問 環境保全課（☎０４２-５１４-8２９8）

被災時にできる簡単お
手軽ごはん 1020260ID

　災害時に誰でも簡単に作るこ
とができるチキンライス、麩

ふ

レ
ンチトーストなど１０品以上の料
理動画を公開します。平時やキ
ャンプなどで作ってみませんか。
日 ９月上旬公開予定 講 鈴木直美
氏（料理研究家、万願荘自治会防
犯・防災会代表） 問 平和と人権課

（☎０４２-５8４-２733）

日本語学習支援ボラン
ティア募集 1004655ID

日 毎週火曜日午後２時～４時、土
曜日午前１０時～正午 場 オンライ
ンまたは対面※対面の場合は生
活・保健センター申日野市国際交
流協会へ電話、Eメール（ hifa-
offi  ce@ab.auone-net.jp）または
同協会 HP の申込フォーム問 同
協会（☎０４２-５86-９５１１）、市平和
と人権課（☎０４２-５8４-２733）

万願寺第二地区土地区画整理
審議会
1013381ID

日 ９月１２日㈪午後２時から場 万願
寺第二・東町まちづくり事務所 申
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

傍聴希望者は９月９日㈮までに電
話または市役所3階区画整理課へ
※空きがあれば当日受け付け可
問区画整理課（☎０４２-５１４-8４０５）

剪定枝のクリーンセンターで
の受け入れ（無料）
1015943ID

日 ９月１7日㈯午後１時3０分～3時3０
分 内 剪定枝は太さ５㎝以内、長さ
２０㎝以上１００㎝以内、１束の直径５０
㎝以内で必ずひもで束ねる。落ち
葉・小枝は小枝の長さ２０㎝未満で
必ず袋に入れる持 本人確認書類
他 １０束（袋）以上の持ち込みは事
前に連絡を。土や砂の混入、竹や
腐葉土、草花は不可問ごみゼロ推
進課（☎０４２-５8１-０４４４）

秋の全国交通安全運動
1012176ID

日 ９月２１日㈬～3０日㈮ 内 重点項目
…①子どもと高齢者を始めとする
歩行者の安全確保②夕暮れ時と
夜間の歩行者事故などの防止お
よび飲酒運転の根絶③自転車の
交通ルール順守の徹底④二輪車
の交通事故防止⑤電動キックボー
ドなどの交通ルール順守の徹底
問 日野警察署（☎０４２-５86-０１１０）、
市防災安全課（☎０４２-５１４-8９63）

日野都市計画生産緑地地区変
更案の説明会、縦覧
1017970ID

▶説明会
日 ９月２8日㈬午後7時～8時場 市役
所５階５０４会議室 定 申込制で先着
１０人 申 ９月２０日㈫～２7日㈫に電話
またはEメール（ tosikei@city.
hino.lg.jp）

▶縦覧

日 ９月２１日㈬～１０月１２日㈬午前8時
3０分～午後５時１５分※土曜・日曜
日、祝日を除く場 市役所3階都市
計画課
　いずれも問 都市計画課（☎０４２-
５１４-83５４）

年金生活者支援給付金
制度 1012332ID

　公的年金などの収入や所得額
が一定基準以下の年金受給者の
生活を支援するために、年金に
上乗せして給付金が支給される
制度です。新たな対象者へは９月
から順次、日本年金機構から請
求書（はがき型）を送付予定です。
必要事項を記入し、早めに同機
構へご申請ください。なお、既
に同給付金を受給している方は
手続きが不要です。
問 日本年金機構立川年金事務所

（☎０４２-５２3-０3５２）、市保険年金課
（☎０４２-５１４-8２8９）

勤労者福祉サービス
センター会員募集
内 福利厚生…①慶弔見舞金の給
付②健康診断受診・インフルエン
ザ予防接種助成③割引チケットの
販売など対 市内中小企業の従業
員 ￥ 月５００円※入会特典で入会金
と会費3カ月分（２,０００円）が実質無
料問同センター（☎０４２-５8１-67１１）

令和3年度分住民税非課税世
帯等に対する臨時特別給付金
確認書の返信期限
1018790ID

  「令和3年度分住民税非課税世
帯等に対する臨時特別給付金確
認書」の返信期限は、９月3０日㈮

（消印有効）です。未返信の方は

必要事項を記入し、関係書類を
添付の上、ご返信ください。
　なお、令和４年度分の返信期限
は、１１月3０日㈬（消印有効）です。
問 住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金コールセンター

（☎０４２-8４3-２3２０）

令和4年就業構造基本
調査 1020174ID

日 調査期日…１０月１日内 １５歳以上
の国民の就業・不就業の状態を調
査。全国および地域別の就業構
造を明らかにし、国や地方公共
団体における雇用政策・経済政
策などの基礎資料を得ることや
学術研究のために幅広く活用。９
月上旬から調査員が訪問し、調
査票を配布対 市内の抽出された
世帯問 総務課（☎０４２-５１４-8１２8）

第56回伸びゆく日野市写真コ
ンクール
　魅力あふれる日野の情景や浅
川など自然の風景、街の様子な
どの「今」しか見られない景色を
撮りためておいてください。電
子データによる応募も可能です。
日 作品募集…１２月予定 問 日野市
観光協会（☎０４２-５86-88０8※月曜
日（祝日の場合は翌平日）を除く）

令和3年度日野市食育推進計
画評価・検証結果を
公表 1020182ID

　第3期日野市食育推進計画「令
和3年度評価」および「最終年度評
価検証結果」を公表します。
場 閲覧…生活・保健センター内
健康課、市政図書室、市内各図書
館、市 HP 問 健康課（☎０４２-５8１-
４１１１）
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市政のお知らせ・催し

お知らせ

「（仮）20歳のつどい」（旧成人
式）の実施
1015062ID

　民法改正により成年年齢が１8
歳に引き下げられましたが、日
野市成人式は、従来通り２０歳の
方を対象に実施します。
日 令和５年１月９日㈷①午前１１時か
ら②午後２時から※分散開催 場

ひの煉瓦ホール（市民会館）対 年
度内に２０歳になる方 他 学校区な
ど詳細は市 HP 参照。対象者に
は、案内を９月中に送付 問 生涯
学習課（☎ ０４２-５１４-876５）

受験生チャレンジ支援
貸付事業 1003813ID

　中学3年生、高校3年生または
それらに準じる方（高校・大学な
どの中途退学者、浪人生など）の
学習塾等受講料や受験料の貸し
付けを無利子で行います。対象
者が高校、大学などに入学した
場合、返済が免除されます。
対 次のすべてに該当する方①世
帯の生計中心者（１8歳以上）であ
る②世帯（父母等養育者）の総収
入または合計所得金額が一定基
準以下③預貯金など資産の保有
額が6００万円以下④土地・建物を
所有していない（現在住んでいる
場所の土地・建物は除く）⑤都内
に引き続き１年以上住民登録して
いる⑥生活保護受給世帯の世帯
主または世帯員でない⑦暴力団
員が属する世帯の構成員でない
￥ 学習塾等受講料貸付金…上限
２０万円、受験料貸付金…中学3年
生は上限２7,４００円、高校3年生な

どは上限8０,０００円申 令和５年１月
3１日㈫まで※申請までに複数回
来庁が必要 問 セーフティネット
コールセンター受験生チャレン
ジ貸付事業専用ダイヤル（☎０４２-
５8１-38１２）

「野菜メニュー店」で
野菜を食べよう！
　９月は食生活改善普及月間で
す。南多摩保健所では、都民の
野菜摂取量を増やすため、１日に
必要な野菜量の3分の１の野菜を
使用したメニューを提供する「野
菜メニュー店」を紹介しています。
他「野菜メニュー店MAP」は、同
保健所で配布または HP に掲載
問同保健所（☎０４２-37１-766１）

日野市財政再建計画・第6次
行財政改革大綱実施計画（案）
パブリックコメント 
1020250ID

日 ９月１日㈭～3０日㈮ 対市内在住・
在勤・在学者 他 詳細は市 HP 参
照 申 ９月１日～3０日(必着)に〒１９１-
8686日野市神明１-１２-１日野市役
所４階企画経営課へ意見書(企画
経営課窓口、市内各図書館にあ
り。市 HP から ダウンロード 可)を郵
送、持参、申込フォーム（市 HP か
ら）、ファクス（ FAX ０４２-５8１-２５１6）
またはEメール（ tokku@city.
hino.lg.jp）※持参の場合は土曜・
日曜日、祝日を除く問 企画経営課

（☎０４２-５１４-8０6９）

高齢者

シルバー人材センター入会案
内説明会
日 ①９月２日㈮午前１０時～正午②

２１日㈬午前９時3０分～正午 場 ①
生活・保健センター②日野市シ
ルバー人材センター対 ①6０歳以
上の方②6０歳以上の女性 定 申込
制で先着①２５人②１6人 申 電話 問

日野市シルバー人材センター（☎
０４２-５8１-8１7１）

「聴こえ」のお悩み
相談会 1003643ID

日 ９月１４日㈬午後２時～3時場 石田
環境プラザ 内 日常生活での聴こ
えづらさ、補聴器の取り扱いなど
困り事に関するセミナー対 市内
在住のおおむね6５歳以上の方 定

申込制で先着１０人 申 電話問 地域
包括支援センター多摩川苑（☎
０４２-５8２-１7０7）、地域包括支援セン
ターせせらぎ（☎０４２-５8９-3５6０）

高齢者向けスマートフォン教室
① 1019878ID

② 1020380ID

日・場 下表の通り講 ①東京都職
員②㈱アミュー対 おおむね6０歳
以上の方 定 申込制で各回先着3０
人 申 ９月3日㈯午前９時から電話ま
たは来館※月曜日、祝日を除く問

中央公民館（☎０４２-５8１-7５8０）

① ②

回 日時 場所

①
９月２４日㈯
午前９時～正午、
午後１時～４時

中央公民館

②

１０月４日㈫
午前１０時～正午 福祉支援センター

１０月４日㈫
午後２時～４時 中央公民館

１０月7日㈮
午前１０時～正午 福祉支援センター

１０月7日㈮
午後２時～４時 中央公民館
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

程久保うたごえパーク
1019864ID

日 ９月１7日㈯午前１０時～１１時 講

音楽アンサンブル「ジュビア」対

おおむね6０歳以上の方 定 申込制
で先着１０人 申 ９月3日㈯午前９時か
ら電話または来館※月曜日を除
く場・問 中央公民館高幡台分室

（☎０４２-５９２-０86４）

健康・検診

健康づくり推進員から
1019804ID

▶ウオーキンググループ～程久保
川の源流を訪ねる
日 ９月２8日㈬午前９時3０分京王線
多摩動物公園駅改札口集合、午
前１１時3０分福祉支援センター解
散※雨天中止 内 コース…七生丘
陵散策路小道～程久保川の遊歩
道（6㌔）申 ９月２日㈮午前９時～6日
㈫に電話

▶第2グループ～浅川左岸を歩こう
日 ９月２２日㈭午前９時3０分福祉支
援センター集合、午前１１時3０分み
なみだいら児童館ぷらねっと解散
※雨天中止内 コース…ふれあい
橋～駒形公園～一番橋（４㌔）申 ９
月５日㈪午前９時～１6日㈮に電話
　いずれも定 申込制で先着２０人
問 健康課（☎０４２-５8１-４１１１）

かかりつけ歯科医の紹介
（歯科訪問診療）

1003850ID

対 寝たきりの方や歩行困難で歯
科医院への通院が困難な方 他 健
康保険で診療可 申 電話 問 健康課

（☎０４２-５8１-４１１１）

しごと

令和5年度日野市立病院業務
委託事業者募集
日 ９月１２日㈪から市立病院3階総
務課で募集要項などを配布 内 事
業内容…患者給食調理業務、選定
方法…プロポーザル方式 申 １０月
7日㈮までに申込書類（市立病院
HP から ダウンロード 可）を持参 問

市立病院総務課（☎０４２-５8１-２677）

PlanT（多摩平の森産業連携セ
ンター）から
1009883ID

▶PlanTビジネスカフェ Vol.12 
日 ９月２２日㈭午後6時3０分～8時
講 名取磨一氏（㈱TERM INALQ）
定申込制で先着２０人

▶PlanTラウンジトーク～50回記念
日 ９月２6日㈪午後3時3０分～５時内

異業種交流ディスカッション定

申込制で先着１５人
　いずれも申PlanT HP から場・問

PlanT（☎０４２-8４3-3２１５）

東京しごとセンター多摩
の就業支援 1003501ID

▶就職１dayトライ
日 ９月２２日㈭①午前１０時3０分～
午後１時②午後１時3０分～４時場 武
蔵野スイングホール（武蔵野市）
問同センター（☎０3-6838-９１４8）

▶若者と企業の交流会in八王子
日 ９月２２日㈭正午～午後４時１０分
場 八王子オクトーレ（八王子市）
対 おおむね２９歳以下の方 問 同セ
ンター（☎０４２-3２９-４５１０）

▶女性再就職サポートプログラム
～経理基礎コース
日 １０月１7日㈪～１１月１日㈫午前１０

時～午後４時（全１3回）※土曜・日曜
日を除く場同センター（国分寺市）
問同センター（☎０４２-５２９-９００3）
　いずれも他 申し込み方法など
詳細は同センター HP 参照

福祉のしごと相談会

日 １０月7日㈮午後１時～４時 場イオ
ンモール多摩平の森 内 市内福祉
施設の求人・就労に関する相談・
面接会 申 電話またはQRコードか
ら問 日野市社会福祉協議会（☎
０４２-５8２-２3１９）

中小企業退職金共済制
度 1012217ID

　この制度は、中小企業の事業
主が、従業員の退職金を計画的
に準備できる国の退職金制度で
す。掛金は、全額非課税で一部を
国が助成します。家族従業員や
パートタイマーも加入できます。
問 中小企業退職金共済事業本部

（☎０3-6９０7-１２3４）

施設

七ツ塚ファーマーズセンター
臨時休館
1010776ID

　９月９日㈮は清掃およびメンテ
ナンスのため、臨時休館します。
問 都市農業振興課（☎０４２-５１４-
8４４7）

平山季
す え

重
し げ

ふれあい館
臨時休館 1020237ID

　９月２6日㈪は定期清掃などのた
め、全館臨時休館します。
問 平山図書館（☎０４２-５９１-777２）、
地域協働課（☎０４２-５8１-４１１２）
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※掲載希望は 1歳になる月の前月 5日まで（5
日が土曜・日曜日、祝日の場合はその直前の
平日まで）に市長公室広報係へ郵
送、持参または電子申請でお申し
込みください

報報情てて
育育市 子の市野野日

さん中山 紫月
なかやま しずく

令和3年9月5日
午前7時57分生まれ
大坂上在住

一日一日できることが増えて
いって、成長の早さにビック
リしています。もう1歳にな
るんだね。これからも大きな
声で笑って、たくさんお話し
して、毎日家族を笑わせて
ね！

1007346ID 場生活・保健センター

すくすくクラブ
日いずれも午前１０時3０分～１１時3０分
内歌や手遊び、お友達作り
対 3～１２カ月児と保護者
他申し込みなどの詳細は各児童館へ問い合わせを

９月 6日㈫　さかえまち児童館（☎０４２-５8５-8２8１）

９月 7日㈬　たまだいら児童館（☎０４２-５8９-１２５3）

９月 8日㈭　ひらやま児童館（☎０４２-５９２-68１１）

９月１４日㈬　ひの児童館（☎０４２-５8１-767５）

９月２8日㈬　みさわ児童館（☎０４２-５９１-3４５6）

健康診査 内 3～４カ月児、１歳6カ月児、3歳児健診※通知した日時に来場を

ママパパクラス沐
もく

浴
よく

対妊婦（おおむね１6～２7週）とその家族
日 ９月２５日㈰※時間予約制内 赤ちゃんのお風呂の入れ方など申 開
催3日前までに電子申請

ママパパクラス保健
対 会場参加は妊婦（おおむね１6～２7週）、オンライ
ン参加は妊婦（妊娠週数は問いません）とその家族

日 ①９月５日㈪②１２日㈪いずれも午後２時～3時場 ①会場またはオ
ンライン（会場の場合は講話終了後、午後3時～3時3０分に交流会）
②オンライン内 ①妊娠・出産について②産後の生活について申
開催４日前までに電子申請 

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HP 参照問子ども家庭支援センター（☎０４２-8４3-3663）

転入された方へ 妊婦、3～４カ月児、6・９カ月児、１歳6カ月児、3歳児健診を受けていない方は子ども家庭支援セ
ンター（☎０４２-8４3-3663）へご相談ください。

離
乳
食
講
座

ステップ１
１回食

日 ①９月１５日㈭午前中②１０月１8日㈫午前中対 ①おおよそ令和４年４月生まれの乳児とその保護者②おお
よそ令和４年５月生まれの乳児とその保護者定申込制で①②各3２組※申込多数の場合は抽選

ステップ２
２回食

日 ①９月１3日㈫午前中②１０月１3日㈭午前中対 ①おおよそ令和４年２月生まれの乳児とその保護者②おお
よそ令和４年3月生まれの乳児とその保護者定申込制で①②各２４組※申込多数の場合は抽選

ステップ3
3回食

日①９月8日㈭午前中②１０月6日㈭午前中対①おおよそ令和3年９月～１２月生まれの乳児とその保護者②お
およそ令和3年１０月～４年１月生まれの乳児とその保護者定申込制で①②各２４組※申込多数の場合は抽選

マタニティ
栄養教室

日 ①９月１7日㈯②１０月２０日㈭いずれも午前１０時3０分～１１時3０分内 妊娠中の食事の話と質疑応答 対 安定
期（１6～２7週を推奨）の妊婦とその家族定申込制で①②各２５人※申込多数の場合は抽選

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HP 参照申 ９月分は受け付け中、１０月分は９月１日㈭午前９時から。開催１
週間前までに電子申請問健康課（☎０４２-５8１-４１１１）

　新型コロナウイルス感染症の感染予防の観点から、せきが出る・体がだるい・熱っぽいなどの症状がある
方は来所せず、医療機関を受診してください。
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日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

子どもの健康　子ども・保護者向けイベント

幼稚園からのお知らせ
1004228ID

▶ひよこの日～体を動かして遊ぼう
①part1②part2
日 ①９月6日㈫②２９日㈭いずれも午
前９時１５分～１１時対 乳幼児と保護者
場・問第四幼稚園（☎０４２-５83-3９０3）
▶幼稚園においでよ～体を動かして
遊ぼう！
日 ９月7日㈬午前９時１５分～１１時対 乳
幼児と保護者場・問 第二幼稚園（☎
０４２-５９１-４１２５）
▶なかよしきっず～みんなでダンス
を踊ろう！
日 ９月１２日㈪午前９時１５分～１１時対 乳
幼児と保護者場・問 第七幼稚園（☎
０４２-５86-377０）

図書館おはなし会
（9月）

1020214ID

▶高幡図書館
日 ９月7日㈬①午後3時から②午後3時
3０分から対 ①０～２歳児②3歳～未就
学児場・問同館（☎０４２-５９１-73２２）
▶多摩平図書館
日 ①９月8日㈭午前１０時3０分から（ひ
よこタイム）②２8日㈬午後3時3０分か
ら③２8日㈬午後４時から対 ①０～２歳
児②3歳～未就学児③小学生定 ③申
込制で先着6人場・問同館（☎０４２-５83-
２５6１）
▶中央図書館
日 ①９月１４日㈬午後3時3０分から②１４
日㈬午後４時から③２２日㈭午前１０時3０
分から対①3歳～未就学児②小学生③
０～２歳児定②申込制で先着５人場・問
同館（☎０４２-５86-０５8４）
▶平山図書館
日 ９月１５日㈭午前１０時3０分から（ひよ
こタイム）対 ０～２歳児場・問 同館（☎
０４２-５９１-777２）
▶百草図書館
日 ９月２１日㈬①午後3時から②午後3
時3０分から③午後４時から対 ① ０～２
歳児②3歳～未就学児③小学生定 ③
申込制で先着５人場・問 同館（☎０４２-
５９４-４6４6）
▶日野図書館
日 ９月２１日㈬午後3時3０分から対 3歳

～未就学児場・問 同館（☎０４２-５8４-
０４67）
　いずれも他 ０～２歳児、3歳～未就
学児は１５分間、小学生は２０分間。詳
細は図書館 HP 参照または各館に問
い合わせを。ひよこタイムとは、乳
幼児連れの保護者が気兼ねなく来館
できる時間申 小学生向けは電話また
は来館※９月５日㈪・１２日㈪・２6日㈪
を除く

移動児童館～みんなであそぼ
うIN七ツ塚
1011621ID

日 ９月7日㈬午前１０時3０分～１１時3０分
場七ツ塚ファーマーズセンター内手
遊び、ふれあい遊びなど対 乳幼児と
保護者定 申込制で先着２０組申 ９月6
日㈫までに電話または来館問さかえ
まち児童館（☎０４２-５8５-8２8１）

乳幼児自由参加ひろば
ぴよぴよひろば
1019419ID

日 ９月7日㈬午前１０時3０分～１１時１５分
内手遊び、親子遊びなど対 ０～１歳児
親子定申込制で先着１０組程度申 ９月５
日㈪午前９時3０分から電話または来館
場・問ひの児童館（☎０４２-５8１-767５）

ぷちすくすくクラブ
1006364ID

日 ９月7日㈬午前１０時3０分～１０時５０分
内 手遊び、フリートーク、身長体重
測定対 3～１２カ月児親子定 申込制で
先着7組程度申 ９月２日㈮から電話ま
たは来館場・問 みなみだいら児童館
ぷらねっと（☎０４２-５９９-０１66）

乳幼児自由参加ひろば
こあらひろば
1017017ID

日 ９月7日㈬午前１０時3０分～１１時3０分
内 水遊び対 乳幼児と保護者定 申込
制で先着１０組申 ９月6日㈫までに電話
または来館場・問 もぐさだい児童館

（☎０４２-５９１-7００１）

親子でふれあいながら、一つ
の大きな絵を描こう!
1020043ID

日 ９月１０日㈯午前１０時～１１時3０分場 多
摩平の森ふれあい館内 集団での作品
づくりを通して、個性を尊重し合う
ことを学ぶ講 田川誠氏（画家）、深澤
慎也氏（ディレクター）対 市内在住の
未就学児親子定 申込制で先着１５人
申 ９月3日㈯午前９時から電話または
来館※月曜日を除く問 中央公民館

（☎０４２-５8１-7５8０）

乳幼児自由参加ひろば～プ
レイルームわいわい
ワールド 1004025ID

日 ９月１２日㈪・２6日㈪、１０月3日㈪い
ずれも午前１０時～１１時3０分内 大型遊
具などによる自由遊び対 乳幼児と保
護者定申込制で各日先着１２組申開催
２日前までに電話または来館場・問み
さわ児童館（☎０４２-５９１-3４５6）

乳幼児自由参加ひろば
きらきら
1008085ID

日 ９月１6日㈮午前１０時3０分～１１時3０分
内手遊び、歌遊び、読み聞かせ、季節
の製作など対乳幼児と保護者定申込
制で先着１５組程度申 ９月５日㈪午前９
時3０分から電話または来館場・問 ま
んがんじ児童館（☎０４２-５83-33０９）

スポーツタイム
1006001ID

日 ９月１7日㈯①午後５時から②午後6時
から内バレーボール対中学・高校生
定 先着①②各１２人場・問 たまだいら
児童館ふれっしゅ（☎０４２-５8９-１２５3）

20ページへ続く
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子どもの健康　子ども・保護者向けイベント

日とき  場ところ  内内容  講講師  対対象  定定員  ￥費用  持持ち物  他その他・注意事項  申申し込み  問問い合わせ

たま学びテラス～多摩川の魅
力を知ろう!
1020243ID

日 ９月２3日㈷午後１時～3時3０分場 多
摩川・浅川の合流点内水中生物観察、
投網体験講多摩川漁業協同組合日野
支部対 小学４年生以上と保護者定 申
込制で先着１０組申 ９月3日㈯午前９時
から電話または来館※月曜日、祝日
を除く問中央公民館（☎０４２-５8１-7５8０）

サタデーよちよちク
ラブ 1008628ID

日 ９月２４日㈯午前１０時3０分～１１時１５分
内手遊び、体遊びなど対乳幼児親子
申 ９月２日㈮～２２日㈭に電話または来
館場・問ひらやま児童館（☎０４２-５９２-
68１１）

多摩動物公園に行こ
う! 1003983ID

日 ９月２7日㈫午前９時４５分～正午場 多
摩動物公園対 １歳6カ月以上の幼児と
保護者定 申込制で先着１５組￥ 6００円

（入園料）※幼児無料申 ９月6日㈫午前
９時3０分～２０日㈫午後6時に電話また
は来館問 しんめい児童館（☎０４２-
５83-6５88）

こあら広場～グラウンドで遊
ぼう!
1012450ID

日 ９月２９日㈭午前１０時3０分～１１時3０分
対幼児と保護者定申込制で先着１２組
申 ９月１５日㈭午前９時3０分から電話ま
たは来館場・問 あさひがおか児童館

（☎０４２-５83-４3４6）

みんなで話そう! シングルマ
マ・パパの集い
1019037ID

日 ９月１０日㈯午後3時～４時3０分場 多
摩平の森ふれあい館対ひとり親で子
育て中の方※お子さま同伴可問 地域
子ども家庭支援センター多摩平「はぴ
はぴ」（☎０４２-５8９-１２6０）

地域の親子と子育てサークル
の交流会～ミニ縁日
であそぼう!
1010889ID

日 ９月１５日㈭①午前１０時3０分～１１時４５
分②午後２時～3時１５分場 多摩平の森
ふれあい館対乳幼児親子定申込制で
各回先着3０組申 ９月１日㈭午前１０時か
ら電話問 地域子ども家庭支援センタ
ー多摩平「はぴはぴ」（☎０４２-５8９-１２6０）

ベビーマッサージ
パパも一緒にどうぞ
1011846ID

日 ９月１１日㈰午後２時3０分～3時3０分対
生後3～５カ月児と保護者定申込制で
先着6組※初めての方優先申 ９月４日
㈰午前１０時から電話場・問 地域子ど
も家庭支援センター万願寺「にこに
こ」（☎０４２-５86-１3１２）

児童期のびのび子育
て講座 1003967ID

日 １０月４日㈫・１１日㈫・１8日㈫・２５日㈫、
１１月１日㈫・8日㈫午前１０時～１１時3０分

（全6回）場地域子ども家庭支援センタ
ー万願寺「にこにこ」内 児童期の子ど
もの発達状況やよくある言動の背景
を学び、上手な声掛けや成長の促し
に生かしていくための参加型ワーク
ショップ 講 子ども家庭支援センター
心理専門相談員（臨床心理士、公認心
理師）対 ４～7歳前後のお子さまを持
つ親または養育者※原則全回参加で
きる方定 申込制で先着１２人他 １歳～
小学校就学前のお子さまの保育あり

（申込制で先着１２人）申 ９月５日㈪～２6
日㈪に子ども家庭支援センター申込
専用電話（☎０４２-５９９-667２）へ電話問
子ども家庭支援センター（☎０４２-５９９-

667０）

乳幼児歯科相談
1007575ID

日 ９月２日㈮・7日㈬・９日㈮・１４日㈬・
１6日㈮の午後１時3０分、１時４５分、２時、
２時１５分、２時3０分から場 生活・保健
センター内 歯科医師による健診・相
談、歯科衛生士による歯磨き指導対
１歳6カ月～４歳の誕生月までのお子さ
ま定 申込制で各回先着５人他 既に虫
歯がある場合は医療機関の受診を申
電話問健康課（☎０４２-５8１-４１１１）

BCG（結核）予防接種
1007623ID

日 ①９月５日㈪・１２日㈪②２１日㈬いず
れも午前９時3０分～１１時場 ①生活・保
健センター②福祉支援センター対 生
後１歳未満でBCG予防接種未接種の
お子さま※生後５～8カ月未満推奨持
母子健康手帳、予診票、バスタオル、
長袖服他詳細は市 HP 参照問健康課

（☎０４２-５8１-４１１１）

プレママ＆子どものお食事な
んでも相談
1016704ID

日 ９月6日㈫午前、１０月４日㈫午前場生
活・保健センター、オンライン、電話
対 妊婦、乳幼児のいる保護者申 電話
問健康課（☎０４２-５8１-４１１１）

中央公民館×ひの児
童館ワンにゃんウッド
クラフト講座 1019805ID

日 １０月１５日㈯午後１時3０分～3時3０分
講小林朝七氏（キット考案者、ワンに
ゃん博士）対 幼児、小学生※幼児は
保護者同伴定 申込制で先着２５人申 ９
月3日㈯から電話または来館※月曜
日、祝日を除く場・問 中央公民館（☎
０４２-５8１-7５8０）

高幡山（高幡不動尊）の
曼
ま ん

珠
じ ゅ

沙
し ゃ

華
げ

が見頃を迎えます

　開花状況は高幡不動尊 HP

でご確認ください。
問 高幡不動尊

（☎０４２-５９１-００3２）
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　集まった応募総数は５５7通、応募作品は8０５作品となりました。ご応募いただいた皆さまに改めてお礼を申し上げます。

「みらいく」に込められた三つの思い
　①子どもの、“「未来」を支援する” 
　②“身（自分・Me）Like→自分を好きになる”、“自分のことが
　好きになる自信がもてる”ようになる
　③未来を育む

　7月２8日に、愛称「みらいく」を提案していただいた白石様
に市長から感謝状を渡しました。

▪コンセプト
　すべての子どもの健やかな成長を切れ目なく支援する、子ども・家庭・地域の子育て機能の総合支援拠点

▪子育て関連部署の一体化による子育て支援の充実
①��児童虐待への適切な対応・防止対策と子育て支援のワンストップ化

　令和3年度から、子ども家庭支援センター（地域支援係・相談援護係・母子保健係）、発達・教育支援課のスクール
ソーシャルワーカーが一体の組織となり、児童虐待への対応の充実を図ってきました。
　（仮称）子ども包括支援センター「みらいく」の完成によって、別々の場所にあったこれらの組織が、同じ場所とな
ることで、より迅速に児童虐待への対応が可能となります。加えて、市役所本庁舎に所在する子育て課・保育課も
移転することで、子育て支援のワンストップ化を実現します。

②��新たな取り組み・機能
　子どもなんでも相談、中高生専用の居場所、子育てひろば、実践女子大学生とのイベント、防災機能など

　令和４年7月に住民説明会を行った後、建設現地に仮囲
いを設け、工事の準備を進めています。詳細な作業予定
は、現場道路面に掲示される週間予定表をご覧ください。

1020291ID 問建築営繕課（☎０４２-５１４-8１９５）
近隣の皆さまとの接点を持ちながら、より一層安全・
環境に配慮し作業を進めます。
所在：日野市神明一丁目１3番地の２（市役所本庁舎隣）（実
践女子学園・神明校地の土地の一部を実践女子学園か
ら無償で貸与いただいています）
構造：鉄骨造
規模：地上3階建て
建築面積：86２.２４㎡
延床面積：２２９6.９４㎡
環境配慮：太陽光設備、
屋上緑化、多摩産材

1018488ID 　　　　　
問子ども家庭支援センター（☎０４２-５９９-667０）

（仮称）子ども包括支援センターの愛称を決定しました！

▪スケジュール
時　期 内　容

令和4年１０月から 本格的な工事開始
令和５年１０月末 工事完了予定
令和５年１１月から 開設に向けた準備
令和５年度末頃 開設予定

愛称

み ら い く

愛称「みらいく」の提案者に感謝状を贈呈しました

子育てのランドマークに
～（仮称）子ども包括支援センター　令和5年度末の開設を目指しています

10月から工事が始まります

提案者 白石　瞳　様

▲左から波戸副市長、白石様とお子さま、
大坪市長、のっち
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日 ９月１０日㈯第１部…午後１時～１時４５分、第２部
…午後２時～２時４５分※同一内容。いずれかの部
に参加 場 南平体育館 内 競技車の乗り方、競技体
験※見学可。見学は申込不要 対 小学生以上の市
内在住・在勤・在学者 定 申込制で各部先着２０人
他 駐車場利用不可 申 ９月２日㈮午前9時から南平
体育館に電話またはファクスで。氏名、住所、
電話番号、年齢、希望時間帯を記入

問 南平体育館（☎042-591-1541 FAX

042-506-7082）、市文化スポーツ課
（☎042-514-8465）

　多摩市公民館と協働で、学びを楽しみながら深める「たま学び
テラス」を実施します。

 多摩市関戸地球大学院 
日・内・講 下表の通り。いずれも午後2時～4時 場 関戸公民館（多摩
市）※①③④⑥はZoom（オンライン）あり 申 9月6日㈫午前9時か
ら電話または多摩市 HP 受付フォーム

 日野市「ひの市民大学大学連携コース」 
　詳細は後日、市 HP などでお知らせします。

パラバドミントン強化指定選手が教える
パラバドミントン体験教室

令和4年度
たま学びテラスが始まります
1020257ID 　問 中央公民館（☎042-581-7580）

種目 日時 会場

開会式 ９月３日㈯ 午後１時３０分〜 4時 ひ

美術展
①９月６日㈫
②７日㈬～１０日㈯
③１１日㈰

①午後１時～５時
②午前１０時～午後５時
③午前１０時～午後３時

ひ

軽音楽祭 ９月２５日㈰ 正午～午後４時 ひ

茶会 １０月２日㈰ 午前１０時～午後３時 ひ

書道展 １０月７日㈮～９日㈰ 午前１０時～午後５時
※９日は午後３時３０分まで ひ

吟詠大会 １０月８日㈯ 午前１０時３０分～午後４時 ひ

音楽の集い（一般） １０月９日㈰ 正午～午後４時 ひ

奇術発表会 １０月９日㈰ 午後１時～４時 ひ

いけばな展 ①１０月１５日㈯
②１６日㈰

①午前１０時～午後５時
②午前１０時～午後３時 ひ

舞踊大会（新舞踊） １０月１６日㈰ 午前１１時～午後４時 ひ

市民合唱祭 １０月２２日㈯ 午前１１時～午後5時30分 ひ

民謡大会 １０月２３日㈰ 午前１０時〜午後4時 ひ

種目 日時 会場

フォークダンス大
会 １０月２３日㈰ 午前１１時３０分～午後３時

３０分 ふ

菊花展 １０月２９日㈯～１１月８
日㈫ 午前９時～午後４時 日

フラ・ハワイアン １０月３０日㈰ 午後１時～４時 ひ

音楽の集い（学生） １１月３日㈷ 午前１１時～午後４時 七

中学校演劇発表会 １１月３日㈷ 午後０時３０分～４時 ひ

吹奏楽祭 １１月５日㈯ 午後１時３０分～ ６時 ひ

ボーイ・ガールス
カウト野外体験会 １１月６日㈰ 午前１０時～午後３時 仲

カラオケ大会 １１月６日㈰ 正午～午後４時 ひ

漢詩展 １１月１０日㈭～１３日
㈰

午前１０時～午後4時30分
※１３日は午後３時30分まで ひ

筝曲・尺八演奏会 １１月１３日㈰ 午前１１時～午後４時 ひ

陶芸展 １１月１８日㈮～２０日
㈰

午前１０時～午後５時
※２０日は午後４時まで ひ

大正琴演奏会 １１月２３日㈷ 午前１１時３０分～午後３時 ひ

第60回 日野市民文化祭 1012088ID

　問 文化スポーツ課（☎042-514-8462）

ひ ひの煉瓦ホール（市民会館）、七 七生公会堂、ふ 市民の森ふれあいホール、日 日野中央公園、仲 仲田の森蚕
さ ん

糸
し

公園

日程 内容 講師

① 10月7日㈮ ⑴男子新体操の世界⑵楽しい美
しいラジオ体操 山田小太郎氏（国士館大）

② 10月13日㈭ なぜ強い、ルイ・ヴィトン 桑島由芙氏（大妻女子大）

③ 10月21日㈮ 周縁から見る中国～中国の辺境
経済圏の諸相 巴

バ ー ト ル
特尓氏（多摩大）

④ 10月27日㈭ 慢性関節痛の発生メカニズムと
その対処 古田常人氏（東京医療学院大）

⑤ 11月4日㈮ 認知症の基礎知識 原野かおり氏（大妻女子大）

⑥ 11月24日㈭ 世界一幸福な国フィンランド 髙橋睦子氏（恵泉女学園大）

1020217ID 　

▲畠山洋平選手 ▲山崎悠麻選手
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東部会館のご利用を
1000974ID

問東部会館（☎０４２-５83-４3１１）

 室内プール（25m）…日 午前１０時～午後8時3０
分￥ 3００円※中学生以下１００円。いずれも１回２
時間、追加料金で
１時間まで延長可。
回数券（１１枚3,０００
円※中学生以下
１,０００円）あり

 卓球の日 …日 毎週水曜日午後１時～５時、午
後6時～９時3０分※利用者多数の場合は抽選￥

各回１００円※中学生以下５０円他 ラケット、ボ
ールの無料貸し出しあり

 貸し部屋 …申 日野市施設予約システムから
※操作が分からない方は会館受付でサポート
可。部屋の種類、時間、料金など詳細は同施
設 HP 参照

PayPay使って日野でお買い物！
最大30％戻ってくるキャンペーン

1009696ID 問環境保全課（☎０４２-５１４-8２９8）

1017738ID 問産業振興課（☎０４２-５１４-8４37）

1020355ID

問産業振興課
（☎０４２-５１４-8４37）

 飼育のポイント 
・�動物は正しく終生飼養…日ごろの健康管理に気を配り、犬には

狂犬病の予防注射を
・�不妊・去勢手術…生殖器系の病気の予防にも効果的
・�猫の飼育は屋内で…家具の上に上がれる工夫などをすることが

屋内飼育のコツ
・�犬の散歩はルールを守って…リードでつなぐ、フンを持ち帰る

などみんなが気持ちよく暮らせるよう配慮を
・�身元の表示…飼い主の所在を明らかにするためにも、犬には鑑

札、猫などには名札を
・�災害に備えて…日ごろのしつけが大切。

動物のための防災用品（５日以上の食事
や水）の準備も忘れずに

 どうぶつ愛護フェスティバル 
日 ①９月２４日㈯②１０月１日㈯場 ①生涯学習センター（台東区）②上野
恩賜公園内不忍池周辺（台東区）他 詳細は問い合わせを問 動物愛護
週間中央行事実行委員会事務局（☎０3-3４78-１886）、東京都福祉保
健局健康安全部環境保健衛生課（☎０3-５3２０-４４１２）

9月20日㈫～26日㈪は動物愛護週間

PREMIUM TOYODA BEER飲み比べイベント

～動物は責任と愛情をもって最後まで飼いましょう

▪キャンペーン内容
日程 付与率 付与上限 店舗

第３弾 １０月１日㈯〜 ３１日㈪
利用金額の３０％

１決済当たり３,０００ポイント
（期間中１５,０００ポイントまで）

市内のPayPay加盟店のうち中小事業者（大手チェー
ン店など一部店舗を除く）

第4弾 １１月１日㈫〜 ３０日㈬ １決済当たり３,０００ポイント
（期間中１０,０００ポイントまで）

大手チェーン店を含む市内のPayPay加盟店（一部店
舗を除く）

�PayPayの使い方　市役所相談会�
日 ９月２7日㈫・２９日㈭、１０月４日㈫・6日㈭・２５日㈫・２7日㈭、１１月１日㈫・２日㈬午後１時～４時場 市役所１階特設
ブース問産業振興課（☎０４２-５１４-8４37）

�事業者向け説明会�
日①９月7日㈬午後3時～４時、7時～8時②8日㈭午後４時～５時、7時～8時場①日野市商工会館（多摩平）②PlanT（多
摩平の森産業連携センター）申各回前日までに日野市商工会へ電話またはファクス。事業者名、希望日時、参加
人数、電話番号を記入他 キャンペーン参加希望事業者はPayPay㈱（☎０8００-９１９-3５38※土曜・日曜日、祝日を
除く午前１１時～午後6時）へ問い合わせを。既に加盟店の場合は、申請不要でキャンペーン対象問日野市商工会（☎
０４２-５8１-3666 FAX ０４２-５86-6０63）

　PREMIUM TOYODA BEER２０２２の発売を記念して、２０１９・２０２０・２０２２年販売分の
PREMIUM TOYODA BEERを飲み比べができるイベントを実施します。
場BAR&DINING RiverSide（新町）、BEER STAND TOYODA（豊田）、ワイン食堂KO-KICHI（多摩平）、たるすけ（高幡）
¥ １,５００円他日時、申込方法など詳細はTOYODA BEER HP 参照

第3弾
第4弾
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　令和3年度にしゅん工した工事のうち、優良な成
績で施工した次の3者を7月２7日に優良請負者とし
て表彰しました（写真）。

・  大日本・桜建設共同企業体…日野市立南平体
育館建築工事

・  ㈱美多摩サービス社…向川原団地市営住宅（９
号棟）屋根・外壁改修工事

・  眞生工業㈱…①日野市立石田環境プラザ建築
工事②日野市立日野第一中学校屋内運動場空
調設置建築工事　

令和4年度
日野市優良請負者の表彰
1005448ID 問総務課（☎０４２-５１４-8１3２）

9月は食生活改善普及運動・
健康増進普及月間

ちょっとお散歩＆
青空たいそう（9月）

J：COMチャンネルで放送!!
NHKのど自慢予選会 in日野市

1020183ID

問健康課（☎０４２-５8１-４１１１）
1016960ID 問ひの社会教育センター（☎０４２-５8２-3１36）

栄養成分表示を
上手に活用して、
バランスの良い食生活を
　食品のパッケージに記載され
ている「栄養成分表示」には、食
事の中で特に意識したいエネル
ギー、たんぱく質、脂質、炭水
化物、食塩相当量の５項目が表
示されています。食品を購入す
る際は、「栄養成分表示」を確認
して選び、健康づくりに役立て
ましょう。

日・場 下表の通り対 ①⑤おおむね6０歳以上の方持 ③一畳
分のレジャーシート⑥お持ちの方はノルディックウオーキ
ング用のポール・薄手の手袋他詳細は問い合わせを

　本選の前日に行われた予選会の模様が、前編・後編に
分けてたっぷり放送されます！NHKの生放送では見ら
れない参加者自慢の歌声をお楽しみください！
放送日時前編…９月１7日㈯午前7時～8時3０分

後編…９月１8日㈰午前7時～8時3０分
放送チャンネル J:COMチャンネル（地デジ１１ch）
※ 状況により、内容・スケジュールは
　変更になる場合があります

▲紫波町による歓迎式の様子

市 長 の　う ご き
1008201ID 問市長公室秘書係代表☎

　7月２９日・3０日に姉妹都市である岩手県紫波町を訪
問しました。巽

たつみ

聖
せ い

歌
か

が縁をとりもち、姉妹都市として
結ばれてから５周年を迎えました。

※「市長のうごき」は、市 HP をご覧ください▶

▲消費者庁動画

栄養成分表示
1個（○g）当たり

エネルギー ○kcal
たんぱく質 ○g

脂質 ○g
炭水化物 ○g

食塩相当量 ○g

日時 会場※直接会場へ

① ９月７日㈬午前１０時３０分〜 １１時 高幡台団地集会所の隣（程久保）

② ９月１０日㈯午前１０時〜 １１時 日野台公園

③ ９月２０日㈫・２７日㈫午前１０時〜 １０時4０分 旭が丘中央公園

④ ９月２１日㈬午前１０時〜 １１時 市民の森スポーツ公園

⑤ ９月２１日㈬午前１０時３０分〜 １１時 百草台団地アポロ広場（百草）

⑥ ９月２１日㈬午前１０時３０分〜 １１時３０分 大木島自然公園

⑦ ９月２６日㈪午前１１時〜正午 落川公園

J：COMチャンネルで放送!!
NHKのど自慢予選会 in日野市

前編…９月１7日㈯午前7時～8時3０分
後編…９月１8日㈰午前7時～8時3０分

J:COMチャンネル（地デジ１１ch）

問文化スポーツ課（☎０４２-５１４-8４6２）
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原稿締め切り日

１１月号… ９月２6日㈪
１２月号…１０月２５日㈫

　　

�60歳以上のシニアピアノ無料体験レッス
ン　９月の平日午前１０時、１１時、午後０時
５０分、１時3５分、２時２０分から／東豊田／
6０歳以上の女性対象／土田（☎０９０-２４９９-
５１４3）へ申し込み

�水中ウオーキング講習会　９月２日㈮・９日
㈮・１6日㈮・3０日㈮午前１１時４５分から／東
部会館温水プール／プール利用料２時間
まで3００円／アクアふじの会（由良☎０９０-
6５3４-3５3５※午後6時以降）へ申し込み

�中高年の太鼓（八木節）無料講習会　９月3
日㈯・１０日㈯午後3時から／落川都営住宅
地区センター／石阪（☎０４２-５９２-５１５7）へ
申し込み

�成年後見制度説明会・相談会　９月6日㈫・
２０日㈫午前１０時から／多摩平の森ふれあ
い館／個別相談あ

り／成年後見サポートひ
の（☎０４２-５９４-９０8５）へ申し込み

�お琴（六段の調べ）無料講習会　９月6日㈫・
１3日㈫・２０日㈫午後１時から／三沢東地区
センター／初心者対象／斉藤（☎０４２-
５９２-５１５7）へ申し込み

26ページへ続く

気候市民会議とデシディムに学ぶ 1018486ID

市長 大坪 冬彦 コ ラ ム

　市では、計画などを策定する場合に、公募市民を含む
会議体での討議を経て、ある程度まとまった素案をパブ
リックコメントに付す、というのが定番の市民参画のや
り方です。
　このやり方の欠陥は、時間に余裕があり、そのテーマ
に関心がある人からの意見聴取に偏り、ほぼ出来上がっ
ている施策への意見募集であり、知識がなければ意見を
寄せることは困難であることです。
　本来の市民参画は、代表性民主主義の限界や機能不全
を補うためにあり、今のやり方では不十分である故、ヨー
ロッパ発の二つの手法が注目されています。一つは脱炭
素社会への転換を市民参画で目指す気候市民会議の手
法、もう一つは市民参加型合意形成プラットフォームで
あるデシディム（Decidim）です。
　気候市民会議は、①参加者の属性が対象エリアの縮図
となる工夫（無作為抽出・くじ引き）②議論に先立った参
加者への情報提供③熟議の保障④投票などによる結果の
取りまとめ、という特徴があります。気候危機対策には

正解がなく、すべての人に関わり、施策実現のためには、
従来のやり方を超えた政治的意思決定（民主主義の手法
のイノベーション）が求められることからこのような動
きが生まれたとのこと（三上直之著「気候民主主義～次世
代の政治の動かし方」より）。イギリスやフランスでは国
レベルの取り組みがあり、日本でも札幌市や川崎市で同
様の手法による気候市民会議が開催されています。
　一方、デシディムは自治体がオンラインプラット
フォーム上でさまざまなテーマで意見を募集、一方通行
でない参加者相互のやりとりも可能で、何が多数意見か
を可視化できる仕組みです。スペイン・フィンランド・
台湾などが先行し、日本でも兵庫県加古川市や高知県土
佐町など複数の自治体で実施されています。用意された
原案に対する意見出しではなく、初期段階から意見表明
を可能とするのが特徴です。
　気候市民会議は日野市でも令和5年度に実施予定であ
り、デシディムについては地方自治DXの実現であり、
ぜひ活用したいこれからの市民参画の手法であります。

消費生活センターから 1020137ID 問日野市消費生活センター（☎０４２-
５8１-3５５6）、消費者ホットライン（局番なし）（☎

イヤヤ

１88）

　不用品回収や排水溝の掃除の業者が「市の委託で回っ
ている」と訪問してきたとの情報が寄せられました。市
では不用品回収は行っておらず、個人宅の排水管の点
検や清掃を事業者に委託している事実もありません。

また最近、他のサービスにおいても安価な金額が記
載されたポスティングチラシに関する相談が増えてお
り、中には公的機関ではないかと誤解しかねないよう
なものもあります。
　築年数の経過した戸建て住宅は高齢者だけで住んで
いる場合が多く、悪質な業者に狙われることがありま
す。十分に注意してください。

▶事例�
・ 事業者が「排水管を無料点検する」と訪問し、依頼し
たら高圧洗浄を勧誘された。

・ 「高圧洗浄が3,０００円」とのチラシを見て依頼したが実
際は高額な費用がかかった。
▶アドバイス�
　訪問販売や訪問購入にはクーリング・オフ制度が適
用されます。万一工事や契約をした後でも、契約日を
含めて8日以内は、申し込みの撤回や契約の解除ができ
ます。
※販売形態、商品、サービスにより、クーリング・オ
フができる場合とできない場合があります。詳細は消
費生活センターへお問い合わせください

市からの委託などとかたる事業者にご注意！
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「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人 情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

�憲法連続講座～自民党改憲案発表後の憲
法状況と現在の改憲論議　９月１０日㈯午
後２時3０分から／ゆのした市民交流セン
ター（日野本町）、Zoom／１,０００円※学
生、3０歳以下の方、経済的事情のある
方は3００円／NPO法人日野・市民自治
研究所（☎０４２-５8９-２１０6）へ申し込み

�お華炭つくり体験講座　９月１１日㈰午前１０
時から※雨天中止／落川交流センター／
５００円／ひの炭やきクラブ（冨山☎０９０-
88０7-５４37※ショートメールで）へ申し込み

�オンライン子育てセミナー～子どもの反
抗と親の感情コントロール　９月１２日㈪午
前１０時から／Zoom／乳幼児～思春期を
迎える子の保護者対象／５００円／スコーレ
家庭教育振興協会日野地区実行委員会

（ musashino@schole.org）へ申し込み
�シニアストレッチリーダー（3級）養成講座

９月１3日㈫～１５日㈭午後１時から／コミュ
ニティハウス・アウル（豊田）／6,０００円※
会場費別途3００円／ジェイストレッチ協会

（☎０8０-6638-０68９）へ申し込み
�英語おしゃべりクラブから ▶外国人ゲ

ストも参加するオンライン10回コース…９
月１6日から毎週金曜日午後7時3０分から／
１５,０００円（全１０回） ▶Practice Xコース
…９月6日から毎週火曜日午後7時3０分か
ら、１０日から毎週土曜日午後7時3０分から
／7,５００円（５回）／いずれもオンライン

（Zoom）／開催3日前までに同クラブ（☎
０４２-５8２-86９１）へ

�魚のさばきかた講座～イワシを手開きに
してサクッとフライにしよう　９月２４日
㈯・２8日㈬午後２時から／市民の森ふれあ
いホール／２,５００円／Feliceお魚倶楽部

（渡辺☎０９０-3０8９-２１０９）へ申し込み
▪インディアカで遊びましょう～初心者講

習・審判講習会　９月２５日㈰午前９時から
／南平体育館／小学校高学年以上の市内
在住・在勤・在学者対象／１００円／日野市
インディアカ協会（首藤☎０４２-５９１-6９４7）

�NPO法人シニアネットクラブ日野教室
から ▶シニア向けパソコン超初心者講
座…１０月6日～令和５年3月１6日の毎週木
曜日午後０時3０分から／１カ月４,6００円▶シ
ニアのためのやさしいスマホ講座…１０月8
日～令和５年3月２５日の第２・第４土曜日午
前１０時から／１カ月２,3００円／いずれも同
教室（多摩平）／同教室（山西☎０8０-3１76-
6２４０）へ申し込み

�相続、遺言、生前贈与、成年後見、老後の
備えなど暮らしの無料法律相談　９月の
毎週日曜日午前９時から／新町交流センタ
ー／望月（☎０7０-５４67-２7５7）へ申し込み

�日野柳友会～川柳句会　９月４日㈰午前１０
時から／勤労・青年会館／１,０００円※見学
無料／多胡（☎０４２-５8４-５78５）へ申し込み

�癒やしのパステル画を描く会　９月４日㈰

午後２時から／多摩平の森ふれあい館／
荒川（☎０8０-66４3-6９５２）

�簡単で楽しく音楽に合わせて筋力up＆ス
トレッチ　①９月５日㈪・１２日㈪②7日㈬・
１４日㈬・２8日㈬③９日㈮・１6日㈮・3０日㈮
／午前１０時から／①落川都営住宅地区
センター②東町交流センター③勤労・青
年会館／１回５００円／倉橋（☎０９０-５９９９-
66２8）へ申し込み

�ヨガサークル　９月５日㈪・１２日㈪・２6日㈪
午前１０時から／平山交流センター／１回
５００円／MIYUKI（☎０９０-５９8２-１7５3）へ申
し込み

�日野台囲碁・将棋クラブ　９月の毎週月曜
日午後１時から／日野台地区センター／須
山（☎０４２-５83-１8４6）

�相続・遺言書（書き方）・成年後見・老後
の準備・心配事などの無料相談会　①９
月５日㈪②１１日㈰／午後１時3０分から／①
多摩平交流センター②平山交流センター
／相続・遺言を考える会（飯田☎０９０-
8５6４-５２０8）へ申し込み

�囲碁サークル　９月の毎週火曜日午前９時
3０分から／エール（発達・教育支援センタ
ー）など／１日２００円／高山（☎０8０-４４０５-
０２3５）

�地域交流スペースひだまりから ▶介護
予防ゆったり体操…９月7日㈬・２１日㈬午
前１０時3０分から▶歌って！しゃべって！
奏でて！…９月２１日㈬午後１時から／いず
れも下田地区センター／中嶋（☎０９０-
４０76-１９8２）へ申し込み

�ママのためのバランスボールエクササイ
ズ　９月１４日㈬・3０日㈮午前１０時から／多
摩平の森ふれあい館／産後２カ月以降の
方対象（お子さま連れ可）／１回１,５００円／
横山（☎０９０-９９76-8２6９※ショートメール
で）へ申し込み

�クレア土曜日のマーケット　９月１０日㈯午
前１０時から／クレアの庭（日野本町）／山
崎（☎０４２-５8２-１3１3）

�コーヒーで政治を学び、語る会～私たち
の政治カフェ・日野　９月１０日㈯午後１時
3０分から／愛隣舎ホール（多摩平）／3００円
／林（☎０９０-7９０１-４3０１）

�日野精神障害者家族会から ▶交流会～
情報交換・悩み相談などなんでも…９月
１０日㈯午後１時3０分から／ひの市民活動支
援センター▶家族相談（要申込）…９月１５日
㈭午後１時からと午後3時から／ひの市民
活動支援センター／家族対象▶講演会

「統合失調症への対応～特に家族の対応
の仕方を考える」…９月１7日㈯午後２時か
ら／中央福祉センター／いずれも同会（☎
０8０-１２38-５９6０）

�日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除
９月１１日㈰午前6時京王線高幡不動駅南口
バス停付近集合／小学生以上対象／同会

（惟
こ れ

住
ず み

☎０４２-５９４-773０）
�佐藤彦五郎120回忌・記念講演会～①法

要②講演会　①９月１１日㈰午前１０時3０分
から②午後１時3０分から／①大昌寺（日野
本町）②ひの煉瓦ホール（市民会館）／②

3,０００円※記念品あ
り／佐藤彦五郎新選組

資料館（☎０４２-５8１-０37０）へ申し込み
�第37回婚活テラスTAMA～秋の婚活シー

ズン到来　９月１１日㈰午後２時から／PlanT
（多摩平の森産業連携センター）／独身者、
親対象／５００円／山中（☎０９０-１733-666１）
へ申し込み

�ゆざわここからネットから ▶お灸とツ
ボでセルフケア…９月１3日㈫午後１時から
▶歌ってら・ら・ら…９月１6日㈮午後１時
3０分から▶楽ゆるエクササイズ…９月２7
日㈫午後１時3０分から／いずれも湯沢福
祉センター内ゆざわここからネット／５００
円／同施設（☎０４２-５９２-４１２５）へ申し込み

�がんカフェひの　９月１４日㈬午前１０時から
／市立病院／酒井（☎０8０-１１４４-２４４8）

�ズンバサークル「Tres Pina」　９月１7日㈯
午前１０時から／南平体育館／8００円（９０分）
／同サークル（ trespina１２3@gmail.
com）へ申し込み

�マッサージ奉仕　９月１8日㈰午前９時から
／中央福祉センター／視覚障害者協会（富
田☎０４２-５8２-3５５５）

�日野市事例で学ぶ終活　９月１９日㈷午後２
時から／多摩平交流センター／佐藤（☎
０４２-５０6-２3００）

�世界と日本の名作を味わう　９月２２日～１２
月8日の毎月第２・第４木曜日午前１０時から
／（公財）社会教育協会ゆうりか（多摩平）
／１２,２２０円（全6回）／同協会（☎０４２-５86-
6２２１）へ申し込み

�栄養士ブラッシュアップコース　９月２４日
～１０月１５日の毎週土曜日午前９時から／実
践女子大学日野キャンパス（大坂上）／
33,０００円／同大学生涯学習センター（☎
０４２-５8９-１２１２）へ申し込み

�日野市パーキンソン病友の会　９月２５日
㈰午後２時から／新町交流センター／パ
ーキンソン病、その関連疾患で療養生活
を送っている方、家族対象／年１,０００円／
木村（☎０8０-3４２０-００２7）

�日野市ひきこもり家族会　９月２５日㈰午後
２時から／多摩平の森ふれあい館／当事
者、家族な

ど対象／５００円※当事者は無料
／平野（☎０９０-6９２3-０００3）

�ひの社会教育センターから ▶トールペ
イントで眼鏡ケースを作りましょう…９月
１５日㈭午前１０時3０分から／４,１8０円▶スペ
イン語初級・入門…９月8日㈭①午後6時3０
分から②午後8時から／①初級②入門／
①２,36５円②２,１４５円▶クロスステッチ…９
月２５日㈰午前１０時から／１,6５０円※初回参
加者は別途１,１００円／いずれも同センター

（多摩平）／同センター（☎０４２-５8２-3１36）

�日野子育てパートナーの会から ▶「な
かまほいく」説明会…９月２日㈮午前１０時
から／東宮下地区センター／主に０～3歳
児と保護者対象▶みんなのはらっぱ万願
寺～小児科医 田辺先生の子育て健康相
談…９月6日㈫午前１０時から／万願寺交流
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センター／乳幼児と保護者対象▶みんな
のはらっぱ豊田～ベビーマッサージ…９月
９日㈮午後１時3０分から／カワセミハウス
／２カ月～歩行前の乳児と保護者対象／
２００円／いずれも同会（☎０４２-５87-6２76）
へ申し込み

�NPO法人子どもへのまなざしから ▶
プレーパーク～なかだの森であそぼう！
…９月２日㈮・９日㈮・１０日㈯・１6日㈮・１7
日㈯・3０日㈮午前１０時から／仲田の森蚕

さ ん

糸
し

公園▶野外保育「まめのめ」Zoom説
明会（要申込）…９月１7日㈯午前１０時3０分
から／オンライン▶親子であそぼう～野
あそびの時間（要申込）…９月２２日㈭午前
１０時から／仲田の森蚕糸公園／幼児親子
対象／１家族１,０００円／いずれも同法人

（☎０４２-8４3-１２8２※月曜～木曜日午前１０
時～午後５時）

�もぐさ台幼稚園から ▶1歳児親子リトミ
ック…９月５日㈪午前１１時から／令和２年４
月２日～3年４月１日生まれの方対象▶公開
保育…９月8日㈭・１3日㈫午前１０時3０分か
ら／平成3０年４月２日～令和２年４月１日生
まれの方対象▶2023年度入園説明会…９
月２２日㈭午後3時から／平成２９年４月２日
～3１年４月１日生まれの方対象／いずれも
同園（百草）／同園（☎０４２-５９１-１7２９）へ申
し込み

�カトレアダンスパーティー　９月3日㈯午
後１時から／南平体育館／6００円／ハヤシ

（☎０９０-6１１7-５５００）
�きらきらチアダンス　９月の毎週土曜日午

後１時から／南平体育館／１０日・１7日はお
ためしレッスン／年中～小学４年生の女子
対象／月3,０００円／山口（☎０９０-２333-０86０）
へ申し込み

�杉野幼稚園から ▶公開保育（要申込）…９
月6日㈫午前９時４５分から／令和５年度就
園年齢のお子さま対象▶入園説明会（要申
込）…９月6日㈫午前１１時から▶園庭開放…
９月２8日㈬午後２時から※雨天中止／いず
れも同園（百草）／同園（☎０４２-５９１-3５１５）

�ひよこハウス多摩平～1歳体験保育　９月
6日㈫・7日㈬午前１０時から／ひよこハウス
多摩平（多摩平）／令和２年４月２日～3年４
月１日生まれのお子さまと保護者対象／同
施設（下田☎０４２-５8２-886１）へ申し込み

�社交ダンスサークル無料体験　９月の毎
週火曜日午前１０時から／新東光寺地区セ
ンター／初心者対象／レイカ高

こ

麗
ま

（☎０8０-
１０6０-86２２）へ申し込み

�やさしいジャズダンス　９月の毎週火曜日
午前１０時から／湯沢福祉センター／6日・
１3日はおためしレッスン／入会費１,０００円、
月3,０００円／冨迫（☎０９０-４０９１-１２87）へ申
し込み

�女声合唱団コーア・テレージア無料体験
レッスン　９月の毎週火曜日午後２時から
／勤労・青年会館／女性対象／宇賀神（☎
０９０-6０38-２7０8）へ申し込み

�日野ダンス愛好会　９月7日㈬・１8日㈰午
後１時から／新町交流センター／6００円／
すずき（☎０8０-66５０-９１２8）

�旭が丘女声合唱団無料体験レッスン　９
月7日㈬・２１日㈬・２8日㈬午後3時から／
勤労・青年会館／女性対象／宇賀神（☎
０９０-6０38-２7０8）へ申し込み

�児童合唱団「こんぺいとうの空」無料体験
レッスン　９月の毎週水曜日午後５時から
／勤労・青年会館／５歳～中学生、変声期
前の男の子対象／宇賀神（☎０９０-6０38-
２7０8）へ申し込み

�木製パズルで遊ぼう　①９月１０日㈯②２４
日㈯③１０月１日㈯／午前１０時から／①東部
会館②ひの煉瓦ホール（市民会館）③中央
図書館／障害を持つ幼児・児童と家族対
象／NPOあるく・自律を目指す会（杉山
☎０４２-５０6-５２6５）へ申し込み

�ひのたま子ども食堂　９月１０日㈯午後０時
3０分から／ひの児童館／弁当配布／２００円
※子ども無料／福島（☎０7０-8９５５-6５3５）へ
申し込み

�フリーマーケット出店者募集　９月１１日
㈰、１０月９日㈰午前９時から※雨天中止／
高幡不動尊境内（高幡）／２,０００円／リサイ
クル運動友の会（☎０９０-3２２２-５０6０）

�①②リリックダンスパーティー③リリッ
クダンス自由練習会　①９月１１日㈰・２５日
㈰午後１時から②１９日㈷・２3日㈷午後１時
から③２４日㈯午後０時１５分から／①③南
平体育館②新町交流センター／①②各
6００円③５００円／五味（☎０９０-２633-777５）

�えいごであそぼう！　９月１４日㈬午前１０時
から／たかはた北保育園（高幡）／同園（☎
０４２-５９１-５００3※平日午前１０時～午後４時）
へ申し込み

�歌で楽しむ元気会　９月１４日㈬午前１０時
3０分から／三沢地区センター／５００円／
小川（☎０４２-５９４-９９6０）

�あかいやね～①ホットストーン（要申込）
②敬老の日プレゼント作り③よっちゃん
のニコニコシアター　①９月１４日㈬②１7
日㈯③２０日㈫／午前１１時から／同施設

（程久保）／子育て中の親子対象／同施
設（☎０４２-５９４-78４１）

�パンジーダンスパーティー　９月１6日㈮午
後１時3０分から／新町交流センター／５００
円／大竹（☎０8０-3０２９-86０９）

�極
きわめる

! あそび　９月１7日㈯午前９時から／湯
沢福祉センター／小学3年生以上の方と
保護者な

ど対象／５００円／NPO法人日本余
暇会（道廣☎０8０-５４37-１１２3）へ申し込み

�みんなで歌おう! 528Hz音楽体験　９月１7
日㈯午後１時から／湯沢福祉センター／
２００円／同センター（☎０４２-５９２-４１２５）へ
申し込み

�ゴスペル大好き倶楽部　９月１8日㈰午前
１０時から／湯沢福祉センター／２,０００円／
道廣（☎０8０-５４37-１１２3）

�こども食堂～さくらちゃん　９月１8日㈰午
後４時から／日野キリスト教会（大坂上）／
お弁当配布／小学3年生以下は大人同伴
／3００円※中学生以下無料／山田（☎０8０-
５４９１-8９０４）へ申し込み

�①ベビーマッサージとママ仲間づくりの
子育ちサークル②ベビーマッサージとア

ロマのリラックススプレー作り　①９月２１
日から毎週１回午前１０時１５分から（全7回）
※初回は午前１０時3０分から②９月２7日㈫
午前１０時１５分から／①初回はオンライン

（Zoom）、２回目以降は東部会館な
ど②東

部会館／①おおよそ２～8カ月の乳児と母
親対象②２カ月～歩行前の乳児と母親対
象／①１回１,０００円（初回のみテキスト代別
途５００円）②１,8００円／伊勢谷（☎０９０-４１33-
５４１7）へ申し込み

�ラ・ヴィ・アン・ローズダンスパーティー
９月２４日㈯午後１時から／新町交流センタ
ー／ドレス限定トライアルあ

り／7００円／マ
ダム小夜子（☎０９０-５４１４-４8５8）

�青空うたごえ広場　９月２５日㈰午前１０時
から／湯沢福祉センター／５００円／道廣

（☎０8０-５４37-１１２3）

�西安展～第7回テーマ「兵
へ い

馬
ば

俑
よ う

」　９月１日㈭
～3０日㈮午前９時～午後５時※月曜日、第２
火曜日を除く／ひの煉瓦ホール（市民会
館）／説明希望者は問い合わせを／嶋津

（☎０8０-6５3０-９９6０※午前１０時～午後５時）
�第24回みずえ会展～水彩画作品発表会

９月２４日㈯～２8日㈬午前１０時～午後５時※
２6日㈪を除く。２４日は午後１時から、２8日
は午後４時まで／ひの煉瓦ホール（市民会
館）／吉原（☎０４２-５86-76０6）

�三宅みどり私のバッグ展　９月２7日㈫～
１０月２日㈰午前１１時～午後6時※２日は午後
５時まで／ギャラリー＆カフェ大屋（日野
本町）／同施設（☎０４２-５87-8５63）

�音の図書館～クラシックの名曲コンサー
ト　９月3０日㈮午後２時から／ひの煉瓦ホ
ール（市民会館）／3,０００円／古沢（☎０９０-
２９36-38５6）へ申し込み

�ダンススポーツ自由練習　①９月２日㈮・
3０日㈮午後6時から②8日㈭・２２日㈭午後１
時１５分から③１５日㈭・２９日㈭午後6時から
／①勤労・青年会館②③平山交流センター
／１回４００円／トミタ（☎０９０-４8２４-４９77）

�夏季バレーボール大会（一般男女6人制・
家庭婦人）　９月１１日㈰午前９時から／市
民の森ふれあいホール／市内在住・在勤・
在学者対象／５,０００円／９月５日㈪までに天
野（☎０7０-１3９7-４５２6）へ

�ジュニア（小学生）のための楽しいテニス
９月２3日㈷午前8時から※雨天の場合は９
月２４日㈯／多摩平第一公園／市内在住・
在学者対象／９月１４日㈬までに日野市テニ
ス協会（鈴木☎０９０-１１１3-４２４3※午後6時
3０分以降）へ

�シニアテニス初級・中級講習会～①第1回
②第2回　①１０月7日㈮午前９時から※予
備日１０月１４日㈮②１１月４日㈮午前１０時から
※予備日１１月１１日㈮／旭が丘中央公園／
宮城（☎０９０-83４8-633１）へ申し込み
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市役所1階　市民相談窓口で受け付ける相談　問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

5日㈪・26日㈪午後1時30分～4時
6日㈫・13日㈫・20日㈫午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。
10月3日㈪・4日㈫は9月26日㈪から予約を

土曜法律相談 17日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。5日㈪から予約を

不動産相談 21日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 9日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 28日㈬午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 1日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 2日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等暮ら
しの書類作成相談

2日㈮・15日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

16日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の午前8時30
分～午後5時15分に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時
30分から（先着順）

いずれも祝日を除く。詳細は問い合わせを

市長相談 今月は相談日を設けません。
問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

子どもの虐待
相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問虐待相談電話（☎042-599-5454）

妊婦・乳幼児
健康相談

（10月実施分も
掲載）

ひらやま児童館
9月5日㈪午前
ひの児童館
9月30日㈮午前
みなみだいら児童館
10月7日㈮午前
みさわ児童館
10月17日㈪午前
生活・保健センター
10月28日㈮午前
申 時間予約制。希望する会場に来所または電話（詳
細は市HP参照）※定員あり
問子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）

子ども家庭
総合相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問同センター（☎042-599-6670）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
第1〜第4水曜日午後1時～5時※電話予約制。相談時
間1時間
問産業振興課（☎042-514-8442）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問消費生活センター（☎042-581-3556）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

市役所1階市民相談室など
6日㈫・20日㈫午前９時15分〜11時30分、 16日㈮・30日
㈮午後2時15分〜4時30分※いずれも事前予約制
問 福祉政策課福祉オンブズパーソン担当（☎042-514-8469）

子育て相談

地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 ☎042-589-1262
地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」
火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 ☎042-586-1171
あさひがおか児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-586-1184
さかえまち児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-585-8282
ひらやま児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-592-6888

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問健康課（☎042-581-4111）

人権身の上相
談（子どもの
相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
8日㈭午前9時30分〜午後4時、22日㈭午後1時30分〜4
時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問 平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分（原則予約
制）問セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
毎月第1〜第4火曜日午後6時～9時、毎月第1〜第4水
曜日午前9時45分～午後4時、毎月第1金曜日午後1時
30分～4時30分※予約制（電話・ファクス・窓口）。
どなたでも可。手話・保育あり（10日前までに予約）
問 平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜日午前8時45分～午後5時
窓口、電話、Eメール、Zoomで対応※Zoomは事
前予約を問平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa
@city.hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎月第３金曜日午後1時30分～4時30分（要予約）問 平
和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

発達・教育
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

障害を理由と
する差別に関
する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321 FAX 042-599-7203
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日 毎週木曜日午後1時～5時場 市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申 日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問 都市計画課（☎042-
514-8371）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日 土曜・日曜日、祝日を除く午前9時～正午と午後
1時～5時※1人1時間場 日野市商工会館（多摩平）内
経営・補助金申請など申 電話※事前申込制問 日野
市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日 申し込み後に調整場 日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など申 電話※事前申込
制問日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日 申し込み後に調整場 日野市商工会館（多摩平）内
債権回収など申 電話※事前申込制問 日野市商工会
（☎042-581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日 毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時
30分場 PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週
間前までに電話問産業振興課（☎042-514-8134）

9月の市民相談
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お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

必ず保険証をご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

電話相談
♯8000 03-5285-8898

救急診療

保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる

プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、
スマートフォンなど

○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜〜金曜日（祝日を除く）の午後６時〜翌朝午前８時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前８時〜翌朝午前８時

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜･日曜日､祝日午後7時30分〜
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜･木曜･金曜日（祝日を除く）午
後7時30分〜10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時〜午後4時

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署　☎042‒581‒0119
豊田出張所　☎042‒582‒0119
高幡出張所　☎042‒592‒0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（午前9時～午後8時）

つながらない場合は
♯

1002357ID
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救急病院9月宿日直予定表 内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

■花輪病院 昼：午前9時～午後５時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後５時）～午前8時30分（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後５時　夜：午後５時〜午前8時30分

宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HPをご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677
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休日診療医

山本クリニック
（内科）
神明4-24-1
☎042-584-5633
駐車場：5台

望月医院
（内科・外科）
多摩平6-31-4
☎042-581-0504
駐車場：4台

にしくぼクリニック
（外・胃・内科）
石田2-9-21
☎042-589-3532
駐車場：13台

森末クリニック
（内科・外科）
多摩平1-4-19-201
☎042-589-3030
駐車場：3台

青和クリニック
（内・小児・神・循・腎・リハ科）
新井3-3-20（旧地
番：新井865−3）
☎042-594-1900
駐車場：20台

小林医院
（消・内・外・循科）
豊田4-34-4
☎042-581-0433
駐車場：5台

福岡医院
（小児科・内科）
南平8-10-27
☎042-591-3600
駐車場：2台

百草園駅前クリニック
（内・消・小児・アレ科）
百草204-1
ガーデンビュー
石神D1階
☎042-599-3266
駐車場：8台

森久保クリニック
（内科）
高幡328 森久保
医療モール101
☎042-594-6778
駐車場：35台

もぐさ園三沢台診療所
（小児・内・外科）
三沢2-12-13
☎042-592-0466
駐車場：3台

9月4日㈰

9月19日㈷ 9月23日㈷ 9月25日㈰

9月11日㈰ 9月18日㈰

受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID

※混雑状況により診療までお待ちいただくことや、午後の診療時間が変更になる場合があります。
　また駐車スペースも限られています。ご了承ください

関根クリニック
（内・呼・循・皮科）
多摩平3-12-3 
クレセントハイツ
1階
☎042-843-2383
駐車場：5台

日野みんなの診療所
（救急科・内科・小児科）
東豊田2-16-3
☎042-518-8063
駐車場：14台

日野市立病院の
非紹介患者加算料が変わります

　診療報酬の改定に伴い、10月1日㈯から非紹介患者加算料が下
表の通り変わります。国が推進する地域の診療所と地域医療支援
病院との役割分担と連携を推進するため、紹介状をお持ちいただ
いての受診にご理解・ご協力をお願いします。

以下の場合は非紹介患者加算料が無料
◦�他医療機関からの紹介状を持参
◦�救急の患者（緊急性の低い場合を除く）
◦�国の公費負担医療制度（生活保護）対象者
◦�特定の障害や疾病についての地方単独の
公費負担医療（難病・マル障など）対象者

◦�院内の他科から院内紹介
◦�医科と歯科間の院内紹介
◦�がん検診などで要精密検査結果を持参
◦�救急医療事業、周産期事業などの休日夜
間受診

◦�外来受診から継続しての入院
◦�治験協力者
◦�災害により被害を受けた患者
◦�労働災害、公務災害、交通事故、自費診
療の患者

コンビニ

ショッピング
モール

浅川

一番橋北

一番橋

豊田小東

豊田小学校

豊田高幡線

文

京王線
高幡不動駅

日野八小入口
潤徳小

多摩モノレール

至聖蹟桜ヶ丘

ガソリン
スタンド

文

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

スーパー

▪紹介状を持たない初診

▪他医療機関への紹介後の、市立病院への紹介状を持たない再診

9月30日㈮まで 10月1日㈯から
医科 5,500円 7,700円
歯科 3,300円 5,500円

9月30日㈮まで 10月1日㈯から
医科 2,750円 3,300円
歯科 1,650円 2,090円

1019202ID 　問市立病院医事課（☎042-581-2677）

（税込み）

（税込み）
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広告欄

広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制

【配布地域】日野市内

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA南平：日野市南平3-16-10 （担当／桑名）

※委細面談

シニアやシルバーの

方が活躍中！！

TBS火曜ドラマ『ユニコーンに乗って』
　第１話（7月５日放送）、第3話（7月１９日放送）、第6話（8
月９日放送）主人公の図書館での回想シーンは中央図
書館で撮影が行われました。劇中に映る窓に飾られ
た切り絵は、現在もそのままです。お近くにお越し
の際はお立ち寄りください。
　Paraviなどから見逃し配信中です!

出演 永野芽郁、西
島秀俊、杉野遥亮
など
脚本 大北はるか
演出 青山貴洋、棚
澤孝義、泉正英

日野映像支援隊からのお知らせ

◉日野映像支援隊のロケ情報！
問 産業振興課（☎０４２-５１４-8４6１）
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代表☎

掲載のイベントなどは新型コロナウイルスの影響で中止・延期する場合があります

目次 8月19日時点の情報に基づき作成しています

講座
障害のある方、子ども、スポーツ
税金
催し・イベント
お知らせ
高齢者
健康・検診、しごと、施設

8
10
11
12
14
16
17

市政のお知らせ・催し
９月は認知症を知る月間
かんたん・べんり・おとく マイナンバーカード
おしゃれでエコな“レジごみ袋”の販売開始　など
日野市の子育て情報
（仮称）子ども包括支援センターの愛称を決定しました！
パラバドミントン体験教室　など
みんなのメモ帳
９月の市民相談
救急診療、救急病院宿日直予定表、休日診療医　など
日野のミライは小さな力で大きく変わる！

2
4
5
18
21
22
25
28
29
32

日野のミライ
可 能 性 は 無 限 大 。可 能 性 は 無 限 大 。

は小さな力で
大きく変わる！ ※撮影時のみマスクを外しています

広報Hino City Public Relations

SDGs IN ACTION HINO
TRANSFORMING OUR WORLD

SDGs未来都市 日野

月号令和４年
(2022年)9

令和4年9月1日発行　第1523号
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令和4年8月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1004620ID

1017629ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
3,429人
1,736人
1,693人
1,879世帯

187,322人
93,668人
93,654人
92,485世帯

（+83）
（－8）
（+91）
（+78）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

113人
121人

－8人

746人
645人
－10人
+91人

人口増減
の内訳
（7月）

「広報ひの」にご意見をお寄せください 問市長公室広報係（☎042-514-8092）
　〒191-8686日野市役所4階市長公室広報係（ 042-581-2516　  kouhou@city.hino.lg.jp）へアンケート用紙（市役所
1階市民相談窓口・4階市長公室広報係にあり。市  から　　　 可）を郵送、持参、ファクス、EメールまたはLINE（QR
コードから。LINEでの回答は友だち登録が必要）※持参の場合は土曜・日曜日、祝日を除く

FAX
HP ダウンロード

▲LINE

申

問企画経営課（☎042-514-8038）

1020265ID

1017901ID 1020200ID

〈表紙の人〉ひのミラ（持続可能な日野の未来を創る高校生チーム）　ひのミラは市内高校生が中心となり、SDGsなどについて彼らの視点で必要な取り組みを考え、挑戦するチームです。

　このページでは、新たな一歩を踏み出し、自分のため、誰かのため、まちのた
めに何かをしようとするヒトと、日野のミライを考えるきっかけになるコトを紹
介します。
　あなたが一歩踏み出し、ミライを創るきっかけになりますように。

vol.4 わたしらしい働き方

　こんにちは！職員Mです。
　ワークライフバランスが言われて久しいですが、今回は
「新たな働き方」をテーマに、すでに日野市で自分らしい
働き方を見つけて歩み始めている方にお話を伺いました。
　南平の住宅街の一角にある「南と華堂（なんとかど
う）」。店主の井上優子さんが選んだ絵本を扱うお店です
が、ご家族の介護のため、金曜・土曜・日曜日のみの営業
です。
　井上さんは子育て中に絵本の魅力に気付き、地元日野で
お店を開きたいという夢を持ちました。しかし、当時は子

　今年のテーマはプラス
チックごみの現状を知り、
削減に向けて行動すること
です！「SDGs」はなんとな
く知っているけど、何をし
たらいいのか分からない方
も多いと思います。ひのミ
ラの高校生と一緒に取り組
みを考えてみませんか？

　SDGsのゴールである2030年に、日野市がどんな街になってほしいか、
一緒に考えませんか？日野の現在を知り、これからの10年について自由
に楽しくアイデア出しをするミーティングを開催します。自分の暮らしは
どうなる？こんなことを始めたい！新しい仕組みが必要！など、皆さまの
考えや想いをお聞かせください。詳細はQRコードからご覧ください。

日野のミライは小さな力で
大きく変わる！

育てと介護と仕事の両立が難しく断念せざるをえませんで
した。
　しかし、夢を諦められず、数年後に別のまちで絵本の棚
貸しスペースの運営をしつつ店舗を探していたところ、ご
家族の介護ヘルパーさんの計らいで今の場所にお店を開く
こととなりました。
　当初、ご家族はお店を開くことを心配していたそうです
が、井上さんの想いを知り、今では良き理解者となってく
れました。
　井上さんは「子育ても介護も大切なことです。だからと
いって、夢を諦める必要もないので、自分のできる範囲で
夢を叶える方法を模索していくのがベストだと思います。
自分にとって介護の経験は多くの人との出会いやお店を開
くきっかけになりました。これからは、私の経験を生かし
て、訪れる方の夢を応援したいと思います。絵本を読みな
がら、皆さまが夢を描くきっかけの場所になってほしいで
す」とお話ししてくださいました。

SDGsフェス
SDGsの未来を体感！

ヒノタネプロジェクト
第１回ミーティングを開催します！

9月16日㈮～27日㈫午前10時～午後6時
イオンモール多摩平の森場

日

9月25日㈰午前10時～午後
6時、30日㈮午後6時30分～8時
イオンモール多摩平の森

3階イオンホール
場

日

イベント情報

どんな取り
組みができ
るかな〜？

申し込み不要！
お買い物ついでに
ぜひお立ち寄りください！




