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子どもの健康　子ども・保護者向けイベント

※掲載希望は 1歳になる月の前月 5日まで（5
日が土曜・日曜日、祝日の場合はその直前の
平日まで）に市長公室広報係へ郵
送、持参または電子申請でお申し
込みください

報報情てて
育育市 子の市野野日

さん中山 紫月
なかやま しずく

令和3年9月5日
午前7時57分生まれ
大坂上在住

一日一日できることが増えて
いって、成長の早さにビック
リしています。もう1歳にな
るんだね。これからも大きな
声で笑って、たくさんお話し
して、毎日家族を笑わせて
ね！

1007346ID 場生活・保健センター

すくすくクラブ
日いずれも午前10時30分〜11時30分
内歌や手遊び、お友達作り
対 3〜12カ月児と保護者
他申し込みなどの詳細は各児童館へ問い合わせを

9月 ６日㈫　さかえまち児童館（☎042-5８5-８2８1）

9月 7日㈬　たまだいら児童館（☎042-5８9-1253）

9月 ８日㈭　ひらやま児童館（☎042-592-６８11）

9月14日㈬　ひの児童館（☎042-5８1-7６75）

9月2８日㈬　みさわ児童館（☎042-591-345６）

健康診査 内 3〜4カ月児、1歳６カ月児、3歳児健診※通知した日時に来場を

ママパパクラス沐
もく

浴
よく

対妊婦（おおむね1６〜27週）とその家族
日 9月25日㈰※時間予約制内赤ちゃんのお風呂の入れ方など申開
催3日前までに電子申請

ママパパクラス保健
対会場参加は妊婦（おおむね1６〜27週）、オンライ
ン参加は妊婦（妊娠週数は問いません）とその家族

日①9月5日㈪②12日㈪いずれも午後2時〜3時場①会場またはオ
ンライン（会場の場合は講話終了後、午後3時〜3時30分に交流会）
②オンライン内①妊娠・出産について②産後の生活について申
開催4日前までに電子申請�

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HP参照問子ども家庭支援センター（☎042-８43-3６６3）

転入された方へ 妊婦、3〜4カ月児、６・9カ月児、1歳６カ月児、3歳児健診を受けていない方は子ども家庭支援セ
ンター（☎042-８43-3６６3）へご相談ください。
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ステップ1
1回食

日①9月15日㈭午前中②10月1８日㈫午前中対①おおよそ令和4年4月生まれの乳児とその保護者②おお
よそ令和4年5月生まれの乳児とその保護者定申込制で①②各32組※申込多数の場合は抽選

ステップ2
2回食

日①9月13日㈫午前中②10月13日㈭午前中対①おおよそ令和4年2月生まれの乳児とその保護者②おお
よそ令和4年3月生まれの乳児とその保護者定申込制で①②各24組※申込多数の場合は抽選

ステップ3
3回食

日①9月８日㈭午前中②10月６日㈭午前中対①おおよそ令和3年9月〜12月生まれの乳児とその保護者②お
およそ令和3年10月〜4年1月生まれの乳児とその保護者定申込制で①②各24組※申込多数の場合は抽選

マタニティ
栄養教室

日①9月17日㈯②10月20日㈭いずれも午前10時30分〜11時30分内妊娠中の食事の話と質疑応答対安定
期（1６〜27週を推奨）の妊婦とその家族定申込制で①②各25人※申込多数の場合は抽選

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市HP参照申 9月分は受け付け中、10月分は9月1日㈭午前9時から。開催1
週間前までに電子申請問健康課（☎042-5８1-4111）

　新型コロナウイルス感染症の感染予防の観点から、せきが出る・体がだるい・熱っぽいなどの症状がある
方は来所せず、医療機関を受診してください。

幼稚園からのお知らせ
1004228ID

▶ひよこの日～体を動かして遊ぼう
①part1②part2
日①9月６日㈫②29日㈭いずれも午
前9時15分〜11時対乳幼児と保護者
場・問第四幼稚園（☎042-5８3-3903）
▶幼稚園においでよ～体を動かして
遊ぼう！
日 9月7日㈬午前9時15分〜11時対 乳
幼児と保護者場・問第二幼稚園（☎
042-591-4125）
▶なかよしきっず～みんなでダンス
を踊ろう！
日 9月12日㈪午前9時15分〜11時対乳
幼児と保護者場・問第七幼稚園（☎
042-5８６-3770）

図書館おはなし会
（9月）

1020214ID

▶高幡図書館
日 9月7日㈬①午後3時から②午後3時
30分から対①0〜2歳児②3歳〜未就
学児場・問同館（☎042-591-7322）
▶多摩平図書館
日 ①9月８日㈭午前10時30分から（ひ
よこタイム）②2８日㈬午後3時30分か
ら③2８日㈬午後4時から対①0〜2歳
児②3歳〜未就学児③小学生定③申
込制で先着６人場・問同館（☎042-5８3-
25６1）
▶中央図書館
日①9月14日㈬午後3時30分から②14
日㈬午後4時から③22日㈭午前10時30
分から対①3歳〜未就学児②小学生③
0〜2歳児定②申込制で先着5人場・問
同館（☎042-5８６-05８4）
▶平山図書館
日 9月15日㈭午前10時30分から（ひよ
こタイム）対 0〜2歳児場・問同館（☎
042-591-7772）
▶百草図書館
日 9月21日㈬①午後3時から②午後3
時30分から③午後4時から対① 0〜2
歳児②3歳〜未就学児③小学生定③
申込制で先着5人場・問同館（☎042-
594-4６4６）
▶日野図書館
日 9月21日㈬午後3時30分から対 3歳

〜未就学児場・問 同館（☎042-5８4-
04６7）
　いずれも他 0〜2歳児、3歳〜未就
学児は15分間、小学生は20分間。詳
細は図書館HP 参照または各館に問
い合わせを。ひよこタイムとは、乳
幼児連れの保護者が気兼ねなく来館
できる時間申小学生向けは電話また
は来館※9月5日㈪・12日㈪・2６日㈪
を除く

移動児童館～みんなであそぼ
うIN七ツ塚
1011621ID

日 9月7日㈬午前10時30分〜11時30分
場七ツ塚ファーマーズセンター内手
遊び、ふれあい遊びなど対乳幼児と
保護者定申込制で先着20組申 9月６
日㈫までに電話または来館問さかえ
まち児童館（☎042-5８5-８2８1）

乳幼児自由参加ひろば
ぴよぴよひろば
1019419ID

日 9月7日㈬午前10時30分〜11時15分
内手遊び、親子遊びなど対 0〜1歳児
親子定申込制で先着10組程度申 9月5
日㈪午前9時30分から電話または来館
場・問ひの児童館（☎042-5８1-7６75）

ぷちすくすくクラブ
1006364ID

日 9月7日㈬午前10時30分〜10時50分
内手遊び、フリートーク、身長体重
測定対 3〜12カ月児親子定申込制で
先着7組程度申 9月2日㈮から電話ま
たは来館場・問みなみだいら児童館
ぷらねっと（☎042-599-01６６）

乳幼児自由参加ひろば
こあらひろば
1017017ID

日 9月7日㈬午前10時30分〜11時30分
内水遊び対乳幼児と保護者定申込
制で先着10組申 9月６日㈫までに電話
または来館場・問もぐさだい児童館
（☎042-591-7001）

親子でふれあいながら、一つ
の大きな絵を描こう!
1020043ID

日 9月10日㈯午前10時〜11時30分場多
摩平の森ふれあい館内集団での作品
づくりを通して、個性を尊重し合う
ことを学ぶ講田川誠氏（画家）、深澤
慎也氏（ディレクター）対市内在住の
未就学児親子定申込制で先着15人
申 9月3日㈯午前9時から電話または
来館※月曜日を除く問中央公民館
（☎042-5８1-75８0）

乳幼児自由参加ひろば～プ
レイルームわいわい
ワールド 1004025ID

日 9月12日㈪・2６日㈪、10月3日㈪い
ずれも午前10時〜11時30分内大型遊
具などによる自由遊び対乳幼児と保
護者定申込制で各日先着12組申開催
2日前までに電話または来館場・問み
さわ児童館（☎042-591-345６）

乳幼児自由参加ひろば
きらきら
1008085ID

日 9月1６日㈮午前10時30分〜11時30分
内手遊び、歌遊び、読み聞かせ、季節
の製作など対乳幼児と保護者定申込
制で先着15組程度申 9月5日㈪午前9
時30分から電話または来館場・問ま
んがんじ児童館（☎042-5８3-3309）

スポーツタイム
1006001ID

日 9月17日㈯①午後5時から②午後６時
から内バレーボール対中学・高校生
定先着①②各12人場・問たまだいら
児童館ふれっしゅ（☎042-5８9-1253）
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