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※来院の際は電話連絡を
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モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

電話相談
♯8000 03-5285-8898

救急診療

保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる

プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、
スマートフォンなど

○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の午後6時～翌朝午前8時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前8時～翌朝午前8時

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜･日曜日､祝日午後7時30分～
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜･木曜･金曜日（祝日を除く）午
後7時30分～10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時～午後4時

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署　☎042‒581‒0119
豊田出張所　☎042‒582‒0119
高幡出張所　☎042‒592‒0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（午前9時～午後8時）

つながらない場合は
♯

1002357ID
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救急病院7月宿日直予定表 内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

■花輪病院 昼：午前9時～午後5時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後5時）～午前8時30分（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061

お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後5時　夜：午後5時～午前8時30分

宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HPをご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677
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小 児 科 ・ 産 婦 人 科
▲市長あいさつの様子

市 長 の　う ご き
1008201ID 問市長公室秘書係代表☎

　6月11日にイオン
モール多摩平の森で
「ひのまちトーク2022
（自治会交流会）」が
開催されました。第
1部ではパネルディ
スカッションによる
活動事例紹介、第2
部では交流会が行
われました。

※「市長のうごき」は、市 HPをご覧ください▶

「ひのった」健康NOTE
第71回 テーマ：熱中症

1017115ID
問健康課（☎042-581-4111）

日野市健康課
公認キャラクター
ひのったひのべりーさん

●  熱中症は予防策を取ることが大切
●  のどの渇きを感じなくてもこまめに水分補給をする

熱中症ってどういう状態なの？

どんなことに気を付ければいいの？

熱中症は高温多湿な環境に長くいることで、体の中の水
分や塩分のバランスが崩れて、体温調節がうまくできな
くなったり、体に熱がこもった状態です。
マスクをしていると、自分の吐いた息で熱がこもりやすくなり、
マスク内の湿度が上がります。その結果、のどの渇きに気付
きにくくなり、熱中症になりやすい状況につながります。

熱中症は何よりも予防が大事なんです。これまでよりも
気を付けて水分補給をすること。日ごろから散歩や運動
をして汗をかく練習をすること。それと、感染対策に注
意しながら、マスクを外せるタイミングを作れるといい
ですね。あとはよく睡眠を取って、3食きちんと食べるこ
とも大切です。

今回の
まとめ

　明治18年（1885）、旧自由党左派の大井憲
けん

太
た

郎
ろう

らは、
朝鮮でクーデターを起こして清

しん

国との間に緊張状態を
生み出し、その機に日本国内の革命を実現させようと
計画しました。福島事件、加

か

波
ば

山
さん

事件など相次いで起
きた事件で敗北し、自由党解党となった困難な状況を
打破しようという焦りがありました。武蔵や相模の自
由民権家たちも大勢参加しました。いわゆる「大阪事件」
です。
　高幡村の森久保作蔵と新井村の土方房五郎は、野津
田村（町田市）の村野常

つね

右
え

衛門
もん

からこの計画を聞き同意
しました。しかし、同年11月23日に計画が発覚し、大
阪と長崎で逮捕者を出しました。翌19年1月に森久保と
土方も嫌疑を受けて逮捕され、村野は自首し、大阪府
内の留置場に送られました。

　南多摩郡の旧自由党員たちは、彼らを支援しようと
義
ぎ

捐
えん

金
き ん

を集めて送りました。日野宿の高木吉造は、6月
に大阪に住む小塚義太朗を介して、収監されている村
野、森久保、土方に書籍代を差し入れようと動きました。
同年12月27日に、森久保と土方は予審で免訴となり釈
放されました（村野は軽禁錮1年）。
　神奈川県横浜市鶴見区の総持寺
境内には、昭和6年（1931）に建立さ
れた「大阪事件記念碑」があります。
裏面の発起人には、大正15年（1926）
に亡くなった作蔵に代わり、孫の
「森久保清」の名が遺族代表として
記されています。

大阪事件記念碑
1019680ID

問郷土資料館
（☎042-592-0981）56

▲大阪事件記念碑
　（総持寺）

1012702ID
問日野市消費生活センター（☎042-581-3556）、
消費者ホットライン（☎

イヤヤ

188）

　オンラインショップで「お試し実質無料」「いつでも
解約可能」などとお得感を強調した広告につられて注文
したが、実際には複数回の商品購入が条件の定期購入
契約だったという相談が多数寄せられています。
▶事例
　スマホでSNSの広告を見てお試し価格500円のダイ
エットサプリメントを注文したが、後で定期購入だと
気付き、業者に解約の電話をかけたがつながらない。2
週間後に2回目の商品が届いて1万3,000円を請求された。
▶アドバイス
　オンラインショップでの注文は通信販売に該当しま
す。通信販売にはクーリング・オフ制度の適用はなく、
販売事業者が定める返品に関する特約があれば、それ

に従うことになります。注文する前にオン
ラインショップの記載事項を隅々まで読み、
次の①～③について確認しましょう。
①1回限りの購入ですか？
②2回目からはいくらですか？
③  解約の方法はどうなっていますか？（電話がつながら
ない、連絡手段が限定されていて手続きがうまくで
きないといったトラブルもあります）
　上記の内容については、改正特定商取引法施行によ
り、令和4年6月1日以降、申し込みの最終確認画面で明
確に表示されなければならなくなりました。オンライ
ンショップの広告や申し込みの最終確認画面を印刷し
たり、スクリーンショットを撮ったりするなど、契約
内容を残しておきましょう。また、事業者に連絡した
記録も残しておきましょう。

健康食品などの定期購入にご注意！

消費生活
センターから

広報ひの　令和4年7月号24 25




