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市政のお知らせ・催し

空き家を活用した
つながりの家アムール

（程久保）
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▲詳細はこちらから
※申し込みには受講申込書
　が必要です

対象者（下記に一つ以上該当する方）
①市内に在住・在勤・在学で、引き続き1年以上継続する予定
②市内で活動するNPO法人、社会福祉法人などに属する
③市内に空き家など（※）を所有し、その活用に関心がある
④この受講を通じて市内で地域活動や空き家などの活用をする
⑤日野市近辺にある高等学校、大学に通っている学生、先生など
※空き家などとは、空き家、空き地、その他の空きスペースを指します。
　受講に当たっては全6回（講義3回・実習3回）のすべてにご参加ください（1回だけの参加はできません）

参加申込期間
6月1日㈬～
7月27日㈬

※状況に応じて変更になることがありますスケジュール＆プログラム

実習1および実習2は空き家の現場で行う予定です

日野市の取り組みや学校に関する説明動画を6月下旬に公開します。関心がある方は都市計画課までご連絡ください

市役所5階505会議室（予定）会場

定員15人
申込多数の場合、申
込情報に基づく選
考があります

全６回
(4日間)

参加費
無料

9月10日㈯
午前10時～正午 講義1 活動拠点の作り方を学ぼう

午後1時～3時30分 実習1 市内の空き家の現場をみてみよう

10月8日㈯ 午後1時～3時30分 講義2 場作りの提案を作ってみよう

11月26日㈯  午後1時～3時30分 実習2 小さな場作りに実際にトライ！

12月17日㈯
午前10時～正午 講義3 活用企画を考えよう

午後1時～3時30分 実習3 総まとめ、発表

まちまちとと空き家空き家のの学校学校
第 2 期 受 講 生 募 集第 2 期 受 講 生 募 集

空
き
家
の
活
用
や
地
域
の

場
づ
く
り
に
関
心
が
あ
る
方
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

1014709ID

問都市計画課（☎042-514-8371)

▲つながりの家アムール（程久保）
市内にある空き家を活用したサロン。地域の方々が集う場となっています。

空き家などを活
用して、

サロン、子ども
食堂や

絵画教室などの

活動をしている
方、

これから始めた
い方

昨年度のダイジェス
ト動画をこちらから
ご覧いただけます

空き家の所有
者、

ご自宅の維持
・活用を

検討したい所
有者

地域の居場所や交流の場づくりをしている方、これから始めたい方
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日野市パートナーシップ制度素案にご意見をお寄せください

男女平等推進センターフォーラム2022

にじいろ通信 ～もっと知ろう！性の多様性のこと

人と猫が共生できる社会を目指して

▲

飼い主のいない猫

▲
地域猫活動支援ボランティア

▲

猫を飼ってみたい方へ

1016823ID
問環境保全課（☎042-514-8298）

日　　時 会　　場

毎月第3日曜日 正午～午後2時 ※6月は第4日曜日 日野駅東広場

毎月第2日曜日 正午～午後2時 多摩平の森ふれあい館
※雨天中止。7月～ 9月を除く
※  上記のほか、市内の一部動物病院でも開催。詳細は市HP参照または市環境保全

課へ問い合わせを

　市では、今後3年間のうちに保護猫をゼロにし、将来的には飼い主のいない猫ゼロを目指します。猫を飼っ
ている方もそうでない方も、一緒に猫との共生について考えてみませんか。ボランティアも大募集中です！

　地域猫活動（TNR活動）と餌やトイレ管理などを行い、周辺
環境の悪化を防ぐことで、猫は生涯を全うできます。

　ボランティアの役割は、地域猫活動をする上で必
要な、捕獲器の設置や動物病院への搬送などの手伝
いです。ボランティアに関することや、団体登録し
たい場合は、環境保全課までお問い合わせください。

　保護猫・保護犬の譲渡会が開催されています。
ぜひ、お越しください。

つかまえて

ト ラ ッ プ ニ ュ ー タ ー

不妊手術をして
（この時さくら耳カット）

リ タ ー ン

元の場所に戻す

マ ネ ジ メ ン ト

餌・トイレ管理など

　性の多様性について、広く皆さまに知っていただくためのコラ
ムです。今号はSOGI、LGBTQ+について学びます。

SOGIとは？ 
　「Sexual�Orientation（好きになる性（性的指向）」と「Gender�
Identity（心の性（性自認））」の頭文字をとった略称です。
　LGBTQ+とは異なり、SOGIはすべての人が持っているものです。

 LGBTQ＋とは？ 

　市では、第4次日野市男女平等行動計画の「多様な個性
が尊重され、誰もが等しく参画できる豊かな社会をめざし
て」を基本理念とし、性自認や性的指向によらず、人生を共
に歩むパートナーとしての2人の関係性を大切にするため、
「日野市パートナーシップ制度素案」をまとめました。本制度
素案について意見を募集します。

日閲覧…6月6日㈪～7月5日㈫※土曜・日曜日を除く場閲覧
…多摩平の森ふれあい館2階平和と人権課、七生支所、豊
田駅連絡所、市内各図書館、市 HP 申 6月6日～7月5日（必着）
に〒191-0062多摩平2-9多摩平の森ふれあい館平和と人権
課へ意見書（様式）を郵送、持参、Eメールまたはファクス※
持参の場合は土曜・日曜日を除く

　市では、パートナーシップ制度導入に向け検討を始めて
います。この機会に、多様な性、多様な生き方について学
んでみませんか。
日・内・講下表の通り場多摩平の森ふれあい館定申込制で

各部先着40人他 1歳～未就学児先着4人の保育あり、手話
通訳あり。6月3日㈮までに電話またはファクスで申し込み
（手話は要相談）申 6月17日㈮までにQRコードのフォームまた
は電話

日　時 講演内容 講　師

第1部 6月25日㈯午前10時～正午 色とりどりのふうふの形～「結婚の自由をすべての人に」訴訟とパートナーシップ制
度から考える 寺原真希子氏（弁護士）

第2部 6月25日㈯午後1時30分～3時 好きの多様性～今知りたい！アセクシュアル・アロマンティックの基礎知識 三宅大二郎氏（As Loopメンバー）

1019260ID 問平和と人権課（☎042-584-2733� FAX 042-584-2748� danjyo@city.hino.lg.jp）

1019798ID 問平和と人権課（☎042-584-2733� FAX 042-584-2748）

1019522ID 問平和と人権課（☎042-584-2733）
ににににににじじじじじじいいいいいいいいいろじじじじ
通
ろ

通通通信

（地域猫活動の主体は地域住民。餌代などは住民負担）

性的マイノリティーの総称の一つです

L
レ ズ ビ ア ン
esbian 性自認が女性で、女性を好きになる人

G
ゲ イ
ay 性自認が男性で、男性を好きになる人

B
バイセクシュアル
isexual 女性も男性も好きになる人

T
ト ラ ン ス ジ ェ ン ダ ー
rancegender 身体の性が性自認と一致しない人

Q
ク エ ス チ ョ ニ ン グ
uestioning/

Q
ク イ ア
ueer

自らの性のあり方について分からない人や迷ってい
る人など／性的マイノリティー全体を意味する言葉

「+
プラス
」記号 上記以外の多様な性
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郷ひろみさん、島津亜矢さんがゲスト出演！

問文化スポーツ課（☎042-514-8462）

問文化スポーツ課（☎042-514-8462）
問文化スポーツ課（☎042-514-8462）

1019070ID

1019685ID 1007976ID

出場者・観覧者募集！

NHK「のど自慢」は、“歌で思いを届ける！”を
テーマに、地域の皆さまの元気な歌声を全国にお届
けする番組です。ぜひ出場・観覧にご応募ください。
　なお、今後の新型コロナウイルス感染状況によっ
ては、公演の中止や内容の変更をする場合があり
ます。あらかじめご了承ください。

　国は高齢化問題に対処するため、75歳以上に自らの生死を選ぶ権
利を保障し支援する＜プラン75＞という制度を施行。

　高齢者の間では自分たちが早く死ぬことで国に貢献するべきという
風潮がにわかに広がりつつあった。

　高齢を理由
に、職を失い、
住む場所さえ
も追われた角
谷ミチは＜プ
ラン75＞の
申請を行うか
考え始め―。

▶放送予定
8月14日㈰午後0時15分～1時（総合・ラジオ第1・国

際放送）（生放送）
※NHKプラスでインターネットでの同時配信／見逃し番
組配信（放送後1週間）があります

5月28日㈯～7月30日㈯午前9時～午後5時（最終入館午後4時30分）※日
曜日、祝日を除く 帝京大学総合博物館（八王子市） 日本洋画を代表す
る百草ゆかりの画家の新発見も含めた約40点を展示。同大学文学部史学
科岡部教授ゼミによるワークショップなどあり 無料

300人

▶出場申し込み
NHK で詳細をご確認の上、お申し込みください。
http://nhk.jp/event
ハローダイヤル（☎050-5541-8600）

▶観覧申し込み
8月14日㈰午前11時50分～午後1時15分
定員あり※申込多数の場合は抽選の上、7月28日㈭ごろに結果（当選

者には入場券（1枚で2人入場可）。落選者には落選通知）を発送
詳細は市 参照。応募の際に記入した情報は受信契約者情報との

照合および受信料のお願いに使用する場合あり
7月8日㈮（必着）までに〒191-0016神明1-12-1日野市民会館「NHKの

ど自慢」観覧係へ　　 で。往信用裏面に郵便番号、住所、氏名、電話
番号、返信用表面に郵便番号、住所、氏名を記入

ひの煉瓦ホール（市民会館）（☎042-585-2011）

問

申
日

日
定

他

HP
HP

HP

映画『PLAN 75』
6月17日㈮から全国ロードショー

倍賞千恵子さん▶

　「あっという間でした。ミチの同僚役の皆さ
んと撮影したカラオケを歌うシーンなどは、面
白くて楽しかったです。」

往復はがき

場・問

日野映像支援隊からのお知らせ 問産業振興課（☎042-514-8461）～日野映像支援隊のロケ情報！

　こちらはミチ役を演じた倍賞千恵子さんがクランクアップ
したときのコメントです。このカラオケのシーンは、日野本
町にある中央福祉センターで撮影されました。市内では他
にも山下児童遊園や個人宅などでロケが行われました。

　　　 早川千絵
倍賞千恵子、磯村優斗、たかお鷹、河合優実、
ステファニー・アリアン、大方斐紗子、串田和美

©2022『PLAN 75』製作委員会／Urban Factory／Fusee

帝京大学総合博物館で小島善太郎展 音と訓の話～大伴旅人は「令和」を
どう読んだか？

日
日場 6月25日㈯午後2時～3時15分 場七生公会堂内

¥
講　影山輝國氏（実践女子大学名誉教授）定先着

出演
　　　脚本・監督

HP▲映画公式

おおとものたびと
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　令和4年7月執行予定の参議院議員選挙から、以下の
投票所が変更となる予定です。対象世帯には、選挙前
にお送りする投票所入場整理券で改めてお知らせしま
す。

　これからパパになる方（プレパパ）に向けた、子育て情報冊子「THE�DAD�TIMES� in�
Hino�city」を発行しました。「パパ座談会」では、市内で子育て中のパパたちのリアル
な声を掲載しているので、必見です。子育てに生かせるお役立ち情報も満載です。
　母子健康手帳交付時に冊子を配布しているほか、市 HP、ぽけっとなびに掲載してい
ます。プレママ・パパはもちろん、子育て家庭もぜひご覧ください。

選挙の投票所の変更予定

パパ向け子育て情報冊子
「THE DAD TIMES in Hino city」を発行

1019650ID

問選挙管理委員会事務局(☎042-514-8806)

1019634ID 問子ども家庭支援センター(☎042-599-6670)

　はじめまして。職員Mです！
　日野市は、あなたが「これからも日野に住みたい、安心
できる」と思えるまちを一緒に作っていきたいと考えてい
ます。そこで、2030年とその先を見据えた未来設計図「2030
ビジョン」を作っていきます。

 今後の動き 
夏頃　��あなたとの対談を実施し、日野市が進むべき方向を

考えます
冬頃　��イラストなどを使ってビジョンを分かりやすくお伝

えします

　“あなたにとって安心できるまち“とは何ですか。
　夜、会社や学校が終わって、最寄り駅に着くとなんだか
ほっとしますよね。
　あなたが、日野でほっとする瞬間はどんな時ですか。ぜ
ひQRコードから教えてください。広報や市 HP で取り上
げられるかも？

1019682ID 問企画経営課（☎042-514-8038）

変更前 変更後

① 百草台コミュニティセンター もぐさだい児童館

② 南平小学校 南平体育館

③ 七生中学校 七生中学校内　1階 教室

④ 第七小学校 第七小学校内　体育館

※③・④の投票施設は今までと同じですが、投票場所を変更します

①もぐさだい児童館（百草999） ②南平体育館（南平4-23-1）
金子屋敷公園

日野高幡台
郵便局

湯沢
福祉センター

百草台幼稚園

百草台自然公園

百草台コミュニティセンター

もぐさだい
児童館

向川原
こども広場

笛間公園

七生中学校
南平大阪公園

南平公園

一番橋通り

南平体育館

南平小学校

京王
線

浅
川
浅
川

北野
街道

 ちょうどいい、ちょっといいひの ちょうどいい、ちょっといいひのvol.1

　川辺堀之内土地区画整理組合をめぐる助成金詐欺事件で詐欺罪に問われ、一審で実刑判決を受けた本
市元副市長河内久男被告に対し、4月22日に控訴審が開かれました。東京高等裁判所は同人が一審判決後
に川辺堀之内土地区画整理組合に対して約4,500万円を支払ったことを考慮して、懲役2年6月とした一審
東京地方裁判所立川支部の判決を破棄、懲役2年6月（執行猶予4年）の有罪判決を言い渡し、5月7日に刑が
確定しました。

1019737ID 問区画整理課(☎042-514-8378)

本市元副市長による詐欺事件に係る控訴審判決について

　執行猶予が付いた今回の判決はすべてを承服出来るものではございませんが、改めて本事件を重く
受け止め、このような事件が起きぬよう、再発防止に向けた仕組みづくりを鋭意進めてまいります。
　市民の皆さまには多大なるご心配とご迷惑をお掛けしましたことに、改めてお詫

わ

び申し上げます
とともに、市長としてより高い倫理を保持し、失った市政に対する信頼の回復に全力で取り組んで
まいります。

日野市長　大坪 冬彦
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市政のお知らせ・催し

施設

東部会館プール臨時休業
　6月28日㈫・29日㈬は定期清掃
のため、プールのみ休業します。
問同会館温水プール（☎042-583-
5266）

多摩平の森ふれあい館集会室
を一時利用休止

1005990ID

10月～12月に空調設備更新修
繕を実施するため、全集会室の
予約・利用ができません。ご理解・
ご協力をお願いします。
問平和と人権課（☎042-584-2733）

税金

今月の税金の納期限は
6月30日㈭ 1008395ID

今月は、市民税・都民税（普通
徴収）第1期の納期です。
問納税課（☎042-514-8259）

令和４年度市・都民税税額決
定・納税通知書を６月
上旬に発送 1002629ID

令和4年度は6月9日㈭に発送予
定です。非課税の方への発送は
ありません。また、市・都民税
が給与から差し引かれる方は、5
月17日に勤務先へ税額決定通知
書を発送しています。
　なお、新型コロナウイルス感
染症対応による確定申告の申告
期限延長などにより、申告され
た内容が通知書に反映されてい
ない場合があります。その場合
は、7月以降に順次市・都民税税
額決定・納税通知書などでお知
らせします。

問市民税課（☎042-514-8238）

お知らせ

空き家入居者募集
1003415ID

▶市営住宅
内募集住宅・戸数…一般世帯向
け3戸（川原付団地2戸、向川原団
地1戸）、シルバーピア単身向け1
戸（第一東光寺団地）

▶都営住宅地元割当
内募集住宅・戸数…2人以上世
帯向け3戸（日野新町一丁目、日
野百草、多摩平四丁目各1戸）
　いずれも日しおりの配布…6月
1日㈬～9日㈭に市役所1階市民相
談窓口、七生支所、豊田駅連絡
所で配布※日曜日を除く他詳細
は申し込みのしおり参照申 6月13
日㈪（必着）までに〒191-8686日野
市役所4階財産管理課へ申込用紙
を郵送または持参※持参の場合
は土曜・日曜日を除く問財産管
理課（☎042-514-8156）

市営住宅駐車場使用者
募集 1003414ID

場下田団地内（石田二丁目）対当
該駐車場から2㌔以内に住んでい
るまたは業を営んでいる方￥月
額8,000円問 財産管理課（☎042-
514-8156）

東京ゼロエミポイント

日令和5年3月31日㈮まで内エア
コン、冷蔵庫、給湯器の買い換
え促進キャンペーン対都内在住
者他詳細は東京都ゼロエミポイ
ントHP参照問東京都ゼロエミポ
イントコールセンター（☎0570-
005-083）

市営墓地使用者募集
1006053ID

日申込書…6月2日㈭～16日㈭に
①市役所1階市民相談窓口②3階
環境保全課③七生支所④豊田駅
連絡所で配布※①③④は日曜日
を除く。②は土曜・日曜日を除
く場東豊田二丁目32番地の4内 2
区画、約3.3㎡対日野市に住所が
ある方※手元にお骨がある方を
優先￥使用料23万1,000円、管理
料（年）2,200円他使用者は抽選で
決定申 6月2日～16日（消印有効）
に〒191-8686日野市役所環境保
全課へ申込書を郵送または持参
※1家族で1区画まで。持参の場
合は土曜・日曜日を除く問環境
保全課（☎042-514-8298）

ハチの巣の駆除
1003156ID

公共施設でハチの巣を見つけ
た場合は、各施設の管理部署に
ご連絡ください。市では、私有
地内のハチの巣の駆除は行って
いません。私有地は所有者に対
応をお願いしています。市販の
ハチ駆除剤を使用するか、危険
を伴う場合は無理せず専門業者
に依頼してください。
　（公社）東京都ペストコントロ
ール協会（☎03-3254-0014）では
ハチに関する相談・業者紹介を
行っています。
問環境保全課（☎042-514-8298）

剪定枝のクリーンセンターで
の受け入れ（無料）

1015943ID

日 6月18日㈯午後1時30分～3時30
分内剪定枝は太さ5㎝以内、長
さ20㎝以上100㎝以内、1束の直
径50㎝以内で必ずひもで束ねる。
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落ち葉・小枝は小枝の長さ20㎝
未満で必ず袋に入れる持本人確
認書類他 10束（袋）以上の持ち込
みは事前に連絡を。土や砂の混入、
竹や腐葉土、草花は不可問ごみ
ゼロ推進課（☎042-581-0444）

可燃ごみ処理施設環境
保全協定締結
施設稼働による公害を防止し、

周辺住民の皆さまの健康と生活
環境の保全を図ることを目的に、
地元5自治会（新石、新井、落川上、
百草園団地、百草園の各自治会）
の代表と3市（日野市、国分寺市、
小金井市）職員、浅川清流環境組
合などでの話し合いを経て、各
自治会との間で協定を締結しま
した。

▶主な内容
①主な処理対象ごみは3市で発
生する可燃性の一般廃棄物②排
水、騒音、振動、悪臭について、
公害防止基準値を設けるととも
に、排ガスは特別の配慮対象と
して、公害防止基準値より、さ
らに厳しい自主基準値を設定③
定期的に搬入ごみの内容物検査
を実施④施設稼働に関して寄せ
られた意見について、学識経験
者による専門家委員会で内容を
検討
問浅川清流環境組合事業課（☎
042-506-2923）

農薬使用についてご理解くだ
さい

1003568ID

農薬は、農産物を害虫や病気、
雑草などから守り、農作業の省
力化や農産物の成長を助けるこ
とに使用されます。適正に使用す
れば人体に有害ではありません。

　市内の農地では、使用方法を
守り、使用回数や使用量を控え
ることを心掛けています。また、
農林水産省や東京都が毎年農薬
の適正使用調査を行っているほ
か、JA東京みなみでは生産履歴
開示による農薬使用状況の情報
公開も行っています。
　市では、農薬の飛散を防止す
る防薬シャッターに対して補助
金などの支援をしています。
問都市農業振興課（☎042-514-
8447）

６月５日㈰～11日㈯は危険物
安全週間

1008724ID

　感染症予防対策のため、消毒
用アルコールの使用機会が増え
ています。アルコールは危険物
ですので、十分な注意が必要で
す。
▶アルコール取り扱い3カ条
①火気の近くでは使用しない②
詰め替えを行う場所では換気を
する③直射日光が当たる場所な
どに保管しない
問日野消防署（☎042-581-0119）

６月は浸水対策強化月
間 1006054ID

　道路にある雨水ますや側溝が
ふさがっていると、雨水が流れ
ず、浸水の危険性が高まります。
ごみを入れたり、物を置いたり
しないようにお願いします。
　東京都下水道局の東京アメッ
シュHP で降雨情報を配信して
いますので、ご活用ください。
問市下水道課（☎042-514-8317）、

令和4年度危険物安全標語
「危険物�しっかりまもろう�使い方」
（金子真

ま
優
ゆ
さん　世田谷区在学）

東京都下水道局流域下水道本部
計画課（☎042-527-4828）

崖やよう壁などの崩壊
にご注意を 1007284ID

梅雨や台風の時期は、地盤が
緩み、崖やよう壁などの崩壊が
起こりやすくなります。
　特に、危ない崖や不完全なよ
う壁で覆われている場所にある
家は、隣接する方々の生命、財
産にも危険を及ぼすことになり
ます。
　日ごろから家の周りの安全を
確かめ、危ない石積みや土留め
などは補強改善し、雨水の排水
をよくするなどして、安全対策
に心掛けましょう。関係機関か
ら改善などの措置を取るよう勧
告を受けている方は、補強、改良
などの工事を行ってください。
　なお、法律（宅地造成等規制法）
で定められた区域内での一定の
高さ以上の切り土・盛り土や、よ
う壁などの築造は、事前の許可
が必要です。
問市都市計画課（☎042-514-8374）、
東京都多摩建築指導事務所開発
指導第二課（☎042-548-2041）

第４期日野市食育推進
計画を策定 1019501ID

　「日野市みんなですすめる食育
条例」の下、公募市民、有識者で
構成する食育推進会議において、
生涯にわたって健全な食生活を
実践できる市民を育むことを目
的に計画を策定しました。
日計画期間…令和4～8年度場閲
覧…生活・保健センター内健康
課、七生支所、豊田駅連絡所、市
政図書室、市内各図書館、市 HP

問健康課（☎042-581-4111）
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お知らせ

医療ソーシャルワーカーによ
る電話相談～医療と暮らしの
ほっとライン

1009818ID

日第1・第2・第4水曜日午後1時～
4時、第3土曜日午前10時～午後1
時 内相談専用電話（☎03-6907-
1781）対市内在住者、医療福祉関
係機関・関係職種の方￥無料※
通話料は自己負担問（一社）東京
都医療ソーシャルワーカー協会
（☎03-5944-8912※火曜～金曜日
午前10時～午後4時）

介護マークへのご理解
とご活用を 1009088ID

認知症の方な
どの介護は、他の
人から見ると介護
していることが分かりにくいた
め、介護中に誤解や偏見を持た
れることがあります。介護マー
クは、介護する方が介護中であ
ることを周囲に理解していただ
くために考案されたものです。
　介護していることを周囲にさ
りげなく知ってもらいたいとき
などにぜひご活用ください。
　介護マークは市HPからダウンロード

し、印刷して利用できます。
問高齢福祉課（☎042-514-8519）

ジェネリック医薬品に切り替
えで薬代軽減が見込まれる方
に通知を送付
国保 1002766ID

後期 1008709ID ▲後期▲国保

　ジェネリック医薬品とは、先発
医薬品の特許期間が切れた後に
製造・販売される、先発医薬品

と同じ有効成分で、同等の品質・
効果・安全性があると国が認め
た医薬品のことです。
　国民健康保険、後期高齢者医療
制度加入者へ、現在お使いの医
薬品をジェネリック医薬品に変
更した場合に削減できる自己負
担額をお知らせするジェネリッ
ク医薬品差額通知を送付します。
日国保は6月～令和5年3月、後期
は6月下旬、12月中旬に通知対ジ
ェネリック医薬品に切り替え可能
な先発医薬品（後期高齢者医療制
度加入者は生活習慣病などに限
る）の調剤を受けている方で、薬
代が一定額以上軽減されると見
込まれる方問保険年金課（国保☎
042-514-8276、後期☎042-514-8293）

国民健康保険税の年金天引き
を口座振替払いに変更
できます 1002801ID

年金天引きの方は、保険年金
課へ届け出をすると、口座振替
払いに変更できます。変更には
約3カ月程度かかります。
　なお、届け出用紙は市役所1階
保険年金課で配布しています。
郵送を希望される場合はご連絡
ください。
問保険年金課（☎042-514-8279）

所得の申告
国保 1008790ID

後期 1002812ID ▲後期▲国保

　所得額により、国民健康保険
税、後期高齢者医療保険料の軽
減が受けられる場合があります。
5月初旬時点で市が所得を確認で
きない方に所得申告書を郵送し
ます。令和3年中の所得が分かる
ものを添えて郵送または市役所1
階保険年金課へお持ちください。

　確定申告、市・都民税の申告
をした方は、今回郵送する申告
書は提出不要です。
問保険年金課（国保☎042-514-
8279、後期☎042-514-8293）

コンビニエンスストアでの証
明書交付サービス停止

1004793ID

システムメンテナンスのため、
下記の期間はすべての証明書の
コンビニ交付サービスが利用で
きません。
日 6月7日㈫午後11時～9日㈭午前
6時30分 問市民窓口課（☎042-
514-8206）

マイナンバーカード電子証明
書の更新手続きを忘れ
ずに 1012475ID

電子証明書は、有効期限を過
ぎた場合、住民票などのコンビ
ニ交付やマイナポイントの予約・
申し込みに使えなくなります。
　有効期限の約3カ月前に通知が
届きます。更新手続きは有効期
限の3カ月前から行うことができ
ます（手数料無料）。
問市民窓口課（☎042-514-8206）

文化・スポーツ功労者
を顕彰 1003185ID

内記念品（カワセミバッジ）の贈
呈、広報・市 HP への掲載対対
象の大会…都道府県大会、地方
大会、全国大会、国際大会※文
部科学省、スポーツ庁、（公財）日
本スポーツ協会またはその加盟
団体などが主催・主管する大会、
対象者…都道府県大会で優秀な
成績を収めた者など※詳細は市
HP参照。対象となる大会や対象
者は問い合わせを申大会終了後1
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年以内に市役所3階文化スポーツ
課へ所定の申請書などを持参問

文化スポーツ課（☎042-514-8462）

受験生チャレンジ支援
貸付事業 1003813ID

中学3年生、高校3年生または
それらに準じる方（高校・大学な
どの中途退学者、浪人生など）の
学習塾等受講料や受験料の貸し
付けを無利子で行います。対象
者が高校、大学などに入学した
場合、返済が免除されます。
対次のすべてに該当する方①世
帯の生計中心者である②世帯（父
母等養育者）の総収入または合計
所得金額が一定基準以下③預貯
金など資産の保有額が600万円
以下④土地・建物を所有してい
ない（現在住んでいる場所の土
地・建物は除く）⑤都内に引き続
き1年以上住民登録している⑥生
活保護受給世帯の世帯主または
世帯員でない⑦暴力団員が属す
る世帯の構成員でない￥学習塾
等受講料貸付金…上限20万円、
受験料貸付金…中学3年生などは
上限2万7,400円、高校3年生など
は上限8万円他詳細は市 HP参照
または問い合わせを申令和5年1
月31日㈫まで※申請までに複数
回来庁いただく必要あり問セー
フティネットコールセンター受
験生チャレンジ貸付事業専用ダ
イヤル（☎042-581-3812）

子どもの学習支援を実施して
いる団体への補助

1012975ID

内教材費、消耗品費対市内の小・
中学生、高校生を対象に、無料
で学習支援を実施している団体
定先着3団体￥交付額…上限3万

円他要件、申込方法など詳細は
市 HP 参照または問い合わせを
問セーフティネットコールセン
ター（☎042-514-8542）

令和5年度学童クラブの運営
業務委託事業者を募集

1008609ID

日運営委託開始…令和5年4月1日
㈯内平山小学童クラブ、四小あ
おぞら学童クラブの運営業務対

東京都、埼玉県、神奈川県で現
に児童館と学童クラブの運営実
績のある事業者申 7月1日㈮～8日
㈮に市役所2階子育て課へ※土
曜・日曜日を除く

▶施設説明会
日・場 6月9日㈭午前10時～11時30
分…平山小学童クラブ、14日㈫
午前10時～11時30分…四小あお
ぞら学童クラブ※申請予定の事
業者は出席を
　いずれも他詳細は市 HP 参照
問子育て課（☎042-514-8636）

万願寺第二地区土地区画整理
審議会

1013381ID

日 6月28日㈫午後2時から場万願
寺第二・東町まちづくり事務所
申傍聴希望者は6月27日㈪まで
に電話または市役所3階区画整理
課へ※空きがあれば当日受け付け
可問区画整理課（☎042-514-8405）

日野市社会福祉協議会会員募
集
高齢者の生きがいづくりや障

害のある方の支援、防災活動な
ど、地域福祉活動を支えていた
だける会員を募集します。
　会員会費は、個人1口1,000円以
上（1,000円未満でも福祉協力金

としてお預かりします）、団体1口
5,000円以上です。ご協力をお願
いします。
申中央福祉センター、福祉支援
センター、市役所3階福祉政策課、
七生支所へ※詳細は問い合わせ
を問日野市社会福祉協議会（☎
042-582-2319）

市議会が６月２日㈭か
ら開催 1019538ID

令和4年第2回市議会定例会は、
6月2日から下表の通り開催され
る予定です。日程は変更される
場合があります。

▶本会議
2日㈭ 会期の決定、議案上程
6日㈪ 一般質問
7日㈫ 一般質問、請願上程
8日㈬・9日㈭ 一般質問
10日㈮ 一般質問、議案上程

20日㈪ 審査報告、議案上程、採
決

▶常任委員会
14日㈫ 企画総務委員会
15日㈬ 民生文教委員会
16日㈭ 環境まちづくり委員会

問議会事務局（☎042-514-8007）

魅力ある個店創り支援事業補
助金の募集開始

1013987ID

内補助限度額100万円、補助率3
分の2※申請後に審査会を開催予
定対次の①②を満たし、専門家
派遣を受けている方①市内で来
店型の店舗を営む②飲食業・小
売業・生活関連サービス業・宿
泊業・娯楽業のいずれかの業種
他対象事業など詳細は市 HP 参
照。要事前相談申 6月15日㈬～7
月15日㈮問産業振興課（☎042-
514-8437）
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市政のお知らせ・催し

康」のはなし②女性のための健康
づくり対女性向け、シニア世代
の方推奨定申込制で各回先着20
人申 6月3日㈮午前9時から電話
または来館※月曜日を除く問中
央公民館高幡台分室（☎042-592-
0864）

ダンボールコンポストdeた
い肥をつくろう！

1011572ID

日 6月14日㈫午後8時～9時30分
場オンライン（Zoom）講はたな
かようこ氏（ひの・まちの生ごみ
を考える会）定申込制で先着10
人申 同会へEメール（ info@
namagomi-heraso.com）または
申し込みフォーム（QRコードから）
で。氏名、電話番号を記入問同
会（はたなか☎042-843-1759）、市
ごみゼロ推進課（☎042-581-0444）

アートで心をほぐしま
せんか 1019675ID

日 6月18日㈯午前10時～正午 場

中央福祉センター内アートで心
をほぐし、演劇で使われる呼吸法
で身体を緩めるワークショップ講

西畑ありさ氏（グラフィックデザ
イナー）定申込制で先着15人申

6月3日㈮午前9時から電話または
来館※月曜日を除く問中央公民
館（☎042-581-7580）

心地よくって健康的～エコ布
ぞうりを作ろう！

1019646ID

日 6月21日㈫午前10時～午後4時
場中央福祉センター内足指にひ
もをかける作り方でわら草履を
作成講髙橋さゆり氏（わらぞうり
保存会）対市内在住・在勤・在学
者定申込制で先着12人￥ 300円

講座

平山台文化スポーツク
ラブから 1003186ID

▶ターゲットバードゴルフ
日毎週水曜・金曜日午後1時～4
時場平山台健康・市民支援セン
ター講多賀谷忠之氏（東京都公
認指導員）￥ 300円※会員150円

▶絵画教室～水彩画
日毎月第2木曜・第4土曜日午後
1時30分～4時場平山台健康・市
民支援センター講杉江ヨシエ氏
（日本水彩画会会員）￥ 600円※会
員500円

▶街歩き～小石川・白山
日 6月10日㈮午前10時30分地下鉄
茗荷谷駅1番出口集合、午後3時
地下鉄白山駅解散内コース…東
大総合研究博物館小石川分館～
小石川植物園～円乗寺（5㌔）￥

600円※交通費、昼食代自己負担
（昼食はレストラン）

▶山歩き～金比羅山（468㍍）
日 6月28日㈫午前9時JR立川駅五
日市線ホーム前寄り集合、午後3
時40分JR武蔵五日市駅解散内コ
ース…金比羅山口～星竹林道～
十里木（12㌔）￥ 600円※交通費自
己負担
　いずれも申電話、ファクスまた
はEメール問同クラブ（☎・ FAX

042-506-9979� hirayamadai@
hop.ocn.ne.jp）

中央公民館×明治安田
生命健康講座

1019671ID

日 ①6月21日㈫②7月7日㈭いず
れも午後2時～3時30分※1回のみ
の参加も可場①平山交流センタ
ー②中央公民館内①「睡眠」と「健

（材料費）申 6月3日㈮午前9時から
電話または来館※月曜日を除く
問中央公民館（☎042-581-7580）

プチブーケづくりでカ
ラーセラピー
日 6月18日㈯午前10時～正午 講

高橋美由紀氏（カラーセラピスト）
定申込制で先着15人￥ 2,000円
（材料費含む）申電話場・問勤労・
青年会館（☎042-586-6251）

Zoomおためし講座

日・内 6月23日㈭…入門編、24日㈮
…ステップアップ編※いずれも午
後2時～3時場オンライン（Zoom）
※入門編は会場参加（中央福祉セ
ンター、先着10人）あり申Eメー
ル（ hino-vc@hinosuke.org）
またはＱＲコードから。氏名、電
話番号、希望日時、使用機器（PC・
スマホ・タブレット）を記入問日
野市ボランティア・センター（☎
042-582-2318）

絵本読み聞かせ入門講
座 1019477ID

日 6月24日㈮午前9時30分～11時
30分内本の選び方、実習あり※
初心者向け対市内在住者定申込
制で先着10人他 詳細は図書館
HP 参照申 6月10日㈮午前10時か
ら電話場・問高幡図書館（☎042-
591-7322）

普通救命講習
1002423ID

日 6月26日㈰午前9時～正午※毎
月第4日曜日に実施内心肺蘇生
法、AEDの使用方法など定申込
制で先着10人￥ 1,500円（テキス
ト代）申 電話場・問 日野消防署
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（☎042-581-0119）

日野産野菜を使った飾り巻き
すし教室

1011759ID

日 6月21日㈫午前10時30分～午後1
時30分場七ツ塚ファーマーズセン
ター内三色だんご柄など定申込
制で先着10人程度￥ 3,000円申竹
内（☎090-7284-1947）へ電話問 都
市農業振興課（☎042-514-8447）

Okyuuワークショップ
コロナに負けないカラ
ダづくり 1019674ID

日 6月29日㈬午前10時～正午場①
中央公民館②オンライン（Zoom）
内お灸と操体法によるセルフケ
アを学ぶ講西畑ありさ氏（鍼灸
師）定申込制で先着①5人②10人
他②無煙お灸セットは郵送申 6
月3日㈮午前9時から電話、来館
または電子申請※電話、来館の
場合は月曜日を除く問中央公民
館（☎042-581-7580）

スマホお助け隊養成講座ガイ
ダンス

1019677ID

日 6月22日㈬午前10時～11時30分、
7月7日㈭午後2時～3時30分場中
央福祉センター内スマホの基本
操作を教えるボランティアにな
るためのガイダンス※詳細は市
HP 参照対スマホでの通話やメ
ール、LINEの操作ができる方定

申込制で各日先着30人申 6月3日
㈮午前9時からQRコードで問中
央公民館（☎042-581-7580）

東部会館いきいき教室
骨盤なめらか体操教室
日毎週金曜・土曜日午前9時30

分～ 10時30分と午前11時～正午
場同会館集会室定申込制で各回
先着5人￥ 5回で5,500円のチケッ
ト購入制申電話問同会館温水プ
ール（☎042-583-5266）

パソコン講習会（７月）

日・内下表の通り対文字入力が
できる方￥①～⑩各3,060円⑪⑫
各1,020円⑬⑭各1,530円※いずれも
テキスト代含む他個人指導（1時間
1,530円）あり申 6月22日㈬（必着）ま
でに〒191-0011日野本町2-4-7日野
市シルバー人材センターPC教室
係へ はがき またはQRコードから。
希望講座名と番号、住所、氏名、
電話番号、OS（分かる方）を記入
場・問同センター（☎042-581-8171）

催し・イベント

スマホお悩み相談会
日①6月6日㈪②20日㈪いずれも
午後2時～3時場中央福祉センタ
ー講㈱アミュー・スマホお助け
隊対①スマホをお持ちの方②ガ
ラケーをお持ちの方定申込制で
先着①15人②10人申電話または
Eメール（ hino-vc@hinosuke.
org）で。氏名、電話番号、希望日、
相談内容を記入問日野市ボランテ
ィア・センター（☎042-582-2318）

カワセミハウス環境パ
ネル展 1014837ID

日 6月9日㈭～25日㈯午前9時～午
後9時30分※月曜日を除く。25日
は午後4時まで内市内で環境活
動を展開する団体のパネル展示
他 詳細は市 HP 参照場・問 カワ
セミハウス（☎042-581-1164）

企画展「古代大型四
し

面
め ん

廂
びさし

建物
跡の発見～その出現の
謎に迫る」 1019689ID

日 6月11日㈯～7月18日㈷午前9時
30分～午後5時（入館は午後4時30
分まで）※月曜日を除く。7月18日
は開館場新選組のふるさと歴史
館￥入館料200円※小・中学生50
円 問ふるさと文化財課（☎042-
583-5100）

みんなの遊・友ランド
1006997ID

日 6月12日㈰午後2時～3時30分場

市民の森ふれあいホール内ボッ
チャ、工作、子どもたちの作品
展示定申込制で先着100人程度
申電子申請問子育て課（☎042-
514-8579）

番号・講座名 日時

①パワーポイント 17日㈰・24日㈰
午後1時～3時

②��Word-1（文字変換、
簡単な案内文作成
など）

9日㈯・16日㈯
午後1時～3時

③��Word-2（文章作成、
表作成など）

23日㈯・30日㈯
午後1時～3時

④��Word-3（地図・写真
入り案内の作成など）

3日㈰・10日㈰
午前10時～正午

⑤��Word-4（ページ番
号、ふりがななど）

17日㈰・24日㈰
午前10時～正午

⑥��Excel-1（基本操作と
計算、印刷の仕方な
ど）

9日㈯・16日㈯
午前10時～正午

⑦��Excel-2（グラフの変
更、複数シートの計
算など）

23日㈯・30日㈯
午前10時～正午

⑧��Excel-3（複合グラフ、
IF関数など）

1日㈮・8日㈮
午後1時～3時

⑨��Scratch�Part1 1日㈮・8日㈮
午前10時～正午

⑩��Scratch�Part2 22日㈮・29日㈮
午前10時～正午

⑪��スマートフォン（お持
ちの方）～基本操作

10日㈰
午後1時～3時

⑫��スマートフォン（お持
ちの方）～LINEの使
い方

15日㈮
午後1時～3時

⑬��続・マイコンを利用
した電子工作

2日㈯
午後1時～3時

⑭��Wordでイラスト（朝
顔、金魚）

31日㈰
午前10時～正午
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催し・イベント

高幡不動尊あじさいまつり
日 6月1日㈬～30日㈭内西洋アジ
サイや山アジサイなど、約250種
7,800株他詳細は高幡不動尊 HP

参照または問い合わせを場・問

高幡不動尊（☎042-591-0032）

男女共同参画週間に伴
うパネル展 1011705ID

　6月は男女雇用平等推進月間で
す。また、6月23日㈭～29日㈬は
男女共同参画週間です。
日 6月15日㈬～29日㈬場市役所1
階内ワーク・ライフ・バランス
の推進、男女雇用平等推進、相
談事業の紹介など問平和と人権
課（☎042-584-2733）

ホタルのゆうべ
1019664ID

日 6月18日㈯午後6時～8時場カワ
セミハウス、黒川清流公園内室
内でホタルの話を聞いた後、黒
川清流公園で観察講後藤洋一氏
（日本ホタルの会理事）定申込制
で先着15人※小学生以下は保護
者同伴他詳細は市 HP参照申 6月
3日㈮から電話問カワセミハウス
（☎042-581-1164）

ホタルの観察会
1008547ID

日 6月23日㈭午後6時30分百草園
駅南口集合、9時同所解散※雨天
の場合は6月24日㈮対山道など
を4㌔以上歩ける小学生以上の
市内在住者※小学生は保護者同
伴定申込制で20人※3人まで同
時申し込み可。申込多数の場合
は抽選申 6月1日㈬午前9時～3日

㈮に電話問緑と清流課（☎042-
514-8309）

可燃ごみ処理施設を見
学しよう! 1019672ID

日 6月23日㈭午後1時30分～3時場

浅川清流環境組合可燃ごみ処理
施設対市内在住・在勤・在学者
定申込制で先着20人申 6月3日㈮
午前9時から電話または来館※月
曜日を除く問中央公民館（☎042-
581-7580）

谷戸沢処分場国
こ く

蝶
ちょう

オオムラサ
キ見学会

1019389ID

日 6月25日㈯①午前8時30分～11
時30分②午前10時～午後1時③午
後1時～4時※各回入れ替え制、時
間の指定は不可場谷戸沢処分場
（日の出町）※集合・解散場所は
JR青梅線河辺駅。詳細は当選者
にお知らせ内自然観察ガイドツ
アー定申込制で各回40人※申込
多数の場合は抽選申東京たま広
域資源循環組合 HP の申し込み
フォームまたは はがき ※詳細は同
組合 HP 参照または問い合わせ
を問同組合（☎042-597-6152）

日野市・多摩市わかち
合いの会 1003313ID

日①6月26日㈰②7月24日㈰いず
れも午後2時～4時※①直接会場
へ場①平山季

すえ

重
しげ

ふれあい館②オ
ンライン内身近な人を自死で亡
くされた方が集い、気持ちを分
かち合い、人生の再構成を目指
す対身近な人を自死で亡くされ
た方他詳細は市 HP 参照または
問い合わせを。匿名での参加可
問セーフティネットコールセン
ター（☎042-514-8542）

親
お や

子
こ

de多
た

文
ぶ ん

化
か

交
こ う

流
りゅう

2022
いろいろな文

ぶ ん

化
か

の人
ひ と

たちとつ
ながろう！

1019670ID

日
ひにち

6月
がつ

26日
にち

㈰
にちようび

午
ご

後
ご

1時
じ

～3時
じ

場
ばしょ

多
た

摩
ま

平
だいら

の森
もり

ふれあい館
かん

内
ないよう

親
おや

子
こ

で多
た

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

対
たいしょう

外
がい

国
こく

にルーツがある
方
かた

、多
た

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

に関
かん

心
しん

がある方
かた

定
ていいん

申
もう

し込
こ

み制
せい

で先
せん

着
ちゃく

20組
くみ

申
もうしこみ

6月
がつ

3
日
にち

㈮
きんようび

午
ご

前
ぜん

9時
じ

からQRコードで申
もう

し込
こ

み問
といあわせ

中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

（☎042-581-
7580）

６月の自然観察会～初夏の黒
川清流公園を訪ねよう

1019663ID

日 6月25日㈯午前9時30分豊田駅
北口集合、午後0時30分黒川清流
公園解散※雨天中止講案内…日
野みどりの推進委員対小学生以
下は保護者同伴定申込制で先着
20人￥1家族300円（資料代）申 6月
3日㈮午前9時～24日㈮に電話問

緑と清流課（☎042-514-8307）

日野宿本陣七夕祭 
1019690ID

玄関や土間に笹飾りを飾るほ
か、座敷や縁側にも七夕にちな
んだ飾り付けを行います。
日 6月28日㈫～7月7日㈭午前9時
30分～午後5時※7月3日㈰を除く
場日野宿本陣￥入館料200円※
小・中学生50円問ふるさと文化
財課（☎042-583-5100）

掘り出し市 
1001027ID

　皆さまからご提供いただいた
未使用品や、まだ使用できる食
器類や家具などを最大50％引き
で販売します（一部除外品あり）。
日 6月4日㈯・5日㈰午前10時～午
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後4時30分場日野市シルバー人材
センターリサイクル事務所（万願
寺）問同事務所（☎042-581-5960）

夏の体験ボランティア
2022
日 7月20日㈬～8月31日㈬場高齢
者・障害者施設、保育園など※
自宅で参加できるプログラムあ
り対小学生以上の方￥ 500円

▶説明会
日 7月9日㈯午後2時～3時、10日㈰
午前10時～11時場中央福祉セン
ター他YouTube開催もあり（6月
中旬以降、常時公開）
　いずれも申日野市社会福祉協
議会 HPまたは日野市ボランティ
ア・センター窓口へ問日野市ボ
ランティア・センター（☎042-582-
2318）

赤レンガ ファゴットアンサン
ブル～長靴をはいた猫

1000966ID

日 8月27日㈯午後2時から￥全席
自由2,000円申 6月24日㈮午前10
時から電話、ひの煉瓦ホール（市
民会館）窓口または同ホール HPオ
ンラインチケットサービスから
場・問同ホール（☎042-585-2011）

第24回ひのアートフェスティ
バルの出店者募集

1019442ID

　8月20日㈯・21日㈰に仲田の森
蚕
さん

糸
し

公園で開催する「ひのアート
フェスティバル」の屋外でのフリ
ーマーケット出店者と手作り作
品の出店者を募集します。
申 6月3日㈮午前9時から中央公
民館へ申込用紙を持参または郵
送※持参の場合は月曜日、祝日
を除く。詳細は市 HP 参照問中

央公民館（☎042-581-7580）

新型コロナ

令和3年度後期高齢者医療保
険料減免制度受け付け締め切
りが6月15日㈬に延長

1016000ID

次に該当する方は、後期高齢者
医療保険料の減免が受けられま
す。
対新型コロナウイルス感染症の
影響により次のいずれかに該当
する方①主たる生計維持者が死
亡または重篤な傷病を負った②
主たる生計維持者の収入が令和
2年に比べ令和3年が30％以上減
少した申減免を希望する方は、6
月15日（必着）までに〒191-8686
日野市役所保険年金課高齢者医
療係へ申請書（市HPから ダウンロード

可）を郵送※申請書の取得が困難
な方は連絡を問保険年金課（☎
042-514-8293）

健康・検診

健康づくり推進員から
1019667ID

▶ウオーキンググループ～百草園
の六地蔵を訪ねる
日 6月8日㈬午前9時30分百草園
駅改札口集合、正午百草園駅解
散※雨天中止内コース…落川遺
跡～倉沢川緑地～小沢緑地湧水
～百草山の棚田（6㌔）申 6月2日㈭
午前9時～6日㈪に電話

▶ 4グループ～元気かい・ウオー
キング
日 6月28日㈫午前10時福祉支援
センター集合、正午日野中央公
園解散※雨天中止内コース…向
島用水親水路～ふれあい橋～駒

形公園～堀之内緑道（5.5㌔）申 6
月6日㈪午前9時～10日㈮に電話
　いずれも定申込制で先着20人
問健康課（☎042-581-4111）

食中毒を予防しましょ
う 1015227ID

気温や湿度が上がると、食中
毒が発生する危険性が高まりま
す。①細菌を食べ物に「つけな
い」②食べ物に付着した細菌を
「増やさない」③食べ物や調理器
具に付着した細菌を「やっつける」
ことが食中毒予防の3原則です。
これらを守り、食中毒を防ぎまし
ょう。
問健康課（☎042-581-4111）

５月31日～６月6日は禁
煙週間 1016881ID

　喫煙は、がんや心疾患、脳血
管疾患などの原因となるととも
に、糖尿病や高脂血症などを悪
化させるとされています。世界
保健機関（WHO）は、喫煙は新
型コロナウイルス肺炎重症化の
リスクが高いとして、禁煙を強
く推奨しています。
　健康課では、禁煙方法の情報
提供や禁煙外来をご案内してい
ます。自分のために、家族や周
囲の人のために、たばこをやめ
ませんか。
問健康課（☎042-581-4111）

ちょっとお散歩＆青空
たいそう 1016960ID

場市内の公園など内各回30～60
分の簡単な体操やウオーキング
など他日時、会場など詳細はひ
の社会教育センター HP 参照ま
たは問い合わせを問同センター
（☎042-582-3136）
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市政のお知らせ・催し

障害のある方

（社福）おおぞら やまばと新
規利用者・ボランティ
ア募集 1003753ID

内絵てがみや籐工芸、音楽療法
士による活動、リズム体操・軽
体操などの活動対障害がある18
～ 64歳の方※随時、見学も受け
付け他ボランティアなどの詳細
はおおぞらHP 参照問やまばと
（☎042-582-3400� FAX 042-582-
3302）

しごと

キャリアアップ講習募集科目
（６月） 

1008142ID

内資格試験の受験対策講習など
対中小企業に在職中の都内在
住・在勤者他詳細は多摩職業能
力開発センター府中校 HP 参照
申 6月10日㈮まで問同校（☎042-
367-8204）

東京しごとセンター多摩の就
業支援 

1003501ID

内 合同企業説明会直前セミナ
ー、合同企業説明会など多数他

詳細は同センター HP 参照問同
センター（☎042-329-4524）

PlanT ビ ジ ネ ス セ ミ
ナー～必然性から起業
を考える 1003487ID

日 6月25日㈯午前10時30分～午後
0時30分講諏訪兼久氏（フロンテ
ィアマーケット㈱代表取締役）定

申込制で先着20人申PlanT（多摩
平の森産業連携センター）HPか

ら場・問 PlanT（☎042-843-3215）

高齢者

シルバー人材センター入会案
内説明会
日①6月3日㈮午前10時～正午②
22日㈬午前9時30分～正午場 ①
生活・保健センター②日野市シ
ルバー人材センター対 60歳以上
の方※②は女性限定定申込制で
先着①25人②16人申電話問日野
市シルバー人材センター（☎042-
581-8171）

程久保うたごえパーク 
1019662ID

日 7月9日㈯午前10時～11時講音
楽アンサンブル「ジュビア」対お
おむね60歳以上の方定申込制で
先着10人申 6月3日㈮午前9時から
電話または来館※月曜日を除く
場・問中央公民館高幡台分室（☎
042-592-0864）

スポーツ

スポーツ推進委員会か
ら 1007298ID

▶スポーツ体験会
日 6月12日㈰午前9時30分～11時
40分※雨天中止場仲田小※直接
会場へ。駐車場なし内グラウン
ド・ゴルフ体験持飲み物、汗拭
きタオル

▶ちょこっとウオーキング～体力
測定ウオーキング
日 6月19日㈰午前9時～11時45分（ウ
オーキングは午前9時～9時30分、
体力測定のみは10時～11時30分
に受け付け）※平山台健康・市民
支援センター体育館前広場で受
け付け後に随時スタート、随時

解散。直接集合場所へ。荒天中
止内コース…平山1丁目～おくや
ま公園～平山緑地（約3.6㌔）※ウ
オーキング後に体力測定。階段、
坂道あり持飲み物、汗拭きタオ
ル、雨具
　いずれも対運動の制限を受け
ていない方他動きやすい服装、
運動靴で参加を。自宅での朝の
検温、マスクの着用を問文化ス
ポーツ課（☎042-514-8465）

サッカー 4級審判取得
講習会 1008275ID

日 6月19日㈰午前9時30分～午後
4時場午前…市民の森ふれあい
ホール（講義）、午後…市民陸上
競技場（実技）内詳細は要項・申
込書（市役所3階文化スポーツ課
にあり、市 HPから ダウンロード 可）
参照対市内在住・在勤・在学者
定申込制で先着40人￥ 8,000円※
ユース、ジュニアユース5,000円（登
録料含む）申 6月10日㈮（必着）まで
に〒191-0032三沢4-2-7-3-401日野
市サッカー連盟へ申込書を郵送
問同連盟（上島☎090-8497-2557）

市民体育大会 
1003171ID

▶ソフトボール競技
日 6月19日から毎週日曜日場 実
践女子学園グラウンド、万願寺
中央公園グラウンド対市内在住・
在勤・在学者で構成されたチー
ム￥1チーム2,500円※6月5日㈰午
後6時～7時に中央公民館で徴収
他詳細は要項（市役所3階文化ス
ポーツ課、日野市ソフトボール
連盟 HPにあり）参照。監督会議
は中止。組み合わせは同連盟で
代理抽選し、同連盟 HP に掲載
申 6月5日まで
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日とき��場ところ��内内容��講講師��対対象��定定員��￥費用��持持ち物��他その他・注意事項��申申し込み��問問い合わせ

▶テコンドー競技
日 7月3日㈰午前10時20分～午後
6時場南平体育館対市内在住・
在勤（および在勤者の家族）・在
学者￥ 1,000円※保険代を除く他

詳細は要項（市役所3階文化スポ
ーツ課、日野市体育協会 HPにあ
り）参照申 6月4日㈯まで

▶アクアスロン競技
日 7月17日㈰※荒天中止場日野
市民プール、浅川河川敷内A…
スイム150㍍、ラン1㌔、B…スイ
ム300㍍、ラン2㌔、C…スイム75
㍍、ラン1㌔※Cのスイムは親子
リレー方式対小学生以上の方￥

1,000円※小・中学生500円、親子
1,000円他詳細は要項（市役所3階
文化スポーツ課、日野アクアス
ロン大会 HP にあり）参照申 6月
30日㈭まで
　いずれも問日野市体育協会事
務局（☎042-582-5770）

子ども

日野市高校生奨学金
1017013ID

対次のすべてに該当する方①高
等学校などに在学し、学習意欲
があり、生活態度が健全である
②本人と保護者が令和3年10月1
日から日野市内に在住している
③他の奨学金の給付を受けてい
ない④保護者の所得の合計額が
制限以下※前年度の奨学生も改
めて申請が必要￥支給額…月額
1万円（年12万円）申 6月10日㈮～
30日㈭に市役所5階庶務課へ申請
書（6月1日㈬から庶務課で配布、
市 HPから ダウンロード 可）、奨学生
推薦書などを持参※11日㈯、日
曜日を除く問庶務課（☎042-514-
8692）

令和4年度教育委員会
1019227ID

▶第3回定例会開催
日 6月16日㈭午後2時から※傍聴
の可否は市 HPで確認を

▶ 第1回定例会（4月14日開催）
議事録公開
内 議案…7件、協議事項…1件、
報告事項…4件
　いずれも問庶務課（☎042-514-
8692）

市民プールイベント
1008562ID

▶①水生生物救出大作戦
日 6月26日㈰午後1時30分から1時
間程度※荒天中止内ヤゴやオタ
マジャクシなどの水生生物採集
定申込制で20組

▶②着衣泳教室
日 7月10日㈰午後2時から1時間程
度※荒天中止内川・海でのサバ
イバル術定申込制で10組
　いずれも場日野市民プール対

小学生とその保護者申 ①6月10
日㈮（必着）②23日㈭（必着）まで
に〒191-0015川辺堀之内190日野
市民プールに 往復はがき で。往信用
裏面にイベント名、お子さまの氏
名・年齢、電話番号を、返信用表
面に郵便番号、住所、氏名を記入
※申込多数の場合は抽選。①14日
㈫以降②25日㈯以降に発表問文
化スポーツ課（☎042-514-8465）

子ども昆虫教室
日 7月9日㈯午前10時～正午場緑
化交流センター（神明）講中村芳
樹氏（元日本甲虫学会会員）、森
川正昭氏（日野の自然を守る会）
対 小学生定 申込制で先着15人
申 6月3日㈮午前8時30分から電
話問（公財）日野市環境緑化協会

（☎042-585-4740）

ひのいきいき体験
自然散策・木工教室

1006057ID

日①8月9日㈫②19日㈮いずれも
午前7時30分高幡不動尊駐車場
または7時45分多摩平第一公園横
集合、午後5時以降順次同所解散
※バス移動場東京都檜原都民の
森内動植物などの観察、自然散
策、ペン立て・ティッシュ箱・
巣箱（5年生以上）の中から一つ制
作対市内在住の小学4～6年生※
保護者の参加不可定申込制で各
日20人※申込多数の場合は抽選
￥ 300～600円（木工教室材料費）
申 6月20日㈪（消印有効）までに〒
191-8686日野市役所子育て課ひ
のいきいき体験担当へ はがき で（1
人につき1枚）。氏名（ふりがな）、
性別、住所、電話番号、学校名、
学年、希望日（第2希望まで可）、
希望の集合場所、希望する木工
作品（上記のうち一つ）を記入問

子育て課（☎042-514-8579）

子ども体験塾～トイ・トイ　
オーケストラ！

1019756ID

日 8月19日㈮午後2時～3時30分
場 J：COMホール八王子（八王子
市）内東京シティ・フィルハーモ
ニック管弦楽団による演奏など
対日野・八王子市在住・在学の
4～18歳の方と保護者※小学生以
下は保護者同伴定申込制で1,500
人※申込多数の場合は抽選￥

600円申 7月13日㈬（必着）までに
QRコードまたは はがき ※詳細は
八王子市学園都市文化ふれあい
財団 HP 参照問 同財団（☎042-
621-3005）
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※掲載希望は 1歳になる月の前月 5日まで（5
日が土曜・日曜日、祝日の場合はその直前の
平日まで）に市長公室広報係へ郵
送、持参または電子申請でお申し
込みください

報報情てて
育育市 子の市野野日

さん小林 凛々
こばやし りり

令和3年6月23日
午前11時35分生まれ

豊田在住

凛々、1歳のお誕生日おめで
とう！毎日凛々の素

す

敵
てき

な笑顔
に囲まれて、パパとママは幸
せいっぱいだよ。これからも
周りを明るく楽しくする元気
な子に育ってね。凛々、大好
きだよ。

1007346ID 場生活・保健センター

すくすくクラブ
日いずれも午前10時30分～11時30分
内歌や手遊び、お友達作り
対 3～12カ月児と保護者
他申し込みなどの詳細は各児童館へ問い合わせを

6月 1日㈬　みなみだいら児童館（☎042-599-0166）
6月13日㈪　あさひがおか児童館（☎042-583-4346）
6月15日㈬　まんがんじ児童館（☎042-583-3309）
6月17日㈮　もぐさだい児童館（☎042-591-7001）
6月23日㈭　しんめい児童館（☎042-583-6588）

健康診査 内 3～4カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診※通知した日時に来場を

ママパパクラス沐
もく

浴
よく

対妊婦（おおむね16～27週）とその家族
日 6月25日㈯※時間予約制内赤ちゃんのお風呂の入れ方など申開
催3日前までに電子申請

ママパパクラス保健
対会場参加は妊婦（おおむね16～27週）、オンライ
ン参加は妊婦（妊娠週数は問いません）とその家族

日①6月13日㈪②20日㈪いずれも午後2時～3時場①会場またはオ
ンライン（会場の場合は講話終了後、午後3時～3時30分に交流会）
②オンライン内①妊娠・出産について②産後の生活について申
開催4日前までに電子申請

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HP参照問子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）

転入された方へ 妊婦、3～4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、3歳児健診を受けていない方は子ども家庭支援セ
ンター（☎042-843-3663）へご相談ください。

離
乳
食
講
座

ステップ1
1回食

日①6月14日㈫午前中②7月14日㈭午前中対①おおよそ令和4年1月生まれの乳児とその保護者②
おおよそ令和4年2月生まれの乳児とその保護者定申込制で①②各32組※申込多数の場合は抽選

ステップ2
2回食

日①6月9日㈭午前中②7月12日㈫午前中対①おおよそ令和3年11月生まれの乳児とその保護者②
おおよそ令和3年12月生まれの乳児とその保護者定申込制で①②各24組※申込多数の場合は抽選

ステップ3
3回食

日①6月7日㈫午前中②7月7日㈭午前中対①おおよそ令和3年6月～9月生まれの乳児とその保護者
②おおよそ令和3年7月～10月生まれの乳児とその保護者定申込制で①②各24組※申込多数の場
合は抽選

マタニティ栄養教室
日①6月16日㈭②7月30日㈯いずれも午前10時30分～11時30分内妊娠中の食事の話と質疑応答※
①②同じ内容対安定期（16～27週を推奨）の妊婦とその家族定申込制で①②各25人※申込多数の
場合は抽選

　いずれも日程を変更する場合あり。詳細は市 HP参照申 6月分は受け付け中、7月分は6月1日㈬午前9時から。開催1週
間前までに電子申請問健康課（☎042-581-4111）

　新型コロナウイルス感染症の感染予防の観点から、せきが出る・体がだるい・熱っぽいなどの症状がある
方は来所せず、医療機関を受診してください。
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日とき��場ところ��内内容��講講師��対対象��定定員��￥費用��持持ち物��他その他・注意事項��申申し込み��問問い合わせ

子どもの健康　子ども・保護者向けイベント

幼稚園からのお知らせ
1004228ID

▶幼稚園においでよ～絵の具で遊ぼ
う！
日 6月7日㈫午前9時15分～11時対 乳
幼児と保護者場・問第二幼稚園（☎
042-591-4125）
▶ひよこの日～新聞紙で遊ぼう！
日 6月21日㈫午前9時15分～11時対乳
幼児と保護者場・問第四幼稚園（☎
042-583-3903）
▶なかよしきっず～どろんこ遊びを
しよう！
日 6月27日㈪午前9時15分～11時対乳
幼児と保護者場・問第七幼稚園（☎
042-586-3770）

図書館おはなし会
（６月） 1019665ID

▶高幡図書館
日 6月1日㈬①午後3時から②午後3時
30分から対①0～2歳児②3歳～未就
学児場・問同館（☎042-591-7322）
▶中央図書館
日①6月8日㈬午後3時30分から②8日
㈬午後4時から③23日㈭午前10時30分
から対①3歳～未就学児②小学生③0
～2歳児定②申込制で先着5人場・問
同館（☎042-586-0584）
▶多摩平図書館
日①6月9日㈭午前10時30分から（ひよ
こタイム）②22日㈬午後3時30分から
③22日㈬午後4時から対①0～2歳児
②3歳～未就学児③小学生定③申込
制で先着6人場・問同館（☎042-583-
2561）
▶百草図書館
日 6月15日㈬①午後3時から②午後3
時30分から③午後4時から対①0～2
歳児②3歳～未就学児③小学生定③
申込制で先着5人場・問同館（☎042-
594-4646）
▶日野図書館
日 6月15日㈬午後3時30分から対 3歳
～未就学児場・問 同館（☎042-584-
0467）
▶平山図書館
日 6月16日㈭午前10時30分から（ひよ
こタイム）対 0～2歳児場・問同館（☎
042-591-7772）

　いずれも他 0～2歳児、3歳～未就
学児は15分間、小学生は20分間。詳
細は図書館HP 参照または各館に問
い合わせを。ひよこタイムとは、乳
幼児連れの保護者が気兼ねなく来館
できる時間申小学生向けは電話また
は来館※月曜日を除く

乳幼児自由参加ひろば
プレイルーム 

1015511ID

日①6月3日㈮②27日㈪いずれも午前
10時～11時30分対乳幼児と保護者申
①6月2日㈭まで②25日㈯までに電話
または来館場・問もぐさだい児童館
（☎042-591-7001）

ひのっこあつまれ！
まつり 1017092ID

日 6月5日㈰午前10時30分～午後0時30
分対 18歳以下の方と保護者※未就学
児は保護者同伴申当日受け付け※詳
細は問い合わせを場・問ひの児童館
（☎042-581-7675）

乳幼児自由参加ひろば
プレイルームわいわい
ワールド 1004025ID

日①6月6日㈪②27日㈪いずれも午前
10時～11時30分対乳幼児と保護者申
①6月4日㈯まで②25日㈯までに電話
または来館場・問みさわ児童館（☎
042-591-3456）

移動児童館～みんなであそぼ
うIN七ツ塚 

1011621ID

日 6月8日㈬午前10時30分～11時30分
場七ツ塚ファーマーズセンター対乳
幼児と保護者定申込制で先着20組
申 6月2日㈭午前9時30分から電話ま
たは来館問さかえまち児童館（☎042-
585-8281）

サタデーよちよち
クラブ 1008628ID

日 6月11日㈯午前10時15分～11時対乳

幼児と保護者申 6月10日㈮までに電
話または来館場・問ひらやま児童館
（☎042-592-6811）

てがたカレンダー 
1006364ID

日 6月21日㈫午前10時30分～11時15分、
11時15分～正午対乳幼児と保護者定
申込制で各回先着10組申 6月1日㈬か
ら電話または来館場・問みなみだいら
児童館ぷらねっと（☎042-599-0166）

おみせやさんごっこ 
1003983ID

日 6月24日㈮午前11時20分～11時50分
対 1歳以上の未就学児と保護者定申
込制で先着15組申 6月10日㈮午前9時
30分～23日㈭午後6時に電話または来
館場・問しんめい児童館（☎042-583-
6588）

ネットスポーツタイム 
1006001ID

日 6月25日㈯午後5時～6時45分内 ①
バレーボール②バドミントン対中学・
高校生定先着①10人②8人場・問た
まだいら児童館ふれっしゅ（☎042-
589-1253）

乳幼児自由参加ひろば
きらきら 

1008085ID

日 6月28日㈫午前10時30分～11時30分
対乳幼児と保護者定申込制で先着15
組申 6月4日㈯午前9時30分から電話
または来館場・問まんがんじ児童館
（☎042-583-3309）

こあら広場
1012167ID

日 6月30日㈭午前10時30分～11時15分
内絵の具あそび対 1歳以上の幼児と
保護者定申込制で先着12組申 6月16
日㈭午前9時30分から電話または来館
場・問あさひがおか児童館（☎042-
583-4346）
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子どもの健康　子ども・保護者向けイベント

日とき��場ところ��内内容��講講師��対対象��定定員��￥費用��持持ち物��他その他・注意事項��申申し込み��問問い合わせ

はじめてママの日
子育てひろば体験

1009504ID

日 6月14日㈫午後2時～3時対「はぴは
ぴ」利用が初めてのおおむね生後6カ
月までの乳児と母親、妊婦定申込制
で先着3組申 6月3日㈮午前10時から
電話場・問地域子ども家庭支援セン
ター多摩平「はぴはぴ」（☎042-589-
1260）

ベビーマッサージ
パパも一緒にどうぞ

1011846ID

日 6月19日㈰午後2時30分～3時30分対
生後3～5カ月児と保護者定申込制で
先着6組※初めての方優先申 6月9日
㈭午前10時から電話場・問地域子ど

も家庭支援センター万願寺「にこに
こ」（☎042-586-1312）

BCG（結核）予防接種
1007623ID

日①6月13日㈪・23日㈭②8日㈬いず
れも午前9時30分～11時場 ①生活・
保健センター②福祉支援センター対
生後1歳未満でBCG予防接種未接種
のお子さま※生後5～8カ月未満推奨
持母子健康手帳、予診票、バスタオ
ル、長袖服他詳細は市HP参照問健
康課（☎042-581-4111）

プレママ＆子どものお食事な
んでも相談

1016704ID

日 6月2日㈭午前、7月5日㈫午前場生

活・保健センター、オンライン、電話
対妊婦、乳幼児のいる保護者申電話
問健康課（☎042-581-4111）

乳幼児歯科相談
1007575ID

日 6月1日㈬・3日㈮・8日㈬・10日㈮・
15日㈬の午後1時30分、1時45分、2時、
2時15分、2時30分から場生活・保健
センター内歯科医師による健診・相
談、歯科衛生士による歯磨き指導対
1歳6カ月～4歳の誕生月までのお子さ
ま定申込制で各回先着5人持母子健
康手帳、バスタオル他既に虫歯があ
る場合は医療機関の受診を申電話
問健康課（☎042-581-4111）

日 2月～5月分…6月15日㈬に指定口座に振り込み

入所受け付け学童クラブ
①ひのだい②七小③東光寺小④豊田小いなほ⑤豊田小たんぽぽ⑥豊田小すみれ⑦南平小⑧じゅんとく⑨八小⑩七生緑小

日①③④⑤⑦⑧⑨8月1日㈪～24日㈬午前8時～午後6時30分※土曜日午前8時30分～午後5時45分。日曜日、祝日を除く。
②⑥⑩月曜～土曜日午前8時～午後7時対小学4年生 ¥ 1人6,000円※午後5時45分以降は別途延長育成費が必要。減免
制度あり定①②⑤⑦⑨⑩5人、③④⑥⑧10人他申込多数の場合入所できない場合あり。学校区外の申し込み不可申 6
月15日㈬～30日㈭に市役所2階子育て課へ申請書（6月1日㈬～30日㈭に市内各児童館、学童クラブ、七生支所、豊田駅
連絡所、市役所2階子育て課（土曜日は市役所1階市民相談窓口）で配布※日曜日を除く）を保護者が子育て課へ持参※
18日㈯、日曜日を除く

▶児童手当の所得制限
10月支給分（6月～9月分）から、現行の所得制限に加え所得上限が設けられます。児童を養育している方の所得が
所得上限限度額以上の場合は資格消滅となり、児童手当（特例給付）が支給されません。所得上限限度額を下回った
場合には認定請求書の再提出が必要です。詳細はお問い合わせください。

制限額未満 制限額以上、上限限度額未満 上限限度額以上　NEW
児童手当
3歳未満…15,000円、3歳～小学校修了前…10,000円（第1子・第2子）、15,000円

（第3子以降）、中学生…10,000円
特例給付
一律5,000円 支給なし

手当 対象者 現況届
児童手当 中学生までの児童を養育している家庭の主たる生計者 原則不要（※1）
児童育成手当（育成手当） ひとり親家庭などで18歳の年度末までの児童を養育している方 必要。6月上旬に現況届を送付。

6月中に郵送または窓口で更新手続きを児童育成手当（障害手当） 一定の障害のある20歳未満の児童を養育している方
※1�提出が必要な方には現況届を送付。対象者など詳細は問い合わせを

1003946ID 問子育て課（☎042-514-8598）

1008548ID 問子育て課（☎042-514-8636）

児童手当（特例給付含む）、児童育成手当

学童クラブ入所申請の受け付け（小学4年生・8月分）
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音楽祭

 軽音楽祭 
対ジャズグループなど定
先着12団体￥ 1団体5,000円
申 7月31日㈰（必着）までに
〒191-0041南平4-7-17小松
へ 往復はがき で。往信用裏面
に団体名、人数を記入問
小松（☎070-4027-9405）
 音楽の集い～一般の部 
内 独唱、独奏など申 7月15
日㈮（必着）までに〒191-0041
南平2-15-34砂川へ 往復はがき
で。往信用裏面に声楽また
は器楽を記入問 砂川（☎
080-5543-6642）
 音楽の集い～学生の部 
内独唱、独奏など申 9月30
日㈮までに電話またはショ
ートメール問大

おう

宅
や

（☎090-
4604-1866）
 カラオケ大会 
対 18歳以上の方￥ 2コーラ
ス1,000円※審査なし申 9月

30日㈮（必着）までに〒191-
0041南平7-6-16ぼ・ぴーぷ
新井田へ はがき で。曲目、
歌手名を記入問新井田（☎
042-593-3214）

吟詠大会

内 1人絶句以内 ￥ 2,000円
（昼食代など）申 7月4日㈪
（必着）までに〒191-0012日
野1077-73須賀へ郵送。吟
題、作者、流派、本数を記入
問須賀（☎090-8745-4184）

舞踊大会

申 7月31日㈰（必着）までに
〒191-0011日野本町4-5-1井
上へ 往復はがきで。往信用裏
面に参加部門、演目を記入
問井上（☎042-581-7364）

奇術発表会

内 1演目5分以内申 7月31日
㈰（必着）までに〒191-0065
旭が丘5-3-5大塚へ郵送。演
題、内容を記入問大塚（☎

042-581-2082）

民謡大会

対 5人以上で支部登録して
いる団体申 7月31日㈰までに
電話問寺田（☎090-2532-
4972）

大正琴演奏会

内 2曲まで対 36人以内の団
体申 7月31日㈰までに電話
問草間（☎090-3049-7102）

美術展

内洋画、日本画など申 8月
1日㈪～24日㈬（必着）に〒
191-0042程久保3-13-12河辺
へ 往復はがき で。往信用裏面
に題名、号数、種類を記入
※規定数に達し次第締め切
り問河辺（☎042-594-2502）

書道展

内 1人1点※詳細は問い合わ

せを対 18歳以上の市内在
住・在勤者申 9月14日㈬まで
に電話問 黒瀬（☎042-583-
8653）

いけばな展

内 1人1瓶他生け込み申 8月
19日㈮までに電話問成松
（☎050-3550-3396）

菊花展

場市役所前市民プラザ内
大菊作り申 10月23日㈰まで
に電話問西野（☎042-582-
4381）

漢詩展

内題自由申 10月14日㈮（必
着）までに〒191-0043平山3-
30-13細川へ郵送。作品を記
入問細川（☎042-591-7254）

陶芸展

内 1人1点申 9月18日㈰まで
に電話問樋口（☎042-592-
5008）

1012151ID

問文化スポーツ課（☎042-514-8462）

　在宅で暮らす高齢者を中心に、困りごとのお手伝いや生活支援サ
ービスを提供する団体に補助金を交付します。さらに、フレイル予
防に取り組む活動、認知症の方や家族の支援、地域課題解決を目指
す取り組み、配食支援活動には追加で補助金を交付します。
　立ち上げ支援や情報提供など、活動が円滑に進むように市や関係
機関がサポートします！

日応募受付期間…6月1日㈬か
ら随時受け付け
内生活支援の例…電球交換、
庭の清掃、家具の簡単な組み
立て・修理、買い物代行、ス
マホ操作補助など
対ボランティア団体やNPO
法人など
￥補助額…月4万円から
他活動スタートガイドや申請
書は、市 HP 参照または問い
合わせを

“互
ご

近
き ん

助
じ ょ

サービスちょこすけ„に力を貸してくれませんか？
1019126ID 問高齢福祉課（☎042-514-8496）

"互近助サービスちょこすけ"（ちょこすけ＝ちょこ
っとすけっと）とは、地域で活動する住民主体の団
体が、高齢者などのちょっとしたお困りごとを解決
するサービスを提供し、ご近所同士で助け合い・支
え合う地域をつくっていくものです。

令和4年度から開始

　市民文化祭の出演者および作品を募集します。催しの日程や詳細は、各団体へお問い合わせください。はがきによ
る申し込みの場合は、必須事項（住所、氏名（ふりがな）、電話番号、その他必要事項）を記入してください。
市民文化祭の日程や会場は、今後の広報でお知らせします。
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待ったなしの気候危機と戦後最大の平和危機 1019828ID

市長 大坪 冬彦 コ ラ ム

　2月24日にロシアがウクライナへ軍事侵攻してから、
世界の状況は激変しました。
　昨年の国連気候変動枠組条約締約国会議（COP26）で
盛り上がった脱炭素の気運は、その主導者であるEU諸
国がロシアからの天然ガス供給という前提を崩され、そ
のもろさを露呈しました。
　ウクライナでの戦争はエネルギーや食料の価格上昇、
制裁に伴う経済的混乱をもたらし、温室効果ガス削減に
向けた取り組みの後退が懸念されています。ロシアのウ
クライナ侵略で多くの難民が発生していますが、それ以
外の地域でも戦争や紛争によって、ウクライナに引けを
とらない規模の難民が発生しています。
　さらに、戦争や紛争で生み出される難民以上に、地球
温暖化に伴う異常気象で住まいを追われる「気候難民」が
各地で増えており、その規模は武力紛争が原因で生じる
難民の3倍に上るとの試算もあります。加えて、国連気
候変動に関する政府間パネル（IPCC）の評価報告書では、
産業革命前からの平均気温上昇を1.5度に抑える世界目

標を達成するための時間的な余裕が、もうほとんど残さ
れていないとされています。
　一方で、ロシアは戦術核兵器の使用をほのめかし、フィ
ンランドとスウェーデンのNATO加盟に向けた動きや
ドイツの軍事力強化などベルリンの壁崩壊後の平和へ向
けた流れが大きく変わろうとしており、核兵器の応酬と
なる第三次世界大戦の恐れを指摘する声もあります。
　ロシアによる侵略戦争は、社会的経済的条件の著しい
悪化による気候危機対策の混乱・後退と、戦後平和秩序
の著しい危機を世界にもたらしました。
　このような状況の中で、今後日野市は気候危機宣言や
気候変動市民会議の立ち上げを行い、気候危機に立ち向
かうアクションを開始していきます。また、核兵器廃絶・
平和都市、平和首長会議加盟都市として核兵器廃絶と恒
久平和の実現にも取り組まねばなりません。
　どちらも、もとより平坦な道程ではありませんが、よ
り一層困難な条件の下で、市民の皆さまと共に取り組ん
でまいります。

ともに
生きるまち
日野

電話リレーサービスを知ってください!

聴覚に障害のある方の特性

合理的配慮の取り組み

　日野市では、令和2年4月から「日野市障害者差別解消推進条例」をスタートし、一人ひとりの多様性や違いを認め合
える社会の実現に向け、活動を進めています。

障害のあるなしにかかわらず
誰にとってもやさしいまちへ

緊急通報（警察・救急・消防など）、職場や病院への連絡など、さまざま
な場面で利用されています
　耳の聞こえない方や、声で話しにくい方が伝えたい内容と、相手先が
話す内容を通訳オペレーターが手話・文字で通訳したり、相手先に音声
で通訳したりします。24時間365日、双方向に電話でつなぐサービスです。
　障害のある方などから電話リレーサービスの利用を求められた場合
は、合理的配慮の提供として対応が求められます。利用方法などの詳細
は、市HP（上記QRコードから）をご覧ください。

　全く聞こえない人・大きな音ならば聞こえる人・補聴器を
付けていれば聞きとれる人など、聞こえ方はさまざまです。
　また、聴覚に障害のある方の中には、言語障害を伴う場合
があります。
　外見からは障害の有無が分かりにくいため、「声をかけた
のに返事をされなかった」など、誤解されることもあります。

■��大人数での会議では、発言者が分かりづらいので、発言前
に手を挙げて名乗るようにした
■��病院の診察の順番になった際、待合室の座席まで呼びに行
くようにした　など
　対応が難しい場合は、理由を説明して理解を得た上で、ご
本人と話し合いながら他の方法を一緒に検討しましょう。　

1017495ID
問障害福祉課（☎042-514-8991）

　関東ろう者体育大会の全10競技のうち、下記
3競技が、市内の会場で実施されます。お互い
の声が聞こえない中で、アイコンタクトなどを
駆使した競技の魅力をぜひご覧ください。
▶バトミントン競技

日 6月25日㈯・26日㈰場南平体育館
▶ゲートボール競技

日 6月25日㈯場浅川スポーツ公園グラウンド
▶サッカー競技

日 6月26日㈰場浅川スポーツ公園グラウンド
　�問大会事務局（堀場 FAX 042-584-6693）、市障
害福祉課（ FAX 042-583-0294）

日野市で「第51回関東ろう者体育大
会」が開催されます！

通訳オペレーター

聞こえる方聞こえないなど声で話しにくい方
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コニカミノルタの星
ほ し

岳
が く

選手が
世界陸上に日本代表として出場します

赤十字血液センターが
日野レッドドルフィンズに感謝状を贈呈

小島光
ひ か る

翔選手がJOCジュニアオリン
ピックカップ春季水泳競技大会で活躍

　市内在住のコニカミノルタ陸上競技部の星岳選手
が、2月27日開催の第10回大阪マラソン・第77回びわ
湖毎日マラソン統合大会で、日本選手で初マラソンの
最高記録となる2時間7分31秒で優勝しました。
　そして、7月17日㈰開催のオレゴン2022世界陸上競
技選手権大会(アメリカ・オレ
ゴン州)男子マラソンに日本代
表選手として出場します。星選
手は5月10日に市長を表敬訪問
し、近況の報告を行いました。
　世界陸上での活躍をぜひ応援
してください。

　3月24日に、日野レッドドルフィン
ズが東京都赤十字血液センターか
ら感謝状を贈呈されました。
　日野レッドドルフィンズはSNSで
の周知、献血会場での呼び込み、
献血記念品の寄贈などの献血推進
活動を行っています。

　小島光翔選手（現・大坂上中1年、東光寺小出身）が3
月26日～30日に東京辰巳国際水泳場で開催された第44
回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競
技大会の4×50ｍフリーリレー、
50m自由形、100m自由形に出場し、
4×50ｍフリーリレーで7位に入賞
しました。
　小島選手は4月18日に市長を表
敬訪問し、結果の報告を行い、文
化・スポーツ功労者顕彰を受章し
ました。今後の活躍が楽しみです。

▲左から大坪市長、小島選手

1019656ID 問文化スポーツ課（☎042-514-8462）

1006071ID 問市福祉政策課(☎042-514-8467)、
東京都赤十字血液センター立川事業所(☎042-529-0405)

1019655ID 問文化スポーツ課（☎042-514-8462）

▲�左から日野レッドドルフィ
ンズ細谷氏、堀江選手、東
京都赤十字血液センター加
藤氏

▲�左から大坪市長、星選手

● 介護保険サービスについて相談したい
● 高齢の親が一人暮らしをしている。日ごろの見守りや毎日
の食事について相談したい
● サークル活動やおしゃべりできるところを教えてほしい
● 近所の高齢者を最近見かけないけれど、大丈夫か心配

センター名 電話番号 担当地域

もぐさ 042-599-0536 百草、落川、程久保（1～8丁目を除く）、
三沢2丁目、三沢1289～1294番地

あさかわ 042-593-1919
高幡、三沢（1289～1294番地を除く）、
三沢1・3～5丁目、大字新井、
新井1～3丁目、程久保1～8丁目

すてっぷ 042-582-7367 豊田、大字豊田、東豊田、旭が丘2・5・6丁目、
多摩平1・2丁目、富士町

あいりん 042-586-9141 多摩平3～7丁目、日野台4・5丁目、大坂上
せせらぎ 042-589-3560 日野本町、神明、日野台1～3丁目、栄町、新町

多摩川苑 042-582-1707 万願寺、上田、川辺堀之内、日野、宮、
石田、大字石田

すずらん 042-599-5531 南平
いきいき
タウン 042-585-7071 東平山2・3丁目、平山1～6丁目

かわきた 042-589-1710 東平山1丁目、西平山、旭が丘1・3・4丁目

このようなことでお困りではないですか

高齢者のほっとあんしん相談所「地域包括支援センター」 1003574ID

問高齢福祉課（☎042-514-8496）
　地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢者の皆さまの暮ら
しを支える「総合相談窓口」です。ご自身やご家族のほか、周りの
気になる高齢者に関する心配なことがありましたら、お気軽にご
相談ください。相談は無料です。

　これからの季節、気温の高い日が続くことが予想され
るため、熱中症のリスクが高まります。熱中症の予防をしましょう。
·適度な運動、入浴
　適度な運動や、入浴するなどして汗をかき、暑さに慣れましょう。
·エアコン使用、水分補給
　暑くなってくると、自宅にいても熱中症になりやすくなります。
体調の変化や、適度にエアコンを使っているかなど、家族や近所
の方などに声を掛け合いましょう。
·マスクによる暑さに注意
　吸い込む空気が熱くなることで体から熱が逃げにくくなり、マ
スクをして呼吸することで体温が高まりやすくなります。水分を
とるなど、体を冷やすよう心掛けましょう。

熱中症に気を付けましょう

▲八坂神社でのあいさつの様子

市 長 の　う ご き
1008201ID 問市長公室秘書係代表☎

　5月7日にひの新選
組まつりの二つのイ
ベントが3年ぶりに開
催されました。
　八坂神社会場では
少年剣士たちによる
奉納試合などが行わ
れ、高幡不動尊内会
場では隊士コンテス
トが行われました。

※「市長のうごき」は、市 HPをご覧ください▶

1014527ID

21



「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人�情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

原稿締め切り日

8月号…6月24日㈮
9月号…7月26日㈫

　　

�社交ダンスサークル山吹の会無料講習
会　6月の毎週金曜日午後1時45分～3時
15分／豊田南地区センターな

ど／初心者
対象／月3,000円／早津（☎090-6713-4897）
へ申し込み
�ひの時事英語会無料体験会　①6月4日
㈯②11日㈯いずれも午前10時30分～正
午／①百草図書館②東部会館／英字新
聞を読み、ディスカッション／初海（☎
042-587-6683）へ申し込み

�太極拳無料講習会　①6月5日㈰午後2
時～4時②12日㈰午後6時～8時③19日㈰
午前9時30分～11時30分④26日㈰午前9
時30分～11時30分／①東部会館②多摩
平交流センター③平山交流センター④
市民の森ふれあいホール／日野市武術
太極拳連盟（古賀☎090-3232-7117）へ申
し込み
�成年後見制度説明会・相談会　6月7日
㈫・21日㈫午前10時～正午／多摩平の森
ふれあい館／個別相談あ

り／成年後見サ
ポートひの（☎042-594-9085）へ申し込み
�ディスレクシアの学習会　6月10日㈮、
7月8日㈮午前9時30分～11時30分、6月25
日㈯、7月23日㈯午後2時～4時／ひの市
民活動支援センター、Zoom／輪番の
読書会／10人程度／大石（☎042-586-
0152）へ申し込み

�子育て応援講座　6月11日㈯午前10時～
11時30分／多摩平の森ふれあい館／300
円／保育あ

り／わくわくKidsランド（松
田☎090-4726-4141）
�お華炭つくり体験講座　6月12日㈰午前
10時～午後3時※雨天中止／落川交流セ
ンター／先着10人／500円／ひの炭やき
クラブ（冨山☎090-8807-5437※ショー
トメール（SMS）で）へ申し込み
�スコーレ家庭教育振興協会～子どもを

伸ばす「聞き方」・「話し方」　6月16日㈭
午前10時～11時／Zoom／乳幼児～思
春期を迎える子の保護者対象／500円／
高橋（ musashino@schole.org）へ申
し込み
�インナーマッスルエクササイズ＆骨盤

まわりストレッチ体験講座　①6月17日

㈮午後1時～1時40分②18日㈯午前10時
～10時40分／コミュニティハウス・ア
ウル（豊田）／①椅子編②マット編／成
人対象／各回8人／100円／ジェイストレ
ッチ協会（☎080-6638-0689）へ申し込み
�多摩友の会料理講習～パエリアを作ろ

う　6月18日㈯午前10時～午後1時／多
摩友の家（万願寺）／2,600円／同会（☎
042-585-7003）へ申し込み　

�ペーパークイリング入門講習会　6月19
日㈰午後1時30分～3時／カワセミハウ
ス／紙テープを巻いて飾りを作る／15
人／300円（材料費、道具代）、入会・月
会費700円／はっぴーらいふ（河村☎
090-4419-0301）へ申し込み

�魚のさばきかた講座～梅雨に美味しい
イサキをさばいてお刺身にしよう　6月
22日㈬・25日㈯／午後2時～4時／市民
の森ふれあいホール／8人／2,500円（材
料費込み）／Feliceお魚倶楽部（渡辺☎
090-3089-2109）へ申し込み

�日野生活と健康を守る会から ▶暮ら
しの相談会…6月1日㈬・15日㈬・22日㈬・
29日㈬午前10時～正午／ゆのした市民
交流センター（日野本町）／小林（☎090-
9386-5303）へ申し込み▶子ども勉強会
…6月の毎週水曜日午後5時～8時／コミ
ュニティハウス・アウル（豊田）／小学生、
中学生、高校生対象／若干人／月700円
／安藤（☎080-3016-7991）へ申し込み
�相続、遺言、生前贈与、成年後見、老後

の備えなど暮らしの無料法律相談　6
月の毎週日曜日午前9時～正午／新町交
流センター／10人／望月（☎070-5467-
2757）へ申し込み
�第34回婚活テラスTAMA～AIマッチ

ング会　6月5日㈰午後1時40分～4時／
PlanT（多摩平の森産業連携センター）／
30～40代の独身者対象／2,500円／山中
（☎090-1733-6661）へ申し込み
�音楽に合わせて健康づくり～体力up＆

ストレッチ　①6月6日㈪・13日㈪②8日
㈬・15日㈬／午前10時～11時30分／①落
川都営住宅地区センター②東町交流セ
ンター／1回500円／倉橋（☎090-5999-
6628）へ申し込み

�ヨガサークル　6月の毎週月曜日午前10
時から／平山交流センター／30人／1回
500円※指導あ

り／MIYUKI（☎090-5982-
1753）へ申し込み
�がんカフェひの　6月8日㈬午前10時～
11時30分／市立病院／交流な

ど／酒井
（☎080-1144-2448）
�バランスボールエクササイズで産後ダ

イエット＆体力づくり　6月9日㈭・17
日㈮・30日㈭午前10時～11時／多摩平の
森ふれあい館／産後2カ月以降の方対象
※お子さま同伴可／各日6人／1回1,500円

※指導あ
り／横山（☎090-9976-8269※ショ

ートメール（SMS）で）へ申し込み
�コーヒーで政治を学び、語る会～私たち

の政治カフェ・日野　6月11日㈯午後1時
30分～4時／愛隣舎ホール（多摩平）※直
接会場へ／300円／林（☎090-7901-4301）
�日野精神障害者家族会から ▶交流会

～情報交換・悩み相談などなんでも…
6月11日㈯午後1時30分～4時▶家族相談

（要申込）…6月16日㈭午後1時からと3時
から／家族対象▶SST「家族が知りた
いこころ病む人への対応Q&A」…6月
18日㈯午後1時30分～4時／いずれもひ
の市民活動支援センター／同会（☎080-
1238-5960）
�日野柳友会～川柳句会　6月12日㈰午後
1時30分～3時30分／多摩平交流センタ
ー／兼題…一列、糸※各2句／経験不問
／1,000円※見学無料／多胡（☎042-584-
5785）へ申し込み

�ゆざわここからネットから ▶①お灸
とツボでセルフケア②歌ってら・ら・ら
③楽ゆるエクササイズ…①6月14日㈫②
17日㈮③28日㈫／午後1時30分～2時30
分／①10人②20人③10人／500円※指導
あ
り ▶ここから手作りフェスタ出店者

募集…10月15日㈯午前10時～午後1時／
ハンドメイド雑貨な

ど／15人／500円／い
ずれも湯沢福祉センター／同施設（☎
042-592-4125）へ申し込み

�日野混声合唱団練習見学会　6月14日
㈫・21日㈫・28日㈫午後7時から／カワ
セミハウス／小笠原（☎042-583-5532）
へ申し込み

�相続、遺言（書き方）、成年後見、老後
の備えなどの無料相談会　6月15日㈬午
後1時30分～4時／多摩平交流センター
／5人／相続・遺言を考える会（飯田☎
090-8564-5208）へ申し込み

�心と体の健康クラブ　6月12日㈰・18日
㈯午後1時30分～4時／多摩平の森ふれ
あい館／丹田呼吸法、筋トレな

ど／25人
／1回400円※体験無料。指導あ

り／真鍋
（☎080-3015-0752）へ申し込み
�日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅周辺の

お掃除　6月12日㈰午前6時京王線高幡
不動駅南口バス停付近集合、午前7時
解散／小学生以上対象／軍手持参／同
会（惟

これ

住
ずみ

☎042-594-7730）
�らくらく体操～筋力トレーニング＆ス

トレッチ　6月17日㈮・24日㈮午後1時
30分～3時／生活・保健センター／おお
むね60歳以上の方対象／1回500円／桑
原（☎090-3512-1540）へ申し込み

�日野市ひきこもり家族会　6月26日㈰午
後2時～5時／多摩平の森ふれあい館／
当事者、家族、ひきこもりに関心があ
る方対象／15人／500円※当事者無料／
平野（☎090-6923-0003）

�日野市パーキンソン病友の会　6月26日
㈰午後2時～4時／新町交流センター／
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された各催しなどについては予告なく中止される場合があります。各記事末の問い合わせ先に、実施の確認をお願いします。

病気に関する情報交換な
ど／患者と家族

対象／年会費1,000円※初回見学無料／
木村（☎080-3420-0027）へ申し込み

�介護が始まるまでの終活『誰と』『どこ
で』生きて行きますか？　6月29日㈬午
後2時～4時／多摩平交流センター／10
人／佐藤（☎042-506-2300）へ申し込み

�東京光の家から ▶点字教室～点字で
あそぼう！…7月2日㈯午後1時30分～4時
／旭が丘中央公園地区センター／点字
を使ったゲームな

ど／20人／東京光の家
（☎042-581-2340� info@hikarinoie.org）
へ申し込み▶第45回東京光の家チャリ
ティーバザー提供品募集…10月10日㈷
午前10時～午後3時／旧伊勢丹倉庫（旭
が丘）／日用雑貨、食料品な

ど／東京光
の家バザー委員会（☎042-581-2340）へ
申し込み
�パソコンで「オリジナルマウスパッド」

を作りませんか　7月9日㈯午後1時～3時
／NPO法人シニアネットクラブ日野教
室（多摩平）／10人／パソコンが多少使
える方対象／1,550円（教材費含む）／同
法人（山西☎080-3176-6240）�へ申し込
み
�ひの社会教育センターから ▶大人の

ドラム部…6月14日㈫午前10時～11時30
分／体験料2,420円▶ぴよぴよちゃん…
6月6日㈪午前11時～11時50分／0歳児親
子対象／体験料880円／いずれも詳細は
同センター HP参照または問い合わせを
／同センター（☎042-582-3136）

�地域交流スペースひだまりから ▶介
護予防ゆったり体操…6月1日㈬・15日㈬
午前10時30分～11時30分／シニア向けス
トレッチ、筋力トレーニングな

ど▶アコー
ディオン伴奏で歌いましょう…6月15日
㈬午後1時～2時／いずれも下田地区セ
ンター／各回10人／中嶋（☎090-4076-
1982）へ申し込み
�ダンススポーツ自由練習　6月2日㈭・24
日㈮午後6時～9時30分／勤労・青年会館
／シャドー・カップル練習／400円／マ
スク、飲み物持参／富田（☎090-4824-
4977）

�NPO法人子どもへのまなざしから ▶
プレーパーク～なかだの森であそぼう！
…6月3日㈮・10日㈮・11日㈯・17日㈮・
18日㈯・24日㈮午前10時～午後5時／水
筒、着替え、昼食な

ど持参※汚れてもよ
い服装で▶親子であそぼう～野あそび
の時間…6月23日㈭午前10時～午後0時
30分※雨天決行／幼児親子対象／先着
12組／1家族1,000円／同団体 HPから申
し込み／いずれも仲田の森蚕

さん

糸
し

公園／
同法人（☎042-843-1282※月曜～木曜日
午前10時～午後5時）

�あかいやね～①パパとあそぼうアスレ
チック②育児講座～深呼吸してお母さ
ん③心に沁

し

みる本の朗読④歌のコンサ
ート（要申込）⑤ちょこっとソーイング

（要申込）⑥よっちゃんのニコニコシア
ター⑦親子で楽しむ小さな音楽会（要申
込）　①6月4日㈯②6日㈪③7日㈫④11日
㈯⑤15日㈬⑥21日㈫⑦25日㈯／午前11
時から／同施設（程久保）／子育て中の
親子対象／同施設（☎042-594-7841）

�ラ・ヴィ・アン・ローズダンスパーティー
6月4日㈯午後1時～3時30分／新町交流
センター／ドレス限定トライアルあ

り／
50人／700円／マスク、飲み物持参／マ
ダム小夜子（☎090-5414-4858）
�リリックダンスパーティー　6月5日㈰午
後1時～4時／新町交流センター／600円
／飲み物持参／五味（☎090-2633-7775）
�癒やしのパステル画を描く会　6月5日
㈰午後2時～3時30分／多摩平の森ふれ
あい館／荒川（☎080-6643-6952）
�旭が丘女声合唱団無料体験レッスン
6月の毎週水曜日午後3時30分～4時30分
／勤労・青年会館／指導あ

り／女性対象
／宇賀神（☎090-6038-2708）へ申し込み
�児童合唱団こんぺいとうの空無料体験

レッスン　6月の毎週水曜日午後5時～7
時／6歳～高校生対象／会場など詳細
は問い合わせを／宇賀神（☎090-6038-
2708）へ申し込み

�歌で楽しむ元気会　6月8日㈬午前10時
30分～11時30分／三沢地区センター／
季節の童謡・唱歌、歌体操な

ど／おおむ
ね65歳以上対象／500円※指導あ

り／飲
み物持参／小川（☎042-594-9960）
�日野子育てパートナーの会から ▶み

んなのはらっぱ豊田～新聞紙でエコバ
ッグを作ろう！…6月10日㈮午後1時30
分～2時／カワセミハウス／乳幼児と保
護者対象▶みんなのはらっぱ万願寺～
しゃぼん玉であそぼう！…6月10日㈮午
前10時30分～11時15分／万願寺交流セ
ンター前の広場／乳幼児と保護者対象
▶みんなのはらっぱ南平～南平わくわ
くタイム…6月21日㈫午前11時20分から
／南平西交流センター／乳幼児と保護
者対象▶みんなのはらっぱ万願寺～1歳
児のママあつまれ～！…6月21日㈫午前
10時～10時20分／万願寺交流センター
／1歳児と保護者対象／いずれも同会
（☎042-587-6276）へ申し込み
�うたごえひろば～生演奏で歌のリーダ

ーと一緒に歌おう　6月11日㈯午後1時
50分～3時35分／中央福祉センター／唱
歌、歌謡曲、うたごえ曲な

ど／60歳以上
の方対象／15人／300円／6月3日㈮に堤
崎（☎090-1439-5375）へ
�女声合唱団Coro Lino～無料体験レッ

スン　6月11日㈯・18日㈯・25日㈯午後
2時～4時／勤労・青年会館／指導あ

り／
宇賀神（☎090-6038-2708）へ申し込み

�青空うたごえ広場　6月12日㈰午前10時
～11時／湯沢福祉センター／野外で歌
謡曲な

どを歌う／20人／500円※指導あ
り

／飲み物持参／道廣（☎080-5437-1123）
�光塩女子学院日野幼稚園から ▶2023

年度入園説明会（要申込）…6月18日㈯午
前10時から／入園対象年齢のお子さま
対象▶園庭開放バンビ…6月28日㈫午前
10時30分～11時45分／未就園児親子対
象／いずれも同園（程久保）／上履き、
外靴を入れる袋持参／同園（☎042-592-
5526）

�こども食堂～さくらちゃん　6月19日㈰
午後4時～5時／日野キリスト教会（大坂
上）／お弁当配布／小学3年生以下は大
人同伴／300円※中学生以下無料／山田
（☎080-5491-8904）へ申し込み
�ベビーマッサージとアロマの虫よけス

プレー作り　6月27日㈪午後1時15分～2
時45分／万願寺交流センター／2カ月～
歩行前までの乳児と母親対象／4組／
1,800円（材料費な

ど含む）／伊勢谷（☎
090-4133-5417）へ申し込み

�親子で楽しむ七夕イベント　7月4日㈪
午前10時15分～11時45分／万願寺交流
センター／手形・足形アートなど／2カ月
～未就園児と母親対象／5組／1,800円
（材料費な

ど含む）／伊勢谷（☎090-4133-
5417）へ申し込み

�日野市バドミントン連盟～春季ダブル
ス大会　6月18日㈯午前9時から／南平
体育館／市内在住・在勤・在学者、連
盟登録者対象／1組3,500円※連盟登録
者3,000円／6月8日㈬までに田中（☎090-
9854-4728）へ
�日野市テニス協会～初級中級クラス別

テニス講習会　7月2日㈯午前7時～9時
※雨天時7月9日㈯／多摩平第一公園／
市内在住・在勤・在学者対象／30人※
申込多数の場合は抽選／1,000円／6月
11日㈯までに協会 HPで申し込み／二宮
（☎070-8953-4762※午後6時以降）
�日野市ソフトテニス連盟～ソフトテニ

ス日野選手権大会　7月3日㈰午前9時
～午後5時※予備日7月10日㈰／多摩平
第一公園／男女一部・二部・シニア（50
歳）・グランドシニア（70歳）／市内在住・
在勤・在学者、連盟加入者対象／1ペア
2,000円／6月19日㈰までに山崎（☎080-
1152-0912）へ

�女流書家山下松聲書道展　6月9日㈭～
12日㈰午前10時～午後5時※9日は午後1時
から、12日は午後4時まで／ひの煉瓦ホー
ル（市民会館）／宮部（☎042-583-7764）
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市役所1階　市民相談窓口で受け付ける相談　問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

法律相談（多
重債務含む）

6日㈪・27日㈪午後1時30分～4時
7日㈫・14日㈫・21日㈫午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。月曜日から次週分を予約受け付け。
7月4日㈪・5日㈫は6月27日㈪から予約を

土曜法律相談 18日㈯午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。6日㈪から予約を

不動産相談 15日㈬午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 10日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

税務相談 22日㈬午前9時30分～午後4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

登記相談 2日㈭午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 3日㈮、7月1日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等暮ら
しの書類作成相談

3日㈮・16日㈭、7月1日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

年金・社会保
険・労務相談

17日㈮午後1時30分～4時
※相談時間30分。相談日前日から予約を

※�市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の午前8時30
分～午後5時15分に受け付け。予約などの受け付けは電話で午前8時
30分から（先着順）

いずれも祝日を除く。詳細は問い合わせを

市長相談 今月は相談日を設けません。
問市長公室市民相談係（☎042-514-8094）

子どもの虐待
相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問虐待相談電話（☎042-599-5454）

妊婦・乳幼児
健康相談

（7月実施分も
掲載）

あさひがおか児童館
６月6日㈪午前
ひらやま児童館
6月20日㈪午前
生活・保健センター
6月24日㈮午前
しんめい児童館
6月28日㈫午前
さかえまち児童館
7月4日㈪午前
まんがんじ児童館
7月8日㈮午前
みさわ児童館
7月11日㈪午前
申時間予約制。希望する会場に来所または電話（詳
細は市HP参照）※定員あり
問子ども家庭支援センター（☎042-843-3663）

子ども家庭
総合相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日午前9時～午後5時
問同センター（☎042-599-6670）

創業相談
PlanT（多摩平の森産業連携センター）
第1〜第4水曜日午後1時～5時※電話予約制。相談時
間1時間
問産業振興課（☎042-514-8442）

消費生活相談
生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前9時30分～正午、午後1時～4時
問消費生活センター（☎042-581-3556）

福祉オンブズ
パーソン苦情
相談

市役所1階市民相談室など
10日㈮・24日㈮午後2時15分〜4時30分、 14日㈫・28
日㈫午前９時15分〜11時30分※いずれも事前予約制
問福祉政策課福祉オンブズパーソン担当（☎042-514-8469）

子育て相談

地域子ども家庭支援センター多摩平「はぴはぴ」
月曜日を除く毎日午前9時30分～午後5時 ☎042-589-1262
地域子ども家庭支援センター万願寺「にこにこ」
火曜日を除く毎日午前9時30分～午後4時30分 ☎042-586-1171
あさひがおか児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-586-1184
さかえまち児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-585-8282
ひらやま児童館
毎週月曜～土曜日午前10時～午後4時 ☎042-592-6888

健康相談・生
活習慣病予防
食生活相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時（電話予約）
問健康課（☎042-581-4111）

人権身の上相
談（子どもの
相談含む）

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
9日㈭午前9時30分〜午後4時、23日㈭午後1時30分〜4
時※相談時間40分。相談日前日午後5時までに予約を
問平和と人権課（☎042-584-2733 FAX 042-584-2748）

ひとり親家庭
相談

市役所2階セーフティネットコールセンター
毎週月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分（原則予約
制）問セーフティネットコールセンター（☎042-514-8546）

女性相談

男女平等推進センター（多摩平の森ふれあい館）
毎月第1〜第4火曜日午後6時～9時、毎月第1〜第4水
曜日午前9時45分～午後4時、毎月第1金曜日午後1時
30分～4時30分※予約制（電話・ファクス・窓口）。
どなたでも可。手話・保育あり（10日前までに予約）
問平和と人権課（☎042-587-8177 FAX 042-584-2748）

外国人相談

平和と人権課（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週月曜～金曜午前8時45分～午後5時
窓口、電話、メール、Zoomで対応※Zoomは事
前予約を問平和と人権課（☎042-843-4044 heiwa
@city.hino.lg.jp）

にじいろ相談
（多様な性の
相談）

平和と人権課(多摩平の森ふれあい館2階)
毎月第３金曜日午後1時30分～4時30分(要予約)問平
和と人権課(☎042-587-8177 FAX 042-584-2748)

発達・教育
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時、第4日曜日午
前9時～午後5時
☎042-589-8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-514-8028（子どものこころ電話相談）

障害を理由と
する差別に関
する相談

障害福祉課
月曜～金曜日午前8時30分～午後5時15分
☎042-514-8991 FAX 042-583-0294
エール（発達・教育支援センター）
月曜～金曜日午前9時～午後6時
☎042-589-8877 FAX 042-514-8740
自立生活センター日野
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-594-7401 FAX 042-594-7402
地域生活支援センターゆうき
月曜～金曜日午前9時30分～午後5時30分
☎042-591-6321 FAX 042-599-7203
やまばと
月曜～金曜日午前9時～午後5時
☎042-582-3400 FAX 042-582-3302

民間賃貸住宅
（アパートな
ど）入居相談

日毎週木曜日午後1時～5時場市役所会議室（電話相
談可）※電話予約制（各日先着4組）申日野市社会福
祉協議会（☎050-3537-5765）問都市計画課（☎042-
514-8371）

【事業者向け】
中小企業診断
士個別相談

日土曜・日曜日、祝日を除く午前9時～正午と午後
1時～5時※1人1時間場日野市商工会館（多摩平）、市
役所1階市民相談窓口内経営・補助金申請など申電
話※事前申込制問日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
社会保険労務
士個別相談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
雇用調整助成金・労働関係など申電話※事前申込
制問日野市商工会（☎042-581-3666）

【事業者向け】
弁護士による
経営相談

日申し込み後に調整場日野市商工会館（多摩平）内
債権回収など申電話※事前申込制問日野市商工会
（☎042-581-3666）

【事業者向け】
事業承継個別
相談

日毎月第3火曜日午後1時30分～3時と午後3時～4時
30分場 PlanT（多摩平の森産業連携センター）申 1週
間前までに電話問産業振興課（☎042-514-8134）

6月の市民相談
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必ず保険証をご持参ください
※来院の際は電話連絡を

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

駅
園
草
百
至

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

電話相談
♯8000 03-5285-8898

救急診療

保健師・看護師（必要に応じて
小児科医）などによる

プッシュ回線の固定電話 プッシュ回線以外の固定電話、携帯、
スマートフォンなど

○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜〜金曜日（祝日を除く）の午後６時〜翌朝午前８時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前８時〜翌朝午前８時

休日準夜診療所
（内科・小児科）
多摩平3-1-12医師会館1階
☎042-584-1661※土曜･日曜日､祝日午後7時30分〜
10時30分。受け付けは午後10時20分まで

平日準夜こども応急診療所
（小児科※中学生まで）
高幡1011（福祉支援センター内）
☎042-592-9940※水曜･木曜･金曜日（祝日を除く）午
後7時30分〜10時30分。受け付けは午後10時20分まで

休日歯科応急診療所
高幡1011（福祉支援センター内）
☎・ 042-594-2111※日曜日､祝日午前9時〜午後4時

東京版 救急受診ガイド

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》

▶東京都保健医療情報センター

病院？救急車？迷ったら

日野消防署　☎042‒581‒0119
豊田出張所　☎042‒582‒0119
高幡出張所　☎042‒592‒0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（午前9時～午後8時）

つながらない場合は
♯

1002357ID

次
ペ
ー
ジ
に
休
日
診
療
医
を
掲
載

救急病院6月宿日直予定表 内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、
泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※診療科目は変更される場合があります。事前に東京消防庁救急相談センター（♯7119）へ問い合わせを1002359ID

■花輪病院 昼：午前9時～午後５時　夜：午後6時（土曜・日曜日、祝日は午後５時）～午前8時30分（土曜日、祝前日は午前9時）☎042-582-0061
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お願い　市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

■市立病院 ※まずはお電話を
昼：午前8時30分～午後５時　夜：午後５時〜午前8時30分

宿日直予定は変更になる場合があります。来院前に市 HPをご確認いただ
くか、お問い合わせください。

☎042-581-2677
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対今年度50歳以上（昭和48年4月1日以前生まれ）の方※右表
に該当する方は受診不可。内視鏡による胃がん検診を受診
した方は、翌年の胃がん検診は受診不可定 500人※申込多数
の場合は抽選￥ 3,000円※検診当日医療機関で支払い。次の
方は必要書類を受付に提出すると無料で受診可①生活保護
受給者（生活保護受給証明書）②中国残留邦人等支援給付受
給者（支援給付受給証明書）他受診方法…市が送付する受診
券および実施医療機関一覧を確認し、医療機関へ予約の上、
受診。結果は受診医療機関より直接説明申 6月10日㈮（消印
有効）までに〒191-0011日野本町1-6-2生活・保健センター
内健康課がん検診係へ はがき（1人1通）または健康課窓口へ。
検診名（胃がん内視鏡）、住所、氏名（ふりがな）、性別、生
年月日、年齢、電話番号を記入

　新型コロナウイルスに感染すると買い物に行くことが難しくなります。どん
な時でも健全な食生活を維持できるように食料を備えておきましょう。

　普段から使っている食品を少し多めに買い置きして、消費した分を買い足
す「ローリングストック」がおすすめです。食欲がなくても食べられるものや必
要な栄養素を補えるもの、長期保存が可能なものなどを揃えておきましょう。

1017029ID 問健康課（☎042-581-4111）

1019632ID 問健康課（☎042-581-4111）

□内視鏡による胃がん検診を受けることができない方
1 令和3年度に内視鏡による胃がん検診を受診した
2 日野市に住民票がない
3 妊娠中
4 疾患の種類にかかわらず、入院中
5 消化性潰瘍などの胃疾患で治療中(ピロリ除菌中を含む)
6 胃全摘術後

7 抗血栓薬を服用中(原則対象外。医療機関、服用中の薬によっては対
応可能な場合あり。申し込み後、受診希望医療機関へ要確認)

8 咽頭、鼻腔などに疾患があり、内視鏡の挿入ができない
9 急性心筋梗塞や不整脈などの心疾患、呼吸不全がある
10 明らかな出血傾向またはその疑いがある

11 収縮期血圧が極めて高い（高血圧治療中の場合、検査直前に血圧を測
り、受検の可否を判断）

12 全身状態が悪く、胃内視鏡検査に耐えられないと判断される
13 認知力の低下などで医師の指示に従えない

どうやって備えたらいい？

6月は食育月間です
食品の日常備蓄を進めましょう

胃がん（内視鏡）検診　追加募集

※��混雑状況により診療までお待ちいただくことや、午後の診療時間が変更に
なる場合があります。
　また駐車スペースも限られています。ご了承ください

休日診療医

アカシアクリニック
（内・皮・小児・神内科）
日野本町4-1-9 エンジュ1階
☎042-587-8616
駐車場：5台

山本クリニック
（内科）
神明4-24-1
☎042-584-5633
駐車場:5台

高瀬内科クリニック
（消・内科）
新町1-20-3 エスぺラール1階
☎042-582-7228
駐車場：5台

小松医院
（内・小児科）
多摩平4-9-1
☎042-581-0474
駐車場：3台

朝比奈クリニック
（内科）
高幡15
☎042-506-5117
駐車場：京王立体
駐車場1時間駐車
無料

百草園駅前クリニック
（内・消・小児・アレ科）
百草204-1 ガーデンビュー石神D1階
☎042-599-3266
駐車場：8台

小林医院
（消・内・外・循科）
豊田4-34-4
☎042-581-0433
駐車場：5台

野田医院
（整・内・リハ科）
豊田3-27-8
☎042-581-0435
駐車場：5台

6月5日㈰

6月26日㈰

6月12日㈰ 6月19日㈰

受診前に必ず医療機関へ電話連絡を
診療時間 午前9時～正午、午後1時～5時1006854ID
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広告欄

広告の内容その他広告掲載に関するすべての事項については、広告主が一切の責任を負うものとします。広告の内容は各問い合わせ先へお問い合わせください。

6/1付　公文エルアイエル　広報ひの　カラー1号広告（H47.6×W180）　　　　　入稿日0/00

■  国分寺 6/17（金）富士ビル 3階 貸しホール  〈「国分寺駅」南口より徒歩3分〉※国分寺会場のみ10：00～12：00

■  八王子 6/14（火）京王プラザホテル八王子 4Ｆ あおい  〈JR「八王子駅」北口前、京王線「京王八王子駅」徒歩3分〉
■  新宿 6/16（木）レアルセミナールーム Zenken Plaza Ⅱ 7F 大会議室  〈各線「新宿駅」西口D2・D4出口 徒歩2分 星乃珈琲店西新宿店隣り〉

■  立川 6/22（水）TTM立川ホール 立川南口MHビル 5階 会議室（立川市錦町2-1-33） 〈「立川駅」南口 徒歩5分〉
※当日ご都合の悪い方はお気軽にお問い合わせください。※オンラインも対応しています。

教室開設説明会（時間は10：30～12：30） ※25歳～60歳（女性）の方にお願いしています。

右記日程でオンライン
説明会を開催します。

●6/9（木）15：30～16：30　●6/20（月）14：00～15：00　●6/28（火）11：00～12：00
【事前予約制】 WEBサイトまたはフリーダイヤルよりお申し込みください

公文書写 先生 検索
〒100-0005  東京都千代田区丸の内1-6-1  丸の内センタービル18F
株式会社 公文エルアイエル 0120-410-297

（月曜日から金曜日の10時～１5時 祝日を除く）

指導者養成
プログラムで

未経験でも
  安心！

公文書写は全国10万人の方が
学ぶ書写団体です

５G５G
ファイブジー

GG
ファイブジー

とは？
５ で変わる私たちの生活、そして課題を考える

学術講演会

6/19 （日）1313 時時3030 分分 会場：中央福祉センター （入場：13 時 00 分)分)

詳細：詳細：https://www.hakumon-hino.comhino.com   お問い合わせ：090-3216-1790 (田中)田中)https://www.hakumonhttps://www.hakumon詳細：詳細：https://www.hakumon

主催：中央大学  共催：中央大学学員会日野支部  後援：日野市教育委員会 / 日野市社会福祉協議会

どなたでも聴講できます。（先着 50名、事前予約は不要です） 講師：工藤裕子
中央大学法学部教授

入場無料

6/19
入場無料

とは？とは？とは？

配布する広報はご自宅までお届けします。

徒歩や自転車、配布しやすい方法でOK！

【報酬】完全出来高制

【配布地域】日野市内

◆新聞配達・ポスティングスタッフ同時募集！

【応募】本日より受付。お気軽に！ 【受付】 ASA南平：日野市南平3-16-10 （担当／桑名）

※委細面談

シニアやシルバーの

方が活躍中！！
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掲載のイベントなどは新型コロナウイルスの影響で中止・延期する場合があります

まちと空き家の学校 第2期受講生募集
人と猫が共生できる社会を目指して　など
NHKのど自慢　出場者・観覧者募集！　など
日野市の子育て情報
市民文化祭　出演者と作品を募集　など
みんなのメモ帳
6月の市民相談
救急診療、救急病院宿日直予定表、休日診療医
6月は就職差別解消促進月間　など

2
3
4
16
19
22
24
25
28

目次 5月20日時点の情報に基づき作成しています

まちと空き家の学校
第２期受講生募集

別冊特集 わたしの思いをつなぐエンディングノート
（簡略版）

施設、税金、お知らせ
講座
催し・イベント
新型コロナ、健康・検診
障害のある方、しごと、高齢者、スポーツ
子ども

6
10
11
13
14
15

市政のお知らせ・催し

空き家を活用した
つながりの家アムール

（程久保）

広報Hino City Public Relations

SDGs IN ACTION HINO
TRANSFORMING OUR WORLD

SDGs未来都市 日野

月号令和４年
(2022年)6

令和4年6月1日発行　第1520号

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

令和4年5月1日現在
※(　 )内は前月比日野市

の人口 1004620ID

1017629ID

うち外国人

※外国人のみ世帯※

人口
男
女
世帯

全体
3,312人
1,653人
1,659人
1,775世帯

187,119人
93,580人
93,539人
92,132世帯

（+59）
（+48）
（+11）
（+217）

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

91人
144人

－53人

1,070人
955人
－3人
+112人

人口増減
の内訳
（4月）

「広報ひの」にご意見をお寄せください 問市長公室広報係（☎042-514-8092）
　〒191-8686日野市役所4階市長公室広報係（ 042-581-2516　  kouhou@city.hino.lg.jp）へアンケート用紙（市役所
1階市民相談窓口・4階市長公室広報係にあり。市  から　　　 可）を郵送、持参、ファクス、EメールまたはLINE（QR
コードから。LINEでの回答は友だち登録が必要）※持参の場合は土曜・日曜日、祝日を除く

FAX
HP ダウンロード

▲LINE

申

　同和問題とは、日本社会の歴史的発展の過程で形づ
くられた身分制度や歴史的、社会的に形成された人々
の意識に起因する差別が、さまざまな形で現れている
わが国固有の重大な人権問題です。
　現在もなお、同和地区（被差別部落）の出身という理
由で、さまざまな差別を受け、基本的人権を侵害されて
いる人々がいます。
　封建時代において、えた、ひにんなどと呼ばれていた
人々は、武具・馬具や多くの生活用品に必要な皮革をつ
くる仕事や、役人のもとで地域の警備を行うなど、生活
に欠かせない役目を担っていましたが、住む場所、仕
事、結婚、交際など、生活のすべての面で厳しい制限を
受け、差別されていました。それらの人々が住まわされ
ていたところが「同和地区（被差別部落）」、それらの

人々に対する差別が「部落差別」といわれています。
　最近でも、差別的な身元調査に使われかねない戸籍
謄本などの不正取得事件や、公共施設などへの差別的
な落書き、インターネットへの悪質な書き込み、不動産
取引の際の同和地区に関する問い合わせなどの差別行
為が都内で起こっています。
　このような差別を無くすためには、私たち一人ひとり
が、まず同和問題を理解し、差別について知るととも
に、差別したり、見逃したりすることのないよう行動し
ていくことが大切です。
　また、平成28年12月には「部落差別の解消の推進に
関する法律」が施行され、部落差別の解消に関し、基本
理念、国および地方公共団体の責務などについて定め
ています。

同　和　問　題

６月は就職差別解消
促進月間

　東京都発行の人権啓発冊子
「みんなの人権」、「明るい社会
をめざして～同和問題（部落差
別）の理解のために」を市役所1
階市民相談窓口や市内各図書
館で配布しています。ぜひ、手に
取ってお読みください。

▶なくそう就職差別
　問われる企業と社会の人権感覚
　仕事は、生活の安定や労働を通した社会参加など、人間が幸せに生
きていく上で基本となるものです。このため、採用選考は応募者の適
性と能力に基づき公正に行われなければなりません。
　しかしながら、就職差別につながる恐れの強い身元調査事件や、面
接時に本籍地や思想・信条などを聞く事例があります。
　東京都では6月を「就職差別解消促進月間」とし、就職差別を無く
し就職の機会均等を確保するため、東京労働局やハローワークなどと
連携してさまざまな啓発活動を展開します。

問平和と人権課（☎042-584-2733）
1008546ID

■就職差別解消シンポジウム
6月8日㈬午後1時～4時
練馬区立練馬文化センター

(練馬区)

■人権啓発映画会
6月28日㈫午後1時15分～4時45分
台東区生涯学習センター(台東

区)

いずれも詳細は
東京都TOKYO
はたらくネット
　 参照HP ▲都HP

日 日
場 場




