
　　子宮頸がん・乳がん検診 　　高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種

　　介護予防教室 ゆっくりコース 全12回

1007616ID
問健康課（☎042-581-4111）

①1003836・②1003835ID
問健康課（☎042-581-4111）

1003643ID 　問㈱ジェイレック（☎03-3594-0597）、
　　　　　　　　 市高齢福祉課（☎042-514-8496）

日実施期間…令和5年3月31日㈮まで
場日野市契約医療機関※詳細は通知または市 HP参照。事前に問
い合わせを
内接種回数…1回
対これまで同予防接種を受けたことがなく、次のいずれかに該当
する日野市住民登録者
①令和4年4月2日～5年4月1日に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90
歳、95歳、100歳の誕生日を迎える方※4月中旬ごろに予診票を送付。
予診票と健康保険証を持参し契約医療機関で接種
②60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫の機能に障害を有する方※詳細は問い合わせを
￥自己負担額…1,700円※次に該当する方は無料で受診可。生活保
護受給者（生活保護受給証明書を提出）、中国残留邦人等支援給付
受給世帯の方（支援給付受給証明書を提出）
他原則、本人の意思が確認できない場合は接種不可

日実施期間…いずれも令和5年2月28日㈫まで
内受診方法…実施期間中に、指定医療機関（下表参照）で直接受診
持健康保険証、自己負担金
他次のいずれかに該当する方は無料で受診可①生活保護受給者（生活保護受給証明書
を提出）②中国残留邦人等支援給付受給世帯の方（支援給付受給証明書を提出）③今
年度40歳を迎える方（昭和57年4月2日～58年4月1日生まれの方、健康保険証を提示）

▶子宮頸がん検診
内問診、視診、細胞診※結果は約1カ月後に郵送
対平成15年4月1日以前に生まれた（20歳以上）市
内在住の女性のうち、令和4年4月2日～5年4月1
日に偶数年齢になる方または前年度未受診の方
※受診者のうち、問診の結果、医師が必要と認め
る方は子宮体がん検診受診可。2年に1回受診可
￥ 800円※当日医療機関の窓口で支払い
他注意事項…①受診前日に膣内は洗わない②受
診2～3日前から性生活は避ける③最近の生理日
を確認※子宮を全摘出している方、通院・治療
中の方、検診当日に生理中の方などは受診不可

▶乳がん検診　
内問診、視触診、マンモグラフィ
検査（乳房X線撮影）
対 昭和58年4月1日以前に生まれ
た（40歳以上）市内在住の女性の
うち、令和4年4月2日～5年4月1日
に偶数年齢になる方または前年
度未受診の方※2年に1回受診可
￥ 1,500円※当日医療機関の窓口
で支払い
他妊娠中およびその可能性のあ
る方、授乳中の方、豊胸手術を
されている方などは受診不可

日・場下表の通り内心身の活力低下状態（フレイル）予防のための
基礎知識の習得、摂食嚥

えん

下
げ

や筋力を高める体操。１回目と１１回目は
体力測定とフレイルチェックを実施対要介護・要支援認定を受けて
いない、おおむね65歳以上の市内在住者 定申込制で①～③⑤⑥30
人④20人※申込多数の場合は抽選 申 5月13日㈮（必着）までに
〒177-0053練馬区関町南1-12-4㈱ジェイレックへ 往復はがき で（１人１
通）。往信用裏面に希望会場、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、年
齢、電話番号を、返信用表面に郵便番号、住所、氏名を記入

令和4年度

令和4年度

会場 曜日・時間 日程（全12回）
① 中央福祉センター 金曜日午前9時30分～11時30分 6月3日～令和5年3月3日
② 平山交流センター 水曜日午前9時30分～11時30分 6月8日～令和5年3月8日
③ 南平駅西交流センター 木曜日午後1時30分～3時30分 6月9日～令和5年3月9日
④ 福祉支援センター 金曜日午前9時30分～11時30分 6月10日～令和5年3月10日
⑤ 多摩平交流センター 水曜日午後1時30分～3時30分 6月15日～令和5年3月8日
⑥ 湯沢福祉センター 火曜日午前9時30分～11時30分 6月21日～令和5年3月14日
※今後、市内別会場で開催予定。順次募集予定

各種検診など
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新型コロナ・オミクロン株コールセンター
☎0570-550571
午前9時～午後10時

新型コロナあんしん健康相談
窓口（市健康課）

☎042-843-1266 　　　
　　　042-583-2400（聴覚障害者向け）
午前8時30分～午後5時※土曜・日曜日、祝日を除く。
感染拡大状況などにより変更の場合あり。詳細
は市　  参照かかりつけ医・医療機関の指示に従って受診

かかりつけ医へ
電話で相談

地域の医療機関へ
電話で相談

紹介された医療機関へ
電話で相談

発熱などの症状がある場合 不安に思う方

かかりつけ医がいる かかりつけ医がいない

東京都発熱相談センター

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」

☎03-6258-5780

 

☎03-5272-0303 

外国人専用 ☎03-5285-8181
聴覚障害者向け 03-5285-8080FAX

FAX

HP

午前9時～
午後8時（ ）

ゴールデンウイークにおける新型コロナウイルス感染症　受診相談の流れ

感染予防方法が知りたい、感染したかもしれない

診療・検査医療機関を検索

新型コロナウイルスワクチン接種相談・予約センター（相談…☎0120-950-734、予約…☎0120-950-391※午前9時〜午後8時）

①子宮頸がん検診▶ ②乳がん検診▶
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医療機関名 検診日時
高幡駅前川崎クリニック　
（☎042-599-0036）
高幡1000-2　三井住友銀
行高幡不動ビル6階

月曜・火曜・木曜・金曜日午後2時30分～
3時
※要電話予約

花輪病院
（☎042-582-0061）
日野本町3-14-15

月曜・火曜・水曜・金曜日午前8時30分～
11時
※要電話予約（午前8時30分～正午）。
結果説明は、1週間後に来院

日野市立病院
（☎042-581-2677）
多摩平4-3-1

▶マンモグラフィ撮影
月曜～金曜日午前10時～午後3時30分
（曜日によって異なります）
※要電話予約（平日午後2時〜4時）
▶診察
木曜日午前9時30分～11時
※マンモグラフィ撮影後に予約

森久保クリニック
（☎042-594-6778）
高幡328
森久保医療モール101

月曜・火曜・水曜日午前9時からと午後
3時から
金曜・土曜日午前9時から。午後はなし
※各日、定員に達し次第受付終了（先着
順。予約不可）

※�検診日・時間などは、医療機関の都合により変更すること
があります

医療機関名 検診日時

大川産婦人科医院
（☎042-586-1061）
多摩平3-14-4

月曜･水曜・木曜・金曜・
土曜日午前8時30分～
正午（初診の方は午前
11時30分まで）、午後2
時～5時（初診の方は午
後4時30分まで）

加来産婦人科コンチェ
ルト第二
（☎042-514-8622）
日野本町3-11-4
日野スカイマンション
202

月曜・火曜・金曜日午前
9時～11時30分、午後2
時～3時30分
水曜・土曜日午前9時～
11時30分
※要電話予約

産婦人科コンチェルト
（☎042-586-1103）
日野2949-4

月曜・水曜・金曜日午前
9時～11時、午後3時～4時
火曜日午前9時～11時
※要電話予約

日野市立病院
（☎042-581-2677）
多摩平4-3-1

火曜・水曜日午後2時
金曜日午後2時30分
※要電話予約（平日午
後2時～4時）

※�検診日・時間などは、医療機関の都
合により変更することがあります
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