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しごと

キャリアアップ講習
（11月） 1008142ID

内 P
パ イ ソ ン

ython【初級】など6講習対中
小企業に在職中の都内在住・在
勤者申 11月10日㈬まで問多摩職
業能力開発センター府中校（☎
042-367-8204）

東京しごとセンター多摩の就
業支援（11月）

1003501ID

内①全年齢対象・直前対策セミ
ナーおよび地域就職面接会など
多数他詳細は同センター HP参照
問同センター（☎042-329-4524）

公共職業訓練1月入校生
募集 1008142ID

日見学会…11月11日㈭午後2時か
ら※直接会場へ内介護サービス
科、電気設備管理科対求職中ま
たは転職を希望する方申 11月22
日㈪までに住所地のハローワー
クへ問多摩職業能力開発センタ
ー八王子校（☎042-622-8201）

新規大卒者等就職面接
会 1010271ID

日 12月1日㈬場八王子市学園都
市センター（八王子市）申 11月11
日㈭から来所または電話問八王
子新卒応援ハローワーク（☎042-
631-9505）

PlanTチャレンジショップ（2
店舗）使用者募集

1003487ID

日令和4年2月から※1年ごとの更
新で最長2年￥月40,000円他募集

要項は市役所3階産業振興課で配
布または市 HP から ダウンロード可。
申請書および面接に基づき審査。
詳細は問い合わせを申 11月1日㈪
～30日㈫（消印有効）に〒191-8686
日野市役所産業振興課へ郵送ま
たは持参※土曜・日曜日、祝日を
除く問産業振興課（☎042-514-84
42）

スポーツ

スポーツ推進委員会から
①スポーツ体験会
②ちょこっとウオーキング
▶①グラウンド・ゴルフ

1011865ID

日 ①11月7日㈰②21日㈰いずれ
も午前10時～11時30分※雨天中
止場①七生緑小②夢が丘小※午
前9時45分～10時に受け付け。直
接会場へ
▶①ポールウオーキング

1011866ID

日 11月23日㈷午前10時～正午※
荒天中止場多摩平第一公園※午
前9時45分～10時に受け付け。直
接会場へ定先着30人程度
▶②体力測定ウオーキング

1012707ID

日 11月28日㈰※荒天中止場午前
9時～9時30分（体力測定のみ参加
は午前10時～11時15分）に市民の
森スポーツ公園管理棟前で受け
付け※直接集合場所へ。受付後
随時スタート他急坂あり。ウオ
ーキング後に体力測定
▶②ひの煉瓦コース

1012584ID

日 12月5日㈰※荒天中止場午前8
時45分～9時八坂神社（日野本町）
集合、正午ファーマーズマーケ

ット東京みなみの恵み解散
　いずれも対運動の制限を受け
ていない方持飲み物、汗拭きタ
オル、②のみ雨具※動きやすい
服装、運動靴で。①のみ用具の
貸し出しあり他自宅での朝の検
温、マスク着用を問文化スポー
ツ課（☎042-514-8465）

市民体育大会～ロード
レース競技 1003171ID

日 12月4日㈯午前9時20分から場

浅川スポーツ公園対小学5年生
以上の市内在住・在勤・在学者
他詳細は要項（市民陸上競技場、
日野市体育協会 HP、日野市陸
上競技協会 HP 、市役所3階文化
スポーツ課にあり）参照問日野
市体育協会事務局�（☎042-582-
5770）

税金

今月の税金の納期限は
11月30日㈫ 1008395ID

今月は国民健康保険税第5期
の納期です。便利な口座振替を
ご利用ください。
問納税課（☎042-514-8259）

固定資産税・都市計画税の適
正課税にご協力を

1002658ID

　令和4年1月1日時点で令和4年
度の課税内容を決定します。
　令和3年中に家屋を取り壊した、
土地の利用状況が変わったなど
の場合はご連絡ください。
問資産税課（土地について…☎
042-514-8252、家屋・償却資産
について…☎042-514-8257）

日野法人会主催～年末調整の
仕方についての説明会 

1009998ID

日 11月10日㈬午後2時～3時場ひ
の煉瓦ホール（市民会館）他用紙
の配布はありません。申し込み
など詳細は問い合わせを問同会
（☎042-593-9900）

健康・検診

ちょっとお散歩＆青空
たいそう 1016960ID

　詳細はひの社会教育センター
HPをご参照ください。
持タオル、飲み物、帽子他動き
やすい服装で。抽選で各回15人
に鉢植えプレゼントあり問同セ
ンター（☎042-582-3136）

地域介護予防活動団体の登録
募集
　高齢者が中心となり、体操や
運動などに取り組み、健康増進
に努める団体を募集します。令
和3年度に登録した団体に対し、
立ち上げ費用として機材購入な
どの助成金を交付します（諸条件
あり）。詳細はお問い合わせくだ
さい。
問日野市社会福祉協議会（☎042-
584-1294）

お口の健康診査
1003853ID

対令和3年4月1日現在35歳以上5
歳刻みの方※対象者には無料受
診券を送付済み。手元にない場
合は問い合わせを申市内指定歯
科医療機関へ電話問健康課（☎
042-581-4111）

健康づくり推進員から
1018085ID

▶ウオーキンググループ～裏道・
細道・田んぼ道�高幡不動周辺編
日 11月10日㈬※雨天中止場午前
9時30分福祉支援センター集合、
午前11時30分落川公園解散申 11
月1日㈪午前9時～8日㈪に電話
▶第2グループ～日野市内のいち
ょうコースを歩こう
日11月18日㈭※雨天中止場午前9
時30分新町交流センター集合、午
前11時30分多摩平第七公園解散申

11月4日㈭午前9時～15日㈪に電話
　いずれも定申込制で先着20人
問健康課（☎042-581-4111）

街頭献血にご協力を
1006071ID

日11月25日㈭午前10時～11時20分、
午後0時30分～4時場市役所第3駐
車場問東京都赤十字血液センタ
ー立川事業所（☎042-529-0405）、
日野市献血推進協議会事務局（☎
042-514-8467）

お知らせ

令和3年度駐車監視員
資格者講習
日・内令和4年1月17日㈪・18日㈫
（2日間）…講習、24日㈪…考査￥

20,000円他詳細は警視庁 HP参照
申 11月1日㈪～26日㈮に都内各警
察署交通課へ問警視庁放置駐車
対策センター（☎03-3581-4321）

国民年金について
1002827ID

▶国民年金制度
対第1号被保険者…自営業、学生、
無職の方など、第2号被保険者…

厚生年金保険に加入している会
社員や公務員など、第3号被保険
者…第2号被保険者に扶養されて
いる20歳以上60歳未満の配偶者
￥ 1カ月16,610円（令和3年度）他任
意加入・付加保険料については
市HP参照または問い合わせを
▶国民年金保険料を納めることが
困難な方は相談を
内①法定免除②産前産後期間の
免除③申請免除④納付猶予制度
⑤学生納付特例制度他対象など
詳細は市 HP 参照または問い合
わせを
▶こんな年金が受けられます

内①老齢基礎年金…原則65歳か
ら支給②障害基礎年金…病気や
けがで日常生活に著しい支障が
あると認定されたときに支給③
遺族基礎年金…加入者などが亡
くなったときに支給④年金生活
者支援給付金制度…年金に上乗
せして支給対①国民年金を納め
た期間（免除期間含む）が10年以
上ある方②国民年金加入中に初
診日があり、保険料納付などの
要件を満たした方③亡くなった
方によって生計を維持されてい
た子のある配偶者または子④公
的年金等の収入や所得額が一定
基準以下の年金受給者他②20歳
前に障害の状態になった場合は
20歳から年金の請求可。いずれ
も詳細は問い合わせを
▶社会保険料控除証明書（国民年
金保険料分）の送付
　1～9月に納付された方に、11
月中に送付されます。年末調整
や確定申告にご利用ください。
　いずれも問日本年金機構立川
年金事務所（☎042-523-0352）、市
保険年金課（☎042-514-8289）
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